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Pretacio

Mais um livro sobre tranferéncia? Isto é realmente necessa-
rio, considerando-se a abundancia de material ja existente?

Creio que sim, particularmente pelo fato de que a maior
parte dos escritos sobre transferéncia tenha sido concebida por
analistas da escola de pensamento freudiano, dentro da estrutura
tebrica e técnica da psicanilise. Esses escritos sdo destinados,
basicamente a “especialistas” pela sua terminologia abstrata e
cientifica. Eu aprecio o trabalho desses autores. Os psicanalistas
freudianos admitem terem menor interesse em descrever a expe-
riéncia da transferéncia do que em explica-la em termos de uma
teoria geral da metapsicologia, e terapeutas profissionais podem
certamente se beneficiar com essas pesquisas, ainda que sem ter
que aceitar todas as suas suposi¢oes tedricas.

Minha preocupacao aqui, no entanto, é com as experién-
cias humanas reais que sio parte inerente da vida psiquica —
sentimentos, sofrimentos, paixdes e frustractes — e como elas
podem se manifestar no encontro analitico. Minha esperanca é
habilitar o leigo culto, assim como o profissional, a compreen-
der realmente o impacto do fendémeno chamado transferéncia e
contratransferéncia nas pessoas que estio em terapia.

Meu objetivo é, portanto, comunicar ao leitor como as in-
teragBes entre analista e analisando sdo sentidas — ou ao menos
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como eu as sinto na maior parte das vezes. Estou interessado
tanto nos problemas cotidianos da pratica analitica como na
dimensdo profunda arquetipica — descoberta por C.G. Jung -
que se encontra por tras das “banalidades” dos envolvimentos
pessoais.

Este material foi originalmente apresentado com uma série
de aulas, e seu estilo e tom nio académicos foram preservados.
0 principal objetivo ndo ¢ dar dicas técnicas sobre “como tratar
problemas de transferéncia”, nem fazer um apanhado das dife-
rentes teorias existentes dentro da psicologia profunda moder-
na sobre o assunto. Estou preocupado, mais exatamente, em
promover uma sensibilidade agucada em relagdo as sutilezas
inerentes a qualquer encontro humano e, em particular, com
relacio aquelas presentes no relacionamento intimo que se de-
senvolve na andlise.

Quero agradecer a meus analisandos que me deram per-
missio para publicar este material. Por motivos de discricao,
todos os detalhes pessoais néo relevantes foram omitidos ou
modificados. Meus agradecimentos se estendem também aos
formandos do C.G. Jung Institut de Zurique e a muitos profis-
sionais do Brasil, Alemanha, Israel e Estados Unidos, cujas rea-
coes estimulantes e instigantes a minhas aulas e conferéncias
tém sido uma ajuda constante no clarear de minhas ideias.

Sou particularmente grato a Eleanor Mattern pela sensibi-
lidade e empatia na edi¢io do meu manuscrito.

Introducao

0 relacionamento psicoldgico entre analista e paciente ou
analisando, tio central para qualquer atividade terapéutica, €
relativamente negligenciado tanto na prética quanto na lite-
ratura dos junguianos. Uma exce¢ao proeminente € o trabalho
da escola de psicologi inspirada por Mi-
chael Fordham, na qual o interesse clinico € direcionado quase

que exclusivamente a observacao e inter das

bre transferéncia publicada por analistas junguianos de Berlim
no inicio dos anos setenta?. Mas, de forma geral, ha maior in-
teresse por parte dos junguianos em materiais do inconsciente
(sonhos, desenhos, etc.) do que nas inter-relagdes entre analis-
ta e analisando.

[sso pode ser explicado parcialmente pelo fato de que o
préprio Jung parece ter minimizado a importancia da transfe-

1. Cf. FORDHAM, M. Notes on the Transference. In: FORDHAM, M. et al.
Technigue in Jungian Analysis. ® FORDHAM, M. Jungian Psychotherapy.
Chichester: John Wiley and Sons, 1978. » LAMBERT, K. Analysis, Repair and
Individuation. Londres: Academic Press, 1981

2. Cf. Ensaios de R. Blomeyer e de H. Dieckmann: “Die Konstellierung der
Gegeniibertragung beim Auftreten Archetypischer Traiime o
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réncia apos sua ruptura com Freud em 1912. Podem-se encon-
trar varias afirmac¢des suas que parecem até demonstrar que
ele achava a transferéncia de pouca importancia. Estas se en-
contram principalmente em suas aulas na Clinica Tavistok de
Londres em 1935, onde ele disse:

- ~ - P -

~A transferéncia é sempre um obstdculo; nunca uma van-
lagem, Vocé cura apesar da transferéncia, nao por causa
dela...

Transleréneia ou nao transferéncia, isso ndo tem nada a

ver com a cura |...]. Se ndo houver transfergncia, tanto
I melhor. Vocé obtém o material da mesma forma. Nio é a
(ranstercneia que possibilita ao paciente trazer o material
para lova; voce oblém Lodo o malerial que possa desejar

| dos sonhos. Os sonhos Lrazem a tona tudo que € neces-

| sario’.
Jung claramente exagera seu ponto de vista aqui, como
pode ser constatado a luz de suas opinides posteriores, mais
ponderadas. De fato, veremos que a t transferéncia, por vezes,

realmente mﬂuencm os sonhos — se ndo o contetido, entdo ao

menos a forma pela qual o sonho € interpretado e sua mensa-
gem é mte_grada

As observacides de Jung em suas aulas de Tavistock devem
ser entendidas dentro de seu contexto. Ele quisera continuar
as discussdes sobre o material onirico e sua amplificagio, mas
os ouvintes eram em grande parte médicos que queriam ou-
vir suas opinides sobre a transferéncia. Nota-se nele uma leve

irritacao ao concordar em discutir “os meio-divertidos, meio-

3. JUNG, C.G. A vida simbdlica. Petrdpolis: Vozes, 2011, § 349, 353 [OC
18/1]. Essas aulas também estio disponiveis separadamente como Analytical
Psychology: Its Theory and Practice. Nova York: Pantheon Books, 1968,
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dolorosos, ou até tragicos problemas da transferéncia’, mas ele
prossegue e estabelece pontos bastante significativos.

Uma de suas principais ideias & que a transferéncia deve ser
considerada como uma falta de relacionamento b humano ver-

dadelro “uma duﬁcu]dade gm,faze[ contato, em se estabelecer

tos de transferenc:la surgem para compensar a auséncia dessa

ég@_egﬁpﬁ, Sendo assim, ele afirma:
Quando se tenta estar no mesmo nivel que o paciente, nio
muito acima nem muito abaixo, quando se tem a atitu-
de correta, a apreciacio correta, hd, entdo, muito menos
problemas com a transferéncia. Vocé ndo serd totalmente
poupado, mas certamente ndo tera as tais formas ruins de
transferéncia que @ mera supercompensagao pela falta

de conexio’,

Aqui Jung distingue corretamente entre transferéncia e
uma rela¢do de sentimento totalmente humana entre analista
e analisando. Essa ideia da transferéncia como supercompen-
sacao pela falta de uma relacdo humana verdadeira, deriva da
visdo de transferéncia como uma forma particular de proje¢ao
qﬁe__tad_m ficar qualquer relacdo. Consequentemente, 0
processo de maturagao ou mdwldug_g_p é tipicamente carac-

terizado pela transfo ansferénci
(re _@gau_da.smuf.mes)_E certo que, ao fazer essas observacoes

4. JUNG, C.G. A vida simbélica. Op. cit., § 306.
5. Ihid., § 331.

6. Rapport no original [N.T.].

7. JUNG, C.G. A vida simblica. Op. cit., § 337 - Rapport no original INTJ.
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seja necessario chegar a certa clareza na distingdo entre trans-
feréncia e contratransferéncia de um lado ¢ aquilo que se pode
chamar corretamente de relacdo ou conexdo® genuina de outro.
Esta € uma questao central que sera discutida em detalhe ao
longo deste livro.

A principal contribuicao de Jung ao tema deste livro €, no en-
Lanlo, seu longo ensaio chamado “A psicologia da transferéncia”

Aqui, obviamente, ele considera o lugar central que a transferen~
¢l ocupa naanalise profunda, pois ele escreve:
Nao ¢ provavelmente nenhum exagero dizer que quase to-
dos 05 casos que requerem um longo tratamento gravitam

em torno do fenomeno da transferéncia, e que o sucesso
ou lracasso do Lratamento parece estar vinculado a ele de
maneira fundamental™.

Nessa obra, Jung optou por interpretar a transferéncia em
conjungao com uma série de ilustracdes do texto alquimico,
Rosarium philosophorum (1550) — ou talvez ele ja estivesse em
um didlogo interno com essas expressoes simbolicas daquilo
chamado pelos alquimistas de matriménio mistico ou coniunc-

tio. Isto €, de todo modo, um exemplo impressionante da tentati-
va de Jung de evitar o uso de terminologia abstrata ao lidar com
a experiéncia psiquica. Conforme ele escreveu em outro lugar:

Ao descrever os processos vivos da psique, eu dei prefe-
réncia, de forma deliberada e consciente, a um modo de
pensar e falar dramdtico, mitolégico, pois isto ndo so é

8. Rapport no original [N.T.].

9. JUNG, C.G. “A psicologia da transferéncia”. A prdtica da psicoterapia.
Petrdpolis: Vozes, 2011 [OC 16/1].

10. Ibid., § 164.
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mais expressivo como também mais exato do que uma ter-
minologia cientifica abstrata, que costuma brincar com a
nogio de que suas formulagdes tedricas venham, um dia,
ser resolvidas como as de equacdes algébricas!.

0 contetdo do ensaio de Jung é rico e tremendamente es-
timulante, e eu irei, efetivamente, fazer referéncias a ele no
decorrer deste livro. No entanto, é bastante dificil para o psico-
terapeuta extrair dele um bom sentimento de como lidar com
a transferéncia e contratransferéncia na pratica cotidiana. Na
realidade, Jung ndo teve a intengdo de escrever esse ensaio para
“o ini'r-:i;;ﬁ_tg,” que deverd primeiro ser instruido nestas ques-
toes”, e afirmou, explicitamente, que “o leitor nao encontrard
_un:i relato do fen6rmeno 0 clinico da transferéncia”'
~ Creio, no entanto, que seja importante wnalmh s5e
considerar “um iniciante” dia apés dia, de forma a questionar,

———— T —
Lontmuamente aqullo que se passa entre ele e seus anallaaw

dos. Isto esta almhado com a aﬁrmagao de Jung de que “ cadd

e

novo €aso que requeira um amplo tratamento € um traba]ho

de c_ada pﬁg_gg_\_?l_\@;‘por exemplo.
Na psicologia, as teorias sdo o proprio deménio. 1< verdade
que necessitamos de certos pontos de vista devido a seu valor

11. JUNG, C.G. Aion — Estudo sobre o simbolismo do si-mesmo. Petrépolis:
Vozes, 2011, § 25 [OC 9/2].

12. JUNG, C.G. “A psicologia da transferéncia”. Op. cit.

13. Ihid., § 367.
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orientador e heuristico; mas eles devem ser levados em conta
apenas como conceitos auxiliares que podem ser r postos de de

_lado a qualquer momento. Ainda conhecemos tao pouco so-
brea wr _a,pn.utmamente grotesco achar que esta-
mos auﬁcwntemente avancados para formular teorias gerais.

A teorla 3' sem dﬂwda o melhor disfarce pama falta de.expe—

n_ﬂ.oleran-:]a_._ _5uper_ﬁc_1al1dade e sectarzsmo_clentl_ﬁ.f_lo“.

Sua propria experiéncia, ele escreveu,
ensinou-me a me manter distante de “métodos” terapéuticos
assim como de diagnosticos. A enorme variacao de individuos
¢ suas neuroses colocou diante de mim o ideal de abordar cada
caso com o minimo possivel de suposicées prévias. O ideal
seria, naturalmente, nio ter suposicao nenhuma'®,

Jung sabia, certamente, que isso ndo era possivel (pois cada
um €, ele mesmo, a maior de todas a suas proprias suposicoes, e
aquela com as consequéncias mais graves)!® mas ele encorajava
fortemente seus alunos a encontrarem seus proprios caminhos:

Eu s6 posso esperar e desejar que ninguém se torne um

junguiano [...] Eu nz"xo advogo nenhuma doutrina pron-

urn a liberdade de lidar a seu modo com os fatos pois eu
também tomo esta hﬁerdade para mlm”

14. JUNG, C.G. “Conflitos psiquicos em uma crianca”. O desenvolvimento da_

personalidade. Pefropolis: Vozes [0C 17].
15. JUNG, C.G. “As realidades da pratica psicoterapéutica”. A prdtica da psico-
terapia. Petrdpolis: Vozes, 2011, § 543 [OC 16/1].

16. Ihid.

17. Carta de 14 de janeiro de 1946. Apud ADLER, G. & JAFFE (orgs.). C.G. Jung
Letters. Vol. 2. Princeton: Princeton University Press, 1975, p. 9.
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E neste espirito de exploracao que apresento o que se se-
gue: minha experiéncia e entendimento da realidade psiquica
assim como a tenho encontrado — em mim mesmo, em meus
analisandos, e no campo de nossa relacéio mitua.




O encontro analitico

A pratica da psicoterapia junguiana consiste em duas pes-
soas se encontrando para tentar compreender o que se passa
no inconsciente de uma delas. O paciente ou analisando nor-
malmente tem sintomas, conflitos ou outras insatisfacoes pro-
lundas com as quais vem lutando sozinho em vio, pois eles
parecem ser mais poderosos do que qualquer forca de vontade
consciente que esteja a seu dispor. Ele precisa, portanto, de aju-
da, e busca um psicoterapeuta. A fonte de sua neurose, desor-
dem de personalidade narcisista, estado borderline, etc., esti
escondida de ambos, paciente e analista; juntos eles exploram
causas inconscientes, metas e significados.

Nesse trabalho, o analista tende a colocar muita énfase nos
sonhos, tentando compreendé-los e conecta-los a histdria_de
vida do paciente e especialmente ao seu ponto de vista cons-
ciente, Mas como o paciente vivencia essa assisténcia? Quem é
o analista para o paciente?

Se quisermos explorar o inconsciente, ndo é importante
investigar somente o que ocorre entre a situagdo conscien-
le do paciente e as respostas inconscientes ou compensagoes
ilustradas nos sonhos. Cedo ou tarde também se tornard im-

portante conmderar 0 que esta ocorrendo entre as duas pes-

5048 envol\nda§ nesse processo. A chamada relacdo analitica
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entre parceiros é absolutamente necessiria para 0 processo
terapéutico, porém alguns de seus aspectos impulsionam o

processo enquanto outros tendem a atrasa-lo. O enct encontn)l/

analitico pode tornar-se tdo complexo quanto uma relagdo
mtlma Fantasias inconscientes provmdas de neuesmsiade&u

sao mtensas, mas 51m, sutls ®; portanto, escapam totalmente
Qac:lente ﬂp_eutan—

S N e 2
p@g_@ndo fortes 11usoes sobreﬂ aﬁ&h&tmg_o QdClenLe_nu
tendendo a sexualizar a relacgo,

Isso tudo ja é bastante conhecido atualmente, e o termo
técnico para essas projecdes inconscientes € transferéncia ou
contratransferéncia, dependendo da direcédo das projegdes.

A relago analitica, entretanto, ndo & idéntica ao que cha-
mamos de transferéncia e contratransferéncia. Embora exis-
tam aqueles que encaram dessa forma todas as interagoes dos
parceiros analiticos, na verdade encontramos também o verda-
deiro relacionamento humano na situagio terapéutica. Conforme
mencmnado e)clstem varios pontos nos escritos. de Jung que
mostram que ele via a diferenga entw
namento humano na situaciio analitica. Eu considero da maior
importincia aumentarmos nossa sensibilidade em relagdo ao
que estd acontecendo entre os parceiros na andlise. A trans-
feréncia pode se_esconder atrds do relacionamento humano
wv&*@&d&m . Qual € a diferenca entre essas duas
atitudes chamadas transferéncia e relacionamento humano?
Quais sdo as implicacdes desses fendmenos para as sutﬂezas da

situaciio analitica?

O encontro analitico 2]

O propésito deste livro é oferecer algumas respostas a es-
sas perguntas, mas primeiramente vamos considerar o que os

dois pioneiros da psicologia profunda entendiam por transfe-
réncia.

A visdo de Freud sobre a transferéncia

0 crédito pela descoberta do fendmeno da transferéncia na
psicanalise deve ser dado a Sigmund Freud. Juntamente com
Joseph Breuer, sua primeira tentativa de chegar ao material
inconsciente foi feita através da hipnose. No estado de hipnose,
0 paciente era capaz de se recordar de memdrias do comeco da
infancia que ele havia esquecido ou reprimido. Inicialmente, a
hipnose parecia ser 0 método perfeito para se chegar ao trauma
psiquico; o recordar do evento traumdtico tinha comumente
o efeito de curar o paciente histérico. Freud nunca usou su-
yestdo hipnética. Ele nao sugeria uma atitude mais positiva
a0 paciente em estado hipnético porque ele nio queria que a
vontade do médico influenciasse o paciente. Ele considerava
que tal influéncia ndo fosse genuina e tivesse pouca duragio.
Iile usava a hipnose, portanto, com o Gnico intuito de chegar
al¢ as memorias esquecidas da infancia.

Embora parecesse inicialmente para Freud e Breuer que
csse método fosse ideal, eles descobriram rapidamente que
muitos pacientes nao conseguiam responder a ele, resistindo
as tentativas do terapeuta de hipnotizé-los. Assim, Freud foi
levado a descoberta de que a resisténcia fazia parte da estru-
lura geral da neurose e estava conectada ao medoxde reavivar
memérias vergonhosas e dolorosas. A partir dessé insight ele
desenvolveu suas teorias das neuroses.
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Contudo, Freud descobriu também uma outra causa para a
resisténcia as tentativas de hipnose do terapeuta — isto €, quais-
quer distiirbios no relacionamento entre paciente e médico.
Em seu Estudos sobre a histeria (1895), Freud menciona trés

razoes possiveis para o distarbio dessa relacdo’®. Primeiramen-_

te, 0 paciente pode sentir que o médico nao o leva suficien-
temente a sério, neghgencna 0 ou I'ld]CUlal'lZEl seus segredoz-.

Julgamentos negatlvos sobre seu | medlco ou sua forma de tra-

_ enLQn Em segundo lugar, pode ser o caso, eqpecm_}p_]ente
Fim_ mulheres, em que uma paciente sinta a perda de sua in-
dependéncia ao criar uma dependéncia psfquica ou até sexual
em r_él_agét_]_ ao terapeuta. Uma terceira causa para o distdrbio na

relacao paciente-médico, de acordo com Freud, € o fato de que

pacientes tendem a se sentir chocados quando se dao conta da
“transferéncia” de fantasias s vergonhosas para o médico.

E aqui que o termo transferéncia aparece pela primeira vez,
e Freud da o seguinte exemplo — hoje em dia famoso — para
mostrar o gue ele quer dizer com isso. Apds o término de uma
sessdo analitica, uma paciente sua sentiu, de repente, um dese-
jo intenso de que Freud a beijasse. E claro que ela nao mencio-
nou seu desejo na hora; ela se sentiu enojada consigo mesma
por ter tal pensamento e passou aquela noite em claro. Durante
a sessao seguinte, ela estava muito perturbada e bloqueou suas

associacdes até mencionar essa fantasia. Freud tentou encon-

trar a causa dessa fantasia-desejo e chegou a conclusdao de quea

fonte fora uma experiéncia que ocorrera com a paciente muitos
anos antes. Naquela ocasido, ela tivera uma conversa com um

18. FREUD, S. “Studies on Hysteria”. Collected Works. Vol. 2 [s.n.L.].
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repentmo de q_ue este homem lhe desse um beijo : é forga Ago—
ra, esse desejo reaparecera e fo fora a “transferido” de seu objeto
verdadeiro para o terapeuta'®, Dessa forma Freud descobriu que
desejos do passado, reprimidos ou ndo realizados, tendem a sex—
(ransferidos para um novo objeto, ou seja, para o analista.
Inicialmente, essa descoberta o perturbou, ijois ele \:iu‘que
seu método de psicandlise ia se tornando cada vez mais compli-
cado. Mas, apés algum tempo, ele chegou a concluséo de que a
ocorréncia da transfereuc:a tmha muitas vantagens para o pro-
cesso de cura. Ela reativava experiéncias e desejos reprimidos
da infincia e, dessa maneira, levava ao cerne da neurose. Essa
tlwcoherta do amor transferencm] foi um choque menor para

se gutda,..ab.aﬂd@n@ﬂ d_@._\zz__@_p.s_l._-:_ambae, pois er,l_c_aro_u 0 amor
o ponto de vista pessoal, 0 que ndo pdde suportar®, it

Freud clontinuou a estudar o fendmeno da transferéncia e
cada vez mais passou a acreditar que ela era, de fato, necessdria
para o ﬂ;ucesso de qualquer cura psicanalitica, que era como
cle Lhamavd sua terapia. Pacientes que nao conseguiam entrar
na transferéncia ndo_podiam ser tratados pela psicandlise. As_
lormas de neurose com tendéncia a moStrar formas de féégc”;:as
de transferéncia eram a histeria de converséo, fobia e neuro-
se de compulsao. issas trés formas eram, portanto, passiveis
de tratamento pela psicandlise classica, e Freud as chamou de
neuroses de transferéncia.

19. Thid., p. 307ss.

20. JONES, E. Sigmund Freud: Life and Work. Vol. 1. Londres: Hogarth Press,
1953, p. 247.
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A transferéncia de expectativas amorosas infantis, assim
como de 'égrésséo e _6dio reprimido para o terapeuta, eram
consideradas por Freud como condlgao para um tratamento
wgﬂlda Por outro lado, era a propria transferéncia que
parecia, de acordo com Freud, sabotar a cura rdpida; durante a
analise, a neurose original se transformava em uma nova forma
de neurose que ele chamou novamente de neurose de transfe-
réncia, Em outras palavras, o paciente se vincula ao analista e
essa dependéncia pode eximi-lo de toda responsabllldade pes-
soal. Ele pode sentir-se 0 bebe amado do ‘pai ou mae-analista e
inconscientemente ndo querer abrir mao dessa dependéncia. A
cura para sua neurose significaria, a0 mesmo tempo, abrir mao
da dependéncia em relagdo ao analista e, assim sendo, ele in-

consc1entemente se negaa me]hora ortanto, a transferéncia

‘tamhem pode causar resisténcia ao processo de cura.
Que conselho Freud da ao analista para lidar com ess
Mmo o anallsta pode ajudar seu paciente a superar
essa assim chamada transferenc;a de resisténcia? Aqui, a fa-
mosa “regra de abstinéncia” entra em jogo. Istgﬁlgmﬁcaque
o analista ndo deve dar nenhuma resposta emocional para as
demandas impostas a ele pelo_paciente, com exce¢do a inter-
pretacao de motivos. 0 analista deve se manter tao frio quanto
um cirurgido fazendo uma operacao®..
Esse evitar resposta emocional é, na visao de Freud, para o
beneficio do paciente; a0 mesmo tempo ele menciona que essa

atitude de atencdo objetiva e livre ¢ também uma protecao para

‘a vida emocional do analista. Por que essa atitude fria e na
L= B

21. FREUD, S. “Recommendations to Phisicians Practising Psychoanalysis”,
Collected Works. Vol. 12, [s.n.t.], p. 115.
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¢ uma forma de neurose, um dese_lo de se manter degend_@p_t_t_a
em relagdo ao médico e ndo se tornar independente. Dessa for-
ma, quaisquer demandas do paciente que sejam atendidas pelo
analista mantém o paciente em estado de dependéncia mais
longa.

O trabalho do analista consiste, _portanto, na pura e sim sim-
]:|ES mterpretagao dos motwos por tras dessa dependenc:la___
¢ I1amada_'t[ar_15_l'@_e;r_1_§y5_._E os motivos por tras da transferéncia
cstavam claros para Freud. Demandas e desejos do paciente
mja gratiﬁca(;ﬁo é buscada no analista sao ng Lealidad&xene—

com o anallsta, 0 pamente repete e revive 0 amor, odio, agrea—
500 @ trustragao que ele vivenciou durante a infancia com seus

i A

pais. A interpretacao do comportamento de transferéncia e
suas fantasias consiste, portanto, em mostrar ao paciente que
seu amor ou odio pelo analista ndo € algo real e basico, que
seus sentimentos nao provém da situacao presente, mas sao
repetigdes de experiéncias passadas, vindas, principalmente,
(o inicio da infancia.

Essas interpretactes visam a um processo terapéutico im-
portante que € a transformacio de repeticoes em memdrias™.
l.evar o paciente a compreensao® das suas fixacoes de infancia
serve ao propdsito curador de tornar-se consciente e lidar com
essas dificuldades de maneira adulta Dessa forma, transferén-
Cia, ou dependenc:a em relacao ao analista, pode ser superada.

22. FREUD, 8. “General Theory of the Neurosis”. Collected Works. Vol. 16.
|snt], p. 444.

23, Insight no original [N.T.],
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Se ouvirmos Freud, teremos uma teoria clara sobre o fe-

némeno da transferéncia: experiéncias do inicio da infancia
experiencias do Inicio da infar

830 transfendas para ) anahsta e as emagoes e sentimentos

bém uma tecmca para a lidar com a transferem:la- interpretacao
dos motivos com o propdsito de transformar as repeti¢oes em
‘memorias. . A _regra de abstinéncia que profbe qualquer envol-
wmento por parte do anal anahsta faz st sentlr “nesse contexto. A
técnica de tratamento € a consequenc;a Ioglca de toda a teoria
freudiana sobre a psique e ocorréncia da transferéncia.

Acho que é importante manter em mente essas primeiras
observacdes sobre o fendmeno da transferéncia. Elas formam
um contexto histérico dentro do qual se pode entender melhor
o ponto de partida de Jung. E, afinal de contas, ha muita ver-
dade nelas, que também fornecem um ponto de vista valioso e
bastante necessario em qualquer analise.

A contribuicao de C.G. Jung

A teoria direta e puramente causalista de Freud era limita-

daet unilateral para Jung. Para ele, dois fatores principais pare-
ciam estar sendo negligenciados na visio freudiana.
Em primeiro lugar, Freud estava preocupado unicamente

com a causa da transferéncia — ele perguntava o que causava essa._

estranha_dependenma, a neurose de transferéncia. Jung pensava

que a transferéncia fosse uma ocorréncia totalmente ]l em
qualqu_é?@cionamgnto que, portanto, também acontece fre-

quentemente — mas n&o sempre —na anlise. Ela deve, portanto,
ter nio somente uma causa, mas um propoésito. Ele passou a se
interessar pelo significado que a transferéncia poderia ter.
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Em segundo lugar, Freud acreditava gue a transferéncia
¢ra uma repetlg,ao de expenencms repnmldas da mfanma Isto

0 mconsc:ente pessoal, estaria envolvido nela. Entretanto em
um fendmeno tao profundo, frequente e importante, € de s¢_
unerar que conteudoq arquetlpu_os do mmnsaente coletwo

(ia analrtfcmZS) Jung desue\re um caso de uma paciente
(ue tinha uma intensa transferenma em re}a;ao a ele, e cujos
sonhos mostram, lez}ramenl'.e, que inconscientemente para eld
» analista significava deus, um éer_d1_\_.3I1~_r1_9_,_‘§§_g_1_1j;_ty;£!_; Jung viu
1550 como uma projecao do si-mesmo — o arquétipo da totalida-
(e e centro regulador da psique — no analista.

A paciente estaria ]igada ao analista e dependente deEe en-

o, ou seja, seu pmp_np gen.tmﬂ.-h

Penso também em um caso meu, O paciente chegou para a
wessdo analitica de mau humor, pois as coisas haviam dado er-
rado para ele na semana anterior: a moga que ele parecia amar
i deixara. Ele estava bravo comigo, seu analista, por sentir que
u lhe negara o prazer de ter e amar uma moca e que, portanto,
i destino era mau para ele. De outro lado, ele sabia muito bem
(jue eu nio tinha nada a ver com o rompimento de seu relacio-
namento com a moga. Independente disso, uma ideia irracio-
nal de que eu deveria ter intervindo na forma de Vénus — ou
a0 menos de seu filho Eros — e lancado algumas flechadas de
amor na moca no ultimo instante tomou conta dele. No inicio,

4. JUNG, €.G. O eu e o inconsciente. Petropolis: Vozes, 2011, § 206-208
|0C 7/2].

¥
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o0 paciente ndo deixou que essa ideia viesse até a consciéncia
por ser absurda demais e apenas sentiu uma raiva intensa. Ele
sabia que eu ndo tinha nada a ver com o rompimento, e que
eu estava apenas tentando, junto com ele, entender por que as
mogas sempre o deixavam ap6s algum tempo. No entanto ele
se enfureceu com o seu destino e descontou em mim; ele dis-
putou comigo como quem disputa com um deus.

Nesse perfodo, o paciente era tio dependente de mim que
ele sempre queria conselhos em relagdo a tudo, ou ao menos
uma consideragio posterior, quando tivesse feito algo. Havia,
nessa transferéncia, mais do que uma simples proje¢ao pater-
na, pois ele, mconscmnmmutorgava -me poderes sobre-
humanos. Ele também achava que eu era cruel, pois acreditava
que eu sabia « 0 resultado de tudo e ndo lhe contava — ja que
estava claro para ele que eu era o mestre de seu destino e, sendo
assim, deveria saber de tudo antecipadamente. Este é apenas
um exemplo de como contetdos arquetipicos podem ser ativa-
dos em uma situacao de transferéncia,

Ora, se os contetidos arquetipicos inconscientes estao en-
volvidos na transferéncia, segue-se que os temas por tras da
transferéncia ndo podem ser apenas repeticoes de situacoes da
vida pessoal. No inconsciente encontramos também as se-
mentes do desenvolvimento futuro que podem ser levadas a
atencdo da consciéncia e serem gradualmente integradas a
ela. A transferéncia €, na verdade, uma forma de projecao; de
‘fato 0 termo transference € apenas a traducao do termo projec-

tio em latim, ou “projecao”. Utilizamos a palavra transferéncia
i _‘_.i__-_—.—-':_____\—________________‘___,_,____..u——’
como um termo técnico para as proje¢des que ocorrem na re-

lagao paciente-analista. De acordo com Jung,_falgmgs de pro-
L@QW@WW experiéncias
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subjetivas e intrapsfquicas sdo vivenciados no mundo externo_
em relagdo a outras pessoas ou objetos. Isto significa que nao
estamos conscientes de que esses conteddos facam realmente
parte de nossa prapria estrutura psiquica.

Alguns pacientes, por exemplo, _dizem-me frequentemen-

te algo assim: “Sm exatamente 0 que \mce penqa agnm POSso

imoral, vocé pensa que eu nao pre:,to quando eu reaimente - nao
estou con:c,a_é_rﬁé d_e_t_aTsmmentos. Esse tipo de critica é um
problema bésico para esses pacientes. Eles ndo estdo cientes de
que esses julgamentos ocorrem dentro deles, e que a autocritica
ne_g_a_ﬂ:fva é projetada no mundo exterior e, é claro, no analista.
[Fles creem que o analista tem certamente maus pensamentos
em relagdo a eles, embora ndo possa admiti-lo — o tratamento
requer muitos truques psicologicos e outras coisas afins.

E certo que a observacio de guais contetidos sao projetados
d4 dicas importantes ao analista, mostrando em que dreas um

aumento de consciéncia é de necessidade vital para o paciente.

~ Os contetidos projetados nao sao apenas repeti¢oes que revelam

material reprimido. Novos contetidos da p*iique criativa podem_

sl ol b e, =i b it
LSO

surgir e sao \ wvenmados pr1mewamente ‘nas projecdes. Assim

sendo, 0 processo 550 interno de autorreali ?ctgao 0 processo que
Jung chamou de mdw:duagao esta frequentemente ativado

por tréds das cores, contetidos e formas especificos eﬂgﬂgz_;dgg )
pela transferéncia®. Este é um dos insights mais importantes

b o
de Jung com relacdo a esse estranho fenémeno. E, é claro que,
lidar com ele a partir deste ponto de vista, torna-se muito
complexo. Regras e técnicas para lidar com a transferéncia

25. JUNG, C.G. “A psicologia da transferéncia”. Op. cit., § 353ss,
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perderam terreno. O analista junguiano defronta-se, frequente-
mente, com situacdes de transferéncia dificeis e delicadas, mas,
ao mesmo tempo, muitas vezes, recompensadoras.

Um exemplo de caso

Uma mulher de vinte e trés anos, extremamente inibida, trou-
xe o seguinte sonho inicial, apds a primeira sessao analitica:
Estou em uma casa. Hi um homem velho que quer me
matar e ele corta as minhas artérias. Eu grito por socorro
e tento enfaixar as feridas eu mesma. Entio consigo esca-
par e procuro um médico. O homem me segue. No final,
estou com um médico que enfaixa os ferimentos.

A partir de suas associacdes, ficou claro que esse persegui-
dor assassino representava umaatitude que ela havia vivenciado
de sua mie, e que se tornou destrutivamente eficaz e poderosa
dentro dela mesma. De acordo com sua descri¢ao, sua mae era
uma mulher dominadora e uma catdlica fervorosa que tentara
desde cedo transmitir aos seus filhos que uma vida correta sig-
nificava rezar e cumprir as obrigactes. Ela sofria de uma con-
digio cardiaca de origem nervosa e usava essa condigao como
fonte de poder. Caso seus filhos ou seu marido resistissem, ela
adoecia e sentimentos de culpa se constelavam neles.

Minha paciente, que era bastante sensivel, estava deprimida
e apresentava muito destes sintomas que usualmente surgem
de uma relagio primaria conturbada e da falta de confianca pri-
maria®. Seu comportamento em relagio a sua mae foi, desde

26. Cf. NEUMANN, E. The Child. [s.n.t.]. * ERIKSON, EH. Childhood and
Society. Nova York: W.W. Norton, 1950.
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cedo, rebelde, essencialmente saudavel. Mas sua rebeldia era,
invariavelmente, seguida de sentimentos de culpa e remorso.
I2la tinha, entdo, que se desculpar para a mie que a perdoava
generosamente. Rebeldia era um pecado que tinha que ser per-
doado pela mée e depois pelo padre confessor na igreja. Minha
paciente ndao conseguia ver a suma importancia de seus impul-
sos rebeldes, é claro, e, assim, ndo conseguia confiar em seus
sentimentos. Ela foi se tornando cada vez mais desconectada de
sua propria natureza e cada vez mais dependente da mae.

Jiirg Willi, um psicanalista suico, diz que a crianga de uma
mae que sofre de um disturbio narcfsicg_tcm de viver desde cedo

as expecmtl\ummmggmdmm gr.sgntramnJ
sou como eu sinto, entao n@o sou “7. 0 sentimento
inconsciente de minha analisanda de que ela ndo tinha o direi-
lo de viver sua vida de acordo com sua propria natureza, fora
expresso em seu sonho inicial através do corte nas artériag, Nos
lermos do modelo junguiano, o velho assassino representaria o
animus negativo da mae, agora internalizado.

Com esse problema, ela veio ao médico, presumivelmente
tima reacao saudavel a sua incapacidade de ajudar a si mesma.
Apds a primeira sessdo, parecia que ela achava que eu. havia
(ratado sua “ferida” de maneira adequada. Logo se desenvolveu

Lima transferenma muito mtensa e complexa caractenzada por

um sonho _r}p_ qg_al_ F_L‘}._l_ _bg\na dado a ela 0 lwro de Jung sobre a
crianca divina. Depois que ela me contou o sonho, fui até mi-
nha estante e dei o livro para ela ler. Aquela foi a minha reacao

27. WILLL J. Die Zweierbeziehung. Reinbek b. Hamburg: Rohwolt, 1975, p. 71.
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espontinea, um impulso a0 qual eu cedi e que pareceu_certo
no momento. Certamente essa reacfio pode ser questionada.
Alguns analistas poderiam ter preferido adentrar suas fantasias
relacionadas & crianga divina e também ao fato de ter sido eu,
o analista, que lhe deu o livro no sonho. Eu escolhi esponta-
neamente a concretiza¢do — a atuagao, por assim dizer — da
fantasaa do sonho. Eu figuei rmagmando naturalmente, como
eia 1r1a reaglr équﬂo e pense1 que havena tempo - de entrar em

Na vez segumte em que ela v veio, ela se desculpou angustia-
damente por simplesmente ndo ter conseguido ler o livro que ela
detestara desde a primeira linha. Ela ainda disse que era certa-
mente burra demais para compreendé-lo e, de novo, desculpou-
se. Eu senti uma reacao misturada em mim mesmo. Eu notei,
com certeza, um sentimento de desapontamento pelo fato de 0
livro ndo ter tido um efeito melhor sobre ela e que ela tivesse que.

rejeitar algo que eu considerava valggs_:p ) e significante do ponto

de vista terapéutico. Cheguei até a sentir um impulso de raiva.

Ao mesmo tempo, minha reagio interior de desapontamento e
raiva foi suavizada por suas desculpas e sua autodesvalorizagao.

Pensei, novamente, em seu sonho inicial, no qual o velho a
segue até o consultério do médico. De um lado, um importante
processo havia comecado em seu inconsciente, um processo
a0 qual o simbolismo significativo da crianca divina se referia
(como pude ver também em seus sonhos seguintes). De outro
lado, ficava também evidente que ela havia comecado a repetir
_comigo o padrio de rebeldia e perdao que ela havia vivenciado
«com a mée. Parecia que eu, como seu anahsta recebla néo s6

a prolegao do médico que ajudava como também a do animus

_assassino.
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Isso complicava as coisas consideravelmente. Afinal, ela so-
nhara que eu lhe havia dado aquele livro importante. Esse desejo
vstava certamente direcionado ao médico e tinha um significado
profundo em relagdo ao seu desenvolvimento interno. Mas o fato
de eu The dar o livro significava, a0 mesmo tempo, que eu estava
tlwendo “Olhe ~aqui, isto € o que voceé deveria ler, isfgi?@uena
ser de seu interesse ¢ ndio outra coisa, este é 0 modo com o qual
voce deveria lidar com sua crianca interior — tudo na linguagem
critica que € tipica do animus negativo. Era muito importante
para ela se rebelar contra aquela figura interna que havia sido
Iransferida para mim. No entanto, a rebeliao constelou senti-
mentos de culpa intensos e Lonsegycntemente ela teve que se

desculpar repetidamente, Permitir-se aquela rebeliao verdadei-
ramente era, de certo ponto de vista, mais importante do que

ler o livro e, portanto, eu ndo entrei em sua resisténcia ao so-
11ho, mas interpretei seu comportamento como uma repeticao
e seu padréo de rebelido ¢ reparo, Também reparei que sua
n-he]iéo_era saudavel e representava sua tendéncia a indepen-
déncia, Pude ver que essa interpretacio foi um grande alivio
para ela.

Entretanto, no final das contas, ela realmente havia sonha-
o que eu Ihe dava o livro, e eu também gueria conversar com
¢la sobre isto. Visto no contexto de seu sonho, tudo parecia
Llii'erente de novo. Ela at:lmitiuJ a principio, que ficara mujto

estava ljgi@(_lp_ seus sonhos muito a sério, ggmo_&QfQia_ml-lma
parte inmortante—de&m@smﬂla,.timbémxiv&ncimmimﬁ
crenga de que ela seria capaz de ler tal livro como uma gran-
e afirmacao. Desde o inicio da infancia, ela tivera fantasias
sobre PMMM& € com um




34 Colecdo Reflexdes Junguianas

entendimento total de seus tumultos interiores. Ela disse que
_quando.veio a primeira sessdo de andlise, ela soube que euerao
~homem de suas fantasias — e acrescentou imediatamente: “Mas

tudo isso ¢ apenas ridiculo e incrivelmente exagerado. E, de

qualquer modo, sou burra demais para ler este livro”.

Pode-se ver, aqut como o animus destrutivo entrou em
agao novamente cOmo uma resisténcia a0 médico e as tendén-
r.tas CWN& realidade, sua mie sempre cha-
mara sua atengdo por viver nas nuvens e exagerar tudo e lhe
dissera que ja era hora de se tornar “razoével”.

Parece-me que, nessa situacio, eu representava de um lado
o homem letrado de sua fantasia que entendia e apoiava sua
vida interior — exatamente em contfraste com sua mae. De outro
lado, ela tinha sempre medo de que eu a criticasse ou ridicu-
larizasse caso ela se expusesse, € que eu esperava que ela fosse
razodvel — assim como a sua mae. Ora, se ela me vivenciasse.
como o curador letrado M deveria certamente ser

v1sto €COmMO uma | resisténcia a0 seu processo interior de cura.

Porém, se eu representasse 0 anzmus ‘negativo, entdo, nao ler

0 lwro teria a ver com a rebeldia Sduda\iglmJJILLﬂLﬁSSf-dﬁ-S-ﬁu

proprlo creammentq{ Sua transferéncia, portanto, mostrava a

repeticdo de suas interacdes com a mae Dessoal £ a Projecao
Yepeligdo de su

1nc0nsc;5n_i:e’l:lgﬂgg_ggd§“§gr__ha,mado,d&ar 2
dor sabio.

==\ Compreender a complexidade de tal transferéncia nao sig-
nifica necessariamente que é mais facil chegar a uma resposta
terapéutica adequada. Conforme mencionei anteriormente, eu_
interpretei a transferéncia do animus negativo da mae de um
m&do assim chamado-de redutivo, especialmente para fazé-la se
conectar com memoérias de interages similares que evocassem |
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emocdes similares, Mas, e a constelacdo do arquétipo do cura-
llﬁl’ na tramferéncia? Sua necessidade vital de ser compre =

.quuetlplca numa idade basiante szem paciente era, na reah-
dade, do tipo sentlmento —introvertido®. Por tras da fachada de
limidez, inibicao e aparente falta de contato, sua psique estava
intensamente viva e ela estava cheia de perguntas sobre o sig-
nificado da vida. Sua conexao com esse seu lado essencial era
constantemente interrompida pela voz do animus destrutivo

(ue dizia a ela que era ridiculo tomar a sério tais ideias irreais,
Mas o homem sabio, com sua experiéncia de vid;{,_'c‘prr.]p-rpen—
deu tudo aquﬂg que era de importancia vital para sua alma.
Ial fantasia era decisiva, pois a ajudava a crer em seus valores
internos e permitir suas manifestagoes.

Naquela ocasido, senti que a transferéncia dessa figura ar-
yuelipica ndo era algo a ser interpretado imediatamente. Ao
contrario, seria importante permiti-lo como uma experiéncia
viva, mesmo que na realidade, € claro, eu devesse tomar cuida-
o com a tentagao sutil de me ver como tal figura sabia e ideal.
PPor vezes um analista ndo pode evitar ;:m:arnar urrT Eluéﬂf
po, por_ise,_l_____nuhzer {\__decepcmndnte tomada de consciéncia
de que o anahstd € apenas um ser humano comum deve vlr
sjradualmente e nio por via de um choque traumatico. Deve-se
permitir o lentu  processo de retirar as projecdes: o contetdo
pro Jetado pode entdo ser reconhecido pelo analisando como.in-
Impsmmpo e pode ser parcialmente integrado.

No ;g._ggho dessa mulher parecia que eu, na figura do cura-
dor sdbio, queria ajudd-la a conectar-se com a crianca divina,

28. Introverted feeling type no original [N.T.].
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ou seja, a crianca em si prépria, com todo o seu miltiplo sim-
bolismo. Certamente, isto tinha a ver com o estabelecimento
de contato com memorias e fantasias de sua infancia, quando a
manifestacio espontanea de sua verdadeira natureza havia sido
inibida.

Transferéncia e
contratransferéncia

0 modelo junguiano

0 diagrama abaixo mostra a complexidade do que aconte-
ce entre duas pessoas na relagao analitica. E uma variagao do
desenho de Jung em “A psicologia da transferéncia”, inspirado
pelo que ele chama de guatérnio do matriménio, que ele usou
para ilustrar as varias relacoes entre um homem e uma mulher
ou paciente e analista®. Para meus propdsitos, eu alterei leve-
mente este desenho para que possa servir como modelo para
lodos os tipos de configuracoes de transferéncia entre analistas

¢ pacientes do mesmo sexo ou do sexo oposto™,

P A
(paciente) (analista)
edo - a - ego
d &
. ] b : .
inconsciente inconsciente

inconsciéncia compartilhada

29. JUNG, C.G. “A psicologia da transferéncia”. Op. cit., § 422ss.

30. A cada final da linha superior onde eu coloquei os egos do paciente e ana-
lista, Jung coloca o adepto e a soror (termos usados para o alquimista e sua
assistente); e na linha inferior onde tenho o inconsciente de cada um, Jung
noe anima e animus. Modifiguei também as letras nas linhas para simplificar
a5 referéncias na discussao.
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“Este modelo é Gtil para descrever o que tipicamente ocorre
na andlise profunda. O paciente (P) vem para a consulta com
o analista (A). P tem certas dificuldades ou sintomas e quer se
ver livre delas, quer se curar. O analista pode dizer a ele que
a psmoterapla depende principalmente da cooperacio mutua

entre P e A, em contraste & medicina somatica na 1a qual a qui-
mioterapia funciona por si s6, ou entao se deve submeter a uma
cirurgia passivamente. P tem que pagar uma boa quantia de
dinheiro pela anallse e seria razodvel assumir que ele quer fazer

e A concordam, entao, em cooperar e estabelecem uma relag;_du
consciente para discutir s dificuldades de P (linha a).

Até af esta tudo bem, mas a situagdo frequentemente se
torna mais complexa. O ﬂo de cooperagdo foi feito, prima-
riamente, pelo ego de P e pelo ego de A, mas ambos tém seu
lado mconsaente Suponhamos que o inconsciente de P re; reaja
a A (linha e). Ele pode estar animado com seu encontro com A,
cw conversas significam algo para ele e ele e sentir-se
g}mm_tio ap6s a sessao e seguro na relagao —ou u pode haver an-
siedades: El—e_r;z'm gosta de A, odeia-o por ter que falar de coisas
desagradavels ou dolorosas, ou teme que A possa rir dele ou
rejeitd-lo caso venha a smerwu
sente conﬁang em A ou ndo confia nele. P pode temer espe-
c1almente mas nao apenas se 1} ‘E:_Pf(_)l'fim de sexosk p
ele ou_dii_g_gg_w se apaixonar e tornar-se totalmente dependente
de A. Essa possibilidade cria ansiedade e pode ser, a0 mesmo

tempo, um desejo. Mmtas vezes P se comporta e reage a A da_
..—._.___,_.————'—'H-._.
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mesma forma que ele reage a todas as pessoas com quem man-
tém um relacionamento préximo.

Isso tudo quer dizer que P expressa para A emogdes mais
ou menos intensas que, em geral, nao perfencer-n _a_A_ _n;as.sim
as e}mm-m portanto, a powb:lldade de entrar

até certo ponto, no inconsciente de P através da chama.dimro
Jecdo atwa!t_empatla[ L abrindo o caminho até a vida emocional .
¢ fantasiosa de P através de seus senfimentos. A certamente
quer estabelecer uma relagdo tanto com o ego quanto com o
S s

mconbuente de P (li e e) Bl_pt}l'tdnto ajuda P a entrar_
em contato com sua propria alma (linha d). Na verdade A naok/
¢ capaz de interpretar um sonho ou qualquer outro aspecto da

vida de P de forma eficaz sem penetrar na situacao de P como_
um todo — os conflitos, ligactes e compensacies entre o ego

LOHSWM

Ora, A também tem dlguns sentimentos resultantes do

...... e

picacia. P pode parecer agradavel e_\u_s_tgso a A, ou rude, ﬁalo e
desagradével. A imagina o estado atual de P e como ele deveria
mudar Por exemplo ele gostaria simplesmente de sacudi lo e

mente a coragem  de dormlr com uma mulher ou ele acha que
P deveria se vestir melhor e, certamentgjr ao cabeleireiro. A
deve ser muito cuidadoso sempre que a pa]avra ‘deveria” apa-

S

rece. Talvez P “deveria” ser diferente mmplesmente m_cghg_

31, Cf. JUNG, C.G. “Definigies”. Tipos psicoldgicos. Petropolis: Vozes, 2011,
§ 784 [OC 6].
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jiL_;clente do que se passa com ele. Uma maior consciénci

-
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na imagem que A f A faz delgrms_m;mt&mmte— Ou A da muita
atengao espeaal a P apenas porque P o amae ddora, ou P quase

vel em relagﬂ oal, mdlcanda que A tem a necess1dade de ser
amado e adorado por seu pac 1ente,bu entdo A fica muito decep-
do tratamento.

De fato, todo o diagndstico, assim como as interpretagoes

—_ = -
e avaliacdes do material de P sdo baseados nos sentimentos €
e boone ot Sia b

3 3 = : T
percepcdes de A. E aqui chegamos a questao capcmsa;g real-
_‘_______'______.———%.-._——"‘- . B <
mente vé P sob uma luz adequada? Y\s avalia¢Ges, expectativas e
e ———————————

sentimentos de A correspondem 2 realidade psiquicade F, ou A
projeta os contetidos do seu proprio inconsciente em P (linha f)?
Quem decide sobre isso?

A percepgao de Jung com relacdo a esse problema foi uma

as principais razoes Ses que o 1evaram aexigir que o analista fizes-
se uma andlise completa. De fato, ele foi o primeiro a fazer isto,
e foi a partir da sugestio de Jung que Freud viu a importancia
da chamada anélise didatica. Agora, ela é compulséria em pra-

ticamente toda escola de psicologia profunda. Téorrcamente

- a andlise didatica reduz o didatica reduz os riscos de pmjegoes mfundadas por

parte do analista, porque atra _Tf‘aves dela ele se torna mais cons-
eus

,Q___QIEXOS suas fraquezas, seus pramfpios d_g_g_ahagao e seu

WMWH@E@MM&S@
caso ele 0s projete em P _

Mas é claro que nio ha nenhuma andlise de treinamento,
independentemente de quao completa ela seja, que possa im-
pedir totalmente que alguém projete. Sempre haverd pontos
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cegos e areas inconscientes enquanto vivermos, e dai a con-
[ratransferéncia, a inevitdvel projecao eventual dos conteridos.
im;Wm P. Frequentemente os comentarios de P,
ou seu comportamento, irdo tocar num ponto fraco ou sensivel
de A; por vezes, P compartilha do mesmo complexo central que
A. Porém, com algum esfor¢o e honestidade, eles ainda poderao
trabalhar bem juntos para o beneficio de ambos.

Talvez a qualidade mais importante que A possa ter € sua
prontidao para ¢ qi?stionar seu ponto de vista, suas reacoes, sen-
limentos, emogoes e pensamentos repetidamente em novas si-
luagoes, sem perder a espontaneidade. Ele deve estar ciente da
possibilidade constante de projecoes de seu lado. De minha par-
le, eu seil que se problemas de meus pacientes me incomodam
dle forma auténoma, se algo “pensa em mim” a respeito de certo
paciente, entdo estou enredado em algo que tenho que resolver.

Ha certamente uma diferenca consideravel entre uma con-
centragdo consciente na situagao do paciente e uma preocupa-
¢do nao desejada ou uma fascinacéo com ele, O mesmo é verda-
de quando A sonha com P. Aldo deve, entio, ser trabalhado em
sua propria atitude. Ele pode estar inconsciente sobre _certas
lendéncias existentes na psique de P ou na sua prépria psique
no que tange a relacaa,fAdemais, se um paciente sonha com
0 analista, deve-se considerar que 0 sonho possa refletir ndo
somente as projecoes de P em relacdo a A, como também, por
vezes, a atitude verdadeira de A na situacao analitica‘.\Um sonho

criticando o analista deve ser levado a sério no sentido em que
A deve se pérguntar se essa critica estd dizendo algo sobre sua
prépria atitude e seus pontos cegos. Por exemplo, ha o sonho
hastante frequente em que P quer telefonar para A, mas A nao
¢std ou a comunicagdo ¢ cortada. Ora, A tem que se perguntar
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se ele estd aberto o sulf suficiente para P, ou que a atitude ele pode.

L‘-—._______.———-—-—
tomaWW—
nicacao se rompe. Que a falta de comunicagdo € frequentemen-

te o problema central do paciente, isto € evidente, e tende-se
a interpretar um tal sonho principalmente no nivel subjetivo.
Mas a consideracdo mencionada anteriormente € sempre mui-
to importante — isto € a pergunta para A de onde ele se encontra
M&cﬁo analitica atual.
Tudo isso significa gtwmﬂmﬂ_mmm&_e&n

vamente, tanto A tem

impulsos de poder, ouggmmmﬁm&ig&_w,
de furma a manté las sob um certo controie e g@g_byg;ar.saii -

H4 um outro fator de relacionamento que ndo mencio-
namos até agora: as relacdes entre o inconsciente de P e 0
inconsciente de A (linha b). Esses sdo os fatores que estao no
escuro para A, assim como para P.w_pgr—
ticipation mystique ou identidade que Jung descreveu”. Ea

j‘@a de inconsciéncia mutua entre os dois parceiros, Creio ser
importante para qualquer analista saber que essas dreas sem-
pre existem e ficar atento para qualquer sinal que ele possa vir

a ter sobre o assunto Wodem se tornar
presas de um ar. ntificarem com e]e) ,que
juntos passam a atudr inconscientemente.

\ Tomem ¢ arquétipo do curador divino. De uma forma_ou
outra, sempre nos infectamos com o pedido de ajuda do pacien-
te, e 0 arquétipo do curador pode j se constelar. Queremos ajuz

32. Ibid,, § 741, 781.
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dar. Podemos exagerar ao sugerir coisas que possam ajudar o

paciente a se sentir melhor — ele deveria pintar, fazer imagina-
¢ao ativa, deixar o emprego no qual ele tem dificuldades, sair da

casa da made, etc. As coisas devenam se mover, nossas sugestoes

deveriam iniciar uma melhora na condicio do paciente — entao
B B

podemos nos sentir ajudando de uma maneira terapéutica. As
vezes isto pode até funcmnar, mas, frequentemente, ndo fun-
cionae de@pom ulpar o pacien-
le por ndo ter a atitude certa em relacdo a terapia, ou ele pode
se deeew@nahsﬁ 0
sentimento é de que ele simplesmente nao sabe como ajudar o
paciente.

halho LLLLBI_A ajuda s6 pode vir através da. ernsfot‘ma(;ao da
atitude do paciente, do encontro de uma relagao acertada com
seu lmtomado in-
conscientemente pelo arquétipo do curadm‘, esse conhecimen-

[0 pode ser usado de forma exageraaa ente zelosa ¢ prematu-

ra. A necessidade emocional de ajudar quer um escape.
Na mitologia, 0 arquétipo do curador € retratado na ima-

gem de Asclépigs e muitas vezes também na de seu pai; Apolo.
nra Apolo esté associado com as musas, Com ¢ riati i i-

e

de f}gechas. Suas ﬂechas podem curar, m_a;;l;s também pg_dm
ferir e matar, O excesso de atividade do analista quando ele é
lomado pelo arquétipo do curador lembra-me, por vezes, das
(lechas de Apolo., Ele tem que atirar interpretacdes, sugestoes

¢ conselhos na direcio do paciente para preencher sua prépria
necessidade de ajudar e curar. O resultado nio pode ser pre-

visto. Para o paciente, pode parecer que seu pedido de ajuda
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é recebido por demandas do analista — ele deveria fazer isto
e aquilo para se sentir melhor. Essas flechadas em sua ferida

‘podem resolver a_questio. A energia do arquétipo do curador
pode_induzi-lo a satisfazer essas de dernandaS' ele poder& sentir

alguns resultados iniciais, pode comegar um pro processo frut1fero

As demandas poderﬁo no entanto, tocar em _u_m_cyﬁal com-
plexo platfsmo que estd inconsciente. e. Entao, o paciente sente
apenas sua inabi _Mazer as demandas e conselhos

M Isto pode pd-lo em desespero consigo mesmo, ou

levar a uma rancl_e resmtencm em relacio ao analista, E hd um

(fesespero miitud]— o paciente sente que nio consegue ajuda,
e ﬂ_ﬂi@ﬁ_&_@j}w As vezes, ha sonhos
que podem ajudar em situagGes como esta, mas nao € sempre o
caso, especialmente se o paciente esta resistente.

0 problema pode ser W‘ﬂﬁm

impacto que o seu entusiasmo ferapéutico tem no paciente.
Por isso é importante, em geral, prestar atencao em como as
“demandas” da andlise junguiana cldssica — anotar os sonhos,
manter um didrio, pintar, etc. — sdo vivenciadas pelo analisando.

Mas se as coisas ficarem travadas desse jeito, h ainda a possibi-
lidade de perceberem suas mutuas participagdes no arquétipo
do curador, Frustracdes e més experiéncias podem levar o ana-
itsta a algum insight sobre por que o paciente parece incapaz

de aceitar e aproveitar a ajuda dele. Entrar nessa questao com
-»...—-——-""‘P._ et TS
0 paciente tambem pode revelar seu complexo paterno, que foi
constelado e trans_fgnda.para.n.amhst&mmo resultado das de-

mandas deste.__}}_ andlise de material da inféncia pode passar a

A SEALE

ser de suma importincia: experiéncias que sao relacionadas ao
pai foram transferidas para o analista e podem, portanto, ser

analisadas até certo ponto.
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Tod_,tmmdunﬂnetmas.&.&ﬁdlmes_mm@é_a_m_mmm
£m uma ar: § relaches “mae-crian

ou “pai-crianca” s& ¢ atuadas inconscientemen-

le. A necessidade do analista de atuar como mde pode induzir
uma atitude infantil dependente no paciente, e vice-versa. Mui-
las vezes, 0 paciente seduz-o-analistapara ser superprotefor —
para tomar um cuidado especial, preocupar-se com os exames do
paciente, etc. —, mas pode ser também ao contrério,Nessa drea
pode ocorrer uma espécie de fusao entre as necessidades e fan-

ter um sonho mostrando a situagao psf
Ouo anallsta pode ter um ataque de ansiedade “irracional” re-

pentino com relagao ao pacnente ¢ contatd- lo o por telefone, preve-
mndo_a_s__sl_@__ uma tentativa de su1CId1Q,.E ventos telepdticos ¢ sin-

cronicos entre os dois sao baseados também nessa constelacdo.

A transferéncia influencia os sonhos?

A visao de Jung era que os sonhos sao eventos autonomos,
espontineos, que nio podem ser influenciados diretamente.
0s freudianos sio, em geral, da opinido que a transferéncia
influencia os sonhos em um alto grau — que o desejo de agra-
dar o analista pode produzir sonhos de que o analista goste ou
espere e que estejam alinhados com as visoes e conceitos dele
ou dela. Consequentemente existiriam sonhos “freudianos” e
“junguianos”, de acordo com o ponto de vista do analista.

Até onde eu saiba, ndo ha evidéncia de que os sonhos sejam
produzidos apenas porque o analista gosta de um tipo especial de
5 mh(;s_. E verdade, no entanto, que através da anélise o contetdo
as a@é;:g_ dos sonhos mudam frequentemente. Assim que iniciamos
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a andlise, o contetido das discussoes analiticas tornam-se também
% O ERNEUN0 0 ClEMRS ghia THbds I hda oy s s

preocupacoes conscientes de acordo com as quais 0 inconsciente
?assa a reagir. Também € um fato que sabemos con;c_}en@_entg
que os sonhos serao discutidos com o analista. De alguma manei-
ra, ndo sonhamos mais apenas para nés mesmos. Esse conheci-
mento consciente tem um impacto em nossa vida onirica _onhos
sio frequentemente, portanto, mensagens para o analista.

Isso tudo parece bastante ébvio. Ora, a a questdo ¢ se a fusdo
inconsciente entre paciente e analista, mencionada anterior-

e e — —_—

mente, tambern lnﬂugngaa 0 conteudo dos sonhos. Acho que

sonﬁos poderlam ser 1nd}1_;_}_dﬁg§wmggg_s_g_1ﬁ_r}_t§m"gum ,peia_amhs__
ta. Quero dar-lhes um exemplo..

Tratei, em um hospital psiquidtrico, de uma mulher de vin-
te e cinco anos que sofria de uma condigao séria devido a uma
influéncia extremamente negativa de sua mée. Ela mostrava
todos os sintomas que Erich Neumann descreve em conexao
com uma relagio primaria problematica entre mae e filha™.
Basicamente, ela sentia que nio tinha direito de viver, ela nao
pertencia a raca humana, todo mundo a desprezava, e Deus nao
lhe permitia um melhor destino do que ser punida. Certamente
ela projetou em mim todos esses contetidos, sentindo que eu
a desprezava, cacoava dela e a rejeitava. Ela nao suportava que
eu olhasse para ela, pois se sentia terrivelmente feia e, muitas
vezes, ela quase nio falava porque sentia que tudo que dizia era
asneira e que eu a rejeitaria ainda mais. Na décima sessao, ela
trouxe o seguinte sonho;

33. NEUMANN, “Disturbances on the Primal Relationship and their Conse-
quences”. The Child. [s.n.t.], cap. 3.
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Estou num guarto grande. Somos aproximadamente dez
mocas esperando pela terapia. Dr. Jacoby nos questiona
a todas para descobrir quem sabe algo sobre o nome J.S.
Bach. Uma menina diz algo sobre [sis e Osiris. Consequen-
temente o Dr. Jacoby escolhe a menina e sai com ela.

Eu examinei esse sonho detalhadamente em outra oca-
sido™, mas em relacdo a nossa questao sobre a possibilidade
do analista induzir sonhos de pacientes, existem alguns fatos
contundentes. A paciente ouvira no hospital, que eu era muito
interessado em musica e que havia sido um musico profissio-
nal. Ela mesma tinha um lado musical e gostava de tocar pia-
no. Todo seu esforco, naquele momento, era para ser amada e
aceita por mim, mas ela tinha o medo constante da rejeigao e a
crenca de que Deus ou o destino nao a deixariam ser amada e
aceita, Ela mal me percebia como um parceiro humano, mas ja
lavia me adicionado ao seu mundo de complexos de buscar ser
amada, mas ser rejeitada. Entdo, ela sonha com J.S. Bach, com
algo que me diz respeito profundamente.

Do seu lado, o sonho pode representar uma tentativa in-
consciente de se aproximar bastante de mim. Na realidade,
Bach é r}léfl?:ompusitor favorito. Sua musica € profundamen-
l¢ religiosa e compds sua obra expressamente para a gloria de
Deus. Suas fugas, obras de génio construidas de acordo com
leis estritas, podem trazer ao ouvinte a experiéncia de atempo-
ralidade ligada ao tempo, do mesmo modo que o0 mandala busca
representar o transcendente através da ordem geométrica. Do
ponto de vista psicoldgico, as fugas de Bach podem ser vistas

4. JACOBY, M. “A Contribution to the Phenomenon of Transference”. Jour-
nal of Analytical Psychology, vol. 14, n. 2, jul/1969.
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como sfmbolos de totalidade. H4 ainda outro detalhe bastan-
te significativo nessa conexido. No sonho, o analista pergunta
sobre o significado do nome de J.S. Bach. Ora, Bach usou as
letras de seu nome, B A C H, como um tema basico para uma de
suas fugas. Ele morreu quando trabalhava nessa fuga, baseada
no tema feito com as letras de seu nome. (Em inglés: b-bemol,
a, ¢, b; em alemio: B, idéntico a b-bemol, H idéntico a b.) Seu
trabalho de vida estava completo. Essas conexdes sao bastante
impressionantes, e nenhuma delas era de conhecimento da so-
nhadora.

Mas continuando; uma menina no sonho responde “algo
sobre {sis e Osiris”, e aquilo parece ser a resposta certa. A as-
sociacdo do paciente para fsis e Osiris foi a “A flauta magica”
de Mozart. Acontece que Mozart, juntamente com Bach, € meu
compositor favorito. Sua “A flauta magica” tem como tema
principal a superacdo do poder da deusa escura — o problema
central dessa paciente. Erich Neumann publicou uma interpre-
tagdo psicolégica interessante de “A flauta mégica” de Mozart™.
Conforme mencionei anteriormente, eu havia encarado a sin-
tomato ologia e hxsté _@_dg;vlda da moga a luz ; do trabalho de Neu-

esta\ra bastante presante em rmnha ment_‘cgm_ relagao a _eLa.h
Em “A flauta magica a Rainha da Noite quer usar sua filha
Pamina para matar Sarastro, o sacerdote da luz, de forma a
trazer o circulo solar sob seu controle. “A vinganca do inferno”
esta fervendo em seu coragdo, o assunto de sua famosa aria.
Mas através do forte amor de sua filha, Pamina, pelo principe
Tamino, que antes de qualquer coisa deve se manter verdadeiro

35. NEUMANN, E. “Zu Mozarts Zauberflote”. Zur Psychologie des Weiblichen.
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no teste do fogo e da dgua, a moca € liberada do poder de sua
made vingativa e iniciada no culto de Isis e Osiris.

Isso tudo, naturalmente, estava muito longe da consciéncia
da pa _iirig._fara ela, sé_impcmta,\fa. que no sonho, eu havia

posta CQZE?LLE_D&DBZQ lsto eraa prova de cOmo eu a relgn;g
No entanto, tomando o sonho 0 pelo nivel subjetivo, a moca que
sabia sobre | lblS e Osiris era parte dela mesma que, na realidade,
vstava sendo pro;etada em sua irma. Suamna era uma artista
v minha paciente sentia que ela sempre estivera 4 sombra de
st irmﬁ_]inda e dotada em relace“mmjuem ela nutria intensos

=1

sonho, essa ‘irma Bbl.a\?d dentro dela tambem&raaquﬁla,parte
arlistica e imaginativa positiva que fizera contato comigo e me.

¢mocionara.

FEu estava realmente tocado por aquele sonho — de alguma
lorma poderia também ter sido um sonho meu com relacao
aquela paciente. Ela havia sonhado com algo que, de fato, me
lizia respeito, ndo s em relacdo a ela, mas também de uma
lurma geral. \[_)E_fa_t_g,_ 0 sonho pertencia a n6s dois, embora ela

ainda nao estivesse numa posicao de compreender seu impacto.
I como se explica que ela foi tqr_gs.s.g_ggllhg,?E U posso apenas
vspecular que ele ele deve ter nascido em nossa e'irea _de inconscij-

(neia matuaFEu nao ) estava totalmente con';(:lente de até que

|m||| 0 0 destino dessa moca_ moga ja penetrara dentro de mim. Fosse

e ——

miito profuwl@e momento, eu podia compre- .
ender melhor do que ela, e que me e deu um cllrecmnamento

e —————

Interno para a andlise.




50 Colecao Reflexdes Junguianas

Parece 6bvio que esse sonho ndo teria acontecido caso essa
moga nao estivesse em anlise comigo. Também esta claro que
ela tinha um profundo desejo de me agradar e ser aceita por
mim. Q/fatg,lmpre_ssmnante ¢ apenas 0 quanto s seu incons-
ciente captou minhas vibracoes em dimensGes_que estavam _

muito distantes de sua consciéncia, o diria um junguja-
no] 0 sonho ha\ua sido constelado pelo encontro anahtlc;‘ill
0 SOND e

nio somente para me agradar. Emarar isto desta maneira se-
ria uma atitude de “nada além de”. Eu tinha que considera-lo
como se referindo a aspectos dela mesma que comegaram a ser
despertados através da relagdo comigo. Na realidade, esse era
um sonho inicial e seus contetdos foram sendo esclarecidos no

decorrer da analise.

Transferéncia, identidade e projecao

A secdo anterior ilustra razoavelmente bem o que pode
ocorrer em decorréncia da relacdo inconsciente entre analista
e analisando (linha b no diagrama da pagina 37). Diferente-
mente de uma comunicagdo consciente entre um especifico
ego pessoal e outro distintamente separado (linha a), a ligacao
inconsciente indica um estado de identidade ou fusdo, uma
unidade® dos dois.

Na analise, essa ligacdo é denominada transfe
tratransferéncia, mas qualquer forte forte ligacio emocional envol
esse mesmo estado que Jung chama def sarticipation mystique™.

nci

36. Oneness no original [N.T.].
27. Cf, JUNG, C.G. “Definicdes”. Tipos psicoldgicos. Op. cit., § T8L.
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A outra pessoa € parte de mim mesmo e vlce-verqa O impulso
w»cual buscando unir-se ao outro (tornando-se “uma carne so”,
como diz a Biblia), é o lado fisico concreto dessa experiéncia. Elg
ilustra a necessidade humana bésica de fundir-se com uma ou-
Ira pessoa. O momento do orgasmo, se vivenciado inteiramente
Iraz uma perda de controle do ego e, consequgrggm‘_:ﬁ;;
per.cla_ temporéria de identidade. Portanto, por tras de sintnrr“;a;
com relagdo a abrir méo do controle do ego, a perder a propria
ilentidade para o parceiro e ficar  sua mercé,

| Em qualquer relacionamento essencialmente saudavel, as-
sim como frequentemente na analise, as nuances de sentirﬁen—
lo associadas a esse tipo de identificacio sdo agradaveis. Pode-
mos prontamente observar, no entanto, parceiros com-f-o_rt:e;
h;ﬁagoes emocionais cujo propésito )_parece Ser destruir um ao

outro. Isto € comumente conhecido como relaggg dg:_mn?r_e..
odio”, Em sua peca “Quem tem medo de Virginia Wolf'}", Edward
Albee faz um retrato surpreendente desse tipo de vinculo.

Eu conhe¢o um casamento, por exemplo, no qual o destino
e cada um dos parceiros parece ser infligir tortura psiquica no
ngtro. Qualquer observador objetivo com um pensamento sio
diria que o divércio seria a tinica saida. Porém, se o marido parte
vm viagem de negdcios, por dois dias que seja— o que ndo acon-
lece com frequéncia — ele telefona para a mulher e reclama da
wlidao na auséncia dela. Ele ndo sabe passar uma noite consigo
mesmo. Em certa ocasido, a esposa reclamou que ndo podia mais
viver com aquele homem — se ao menos ela pudesse ter alguns
ias em algum lugar longe dele! Surgiu entdo a oportunidade de
passar férias no sul da Suica. Ela estava com bons amigos — mas,
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na manha seguinte, estava na cama cho rando porque seu marido

n3o estava 14 e ela sentia muito sua falta.
Mﬁmbém amizades destrutlvas entre gessoas do

titivo que envolvem vinculos entre pessoas que se
verdade, 0s parceiros parecem precisar um do outro de modo a

externalizar sua agressividade e seus impulsos destrutwgs_

F devido a todas essas complicagdes que as relagoes huma-
nas sao tio dificeis. Trabalhar um problema de relacionamento
COWCIEHtB de sua prépria parte no jogo.
Do ponto de vista da consciéncia do ego, essas complicagOes
530 projecdes do que se passa abaixo. Isto significa que tao logo
o primeiro sinal de consciéncia, ou um leve sentimento de
lrreahdade entra na mente de um dos parceiros, 0 estado de
completa :denf:da&e comega a desmoronar e torna-se possivel
diferenciar a projecao de certos conteddos lrmonsclentes3h Isto
frequentemente toma a forma de decepgao com 0 comporta-

mento do parceiro: ele ou ela nao se comporta age ou sente
\_‘___.___'___'__,_._,._—-—'

cmzr_n_qgmavamoq
Um jovem casal, por exemplo, pode estar muito apaixona-
do. Eles sdo uma s6 alma e corpo, e tudo é simplesmente ma-
ravilhoso: para eles é uma experiéncia de paraiso. Ora, se voc
chegar e disser, “vocé se sente assim apenas por que proje
um lado de seu inconsciente”, vocé psicologiza a relagao de u
modo destrutivo. Por que estes jovens nao deveriam ter a im-
portante experiéncia de paraiso através da fusio? O casal ficaria
bravo com vocé ou entdo riria de suas explicacdes psicologicas

38. Ihid., § 738ss., 783.
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¢ decidiria que vocé ndo tem a menor pista do que o verdadeiro
amor realmente signifique — e com razao.

[nfelizmente, cedo ou tarde, a lua de mel chega ao fim
llm dos parceiros comeca a sofrer porque o outro nao pre:
cnche certas expectativas e surgem problemas. Agora, talvez
possa ser possivel falar de expectativas e mostrar qua;s dela;
[l n_a ver com uma imagem projetada de animus ouanima —e 56
vnldo podemos falar adequadamente de projecao. O processo
e recolher as projegoes aumenta a consciéncia.e resulta em
1 estado de separacdo individual, Os dois parce.iros podem,
vnlao, relacionar-se em um nivel diferente, reconhecendo e

iweitando 0s pontos fortes e fracos __g_g.g,umm

() valor terapéutico da contratransferéncia

I:raz a chamada contratrdnsl’erenua da anél ise para 0 fmo
["re ||d jaem 1910, foi o primeiro a reconhecer certa importin-
(i na (.:ontratransferenua*"'. Ele a viu, essencialmente, como
i perigo para o analista que poderia perder sua neutralidade
(ue ele acreditava ser vital para fazer interpretacoes correta.;
oy conflitos inconscientes do paciente. Sentimentos de con-
[falransferéncia deveriam ser evitados, tanto quanto possivel
¢ ¢liminados através da anlise, ou, ao menos, da autoanélisej

ling nao compartilhava dessa opinido. Ele sentia que o analista

WIUNG, C.G. A prdtica da psicolerapia. Op, cit., § 1, 544.

0 FREUD, S. “The Future Prospects of Psycho-Analytic Therapy”. Collected

IWrks. Vol. 11, [s.nt.), p. 44ss.
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pelwgmgleg&&ggg seria melhor aue;tar esse fato e estar 0
mais consciente dele possivel.

Foi s6 em 1950 que surgiram alguns trabalhos de psicana-:
listas freudianos que mostravam que a contratransferéncia ndo
era apenas um obstaculo no tratamento analitico, mas poderia
também ser usada para revelar dindmicas inconscientes em
processo no paciente*’. Por exemplo, o livro de Heinrich Ra-
cker, Transference and Countertransference (1968), contendo;
trabalhos escritos por ele durante a década de 1950, traz rela-
tos detalhados de dindmicas de interagao entre transferéncia e
contratransferéncia. Lembramo-nos do modelo de Jun :
a M@MM% quando Ra Ra(,ke ‘

ean@o analitica, duas pessoas estao envo olyj-

das — cada qual com uma parte neurdtica e uma parte s: saudavel,

—_——— _'___._.—'—'—'-

com um passado e um presente e com uma relagao com a rea-
uma ¢ tanto um adulto to quante

i5 208

lidade e com a [z fantasia. C Cada

uma crianga, | tendo sentlmentos em relagao a0 outro igt

de uma cnang em relacao aos pais ou dos _pais em relagao

_crianca®

_Portanto, o analisando também pode ser vivenciado incons
eVt
cientemente pelo analista como uma figura ist

sdes, ele podera ver que estava, por exemplo, ansmso por nao de

41. HEIMANN, P.“On Countertransference”. International Journal of Psychd
analysis, vol. 31, 1950. » REICH, A. “On Countertransference”. Infernationd
Journal of Psychoanalysis, vol. 32, 1951.

42. LAMBERT. K. Analysis, Repair and Individuation. Op. cit.

e cont 2nci it j i i
i rqg‘ransferenaa neurdtica — e que o junguiano Michael
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cepcionar as expectativas do paciente., Ou ele poderd sentir-se um
jotico burro com certo pac1en_t5:__eincapaz migo insi Jht
sipnific ‘M@tm analisando poéera constelar nele ;nuﬁulsos
para compartilhar alguns de seus proprios problemas, pois aquele
analisando parece ser tao caloroso, maduro e compreenst
Iisses sao apenas exemplos do que pode ocorrer, sentimen-

Lo z:{ue, uma vez examinados de forma consciente, poderdo

w1 vistos como sinais de uma resposta um tanto irrealista por
parle do analista, Serd que aquele paciente é realmente tio exi-
pente e ultrassensivel que qualifique o medo de decepcionar

I1as expectativas como realista? Ou seria esta uma reagio ba-
wada integral ou parcialmente em uma contraprojecao de uma
lipura parental de dentro do analista, por exemplo, uma mie
demandante de amor que fora ferida narcisicamente pelo me-
nor dos movimentos de autoassertividade independente? Neste
Cas0, 0 analista inconscientemente vivencia seu paciente como
w vle tivesse expectativas como as de sua mae; ele teme a perda
e amor, caso ele decepcione seu paciente.

W Ou sqggnhamos que ele seja incapaz de chegar a uma
Inlerpretacao significativa e que comece, entdo, a se sentir
m.uicq_uado — poderia isto significar que seu paciente estd re-
sislindo e identificando-se, de forma defensiva, com sua gran-

.Iu:ﬁidade 0 que tem 0 efeito de fazerg_@pﬁhstuew

den n.madamente critica para quem as COlbd.S nunca estavam
sulicientemente boas? Ambas as interpretagoes podem, certa-
menle, ser verdadeiras e, como foi mencionado anteriormente,
¢ liemendamente importante estar aberto para a constante pos-
(hilidade de cair no que o psicanalista freudiang Racker chama
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Fordham chama de contrafransferéncia flusoria®. Caso tais

projecdes nao sejam reconhecidas, elas podem ser prejudiciais:

para o processo analitico e causar dano ao paciente.

Hoje em dia, no entanto, os analistas se ddo conta de que
a contratransferenma também pode ser usada em beneflmo da
anahse j4 que ¢ também uma interacdo com a transferencra
do Mmmwwfermaa sinténica
wm@traste com a contratransferéncia ilus6-
_ria*, Racker propds o termo . contratransferéncia propria_em
_contrapowtralransferencla neurética. Ele distingue
a contratransferéncia prépria (o tipo sintonico de Fordham
em duas formas, chamadas contratransferéncia concordante
e contratransferéncia complementar®. Creio que esta ¢ uma
distingao 1itil e gostaria de dar exemplos de cada uma delas.

Recentemente, uma mulher em meio a formagéo de ana=
lista veio para a supervisao e trouxe com ela, pela primeira vez,

uma fita com a gravacio de uma sessdo analitica que ela tivera
com uma paciente sua. Para nossa surpresa, a0 ouvir a fita,

ambos tivemos alguma dificuldade de distinguir, em certos
momentos, sua prépria voz da voz da paciente. Isto acontecia

principalmente quando a paciente falava muito suavemente @
tentava, claramente, lutar para superar sentimentos de vergo:
nha. A principio, a frainee se sentiu chocada, e me perguntod
se ela estaria se identificando com a paciente de uma maneira

43. FORDHAM, M. et al. Technique in Jungian Analysis. Londres: Heinema
1974, p. 137ss.

44, Thid., p. 142ss.

45. RACKER, H. Transference and Countertransference. Londres: Hoga ]
Press, 1968.
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imsalubre. Eu ouvi suas intervencdes na gravacio como sendo
jenuinamente afinadas com a atmosfera e a situacdo da pacien-
[v naqueles momentos e, portanto, disse-lhe que, a meu ver,
¢la estava respondendo a sua paciente de forma empitica. Esta-
vi aparente que a paciente precisava daquele tipo de resposta,
dado que, adiante, na gravacao, podia-se notar que ela tornava-
e mais segura para explorar seus préprios sentimentos. Penso
(que essa frainee reagiu as necessidades de sua paciente com
ima reacao de contratransferéncia concordante.

Estou provavelmente vivenciando uma contratransferéncia
concordante quando posso me permitir estar com o paciente
rspontaneamente sempre que ele realmente precisa de mim,
¢ quando posso ser aberto e flexivel o suficiente para permitir-
e gque me “use” de forma ampla, de acordo com suas neces-
ilades, dentro da estrutura simbdlica da situacdo terapéutica.
Naluralmente, € importante para o analista, a0 mesmo tempo,
eslar o mais consciente possivel da direcdo que as coisas to-
mam. Entretanto, ja vi, por diversas vezes, que se posso me
leixar “levar” para onde o paciente parece precisar de mim de
lorma vital, experimento uma sensacao profunda de empatia,
(ue permite que novos insights sensiveis aparecam esponta-
neamente.,

Muitas vezes surgem em mim sentimentos, emogdes, pen-

simentos ou int mtu:{;oes que estio na mente do paciente e que

{mnreendo com esses Mntes sincronisticos ou quase te-
lepaticos. Surge, entdo, a questao de mencionar ou nao 10 essa
i v.m-nenua simulténea. Se eu ¢ dl SSer ao w
pensando _ew'e ele disse naquele preciso momen-

dle talvez _expresse naquele exato momento. Eu sempre me

ln, ele poderd vivenciar isto como sendo intrusivo demais ou
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pode ter medo de ndo ser capaz de Medos de mlmk,la_
que eu consigo, obviamente, ‘ver através” dele. Portanto, pode
haver um medo de que suas fronteiras do ego estejam se
invadidas, Entretanto, eu jd considerei varias vezes que seria
relevante compartilhar esse terreno comum com 0 analisando.
Isso podera satisfazer, de forma importante para a terapia, seu
desejo profundo de encontrar ‘compreensao e empatia. F Ele po-

derd, também, passar a ter mais confianga nas mamfestagoes

do mmnm ;—'jf/;gpsermma concordante tem, portanto,

mwtu aver com o analista entrar em contato com 0 pac1ente e

Agora, con51deremos um outro 1r1c1dente. Uma _]D\-'E]TI mu-
lher, analisanda minha por muitos anos, veio um dia para a

realmente aconteceu”. Ela balbuciou essa frase com um tom
de voz retraido, depressivo e ligeiramente pueril. Eu pude me
ouvir respondendo de forma bastante rapida e com um tom u 1
pouco rispido e irritadigo: “Voce certamente deve saber se algo:
¢ sonho ou realidade”. Depois disso houve siléncio de ambos
os lados. '

Enguanto estidvamos sentados ali, eu me dei conta que @
minha répida reacio provinha de um medo repentino, quase
como um choque, de que essa paciente pudesse tornar-se psi-
cética, ja que ela aparentemente ndo mais conhecia os limi:
tes entre realidade e sonho; entdio eu tive uma reacdo imediata
para negar essa suspeita: simplesmente nao pode ser verdade
tenho positivamente que dizer-lhe que ela conhece, ela fem
que conhecer os limites.

Continuamos sentados ali em siléncio. Figuei surpreendi
do com minha reacio, que fora bastante diferente de meu jeit@
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usual de reagir a pacientes em geral e a essa analisanda em
particular. “Que comportamento estranho e inadequado”, ouvi
tima voz interio . E, com isso, surgiu uma ideia: que eu
liwia wdo COmo um Dd.l que esta Er__qpcupado com
o fitho que nwmporta de forma razodvel e tmu—-é que algo
possa es‘fzil_' errado com ele. A defesa do pai ¢ a negagdo imedia-
L almp]esmenLe nao pode ser verdade, nao quero que seja ver-
ilade. Essa ideia pareceu consistente com um insight crescente
wibre o que estava acontecendo entre nds e me trouxe, assim,
Agum alivio.

Observei minha analisanda ali sentada em siléncio e de
mau humor, E entaoe, exatamente quando eu imaginava como
poderia trazer a tona meu entendimento do que estava acon-
lecendo entre nds, ela disse: “Vocé sabe, eu acabo de sentir
muita r?l‘i‘"l_d.‘i voce. Vocé se comport_au exatamente como a

_Entao ali estava. Eu disse a ela que acabara de
‘hegar @ mesma conclusao e que havia me pur_gunt_ddo por
(ue eu agira daquele jeito tao estranho. Acrescentei que eu
podia ter cometido um engano ao reagir daquela forma, mas
(ue agora a0 Menos eu ‘sabia muito bem como sua mae dei?e
ler se comportado ) e que efeito esse comportamento de devla  tey
lilo nela, minha analisanda.

Agora o terreno estava preparado para entrar na questao
(0 que, na minha paciente, poderia ter causado minha reagao,

¢ s, ¢ em que circunstancias, ela provoca as pessoas que aro-

minha mae”,

ile minha _p_a_ij.l_t?ﬂt_(’i, sua mde fora _superans?_:q;;_a_ em _rel@Qa,Q..ao
hem-estar da crianca, mas, no entanto, quando a crianga fi-
ihi uma queixa verdadeira, ela a negava, dizendo que aquilo
o pnderla ser assim, Essas reacoes fizeram minha paciente
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se sentir burra, ndo levada a sério, e até irreal A mae sempie
e o g TN EA

eias Essa confusao costumava, leva la a at1t _des regreswas e_
que “a mae sabe I melhor”, e creio que foi tal regressao que ela’
representou mgonsc;entemente comigo.
ngﬁmmgte_r_gj__gom..hnpm.d 3
_mentar.. Eu praticamente me tornei a mae da paciente, a figura
mais 1mportante de seu pdssado uma imagem ou complexo que:
amda estava operandn dentro.dela no presente. Rigorosamente
falando foi um erro meu incorporar e representar aquela figura
tio inconscientemente — eu caira em uma armadilha montada
inconscientemente pela minha paciente. Nao teria sido melhor
simplesmente interpretar desapaixonadamente o que estava
acontecendo entre nos? Entretanto, o ) poder do.complexo se to
nou, dessa forma, vivido para nos dois e,.de um ponto de vista
mais profundo, do, meu erro pode até ter sido necessirio, De quals
quer maneira, logo que reconhemdo nao causou dano algum
pelo contrério, j& que anteriormente eu nao havia empatizado
com os sentimentos da minha paciente; se eu houvesse, entag
eu poderia ter comentado sobre como ela deve se sentir com sua
confusio, e o que ela deve significar. Seu tom de voz regressiva
constelou em mim uma resisténcia a reagir de um ponto de vis r:}
concordante, o que teria sido mais “correto”; ao invés disso, mi:
nha reacio surgiu de uma contratransferéncia complementar. ;
Anteriormente dei alguns breves exemplos da chamad
transferéncia neurdtica ou iluséria, na qual o analista se sen;
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l¢ assaz burro ou bloqueado, e incapaz de chegar a qualquer
msight significativo. Nesse caso, ele estaria projetando no pa-
viente uma figura parental excessivamente critica para quem
nada nunca fora bom o suficiente? Isto realmente seria uma
contratransferéncia ilusoria. Mas eu mencionei também a pos-
sihilidade de o paciente estar se identificando defensivamente
voim sua grandiosidade (inflacdo) e, em sua onisciéncia, saber
e tudo melhor. Af, o sentimento do analista poderia ser uma
iesposta ao estado interno do paciente. Nesse caso, seria uma
resposta de contratransferéncia complementar.

Naturalmente, pode acontecer de o analista ter uma figura
parental tdo inflada e onisciente em si-mesmo, que pode, na
minima oportunidade, fazé-lo se sentir burro e inadequado, e
(e, com certeza, € projetada sempre que aparece um gancho.
I! o gancho é geralmente um paciente com uma questdo simi-
lar. Portanto, é frequentemente bastante dificil identificar se o
analista estd vivenciando uma contratransferéncia ilusoria ou
romplementar. Estaria ele projetando ou percebendo algo no
paciente via seus sentimentos contratransferenciais. Trata-se
(e projecdo ou percepcao?

No exemplo que dei no qual eu atuara como a mae de mi-
nha paciente, nio foi muito dificil ver a complementaridade
ila contratransferéncia. Eu me comportei de maneira muito
Incomum. Mas, muitas vezes, nossas proprias reacoes nao pa-
recem t3o estranhas, possuindo apenas uma maior intensidade
rinocional. Penso que a razdo pela qual é tdo importante estar
¢ contato com nossas préprias feridas, tanto quanto possivel,
¢ para nao causar dano ao paciente com jogos neuréticos de
[ransferéncia/contratransferéncia. De fato, sentimentos con-
[ralransferenciais sao muitas vezes um mix de ilusérios e sin-
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tonicos, tanto projegdes inconscientes quanto percepgoes ge-
nufnas. O analista deve estar constantemente ciente de ambas
as possibilidades e precisa diferenciar uma da outra da melhor
forma que conseguir. Sendo assim, pelo simples carater de sua
ocupacao didria, 0 analista também estd constantemente em
analise — como Jung mostra claramente:
O paciente, ao trazer um contetido inconsciente ativado
para enfrentar com o médico, constela nele o correspon-
dente o material inconsciente [...] [consequentemente]
conteddos que normalmente permaneceriam latentes sao
muitas vezes ativados no médico. [...]
Até o psicoterapeuta mais experiente ird descobrir, repe-
tidamente, que ele estd preso em um vinculo, uma com-
binagio que se baseia na inconsciencia mutua. E embora
ele possa acreditar possuir todo o conhecimento necessa-
rio em relagdo aos arquétipos constelados, ele chegara a
conclusio, no final, que existem certamente muitas coi-
sas com as quais o conhecimento académico nunca so-

nhou*.

46. JUNG, C.G. A psicologia da transferéncia. Op. cit., § 364ss.

Narcisismo e
transferéncia

Durante os Gltimos anos tem havido muita conversa sobre
o aumento de pacientes sofrendo de transtorno de personali-
dade narcisista. Este é um diagndstico relativamente vago que
pode abarcar um amplo espectro de pessoas muito problema-
licas com narcisismo patolégico”, até praticamente todos nos,
(jue estamos aptos a sofrer, em alguma drea, de algum tipo de
complexo de inferioridade e de uma supercompensacao. Eu te-
rin dificuldade em nomear pessoas que, em um maior ou me-
nor grau, nao sio vulneraveis a flutuagdes narcisistas, que sao
l10 estdveis em seu senso de autoestima a ponto de nunca cair
numa inflac@o irrealista ou que nunca sao tomadas por senti-
mentos de total desmerecimento.

Heinz Kohut escreveu dois livros esclarecedores a respeito
ilos transtornos de personalidade narcisista e seu tratamento
psicanalitico: The Analisys of the Self e The restoration of the
Self. Eles mostram uma nova abordagem que desvia de alguma
forma da psicandlise classica e é, em varias maneiras, incri-
velmente proxima a certos aspectos da psicologia analilica de

17. KERNBERG, O.F. Borderline Condilions and Pathological Narcissism.
Mowi Yorlk: Adonson, 1975.
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Jung®. Kohut destaca duas principais formas de transferéncia
que ele encontrou ao lidar com 0s transtornos de personalida-
de narcisista: a transferéncia especular e a transferéncia idea-
lizadora. Eu considero estas observacdes muito Gteis e muitas
vezes, bastante certeiras. Como Kohut se tornou muito conhe-
cido, eu gostaria de falar brevemente sobre estes tipos de trans-
feréncia sob a minha prépria perspectiva junguiana.

A transferéncia especular

A transferéncia especular, de acordo com Kohut, vem
de uma necessidade humana bésica e vital de “ressonancia
empética™®. Todos nés precisamos de espelhamento para nos
reconhecermos e necessitamos de ressonancia empatica para
nos sentirmos reais, aceitos e valiosos para 0s outros €, conse-
quentemente, para nés mesmos.

Com relagao a isto, penso em um mito grego que é narra-
do em um hino de Pindaro: tendo Zeus posto todas as coisas
em sua ordem certa, ele celebrou seu casamento e perguntou
a todas as divindades do Olimpo se achavam que sua criagao
estava completa ou se eles ainda sentiam falta ou necessitavam
de alguma coisa. Os deuses pediram a ele que criasse algun_s
seres divinos que louvariam seus grandes feitos e seu universo

48, JACOBY, M. “Reflections on Heinz Kohut's Concept of Narcissism”. Jour-

nal of Analytical Psychology, vol. 26, n. 4, out./1981. ® SCHWARTZ-SALANT,

N. Nareissism and Character Transformation: The Psychology of Narcissistic
Character Disorders. Toronto: Inner City Books, 1982,

49, KOHUT, H. The Resloration of the Self. Nova York: International University
Press, 1977, p. 255.
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¢ que 0 embelezariam com palavras e masica. Esta foi a origem
das musas™,

Parece, entio, que os deuses nao estao satisfeitos que o uni-
verso e a vida simplesmente existam. As Musas precisaram ser
criadas para dar ressondncia a essa existéncia através da mu-
sica, e sua re-flexdo através de palavras. As Musas tém a tarefa
de louvar os feitos de Zeus e trazer aquilo que existe a aten-
(o consciente através de sua musica e suas palavras. Se isto
¢ verdade para macrocosmo, entao quanto mais nao necessita
0 microcosmo, o fragil e vulneravel ser humano individual, de
louvor, ressondncia e espelhamento de sua existéncia?

Seninguém, em todo mundo, alegra-se pelo fato de eu existir,
s¢ nao ha ninguém que entende, aprecia e ama o que sou e o que
1o, entdo nao ha praticamente nenhuma chance de manter um
equilibrio narcisista saudavel, um senso realista de autoestima.
Il senso basico de isolamento se encontra frequentemente na
hise do sofrimento sintomético do transtorno de personalidade
narcisista extremo. Nao ha ninguém “la” para dar espelhamento
¢ ressonancia empitica. E bem possivel que isto seja verdade na
realidade, mas, em geral, tem a ver com uma dificuldade psiqui-
ca interna: ninguém é confiavel para chegar perto o suficiente
para cumprir essas funcdes vitalmente necessarias.

Essa falta de confianca basica €, normalmente, um sinal de
duno na primeira infincia. Com bons motivos deve-se ressaltar
o [ato de que o primeiro e mais importante espelho da existén-
tia de qualquer ser humano € a pessoa que toma conta do bebé
apos seu nascimento. O bebé ainda ndo possui um senso de
ientidade independente da mae; mae e crianga formam uma

0. BARMEYER, E. Die Musen. Munigue: Fink, 1968.
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unidade simbiética®. A mae é percebida pelo bebé como parte
de si mesmo e, sendo assim, Kohut criou o termo paradoxal
“si-mesmo — objeto.” Em todo caso, o desenvolvimento de um
senso de autoestima realista e relativamente estavel na vida
posterior depende, em amplo grau, da ressonancia empatica e
do espelhamento sensivel que a mae € capaz de dar a seu filho.
“0) brilho no olho da mie” é uma frase usada por Kohut para
descrever esse primeiro espelho quando esta refletindo a ale-
gria na existéncia do bebé e em suas varias atividades.

51. A psicologia dessas fases maturacionais da infincia tem sido, e ainda €,
um assunto de discussao e controvérsia muito vivas. Cf., p. ex., FORDHAM, M.
Children as Individuals. Londres: Hodder & Stoughton, 1969. FORD]'L&M;.
M. The Self and Autism. Londres; Heinemann, 1976 [Library of Analytical Psy_
chology, vol. 3]. « LEDERMANN, R. “Narcissistic Disorder and its Treatment”,
[s.n.t.]. » MAHLER, M.S. The Psychological Birth of the Human Infant. Nov
York: Basic Books, 1975. « NEUMANN, E. The Child. Op. cit. ® PEARCE, 1.C.

Magical Child. Nova York: E.P, Dutton, 1977.
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Pacientes que desenvolvem uma transferéncia especular
liveram, frequentemente, alguma forma distorcida de espelha-
mento no passado e tem, portanto, dificuldade em saber quem
sa0 e em sentir-se bem-vindos neste planeta Terra de forma sufi-
cientemente realista. Eles desenvolveram “sensores” hipersen-
siveis que captam o mais remoto sinal de uma possivel rejeicdo,
com um efeito traumatizante em seu senso do si-mesmo. Uma
defesa contra essa ameaca constante € o desenvolvimento de
I1ma convicgao supercompensatoria: eu ndo preciso de absolu-
lamente ninguém, posso ser totalmente autossuficiente. Isto é,
na realidade, uma identificacao inconsciente com sentimentos
mfantis de onipoténcia — com o “si-mesmo grandioso”, usando
i terminologia de Kohut.

E claro que as pessoas com essa constelaciio psiquica vém
para andlise somente se o sistema de defesa supercompensa-
foria for abalado. Primeiramente, nesse momento seu senso
de autoimportincia tem que ser restaurado; eles desenvolvem,
(nldo, uma transferéncia especular na qual o analista nio tem
i direito a uma existéncia autdbnoma, mas € reduzido a funcio
de um espelho com o objetivo de refletir sua grandiosidade,
seu sentimento de serem especiais, € sua autossuficiéncia. A
contratransferéncia do analista é, frequentemente, sentir-se des-
valorizado, indtil e impotente.

D¢ acordo com diferentes teorias sobre a psicodindmica
por detras do si-mesmo grandioso, os dois pioneiros mais im-
porlantes no campo do narcisismo, Heinz Kohut e Otto Kern-
herg, oferecem diferentes técnicas para lidar com isto. Kohut
i i opinidao que o si-mesmo grandioso constitui uma fixacio
no nivel das ilusoes infantis de onipoténcia e onisciéncia, para
i qual o paciente regrediu. Ele necessita, portanto, da resso-
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nancia empética do analista, muitas vezes por um longo perio-
do, o que pode instrumentaliza-lo a desenvolver gradualmente
um senso mais realista de autoestima®. Esse procedimento €
um tipo de resposta emocional corretiva por parte do analista.
Kernberg vé o si-mesmo grandioso, com sua tendéncia a desva-
lorizar o analista, principalmente, como uma defesa compensa-
t6ria contra um fluxo de inveja arcaica. Ele, portanto, defende
a interpretacdo das defesas como forma de mostrar ao paciente
o que ele estd fazendo com 0 analista®. Assim, ele esta usando
respostas de contratransferéncia do tipo complementar como
uma fonte de interpretagao.

Na prética, qualquer uma das respostas pode ser eventu-
almente, adequada — ou, outras vezes, inadequada. Em muitas
ocasides, eu sinto fortemente que “ressonancia empatica” ou
holding (no sentido empregado por D.W. Winnicott)™ € a atitu-
de que o paciente necessita com maior urgéncia. Mesmo que a
minha fun¢ao como analista pareca totalmente sem importancia
¢ indtil, as reprimendas, diretas ou, mais comumente, indiretas,
sobre a minha inutilidade, crescerdo assim que o paciente sentir
a falta de ressonédncia empdtica de meu lado. Ele precisara, en-
a0, admitir, mesmo que indiretamente, minha importéncia para
ele, além do fato de ele continuar vindo as sessdes.

52. KOHUT, H. The Analysis of the Self. Nova York: International University
Press, 1971.

53. KERNBERG, 0.F. Borderline Conditions and Pathological Narcissism.
Op. cit.

54. WINNICOT, D.W. “Psychiatric Disorder in Terms of Infantile Maturational
Processes”. The Maturational Processes and the Facilitating Environment.
Nova York: International University Press, 1965, p. 24.
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Para mim, contudo, essa funcao de espelhamento e conten-
0% est4 frequentemente em conflito com minha conviccao
de que o paciente realmente precisa de respostas verdadeiras
¢ genuinas. Ele precisa confiar no fato de que o espelhamento
(ue ele recebe do analista ndo ira distorcer novamente sua au-
loimagem. Sempre que tenho impulsos de mudar minha atitu-
de, entretanto, preciso me perguntar primeiramente se posso
¢star me sentindo pessoalmente machucado por ter sido redu-
zido & “inutilidade”, Estaria eu também pessoalmente frustrado
por ndo ser autorizado a chegar perto dos verdadeiros, porém
ultrassensiveis sentimentos do paciente? Com certeza, esses
sentimentos de magoa e frustracdo podem constituir legitimas
respostas humanas para a maneira com que sou tratado. Mas
a principal questdo para o analista é sempre se sou ou nao ca-
paz de sentir, ndo apenas a magoa pessoal, mas, tambhém, sinais
indicando empatia com relacio ao paciente e, portanto, uma
contratransferéncia sintonica. Meus impulsos podem ser com-
postos de um misto dos dois, mas, se reacoes de contratrans-
[eréncia sintonica estiverem em primeiro plano, posso dar ao
paciente algumas dicas sobre suas defesas, como eu as vejo, e
sobre a maneira com que trata a mim — €, provavelmente, a
(ualquer outra pessoa que chegue perto o suficiente. Esta seria
uma interpretacio provinda de sentimentos de contratransfe-
rencia complementar.

iu me recordo, neste sentido, de um jovem rapaz cheio
a chamada ftria narcisista. Uma enorme raiva desencadeava-
w loda vez que ele sentia que seus talentos hrilhantes como
arlista ndo eram reconhecidos por outros. Ele estava cheio de

I\, Holding no original [N.T.].
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uma inveja amarga daqueles que eram bem-sucedidos, embora,
de acordo com sua opinido, eles eram bem menos talentosos
do que ele, e eram bem-sucedidos apenas por causa de seu di-
nheiro ou de seus pais influentes. Para ele, isso tudo era prova
da injustica de nossa sociedade, contra a qual ele tinha muito
rancor. Ele me usava cComo eco para sua agressividade e me ob-
servava cuidadosamente com a expectativa urgente de que eu
concordasse com tudo que ele dizia. Tornou-se cada vez mais
dificil. nessa fase de sua andlise, questionar qualquer uma de
suas falas e, por muitas semanas, eu me resignei ao papel de
ouvinte passivo de suas tiradas, pensando que poderia ser-lhe
Gtil finalmente poder expressar sua agressividade abertamente.
Mas, ao mesmo tempo, senti-me muito entediado e, de certa
forma, alheio a ele. Seu comportamento agressivo trouxe tam-
bém dificuldades em sua carreira no mundo externo, que lhe
causaram espanto. Ele queria ser amado por seu odio.

Um dia ele trouxe o seguinte sonho: ele estava em um de-
serto como o Saara. De repente, a areia ficou mole e ele foi se
afundando nela até que finalmente até sua cabeca estava toda
coberta de areia e apenas seus bragos estavam esticados para
fora acenando por ajuda. Nesse momento ele acordou com um
medo intenso.

Em resposta a esse sonho, eu senti um impulso imediato
de segurar aquelas maos, por assim dizer, e tentar puxa-las para
fora daquela areia que o engolia. Senti que agora eu precisava
“manipular” seu problema ativamente. Como ele estava mui-
to assustado com o sonho, ele podia, finalmente, dar-me uma
chance de ser ouvido. Pude, entao, mostrar-lhe como ele estava
afundando cada vez mais em suas ilusdes sobre a vida e so-
bre seus extraordinarios talentos, coma “areia em seus olhos”
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chegando a um nivel perigoso. Eu lhe disse, também, como
me sentia manipulado a fazer o papel de ouvinte impotente.
Acrescentei, naturalmente, que eu podia empatizar e compre-
ender essas defesas, que podem ter sido necessarias para a sua
sobrevivéncia desde a sua dificil infincia. Agora, no entanto,
como mostra o sonho, elas haviam se tornado bastante destru-
livas. Eu lhe falei da minha convicgao de que se ele conseguisse
se livrar das ilusdes que lhe provocavam tal fiiria, ele poderia
¢ncontrar em si, talentos genuinos e talentos reais. Eu men-
cionei especial e detalhadamente o potencial que eu acreditava
verdadeiramente que ele possuisse.

Ele deixou a sessao completamente abalado e voltou na vez
seguinte dizendo que havia se questionado muito sobre a possi-
hilidade de me ver novamente, mas que depois de algum tempo
concluira que aquela havia sido a sessdo mais decisiva. Pergun-
lou-me entdo por que eu nio [he havia dito antes como eu real-
mente me sentia em relacdo a ele. Pudemos, entao, novamente
conversar sobre suas defesas contra quaisquer intervencoes
minhas. E, finalmente, ambos sentimos uma certa gratidao em
relacio aos seus proprios recursos inconscientes que haviam
fornecido aquele sonho como um ponto de cristalizacio para a
nossa mudanca de atitude.

Assim encontramos, em uma das extremidades da escala,
uima forma de transferéncia especular que precisa desvalorizar
i analista. Na outra extremidade da mesma escala, eu, mui-
las vezes, encontrei pacientes com um tipo de transferéncia
vspecular na qual o analista é tido como indispensavel para o
cquilibrio interno do paciente. Ele é bastante supervalorizado
¢ suia minima resposta determina se o paciente se sentira bem
oui se ele questionara seu direito de viver. Cada palavra e tom
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de voz, cada gesto momentaneo, podem ser vivenciados pelo
paciente como um indicador de aceitac@o ou rejei¢ao, COMO 5e
fosse um veredito do espelho. A maneira com a qual esses pa-
cientes usam o analista me lembra frequentemente da rainha
1o conto de fada dos Irmdos Grimm “A Branca de Neve”, que,
ansiosamente, tinha que perguntar: “Espelho, espelho meu,
existe alguém mais bela do que eu?” Caso 0 espelho nao lhe as-
segurasse que ela era realmente “ mais bela de todas”, a rainha
se chocava e ficava “verde e amarela de inveja’.

De forma similar, se um paciente que sofre de feridas narci-
sistas duvidar do espelhamento do analista de seu carater unico
¢ especial, ele poderd ser inundado por sentimentos de inveja e
cicimes. Em sua fantasia, todos 0s outros pacientes passam a ser,
certamente, muito mais interessantes, inteligentes e belos.

' No inicio da andlise, essas expectativas de espelhamento
sio frequentemente reprimidas e escondidas da consciéncia, e
¢ importante permitir que haja espago para que elas possam
aparecer. Como o analista, em sua funcdo especular, € incons-
cientemente vivenciado como parte do si-mesmo do paciente
(o self-object de Kohut), € natural que o paciente sofra de ata-
ques de possessividade uma vez percebido que o analista tam-
hém esta espelhando muitas outras pessoas, que podem até ter
preferéncia sobre ele mesmo. Ele sente como se perdesse parte
de si mesmo. Para o analista, € importante poder empatizar
com esses medos profundamente arraigados, de modo a nao
se sentir aprisionado pelos incomodos ataques de possessivi-
dade. Caso contrério, ele pode ter impulsos de raiva para se
livrar destas “correntes de prisdo” através de comentarios ru-
des, agressivos ou denegridores. Essa rejeicao é, naturalmente,
prejudicial a andlise.
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Como foi dito anteriormente, existem pacientes que ne-
cessitam de constante “ressonincia empatica” até a menor de
suas expressoes, por longos perfodos de analise. Eu, entretanto,
criei um tipo de regra no trabalho em que procuro nao arriscar
uma interpretacio ou resposta antes de sentir em mim mesmo
uma reacio intuitiva aquilo que o paciente disse. Caso contri-
rio, hé o risco de se fazer intervencoes vazias, rotineiras. No
entanto, isso pode trazer dificuldades em casos de transferéncia
¢specular.

Eu me lembro, por exemplo, de um paciente que esta-
va falando de um assunto delicado, e eu simplesmente nao
consegui encontrar, naquele instante, uma resposta ou inter-
pretacdo que parecesse genuinamente adequada a meus sen-
limentos. Fiquei, entdo, ali sentado em siléncio, aguardando
(que aquilo que ele havia dito penetrasse em mim e esperando
o que poderia surgir, mas, a0 mesmo tempo, incomodado com
minha crescente percepc¢io de que algum tipo de resposta de
minha parte era necessaria naquela precisa hora e lugar. Se
¢le ousara abordar um tema tao delicado, eu ndo poderia sim-
plesmente deixa-lo sem “ressondncia empdtica”; caso contra-
rio, seus sentimentos de vergonha o fariam recolher-se nova-
mente em sua concha. No entanto, nada me ocorreu. Ajudou
o fato de ja termos trabalhado, razoavelmente, seus medos de
provocar minha rejeicao quando fazia comentdrios criticos.
Agora, portanto, ele ja era capaz de comentar, timidamente,
(ue ele sentira, de repente, como se ele estivesse falando com
wima parede. A esse comentario pude responder que seus sen-
limentos combinavam com meu préprio desconforto em nao
{er uma resposta adequada em maos apesar de saber que isto
¢ra necessario com urgéncia. Disse-lhe que precisava deixar
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gue aquilo que ele dissera se aprofundasse dentro de mim an-
tes de dar uma resposta genuina. Com isso, ele se sentiu mais
uma vez compreendido e levado a sério. Ao mesmo tempo, ele
precisou reconhecer um pouco da minha autonomia pessoal,
o que é um importante passo na transformacao gradual da
transferéncia especular.

O objetivo desse esperado processo de transformacio €,
geralmente, uma reducio da dependéncia de espelhamento
externo através de um maior senso de autoestima realista e,
portanto, um maior senso de autonomia pessoal.

A transferéncia idealizadora

0 que Heinz Kohut denomina de transferéncia idealiza-
dora é, em termos junguianos, bastante similar a projecao de
imagens arquetipicas no analista. De acordo com Kohut, essa
forma de transferéncia é baseada na repeticao do fato de que
a crianca necessita, para o desenvolvimento de seu si-mesmo,
nio apenas do espelhamento empdtico de sua existéncia e da
sensacao de onipoténcia, como também das vivéncias dos pais
como todo-poderosos, omniscientes e perfeitos. Mas como,
nessa fase bastante inicial do desenvolvimento, a figura paren-
tal quase nao é distinta do préprio si-mesmo da crianca — e,
portanto, denominada self-object — a perfeicao da figura ad-
mirada significa também a prépria perfeicdo. Poder-se-ia dizer
que ocorre uma fusdo com a onipoténcia da figura parental. Ea
decepcio gradual da descoberta de que a figura parental ndo ¢,
em muitos aspectos, tio omnisciente, todo-poderosa e perfeita
quanto esperada, que ajudard, mais tarde, a crianca a amadure-
cer e tornar-se um adulto independente.
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Em outras palavras, a autoestima também pode se desen-
volver e sustentar-se quando, a partir da fusdo com o self~object
idealizado, nascam ideais que estimulem compromissos trans-
pessoais de valor. O mesmo € verdadeiro para a transferéncia
idealizadora: no desenvolvimento analitico 6timo, o paciente
sofrerd decepgoes graduais devido as limitacoes do analista, e
6, E impor-

nh

isto o levara a sua “internalizacao transmutativa
tante que o analista possa tolerar ser uma figura idealizada en-
(quanto isso seja necessario para o paciente, ja que decepges
abruptas podem ter um efeito traumatizante e serem prejudi-
ciais ao processo analitico.

A capacidade idealizadora ja €, portanto, operativa na infan-
cia e mantém-se potencialmente ativa por toda a vida. Ela esta
certamente relacionada, ou talvez seja equivalente, ao que 0s
junguianos chamam de fantasia arquetipica criativa. A onipo-
léncia, por exemplo, é uma qualidade arquetipica geralmente
atribuida a uma divindade. A transferéncia idealizadora €, por-
lanto, em minha opinido, como ji mencionado, a projegao de
um contetido arguetipico no analista. A decep¢ao gradual com
o analista faz parte do processo geral de “recolher projegoes”.
Isto significa descobrir na prépria psique os contedidos antes
projetados —um processo de se tornar consciente de algo sobre
si mesmo que, devido & sua inconsciéncia, vinha sendo viven-
ciado como uma caracteristica de outra pessoa.

Para dar um exemplo, eu me lembro de um jovem rapaz
(que sofria de uma forma severa de agorafobia e varias outras
reclamacdes psicossométicas ndo especificas. No comego, ele
nio me permitia “estar ali” como um ser humano que tentava

56. KOHUT, H. The Restoration of the Self. Op. cit.
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aliviar suas reclamacdes com possiveis intervencoes tteis. En-
tretanto, em contraste com o paciente mencionado anterior-
mente, ele ndo me dava aquela sensagdo de ser indtil para ele.
Ao contrario, eu sentia que ele me vivenciava de forma amea-
cadora como incrivelmente forte e onipotente. Ele me afogava
com sua fala constante de forma que nao pusesse as maos. Um
dia, como que vindo do nada, ele se encheu de coragem e gri-
tou comigo: “Seja 14 o que vocé vé fazer comigo, uma coisa eu
nio permitirei — tirar a minha crenga em Deus!” Ele havia sido
membro de uma comunidade religiosa. Quando ele adoecera,
0s outros membros o acusaram de nao acreditar em Cristo da
maneira correta. E quando ele quis consultar um psicoterapeu-
ta, o recriminaram e disseram que s6 Cristo pode curar e que
todos os psicoterapeutas sao apenas pecadores mundanos. No
entanto, o “pecador mundano” lhe era extremamente atraente
assim como mortalmente assustador. O paciente precisou se
afastar da comunidade e, em seu desespero, me consultou —
apesar de sua consciéncia culpada.

Logo ficou claro que, em sua fantasia, eu ja havia passado
de pecador mundano para o anticristo em pessoa, por assim
dizer. Eu constelara para ele a tentacdo do inferno que era, ao
mesmo tempo, aterrorizante e fascinante. Contudo, ele tinha
muito medo do veredito do “juizo final” - sua forma de religido
superegoica arcaica — caso ele precisasse ceder a sua forte ne-
cessidade de tornar-se parte do meu mundo. Ele me via como
a corporificagao de seus proprios aspectos instintivos, sexuais e
agressivos, Eu era, para ele, o arquétipo vivo da sombra, que se
tornara tao negra, ma e assustadora por nao ter podido “encar-
nar” nele, que ndo tinha sido tolerada como parte dele desde o
comego de sua vida, Ele tinha sido uma crianga ndo desejada e,
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desde cedo, nutriu a fantasia ilusdria de que sua existéncia s
poderia ser aceita e bem-vinda se ele fosse “bom” de uma forma
humanamente impossivel. Mas ja que ele nunca fora capaz de
ser tio “bom”, nunca houve nenhuma chance de ser aceito.

Ao longo do curso da analise, suas graduais decepgdes co-
migo — eu nao era nem de longe tio mau quanto ele inicial-
mente imaginara — foram parcialmente bem recebidas por ele.
finquanto ele descobria lentamente que eu nao era o mal puro,
(ue eu nao iria atrai-lo para o pecado e danagao eterna, foi re-
lirando algumas dessas projegoes e, a0 Mmesmo tempo, com um
nouco mais de tolerdncia em relacao a suas proprias fantasias
o atos sexuais. Ele passou a se permitir alguns pensamentos
criticos em relagéo a seus pais € a religiosidade de sua comu-
nidade, apesar de pensamentos criticos poderem representar
dtividas mas. Eu me tornei mais “humanizado” de alguma for-
ma, e ele passou a aceitar suas tendéncias “mas” como fazendo
parte de qualquer ser humano.

Esse exemplo mostra uma idealizagdo com um tom de sen-
limento negativo ou, pelo menos, ambivalente, no qual fui vi-
venciado como uma figura demoniaca. Eu queria mostrar es-
pecialmente essa forma de transferéncia idealizadora, pois, em
geral, entende-se por idealizadora a projecio de um contetdo
arquetipico que é vivenciado pelo analisando como extrema-
mente valioso. Pode chegar ao extremo do analista corporificar
todo o valor do que Jung chamava de si-mesmo.

Eu me recordo, no comego da minha formagao no Jung
Institut em Zurique, de ter conhecido uma senhora que vinha
(e uma sessio com o proprio Jung. Quando ela me contou isto,
eu senti um misto de inveja, admiracao e curiosidade, ja que,
naquela época, eu nunca o vira. Perguntei-lhe: “Como € Jung,




78 5 a
Colecio Reflexdes Junguianas

realmente?” “Oh, vocé sabe [ela disse num tom de adoracao],
ele é como Deus.” Eu fiquei surpreso, desapontado por ela nao
conseguir dar uma descricio mais diferenciada. FEu também
m}elperguntei se essa mulher poderia estar ligeiramente psi-
cotica por pensar que Jung era Deus. Mas, entdo, lembrei -me
acertadamente de que ela nio dissera que Jung erg Deus, mas
sim que eracomo Ele. Ela o vivenciara “como se” ele fosse Deus
e tinha, portanto, desenvolvido o que hoje em dia se chama-
ria de uma transferéncia idealizadora. Individuos excepcionais
como Jung ou Freud sdo, certamente, “ganchos” atraentes para
a proje¢do do si-mesmo, uma vez que a idealizacao € baseada
numa certa realidade e compartilhada por um grande némero
de pessoas.

Tanto a transferéncia idealizadora quanto a transferéncia es-
pecular acontecem até certo ponto em muitas analises. Muitas
vezes hd um movimento de idas e vindas entre uma e outra, mas
elas também podem aparecer quase que simultaneamente.

Durante trés sessdes consecutivas com um analisando, uma
mulher de aproximadamente quarenta anos, senti-me tio can-
sado que tive que lutar contra o sono. O “analista ideal” dentro
de mim ndo gostou nada disso, mas o fato de ter acontecido
trés vezes me fez chegar a conclusdo de que se tratava prova-
velmente de uma reacdo de contratransferéncia sinténica. Mas
0 que significava? O problema nio poderia ser do que minha
Paciente estava falando, pois os assuntos eram suficientemente
Interessantes, apesar de apresentados com um certo excesso de
detalhes.

Nagquela época, a mulher ji estava em analise comigo por
quatro anos. Ela tinha vindo por causa de um sintoma que lhe
era extremamente embaragoso: ela ndo podia pegar um copo de
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vinho, uma xicara de café ou uma colher na presenca de outra
pessoa sem que seu brago todo comegasse a tremer. Isso fazia
com que ela se sentisse terrivelmente exposta e tomada de ver-
gonha, de tal modo que ela tendia cada vez mais a evitar estar
com outras pessoas.

Entretanto, a minha paciente tinha um grande dom para
escutar e entender outros; a sua empatia exa muito bem desen-
volvida. Esse dom deve ter sido aumentado pelo fato de que,
desde o comeco de sua infancia, ela foi forcada a desenvolver
uma extrema sensibilidade para adaptar-se as constantes expec-
{ativas de sua mae; era o tnico modo de ela conseguir um mi-
nimo de uma ateng¢o vital, por parte daquela mulher que era,
com certeza, narcisisticamente perturbada. Mais tarde, na vida,
cla continuou dando prioridade as necessidades dos outros em
detrimento das suas; sempre que ela ndo conseguia preencher
as expectativas de outros, ela se via atormentada por sentimen-
los de culpa.

Também na anilise ela tentou se adaptar as minhas “ex-
pectativas” e ela idealizava, tremendamente, o meu lado “espi-
ritual”. Para ela, essa idealizacdo significava ter que me trazer
sonhos importantes e assuntos interessantes. Toda vez que ela
{alhava em conseguir isso, ela se sentia assustada, envergonha-
da e inferior e tinha uma sensac¢do de vazio interior. Nesses

momentos ficava claro que a fusdo com o self-object idealiza-
do — isto &, com o tao admirado “principio espiritual” — havia
(alhado mais uma vez. No geral, minha paciente mostrava um
interesse vivo na anélise, cooperava bem, era inteligente e ti-
nha um sentimento por conexoes psicologicas bastante dife-
renciado. Como ela tinha muito tato, sua admirag@o por mim
nio chegava a parecer intrusiva. A énfase no espiritual nao era,
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muito obviamente, uma mera defesa contra o componente erd-
tico, mas parecia corresponder a uma necess idade genuina den-
tro dela. E, sendo assim, na contratransferéncia até esse ponto,
eu me sentia animado pela sua presenca e cheio de ideias para
possiveis interpretacoes. Ocasionalmente eu me via dando lon-
gas e sabias explicacdes, mas a minha paciente parecia se sentir
nutrida e enriquecida por tais discussdes, embora ela as vezes
temesse que, no caminho de casa, ela fosse esquecer todas as
coisas interessantes que havia aprendido.

No que tange a seus sintomas, houve, com o tempo, uma
melhora definitiva. Porém, ambos estivamos cientes de que
sua continuada tendéncia a se sentir magoada e envergonhada
ainda a impedia de ser realmente espontdnea. Entretanto, nes-
te estagio da andlise, ela nio mais hesitava em se expor [rente a
um grande grupo ou até frente a seus superiores toda vez que
ela sentia que devia levantar-se e lutar por uma causa impor-
tante. Nesses momentos, ela tinha a sensagao de ser amparada
por uma ideia transpessoal, espiritual — provavelmente um si-
nal de fusdo com o self-object idealizado. Porém, ir a um res-
taurante e tomar uma xicara de café com £55a8 Mesmas pessoas
custava, ainda, tremendos esforcos para superar seus medos de
exposicao,

Eu ndo podia me livrar de sua transferéncia idealizadora
e interpreta-la como “mera compensacao”; era uma questio
vital demais para ela. Conforme mencionei antes, a decepgio
do analisando de que o analista nio corresponde a figura da
fantasia ideal tem que ocorrer gradualmente, junto com a cres-
cente capacidade de reconhecer os contetidos projetados como
pertencentes a si mesmo. Assim, eles podem ser integrados
parcialmente. Minha analisanda também COmegou a expressar,

201 i
) encontro analitico 8

em alguns momentos, certas criticas amim e, do ponto de vista
da terapia, eu acolhi essa nova coragem.

Entretanto, o que significavam meus repetidos ataques de
sonoléncia? A terceira vez que isso ocorreu, eu decidi nao lutar
contra, e discuti-lo, de alguma maneira, com minha analisanda.
Dada sua vulnerabilidade, eu senti que nao podia colocar o pro-
hlema diretamente e dizer-lhe que ela me entediava ao ponto de
me causar sono. O que fiz foi perguntar-lhe se, naquele momento,
ela teria a sensagdo de estar longe, ou até isolada de mim. E, de
fato, ela conseguiu entiio dizer que ela tinha a impressao de estar
halbuciando coisas completamente desinteressantes nas guais ela
naturalmente nao poderia esperar que ez me interessasse, e que,
entdo, ela se sentia cada vez mais insegura de si. O que ela quis
dizer, em outras palavras, era que, quando ela nio tinha a minha
ressondancia empatica, sentia-se rejeitada e sem valor.

Uma andlise mais profunda da nossa situagao mostrou que
¢la vinha constantemente tendo que afastar uma necessidade
crescente: um profundo anseio por um self~object especular.
lissa necessidade havia sido enterrada profundamente e ago-
ra, lentamente, comecava a emergir. Era uma necessidade de
ser vista e admirada, isto €, vivenciar “o brilho nos olhos da
mae”. No entanto, como isso estava conectado com memérias
Iraumdticas de desapontamento muito antigas, estava acopla-
o com medo e tinha que ser reprimido. Tudo que ela podia
vivenciar conscientemente nesse estagio da analise era o medo

intensificado de nao atender a minhas expectativas e de me en-
lediar, Como indicado pelo meu sono, ela conseguiu me en-
[ediar, tornando-me, assim, a figura materna ndo empdtica
rejeitadora; ao mesmo tempo, ela era incapaz de me comunicar
sua verdadeira necessidade de um self-object especular.
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Nossos esforcos em interpretar a transferéncia especular
emergente a ajudaram a se expressar mais livremente quan-
do ela sentia que eu a havia compreendido mal, magoado ou
rejeitado. Esse foi 0 comeco de mais progresso na direcao da
autoafirmacio.

Transferéncia iluséria e delirante

Algumas palavras precisam ser ditas sobre a importante
distingao entre transferéncia lusoria e delirante™. Como um
exemplo, lembremos da senhora que mencionei que aparente-
mente vivenciara Jung como Deus.

Ora, se ela pensou que Jung realmente fosse Deus, isto te-
ria sido um sinal de uma transferéncia delirante. Ela disse, po-
rém, que ele era como Deus e assim parecia ser capaz de captar
0 “como se”’ ou a qualidade simbdlica de sua experiéncia. Sua
transferéncia, portanto, deve ser vista como ilusoria. O jovem
rapaz que me vivenciou como o anticristo em pessoa mostrou
sinais de transferéncia delirante no inicio de nosso encontro.
Mas relativamente em pouco tempo ele pode falar comigo, em
seus melhores momentos, sobre seus medos de que eu pudesse
ter uma espécie de poder maligno. Este era um sinal de que ele
nao acreditava totalmente que eu /osse o anticristo e até de que
confiava o suficiente em mim para compartilhar seus medos
comigo. Sendo assim, uma alianca de trabalho pode ser forma-
da; Ele esperava que eu o ajudasse a lidar com esses medos, 0
que mostrava que a transferéncia estava se tornando iluséria.

57. LAMBERT, K. Analysis, Repair and Individuation. Op. cit, p. 142. » FOR-
DHAM, M. Jungian Psychotherapy. Op. cit.

) encontro analitico 83

A forma iluséria de transferéncia mostra-se por um certo
grau de flexibilidade. Ela deixa espaco para ser questionada, in-
lerpretada e, eventualmente, transformada. Em esséncia, um
paciente com uma transferéncia ilusoria poderia dizer ao seu
analista: “As vezes sinto, intensamente, como se voce fosse pai
ou mae, amante, professor, diabo ou até Deus. Sinto como se
vocé incorporasse tudo aquilo que sempre desejei ou tudo que
odeio. Sinto como se vocé soubesse tudo e como se sua perfei-
¢ao maravilhosa tivesse um terrivel efeito castrador em mim.
No entanto, eu também sei, em algum lugar, que esses senti-
mentos ndo tém a ver somente com vocé. Poderiamos, portan-
Lo, tentar descobrir juntos de onde eles vém e a que lugar eles
realmente pertencem”.

Delirios puros sao encontrados, naturalmente, na psicose e
[ém a ver com uma perda de realidade. Mas ha uma escala varia-
vel entre as experiéncias de transferéncia iluséria e delirante. Em
qualquer analise, podem surgir episédios de transferéncia deliran-
le. Eles frequentemente criam dificuldades uma vez que o pacien-
le pode, muitas vezes, nao ser capaz de se distanciar dos aspectos
delirantes de sua experiéncia. Muitas vezes eles aparecem de forma
bastante sutil. Um paciente poderia, por exemplo, vivenciar-me
como alguém que tenta desvii-lo do seu caminho do verdadeiro
si-mesmo, de suas préprias conviceoes, como o flautista de Hame-
lin atraindo-o e compelindo-o a ser meu seguidor. Minha hondade
¢ apenas parte de uma armacao para formata-lo de acordo com
meus desejos, para aprisiona-lo em minhas suposicoes tedricas,
para fazé-lo pensar meus pensamentos, e assim por diante.

Tais argumentos ndo parecem ser necessariamente deli-
rantes — na verdade, eles sao reprimendas bem conhecidas que
[oram direcionadas contra a psicanalise desde seu inicio e, na
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opiniao popular, o analista ainda é, muitas vezes, considerado
como um agente de lavagem cerebral. As suspeitas de meu pa-
ciente pedem até conter alguma verdade, e é importante levar
isso em consideragao. Uma coisa, no entanto, ¢ certa: o paciente
estd em um estado de resisténcia. Eu nao posso provar a ele que
nao sou, de modo algum, um flautista. (Poderia eu provar amim
mesmo que nio tenho qualquer tendéncia nessa direcao?) No
entanto, eu posso ficar convencido de que as defesas de meu pa-
ciente contra as influéncias de pais muito intrusivos e nao empa-
ticos foram, desde cedo, uma questao de sobrevivéncia psiquica.
Ele teve que usar uma quantia enorme de energia para encontrar
¢ ater-se a seu caminho. Suas defesas, ainda ativas, contra todos
0s tipos de influéncias e intrusdes sao, portanto, compreensiveis.
Assim, parece razoavelmente 6bvio que suas fantasias de ansie-
dade sobre mim consistem em projecoes de poderosas figuras
parentais internas que estao atacando sua autonomia.

Se eu, entretanto, tento interpretar essas conexoes, ele sen-
te que eu estou apenas tentando influencia-lo com todo aquele
material analitico no qual ele deveria acreditar. Ele diz que é
exatamente minha sadica faca analitica que sempre 0 corta fora
de seu proprio caminho de autorrealizacao. Ele interpreta seus
sonhos da maneira como precisa vé-los, e eu devo concordar.
Qualquer coisa que eu possa levantar ou questionar com re-
lagdo a seus sonhos € manipulado e alimenta o delirio de que
eu quero afasta-lo de seu verdadeiro caminho. Entretanto, ele
nao é psicético e continua a vir paraa anélise porque “gosta de
mim como pessoa”. Ha também sofrimento, e “nos ainda temos
muito que resolver”, ele poderd dizer.

Os delirios nesses casos afetam, portanto, apenas parte da
personalidade. Para o analista, ¢ um momento de ser paciente
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com essas defesas e sensivel aos menores sinais de uma possivel
confianca crescente. Afinal, ¢ uma desconfianca fundamental
que nutre a experiéncia de delirio. Apenas a confianca podera
permitir ao paciente que arrisque considerar a possibilidade de
que eu possa, na verdade, ndo ser um intruso para sua inte-
gridade, mas de que ele é compelido, por uma forca interna, a
vivenciar-me como se eu o fosse. Tal insight seria a base para
uma analise posterior da dindmica por tras desses medos. Uma
vez que a transferéncia iluséria estiver mais no plano de frente,
0 paciente também ¢é capaz de me dizer, mais especificamente,
em que ponto ele me vivencia como intrusivo ou diretivo, e
assim as interagdes matuas se tornam mais flexiveis e vividas.
Ele ndo mais necessita de sua defesa global. Por vezes, ele po-
dera até perceber que tem que defender “o seu” contra davidas
internas que atacam com tamanha forca que seu prdprio senso
de identidade se tornou muito rigido.

No entanto, devemos dizer, em geral, que a andlise pode ser
muito dificil e pode ficar paralisada caso os delirios de transferéncia
continuem resistentes. Chegamos aqui ao vasto campo da psicote-
rapia com pacientes psicoticos, e o analista comum € sabio em reco-
nhecer suas limitacdes e deixar esses casos para o especialista.

Transferéncia especular, idealizadora e arquetipica sao ter-
mos que designam as expectativas inconscientes que um pa-
ciente tem de seu analista. Elas tém a ver com a forma na qual
0 paciente, inconscientemente, precisa usar seu analista. Os
termos ilusoria e delirante em referéncia a transferéncia ten-
tam indicar o grau em que o analista pode, apesar da transfe-
réncia, ser simultaneamente percebido como uma pessoa real,
Toda transferéncia é, ao menos, iluséria. O analista é visto ndo

somente como sua verdadeira pessoa, mas também como se
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fosse, por exemplo, omnisciente. Quanto mais delirio na trans-
feréncia, menos o analista pode também ser vivenciado como o
verdadeiro Dr. X, até que finalmente ele apenas “€” a corporifi-
cacio da projecio, e a capacidade do paciente para a experién-
cia simbélica do como se esta ausente. Transferéncia especular,
idealizadora e arquetipica podem, portanto, todas elas, ser vi-
venciadas de forma iluséria ou delirante.

De forma semelhante, o analista pode reagir a seu paciente
nio somente com uma forma de contratransferéncia ilusoria
como também delirante. Isto ocorre toda vez que uma folie a
deux inconsciente se da entre analista e analisando.

Para dar um exemplo pessoal, pouco tempo depois de come-
car a clinicar, um homem importante internacionalmente, muito
culto e, a meu ver, extremamente inteligente, veio me procurar
para analise. Ele demonstrou sua vasta cultura e seu pensamento
agucado, e eu fui caindo, cada vez mais, em um complexo de in-
ferioridade, uma vez que eu nio compreendia metade do que ele
dizia. O 1til consolo junguiano que eu tentei dar a mim mesmo,
de que eu sou um “tipo sentimento” e, portanto, devo aceitar mi-
nha “funciio pensamento inferior”, ndo me fez sentir-me mais a
vontade com ele. Por um lado, eu estava orgulhoso desse homem

ter vindo me ver, mas, a0 mesmo tempo, eu temia toda sessao
porque eu simplesmente ndo me sentia a altura daquilo. Sou um
analista tio ruim, eu disse a mim mesmo, que ele provavelmente
logo ird me deixar. Além de tudo isso, ele tinha, anteriormente,
feito andlise com um analista experiente e renomado, e o havia
trocado por mim, um novato naquela época, porque ele tinha se
impressionado com uma aula que eu dera.
Passaram-se virias semanas antes que eu me desse conta
da minha contratransferéncia delirante. Lentamente fui perce-
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bendo que se eu realmente escutasse, o que ele estava dizendo
nao fazia muito sentido e era apenas vagamente coerente. Nao
€ surpreendente que eu nio podia compreendé-lo, ja que ele
falava uma porgao de non-sense intelectual, e estava, a um
ponto perigoso, desconectado de suas proprias emocdes arcai-
cas. Mas eu havia sido cegado por um complexo narcisista: por
um lado eu me sentia lisonjeado que esse homem havia dc;,ixa~
do aquele analista renomado por mim e, por outro, eu estava
decepcionado por nio ser capaz de cumprir as expectativas
do meu proprio “si-mesmo grandioso”, que eu havia projeta-
do nesse homem. Ele era, com certeza, um bom gancho para
essa projecao, mas o complexo me deprivara, obviamente,
f‘io meu.senso de diagnéstico. Eu estivera, temporariamente

inconsciente demais da minha contratransferéncia para me;
perg.untar 0 que poderia significar para a situacdo analitica se
eu vivenciasse esse homem como se ele fosse, de uma forma

grandiosa, todo-sapiente e superinteligente. Ademais, eu me

esqﬁue(:.era de perguntar por que esse homem tinha tanta in-

fluéncia no meu senso de autoestima e me fazia sentir como
se eu fosse incrivelmente burro. Tudo isso havia permanecido

totalmente inconsciente. Geralmente, é um complexo nio re-
conhecido que nos atrai para uma situacao de contratransfe-
réncia delirante.

A transferéncia é sempre parcialmente iluséria, uma vez
(ue a fantasia esta envolvida, o que pode alterar a “realidade”
n.u, pelo menos, dar-lhe um certo colorido. A contratransferén-
Cla, se nao € nem iluséria nem delirante, pode pbr o analista
(que se torna consciente dela, em contato com fantasias mﬁ—,
tuas: mais ou menos inconscientes, que podem ser usadas na
analise de forma produtiva,
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Desenho alquimico correspondente ao modelo junguiano de transferén-
cia-contratransferéncia (cf. acima, paginas 37 a 45). Rei e rainha repre-
sentam 0s opostos; a pomba (espirito) aparece como um simbolo poten-
cialmente unificador (cf. abaixo, paginas 154 a 157).

(Rosarium philosophorum, 1550)

Transferéncia e
relacionamento humano

As atitudes Euw/Isso e Eu/Vocé

Nos capitulos anteriores consideramos varios aspectos do
fendbmeno chamado transferéncia e contratransferéncia, for-
mas particulares de projecio que ocorrem no encontro analiti-
co. Tendo em mente que a proje¢io € um processo natural que
ocorre em gualquer relacionamento, para melhor e para pior,
surge entdo a pergunta: O que € o verdadeiro relacionamento
humano?

Gostaria de oferecer algumas possiveis respostas a essa
questdo, baseado nas ideias de Martin Buber, em particular na-
quelas expressas em um de seus primeiros livros, I and Thou
(1922). As visdes de Buber nitidamente sumarizadas por J. Mac
Quarrie em Twentieth-Century Religious Thought:

Ha duas atitudes primarias que o homem pode levar ao
mundo, e essas atitudes se expressam em duas palavras
primérias, ou melhor, em combinagdes de palavras: “Ew/
Isso” e “Eu/Vocé”. Nio existe um “Eu” tomado por si s0
fora da combinacio com um “Isso” ou com um “Vocé”.
0 “BEu” que esta presente na fala das duas combinacoes
primarias de palavras, €, além do mais, diferente em cada
caso. A palavra priméria “Eu/Vocé” s6 pode ser falada com
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o ser inteiro. A palavra primaria “Eu/Isso” ndo pode nunca
ser falada com o ser inteiro™.

Muitos dos pensamentos e especulacdes de Buber sobre es-
sas duas atitudes primarias ndo sdo muito convincentes para
mim porque seu conhecimento psicol6gico nao parece sufi-
cientemente diferenciado. Na verdade, ele rejeita, em grande
parte, a psicologia profunda. Contudo, seu conceito das atitu-
des Ew/lsso e Eu/Nocé podem vir muito ao ponto para um psi-
c6logo que esteja refletindo sobre o relacionamento humano.

A atitude Ew/lsso significaria que o mundo e todas as pes-
soas sio vistos como objetos. Isto pode certamente ocorrer em
muitos niveis diferentes. As pessoas podem ser objetos da mi-
nha reflexiio e de minhas criticas, mas eu também posso trans-
forma-las em objetos de minhas necessidades ou medos, 0 que
significa que as outras pessoas sao usadas para 0s propositos
conscientes e muitas vezes inconscientes de outrem. O chefe
de uma grande empresa podera, por exemplo, usar 0 seu pesso-
al como objeto de que ele precisa para o crescimento financeiro
da firma, considerando as pessoas somente do ponto de vista
de sua utilidade para seu propdsito. Relacionamentos Eu/lsso
também podem ser para beneficio miituo. Eu posso manter a
conexdo com um homem influente porque ele poderia ser Gtil
para minha carreira; do outro lado, o homem influente gosta
de se rodear de pessoas que valorizam sua importancia por-
que isto lhe dd uma sensacao de poder. O que ¢ um rei sem
seus saditos? Entretanto, a solidio do rei rodeado de suditos é
proverbial. Em “Don Carlos” de Schiller, por exemplo, hd um

58. MacQUARRIE, 1. Twentieth-Century Religious Thought. Londres: SCM
Press, 1963.
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emocionante monélogo de Felipe 11 da Espanha expressando
sua soliddo e sua necessidade daquilo que é, efetivamente, um
relacionamento Eu/Vocé. O relacionamento Eu/Isso deixa algo
de fora, “nunca pode ser expresso com o ser inteiro”, e nao €
nunca, portanto, a base para uma relacao inteira.

De maneiras sutis, a relacao Eu/lsso faz seu papel em pra-
ticamente todas as conexoes proximas. Para um jovem rapaz,
por exemplo, pode ser muito importante que sua namorada seja
honita e atraente. O relacionamento Eu/Isso pode ser bem domi-
nante, uma vez que ele possa inconscientemente usar sua heleza
para sua propria necessidade de autoestima masculina: Ele pre-
cisa ser admirado e invejado por seu sucesso, por ser atraente
para uma bela moga. A jovem € seu proprio orgulho e, por isso,
ele tem que possui-la, Recordo-me de uma jovem mulher que
era realmente uma beleza excepcional e que se ressentia muito
disto por sempre temer que os homens a cortejavam apenas por
sua beleza e nao por ela mesma. Isto criava enormes dificuldades
para ela e em seus relacionamentos e, as vezes, ela era assombra-
da por fantasias de ter um acidente que destruiria seu aspecto.
E com que frequéncia uma mae usa seus filhos, de maneira in-
consciente, possessivamente, como objetos de suas proprias ne-
cessidades emocionais que tenham sido frustradas pelo marido?
Ou com que frequéncia o filho é objeto da ambicao do pai?

A atitude Eu/Vocé envolveria uma relacdo com a alleridade™
genuina da outra pessoa. Significaria que Eu, na minha propria
totalidade, estou me relacionando com Vocé na sua prépria to-
talidade. Conscientemente posso ter a atitude de deixar a outra
pessoa viver em seu proprio direito e ndo fazer dele um objeto

59. Otherness no original [N.T.].
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para meus proprios propositos. Mas como sei que isso ndo ocor-
re inconscientemente do mesmo jeito? Tenho que estar razoa-
velmente consciente de minha latitude e longitude, de minhas
préprias necessidades, fantasias e valores, caso contrario eles
serao projetados na outra pessoa que se transformara, automa-
tica e parcialmente, em um objeto meu. Para me relacionar
com a alteridade do Vocé, preciso saber quem Eu sou. E isso
implicaria, em geral, um processo de diferenciacao entre Vocé
e Eu. Psicologicamente falando, envolveria o recolhimento de
projecdes, e o reconhecimento do que pertence a mim e o que
pertence a outra pessoa.

0 entendimento de Buber sobre a atitude Eu/Vocé € razo-
avelmente diferente. Ele afirma que a observagao de criangas
e povos arcaicos mostra que a relagio Eu/Vocé € primaria e a
relagio Ewlsso é secunddria. Ele parece nao ver a diferenca
entre participacido mistica (participation mystique) e um re-
lacionamento maduro com a alteridade da outra pessoa. Mas,
como sabemos, existe uma diferenca decisiva entre relaciona-
mentos inconscientes e conscientes. Ao mesmo tempo, ha tam-
bém um vinculo entre essas duas experiéncias. Erich Neumann
denomina a interacdo entre mae e bebé no primeiro ano de
vida de relagdo primal®. A resposta do bebé & mae ¢é total —
nesse sentido corresponderia a relacio Eu/Nocé de Buber. Mas
a4 mie é também o objeto do bem-estar do bebé — ela € o obje-
to extremamente necessitado. No entanto, o bebé ainda nao €
Fu. Eu/lsso e Eu/Vocé estio contidos na realidade do bebé de
unidade, e essa relagdo primdria é a experiéncia basica, a raiz
para todos os relacionamentos da vida posterior. Para Buber,

60. Cf. NEUMANN, E, The Child. Op. cit.
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a relacdo Eu/Vocé significa presenca imediata — e isto poderia
ser a participacao inconsciente ou a relacdo consciente com
a presenca da outra pessoa em sua alteridade. A atitude Eu/
Isso significa fazer de qualquer coisa ou pessoa fora de si mes-
mo um objeto com o intuito de pensar sobre ele ou usa-lo, o
que pode ocorrer consciente ou inconscientemente. Acho que
o que Buber tem em mente com essas duas atitudes bésicas é
bastante similar ao que, psicologicamente, é denominado Eros
e Logos. Eros é nossa ligacao sentimental que nos une a outras
pessoas, & natureza ou a n6s mesmos. Logos € nossa capacidade
de separarmo-nos do mundo ao redor, transformando-o em ob-
jetos para reconhecé-lo objetivamente, refletir sobre ele. Qual-
quer relacio humana plenamente desenvolvida precisa dos dois
principios, o relacionar-se e o conhecer. Conhecer, nesse sen-
tido, quer dizer a possibilidade de discriminar entre o campo
comum e as diferencas entre o Eu e o Vocé. Sem o conhecer,
ha uma fusio ou identidade, mas ndo um relacionamento entre
um Eu separado e um Vocé separado.

A analista junguiana Rosemary Gordon chamou a transfe-
réncia de um “fulcro da andlise”. Ela também usa o modelo de
Buber do Eu/Vocé e Eu/lsso e afirma que a elaboracdo da trans-
feréncia na analise pode levar a uma mudanca do Eu/Isso para
o Eu/Vocé. Ela escreve: “A atitude ‘Eu/Isso’ [...] corresponde a
relacdo da transferéncia, enquanto que na atitude Eu/vocé um
sujeito inteiro encontra ou se relaciona ndao com um objeto,
mas com um outro sujeito inteiro”®. Essa afirmacdo parece-
me psicologicamente valida, como veremos, porém ela usa o0s

61. GORDON, R. “Transference as a Fulcrum of Analysis™. Journal of Analyti-
cal Psychology, vol. 13, n. 2, jul /1968, p. 116.
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conceitos de Buber de um angulo diferente do que o proposto
por ele.

E fato que, numa relagio que denominamos transferéncia,
o Vocé, como um sujeito inteiramente outro, praticamente
nio existe. A outra pessoa é um objeto para minhas proprias
necessidades, desejos, fantasias e medos. O outro nao tem a
realidade como um sujeito inteiro, mas é, de certa forma,
o portador da projecio de minha prépria realidade psiquica.
A outra pessoa ¢ vivenciada como uma parte de mim mesmo
¢ nao é um Vocé em seu proprio direito. E esse fato que cria a
maior parte dos problemas e dificuldades de relacionamentos.
Uma relacao humana préxima precisa ser mutua para ser sa-
tisfatéria para ambos os parceiros. Eu diria que todo parceiro
ou amigo préximo também é um objeto para nossas préprias
necessidades inte:rhas; caso contrario, o sentimento de proxi-
midade nio surge. No entanto, deve haver algum equilibrio
entre o dar e o receber, 0 que significa que a realidade da ou-
tra pessoa como sujeito inteiro tem que ser levada em conta.
Na relacdo transferencial, as pressoes das necessidades inter-
nas criam distor¢des que causam violéncia a existéncia e a
inteireza da outra pessoa.

Consideremos um exemplo de uma relagio transferencial
que se deu fora da relagdo analitica: um marido e mulher tém
trés filhos. Uma noite, as criancas se comportam muito mal, re-
cusam-se a comer e assim por diante. A mulher grita com elas
sem sucesso; 0 marido da uma ordem dizendo que, ja que elas
nio estio com fome, devem ir direto para a cama. As criancas
obedecem a sua ordem. Entdio, pouco depois, ele descobre que
sua mulher foi secretamente aos quartos das criangas e levou
comida para elas. Isto o deixa furioso e a briga comega.
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Uma andlise deste incidente pode revelar suas projecoes
mutuas ou relacido de transferéncia: eles sempre brigam por
causa das criangas e sua educacdo, e 0 que aconteceu naquela
noite faz parte de um padrao tipico. A mulher foi educada por
um pai muito rigido e autoritario. Sua mae também o temia e
ajudava as criancas secretamente a burlar suas regras de dis-
ciplina. Agora, toda vez que seu marido toma uma linha dura
com as criancas, ele torna-se, inconscientemente, seu proprio
pai rigido, e ela tem que ajudar suas criancas contra ele se-
cretamente, da mesma forma que sua mae fizera. Mas por que
o marido fica tdo terrivelmente bravo com o bom coragio de
mae? A sua mée também fizera algumas coisas em segredo para
seu pai. No pequeno vilarejo em que ele cresceu, ela costumava
ir a uma loja e comprar mais coisas do que eles tinham dinhei-
ro para pagar e, dessa forma, acumulou uma grande divida, O
marido se recordou de que golpe havia sido para sua autoesti-
ma quando o filho do dono da loja, que era um colega de escola,
tirou sarro dele por causa da divida de sua mae. Ele préprio é
excessivamente escrupuloso em questdes de dinheiro e paga
sua andlise, por exemplo, assiduamente. Assim, fazer algo se-
cretamente contra o pai €, para ele, conectado com uma amea-
¢a a sua propria autoestima masculina; sua esposa torna-se sua
mae, que poda, secretamente seu senso de orgulho masculino.
Ele diz que as crian¢as ndo terdo nenhum respeito por ele por
causa dessas acoes de sua mulher.

Podemos ver aqui como ambos os parceiros tém que repre-
sentar padrdes de suas préprias infincias no casamento, trans-
ferindo imagens parentais um no outro. Eles niao podem, por-
tanto, relacionar-se através de uma relacio Eu/Vocé adulta e,
assim, conseguir chegar a um acordo matuo sobre a educacgao
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das criancas. Para ela, ele € o pai autoritario e, para ele, elaéa
mae descuidada e irresponsavel. Para chegar a uma relagdo Eu/
Vocé, ambos precisariam ter clareza, por um lado, em seus pro-
prios padrdes inconscientes e, por outro, na realidade psiquica
de seu parceiro. Enquanto eles estiverem inconscientes sobre
isso, distorcerdo a real identidade do outro.

Separacio e objetividade

Tornar-se consciente significa, em grande parte, separar:
separar as qualidades que pertencem a minha propria pessoa
daquelas que pertencem a meu parceiro. Tenho que encaixar
minhas préprias tendéncias internas — a dinamica do relacio-
namento conforme a percebo — e as necessidades de meu par-
ceiro em um Isso, um objeto de algum tipo de reflexao. Tenho
que, até certo ponto, ganhar alguma objetividade sobre essas
inter-relacoes. Neste sentido, a atitude Eu/Isso estd incluida no
Eu/Vocé. A subjetividade de meu parceiro, como ela me afeta e
como ela se mantém por si s6 distante de mim, também pre-
cisa ser objeto de minha percepgao consciente. Eros e Logos
pertencem 2 totalidade humana e também, portanto, a atitude
Eu/Vocé, a qual, de acordo com Bubey, s6 pode ser expressa a
partir do ser todo.

Minha inclinagao ¢, portanto, falar da transferéncia toda
vez que outra pessoa € inconscientemente vivenciada corlnc
Ewlsso e nio como Eu/Vocé. A transferéncia €, em sua maior
parte, inconsciente. Se uma pessoa faz de uma outra um Isso,
usando-a intencionalmente para suas proprias necessidades, eu
nio chamaria isto de transferéncia. Pode haver uma ética ques-
tionavel por tras dessa atitude, mas, a0 menos na superficie,
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nao se trata de transferéncia. Tal atitude também pertence ao
que chamamos de realidade. Todos tém que ter mais ou menos
uma mera funcdo para os interesses da sociedade; precisamos
de operdrios que construam nossas casas, médicos que cuidem
da nossa satide, professores que funcionem como educadores e
assim por diante.

Por exemplo, uma pessoa escolhe um analista e tem que
pagar pela expectativa de, eventualmente, vir a se sentir me-
lhor. O analista deve, entdo, atuar como um promotor do bem-
estar do analisando. Neste sentido ocorre na analise, em pri-
meiro lugar, uma atitude Ew/Isso consciente de que ainda nao
é necessariamente transferéncia. £ uma realidade em que se
pode usar a ajuda da analise no caso de dificuldades neurdti-
cas. Ou, digamos que um analista faz de seus pacientes objeto
para sua propria pesquisa, usando-os sem ter uma relacao com
suas totalidades subjetivas: essa pode ser uma atitude Eu/Isso
consciente, ndo necessariamente uma contratransferéncia, Mas,
como sabemos, até atitudes aparentemente conscientes po-
dem ser influenciadas por motivacdes inconscientes. Por trés
da atitude de usar pacientes como objeto para pesquisa, pode
haver uma necessidade inconsciente de ter as outras pessoas
totalmente sob controle, um medo dos préprios sentimentos
devido a mas experiéncias passadas no lado emocional e, por-
tanto, uma resisténcia inconsciente a entrada numa relacao
sentimental. Assim sendo, 0s pacientes representariam uma
ameaca e a “consciente” pesquisa sobre eles seria uma defesa
inconsciente contra eles.

Uma vez que somos todos motivados por fatores conscien-
fes e inconscientes, eu diria que a transferéncia existe em todas
as relagbes humanas proximas — transferéncia no sentido em
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gue vivenciamos a oufra pessoa como um obje‘t? para nossas
préprias necessidades. A relagdo humana em st € ume} neces-
sidade geral basica que busca objetos para ser preenchlda: N.?-
cessitamos de outras pessoas simplesmente para nosso pr?pr{o
bem. Nés precisamos delas como objeto até para nosso propn'o
crescimento psiquico, para o processo de individuagao. Preci-
samos nos inter-relacionar com oufras pessoas para constelar
nossos complexos e, entao, conscientizarmo-nos deles — caso
contrario nés fugimos da vida real. Como Jung bem disse, “Nao
h4 possibilidade de individuacdo no alto do Monte Everes.»t pnde
voce tem certeza de que ninguém ird importuna-lo. Individua-
¢do sempre quer dizer relacionamento™. _

Entretanto, o que adequadamente denominamos transfe-
réncia é, geralmente, caracterizado por um maior ou menor

elemento de irrealidade em nossa concepcao da subjetividade -

plena da outra pessoa. A transferéncia surge da necessidade
inconsciente interna de colocar a outra pessoa em um certo
papel. Nesse caso, minha querida, por exemplo, tem que sef
idéntica a fantasia inconsciente que eu projeto nela; ela podera
ter que ser minha juiza, minha mae afetuosa, minha sombra
odiada, minha redentora, ou até minha deusa onipotente. E
meu préprio comportamento nesta relacdo transferencial tem
que estar de acordo com essa fantasia projetada. .
Lembremos da mulher com um complexo materno muito
negativo (p. 53-55). Ela vivenciou sua mae de uma ITlaneira,
principalmente frustrante, como uma sadica perseguidora de
sua necessidade basica de viver. Sua fantasia bsica de que ela
ndo tinha o direito de viver estava no centro de sua neurose,

62. JUNG, C.G. The Visions Seminars. Zurigue: Spring, 1976, p. 506.
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com a qual ela sofria tremendamente. Ao mesmo tempo, po-
rém, essa fantasia de ser uma pessoa marginal lhe dava um
certo prazer masoquista — “a ilha da neurose feliz”, como um
dos pacientes de Jung denominava seu estado consciente®™. Ela
tinha, portanto, a necessidade de ver a mae negativa e persecu-
tora em todo lugar ao seu redor.

Na fantasia dessa mulher ninguém gostava dela, ninguém

a levava a sério, ela era alguém a ser desprezado. Ela nunca
conseguia manter um emprego por um tempo longo porque
depois de alguns dias comecava a sentir que nao era querida ali
e que as pessoas achavam que ela estava fazendo tudo errado,
e entdo pedia demissao. Na verdade, ela era compelida a provo-
car a rejeicao de seu entorno de forma a obter provas reais de
sua falta de valor. Naturalmente, ela teve que jogar esse mesmo
Jjogo de provocar rejeicao comigo na analise. Aqui, no entanto,
ele pode ser interpretado e ralacionado com suas experiéncias
passadas com sua mae. Ela nao podia ver ou se relacionar com
ninguém de uma maneira mais ou menos realista. Todo mundo
era um objeto de seu préprio medo e sua prépria necessidade
narcisista de ser rejeitada.

Penso também em um outro paciente, um homem que ti-
nha um desejo bdsico de ser redimido por uma mulher e ser
libertado de todos os desconfortos da vida. Finalmente ele se
casou. Nos primeiros meses, as coisas se passaram razoavel-
mente bem. Ele ndo estava mais sozinho, seus impulsos se-
Xuais encontravam preenchimento, e a mulher cuidava ma-
ternalmente de suas necessidades dirias. Ele conseguiu até
doutrind-la com suas ideias politicas. Mas logo ele comegou a

63. JUNG, C.G. “A psicologia da transferéncia”. Op. cit., § 374.
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reclamar dela: intelectualmente ela n?‘io. era umﬁa igual_, ja t_m:e
apenas repetia as coisas que ele lhe fhz_la; ela ndo era 1nsp|r¢a
dora e, portanto, ele nao podia ser cr1aF1v0; ela eral a.penas unl H
crianca dependente dele, e assim por diante. E1e dizia qtlle qut
ria uma mulher que o inspirasse, que fosse intelectual _men‘e
similar e que fosse independente. Mas, € clém, se.u desej?jl peta
sua independéncia significava que ele de.verla ser independen z
ou dependente de acordo com as necessidades dele. Ele pe‘lfsol
a critica-la com muita veeméncia por nao ser comao ele golb .arla
que ela fosse. Sua mulher reagiu com me.d_o de suas cr;zcczlns,
inseguranca, recolhimento emocional 'e frigidez sexual. : e-
mandas e criticas dele pareciam irrealistas para ela, mas »e:-‘ 0
desculpou, dizendo que ele tinha um Femperamento ztirttls ;i(;
complicado, e que, naturalmente, a vida com urrt 'ar ista 3
dificil. Para ele, o casamento se tornava cada \Hrez mais umzzl pri
sa0: “Agora estou preso a uma pessoa que nao pode?, me dar (;
gue preciso. E isso me impede de buscar o ve}fdiduro amor _
felicidade com uma mulher que seja igual amim”. Ele s? preo
cupava apenas com o que ele necessitava de sua I'I"IL{IhEI’, {;u;ase
nunca lhe ocorria de perguntar a ela o que ela precisava dele.
Niio é dificil ver que esse homem transferiu para.a. sua rnulhe:r 0
papel da mae-anima redentora que deveria conduzi-lo ao paraiso.
A anima é, na realidade, a funcao de relacionamento entre o eio
do homem e seu ser interior. Mas, naturalmente, para su’a i::n e
decepciio a pobre mulher nao poderia preencheii tal .derr.mfl ; -
Em ambos os casos, projecoes transferenciais 1rrea?ls.ta?5 r(c;
duziram a outra pessoa a um Isso e sombreafram a p.DSSIblllda _e
de uma relagio humana Eu/Voce. Esta dltima sf:na caractetrl-
zada pela atitude de levar em plena conta a realidade da ou t::
pessoa. Mas aqui também neste “levar o outro em plena con
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podemos observar uma transferéncia velada. Existem pessoas
que parecem viver apenas do fato de serem Tteis para outros,
de serem o objeto das necessidades dos outros. Poderfamos di-
zer que elas mesmas tém uma necessidade de preencher as de-
mandas e necessidades, imagindrias ou reais, de outra pessoa,
e tornarem-se assim um Isso. Elas preenchem o mandamento
cristdo, “Ama teu pr6ximo como a ti mesmo”. Mas o manda-
mento ndo diz para amar o proximo mais do que a si mesmo.
Isso € frequentemente o problema dessas pessoas. Elas nio po-
dem amar a si mesmas pelo que sio. Elas s6 podem sentir o
direito de viver o sentido da vida quando sdo dteis a outros.
Dessa forma, elas sdo frequentemente usadas, uma vez que 0s
outros, naturalmente, tiram vantagem delas.

Lembro-me aqui de uma analisanda que tinha nocoes ideali-
zadas sobre a amizade, achando que, em uma relacdo, dever-se-ia
dar tudo que se tem para fazé-la valer a pena. Quando, no entanto,
olhamos de perto para sua vida, vimos um grande nimero de ami-
gos que haviam se aproveitado e continuavam a se aproveitar dela.
Tudo o que necessitavam — apoio emocional, uma mae confidente,
um objeto sexual, uma babd ou, apenas, algum dinheiro — ela es-
tava sempre prestes a dar-lhes. Ela sentia que compreendia suas
necessidades e a importancia em sua satisfago, Era assim com to-
dos os seus amigos de ambos 0s sexos, uma vez que ela passasse a
considerar que valia a pena manter um relacionamento com eles.

Quando crianga, essa mulher j& havia sido explorada por
sua mae. “Faca isso para mim, faca aquilo para mim, eu detesto
fazé-lo, eu tenho uma terrivel dor de cabeca” a mie costumava
dizer. Ela sempre tinha que ir direto para casa apos a escola
para ajudar a sua mae com as coisas de casa. Se ela quisesse
brincar com outras criancas, ou mais tarde ler em seu quarto, a
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mie sempre a chamava para fazer alguma tarefa para ela. Fazer
coisas para ela mesma, a partir de suas proprias necessidades,
era proibido. Sua mae a amava apenas sob a condicao de que
trabalhasse para ela. Quando ela queria ceder as suas préprias
necessidades durante a infincia, isto estava conectado a ame-
aca de perder o amor da mae. Vocé pode ver, entdo, que ela
tinha que transferir a mae demandante para seus amigos, com
o sentimento basico inconsciente: eles me amarao somente na
condicdo de eu satisfazer suas necessidades.

Parece claro, portanto, que toda relagao humana ¢ colorida,

em um certo grau, pela transferéncia, isto €, por projecoes in-
conscientes. Nossas relactes precisam caber em nosso proprio
“desenho de mundo” (Weltentwurf), como diriam 0s existen-
cialistas. Quanto mais somos conscientes de nos mesmos, mais
podemos nos relacionar com a alteridade de uma outra pessoa.
Uma certa frequéncia comum, porém, precisa existir. Eu pelo
menos acho muito mais dificil descrever uma relagio Eu/Vocé
inteira do que falar de suas distorgdes através da transferéncia.
Como o homerm é tio terrivelmente complexo, seus relaciona-
mentos — porque eles incluem ao menos duas pessoas — 0 sd0
ainda mais. Ha sempre, por um lado, a necessidade de comuni-
car, de atingir uma unido com outra pessoa, de fundir-se. Exis-
te, também, no entanto, a necessidade oposta: estar separado,
ter seus proprios limites, sua propria liberdade independente.
Estas sio necessidades conflitantes em uma pessoa. Numa re-
lagdo, o preenchimento miituo pode ser o paraiso, mas as ten-
déncias conflitantes podem ser o inferno. Existe frustracao em
qualquer relacionamento proximo, € a habilidade de tolera-la
e, a0 mesmo tempo, causa-la sem muito sentimento de culpa
pertence a pessoa psicologicamente madura.
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. A tenFativa de ser verdadeiro com a minha parceira e tam-
berq comigo mesmo pode ser um empreendimento perigoso
cheio de opostos conflitantes. O sofrimento pode ser frutffer(;
no descobrir dos contetidos internos de cada um que sdo pro-
jetados na outra pessoa. Essa descoberta pode nos enriquecer e
forrjecer 0s recursos internos necessarios para evitar a identifi-
cacao com as necessidades que queremos que sejam satisfeitas
pelo parceiro; podemos, entido, permitir que o parceiro exista
em seu proprio direito e, também, defender nossa integridade
pessoal das demandas inconscientes do outro. Dois individuos
q.ue permitem um ao outro viver suas préprias vidas e ainda sen-
tirem que tém muito em comum, que precisam um do outro
gue se entendem, que desejam o melhor para o outro, etc. —
isto seria minha descricao de uma relacio Eu/Vocé madura, I
efetivamente bastante raro, pois permitir uma liberdade sepa-
rada ao outro conflita com a necessidade de uniio e fusio.

Na realidade, uma relagdio envolve, geralmente, uma mis-
tura de atitudes Ew/Isso e Eu/Vocé. Se a realidade do Vocé pode
ser levada em consideragdo genuinamente, em momentos de-
cisivos, esta ja € uma realizagio humana muito valiosa. Por
exemplo, digamos que uma pessoa odeia uma outra. O édio
Pode ser causado pelo fato de que a outra pessoa frustra uma
intensa necessidade. Uma paixao emocional por uma outra pes-
soa pode se tornar um 6dio passional, se frustrada. Ou entio
uma pessoa odeia seu rival porque sua prépria existéncia pode
causar a frustragdo de uma necessidade como a posse de um
objeto do desejo, ou a obtencio da fama ou do amor apenas
por si mesmo. Sendo assim, ele é “o inimigo”, o objeto de sua
agressdo, inveja e 6dio. Ele € vivenciado como o Isso mau, e
sua existéncia € preenchida com fantasias vindas da sombra. :Z\s
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vezes. o inimigo nio fez nada para ficar no caminho do outro,
mas apenas o fato de ele existir em sua prépria alteridade — como
ser negro, ou judeu ou italiano — provoca fortes emocoes de
agressividade. Ou ele pode simplesmente levar uma vida muito
diferente, acreditando em coisas diferentes — sendo um extro-
vertido alegre, por exemplo — ¢ pode, assim, constelar puras
projecoes da sombra. Quem quer que seja personificado como
o inimigo ndo é vivenciado como uma pessoa inteira, mas re-
duzido apenas aquelas qualidades reais ou imaginarias que o
carimbam como um objeto de agressao.

Se posso parar e ponderar numa situagao dessas, se consi-
go pensar nele como um outro sex humano com seus proprios
motivos, necessidades e dificuldades, poderei realmente alcangar
algo valioso. Posso tornar-me consciente de meus proprios mo-
tivos inconscientes e entender por que tenho que reduzir uma
outra pessoa a um objeto de minha agressao. Isso pode levar aos
dolorosos insights sobre minha sombra, e ao dar-me conta do
que pertence a ele e o que pertence a mim. Depois disso, a outra
pessoa ainda pode ser uma chata, mas posso trati-la de forma
mais justa, mais adaptada. Ela também terd menos poder sobre
minhas emogdes se posso vivencid-la como uma pessoa separada
e nao somente como um objeto que existe para me causar dano.

A imagem do inimigo tem, certamente, um papel destrutivo
na psicologia de grupo e massa. Frequentemente, ela serve como a
{inica ligagdo possfvel para vincular um grupo; 0 6dio pelo inimigo
comum € o vinculo entre os membros do grupo. Isso € tao conhe-
cido que eu praticamente nao preciso dar exemplos. A imagem
do inimigo sempre reduz a realidade total do grupo inimigo a um
Isso. Tudo que os membros do grupo fazem tem que ser distorcido
para caber na fantasia do inimigo, caso contrdrio a agressao perde
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sua intensidade e pode até transformar-se em seu oposto. Duran-
te a Primeira Guerra Mundial houve uma longa batalha estética
entre os franceses e 0s alemaes; soldados dos dois lados estiveram
deitados em suas trincheiras durantes meses, observando uns aos
outros. Os soldados alemaes viram gue os franceses estavam tio
cheios da guerra quanto eles proprios, e vice-versa. Cada um deles
via o inimigo sofrendo. Eles comecaram, entfo, a trocar cigarros
el cumprimentar uns aos outros e, para eles, era como se a guerra
tivesse acabado. Assim que os oficiais superiores notaram isso, as
tropas precisaram ser recolhidas. Soldados frescos, com uma ima-
gem do inimigo ainda poderoso, precisariam substitui-los caso a
guerra tivesse que continuar,

Empatia com a realidade da outra pessoa ou de outros gru-
pos poda 0 Gdio e a agressao. Sendo assim, Buber reforca sua
ideia da atitude Eu/Vocé como algo decisivamente importante
para a sociedade inteira.

(Rosarium philosophorum, 1550)




Relacionamento
humano na analise

As atitudes Eu/lsso e Eu/Vocé discutidas no capitulo qua-
tro fornecem uma bhoa base para olharmos mais de perto as
dindmicas psicoldgicas envolvidas no encontro analitico. Am-
bas as atitudes, como em qualquer relacionamento, tém um
papel na interacao entre analista e analisando, e precisamos
agora tentar diferenciar entre transferéncia e relacionamento
humano genuino, uma vez que ambos podem ocorrer no sef-
ting analitico.

Falamos, em geral, de relacionamento humano guando
a atitude Eu/Vocé é, até certo ponto, dominante e de transfe-
réncia quando a outra pessoa € inconscientemente vivenciada
como um Isso. Embora o fendmeno da transferéncia exista
até certo grau em todos os relacionamentos, o termo trans-
feréncia se refere, especificamente, a projecoes direcionadas
ao analista; caso contrério, falariamos simplesmente de pro-
jeches. De forma similar, contratransferéncia € o termo usado
para descrever as projecoes inconscientes do analista no anali-
sando. Jung fala também de uma projecdo afiva ou empatia®,
em que uma pessoa entra ativa e conscientemente na situacéo
interna da outra pessoa, em contraste com a projecao passiva,

64. JUNG, C.G. Tipos psicoldgicas. Op. cit., § 784,
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na qual eu “encontro”, inconscientemente, uma parte minha
gue realmente me pertence em uma outra pessoa.

Com tudo isso em mente, vamos agora olhar mais de perto
o0 impacto e as varias manifestagdes da transferéncia e do rela-
cionamento humano na analise.

Diva versus poltrona

Em contraste com Freud e ainda mais com psicanalistas
contemporineos, Jung enfatizou o relacionamento na situagao
analftica em vez da transferéncia e de sua interpretacao.

Podemos ver essa diferenca a comegar pelo arranjo tipico
de lugares para sentar na andlise junguiana: analista e anali-
sando sentam-se em poltronas de frente uma para a outra, da
mesma forma gue duas pessoas em qualquer relacionamento.
Ele nao esta restrito a uma certa técnica; ele pode oferecer seus
pensamentos, reacoes e sentimentos como um ser humano, O
analisando tem, portanto, a possibilidade de comegar a perce-
ber a personalidade do analista, de observar suas reacdes, de
té-lo como um Vocé, uma contraparte humana. O analisando
senta-se no mesmo nivel que o analista e fala com alguém que
ele pode ver. Em seu sefting, a situagdo ndo ¢ diferente de um
didlogo comum, frente a frente ou de uma conversa com um
amigo.

O classico setting psicanalitico freudiano € exatamente o
oposto. A situacao analitica é deliberadamente planejada para
ser algo inteiramente diferente dos contatos sociais comuns. O
paciente deita-se no diva e tem que obedecer as regras bdsicas
da associagdo livre. O analista ndo deve ser visto. Essa posi¢do
do analisando ¢ similar a de um bebé posto na cama pela mae
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ou pelo pai, o que € intencional, ja que os resquicios infan-
tis sdo considerados os contetidos mais importantes a serem
trazidos a luz. O analista tenta o melhor que pode para nio
ser uma pessoa inteira em sua alteridade, mas sim uma parte
das projecdes do paciente. Ele é colocado nos papéis de mae,
pai, irmaos, etc., e é reduzido a um objeto do passado do pa-
ciente. O importante aspecto novo da situacio € que o analista
nao atue em cima dessas projecées, mas as interprete como
transferéncia e/ou resisténcia, e as relacione com experiéncias
passadas do paciente. Ele aprendeu uma técnica para lidar com
transferéncia e resisténcia e pode, tamhém, estar protegido de
qualquer envolvimento mais profundo — conforme Freud, de
fato, desejava. Se a énfase for colocada em revelar a transferén-
cia em sua forma mais pura para entdo interpreta-la, o setfing
psicanalitico serve, certamente, a esse propdsito.

Na visao de Jung, a andlise do inconsciente esta centrada ao
redor da interpretagio dos sonhos, enquanto na psicanilise ela
estd centrada ao redor da interpretacio da transferéncia. Poder-
se-ia, portanto, imaginar que na andlise junguiana o analista e
o analisando sentam-se juntos com um interesse consciente
mtuo. Juntos eles tentam obter algum insight em relagio aos
contetdos inconscientes através da analise de sonhos. Se os so-
nhos nao parecem mostrar nenhuma preocupagio inconsciente
com a pessoa do analista — e, as vezes, eles ndo mostram — en-
tao, aparentemente, nao existe transferéncia. Ambos, analista
e analisando se respeitam mutuamente para a sua colaboracio
descomplicada, e um processo de “crescimento” pode efetiva-
mente estar ocorrendo. O analista estd aparentemente sendo
vivenciado pelo analisando como o Dr. X de verdade e, dentro
de certos limites, eles podem chegar um bom entendimento do
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material inconsciente que vern & tona. Um tipo de sentimento
de amizade simpatizante entre duas pessoas diferentes podera
surgir onde a atitude Eu/Vocé é dominante.

Mas com certeza, isso raramente ocorre na realidade. Uma
situacio como essa pode surgir se o analisando é uma pessoa
muita madura psicologicamente, talvez chegando ao final de
uma analise muito completa. Em geral pode-se dizer que a
transferéncia existe, mas niio € sempre reconhecida como tal.
Ela ndo aparece sempre nesse seffing discreto ou na concen-
tracao em sonhos. Se o processo estd tomando seu rumo, pode
mesmo assim haver uma transferéncia positiva por baixo, no
sentido em que a situagfo analitica funciona como um “teme-
nos,” um lugar protegido e protetor que encoraja a espontanei-
dade. Sinto, porém, muito fortemente, a importancia de reco-
nhecer a transferéncia. Isso ndo significa que se deve sempre
falar dela ou interpreta-la, ja que por vezes basta vivé-la.

Mas o ponto que eu queria ressaltar ao descrever esta si-
tuacao mais ideal do que real € que pedacos da transferéncia
sao mais dificeis de detectar no seffing junguiano do que no
psicanalitico e, portanto, tendem a sexr, muito frequentemen-
te, ignorados. O foco no material do analisando pode ter um
efeito cegante na observagao de suas reagoes imediatas durante
a sessao e também na observacao do analista de seus préprios
sentimentos. A figura do analista como Dr. X pode nunca apa-
recer em sonhos. Existem, porém, muitas vezes figuras des-
conhecidas que dao uma dica sobre a natureza da situacio da
transferéncia. Deve-se tentar observa-las mantendo o fenéme-
no da transferéncia em mente quando ele ndo se mostra aber-
tamente. O psicanalista freudiano relaciona toda fantasia e todo
sonho com a transferéncia. Isto parece muito forcado e é, fre-
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quentemente, for¢ado até certo ponto, Mas uma sensibilidade
em relagdo as nuances da transferéncia €, sem duvida, mais
desenvolvida na psicanalise do que na psicologia analitica, e os
junguianos devem se precaver para nio cairem no oposto, e ter
um ponto cego no que tange a transferéncia escondida,

Transferéncia e interpretacio de sonhos

Considere a situagdo na qual um analista ests assoberbado
com material de sonhos. O analisando quer contar-lhe todos
0s seus sonhos, em todas as sessdes, e mal di ao analista uma
chance de fazer um comentério. Ele possui todo esse material
interessante para o analista, mas o analista ndo pode reagir ou
interpretd-lo. Em alguns casos como este, posso até observar
um leve gesto de defesa toda vez que tento abrir a boca.

Saturar o analista com sonhos pode Servir como uma de-
fesam de que o anallstd' bossa destruur 0 restante
‘da autoestima do paciente atranlCdb destrutwaq Em
outras palavras, o pai rigido e autoritario ou o am:gz_ys d__e:_;tru—
twahd—a_ mae sdo transferidos Para o analista. O paciente buscou
ajuda — essa foi sua intenciio consciente — e confia seus sonhos
ao analista com a esperanca de encontrar um insight curador.
Porém, 1nc0nsc1entemente, o analista é reduzido ao objeto dos
medos do paciente. Nio se deve confiar nele, pois a experiéncia
de confiar em uma outra pessoa, um Vocg, foi estragada pelo
pai ou pela mée na infincia. Assim surge um tipo de acordo, no

‘qual trazer todos os sonhos para o analista seria como allmen-
. “——"——-——-‘—-——-,______ .
tar oTeao para que ele nio seja agressivo, e manté-lo calmo.

Na ‘minha experiéncia, existem, invariave mente ﬁguras
parentais muito negativas em que essa atitude é dominante e
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pode-se ver isso através da histéria de vida também. Em tais
casos, ¢, provavelmente, mais importante interpretar o medo
do paciente, a0 mesmo tempo em que mostrando muita com-
preensao, antes de tentar entrar nos sonhos.

Porém nos deparamos, frequentemente, com a dificuldade
que alguns pacientes tém em usar sonhos de maneira produtiva.
A consequéncia é que uma das principais “ferramentas” do ana-
lista junguiano passa, de repente, a ter pouco valor terapéutico.

Como um exemplo, eu gostaria de mencionar uma mulher
casada de vinte e oito anos. No comego de sua andlise, o traba-
lho com sonhos foi dificil. Toda vez que tentavamos penetrar
o significado de um sonho, eu sentia a atmosfera tornando-se
gradualmente mais tensa. Nada do que eu dizia ecoava nela.
Ela dava poucas respostas e, consequentemente, minha imagi-
nagao também secou.

Depois que isso aconteceu algumas vezes, resolvi mencio-
nar a tensao que eu sentia no ar; sugeri que talvez isso tornasse
dificil para ela trabalhar seus sonhos. Isto pareceu ser quase
um alivio para ela. Ela disse que sentia dificuldade em se con-
centrar porque ela temia nao ser inteligente o suficiente para
saber interpretar sonhos, mas sabia que devia saber e cooperar

¢, entdo, seu medo aumentava com receio de que eu iria parar a
analise caso ela nio o fizesse. Isso seria mais uma vez uma der-
rota em sua vida. Era 6bvio que algum complexo estava ativo
dentro dela, especificamente o medo de ndo atender s minhas
expectativas e, por isso, ser rejeitada. Nao era um medo que a
fizesse cooperar melhor — ao contrdrio, ele a bloqueava ao ab-
sorver toda a sua atencdo.

Essa mulher estava sofrendo de todos os lados tanto de um
complexo de inteligéncia quanto de um complexo de inferioridade.

O encontro analitico 113

Ela era a filha mais nova de um pai inteligente, artistico e mui-
to bem-sucedido e de uma mae compulsivamente devota. Des-
de muito cedo, ela viveu sob o stress de que tudo ao seu redor
requeria dela mais do que ela podia dar. Ela sentia que deveria
ser mais inteligente, mais esperta, mais adulta e mais devota
do que era para ser aceita e para aceitar-se a si mesma. Ela
vivia todo o tempo com medo de nio atender is expectativas
e sentia-se, portanto, sem nenhum valor. De fato, seus sonhos
mostravam que ela era perseguida por fantasias de grandeza,
ou por situagGes em que as pessoas a menosprezavam. Ela nao
conseguia confiar na assisténcia de figuras internas que pudes-
sem ajuda-la, pois tanto as figuras externas quanto as internas
estavam constantemente demandando demais dela, e pareciam
ndo amd-la e aceita-la por ela mesma. Se o faziam — como seu
marido fazia na realidade — ela tinha medo que isso fosse logo
acabar porque ela ndo o merecia. Efetivamente, uma de suas
fantasias recorrentes era de que seu marido seria infiel.

Certa vez, ela teve um sonho em que uma amiga mais ve-
lha deu-lhe um valioso anel antigo com pedras preciosas. Ela
gostou muito daquele sonho e eu, é claro, fiquei muito conten-
te com aquilo. Nés falamos sobre o fato de que aquela figura
materna parecia aprecid-la exatamente do jeito que ela era, e
aquele anel de presente era um sinal de que algo nela come-
cava a sentir que ela tinha valor. Neste momento, eu nio pude
me refrear de falar brevemente do anel como um simbolo do
si-mesmo. Aquilo fora um grande errol Na vez seguinte, ela
veio deprimida e sentou-se em siléncio por aproximadamente
meia hora, Entdo ela disse que nio tinha vontade de falar, que

nao ajudaria em nada de qualquer modo e voltou a ficar em
siléncio.
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Quando, finalmente, ela saiu do que chamava de seu esta-
do de teimosia, pode dizer qual era o problema. Aparentemen-
te, minha mengao ao si-mesmo jogou-a diretamente em seu
complexo. Ela teve que pensar sobre o que aquilo significava e
logo decidiu novamente que ela era burra demais para jamais
entender isso. Na verdade, ela tinha estudado em um institu-
to onde havia aulas introdutdrias sobre a psicologia de Jung.
Ao mesmo tempo em que ela se sentiu atraida pela psicologia
de Jung, também se sentiu, até certo grau, burra demais para
entendé-la. Desse mesmo modo, 0 sentimento positivo daquele
sonho foi arruinado para ela porque eu trouxera aguele termo
ameacador, “o si-mesmo”.

Devo dizer aqui que, em geral, evito usar qualquer jargao
psicolégico. Animus, anima, sombra, si-mesmo, etc. 520 NOMES
{iteis para um vasto namero de imagens internas e experiéncias
conectadas. O préprio Jung disse que nao os considera como
conceitos e sim como nomes para experiéncias e contetidos
psiquicos. Sao meramente descricoes de uma ampla gama de
experiéncias especificas. Na terapia pratica, a experiéncia es-
pecifica ou 0 conflito especifico é que € a coisa importante que
deve, primeiramente, ser compreendida e a qual se deve rela-
cionar. Usar os termos psicolégicos corre 0 visco de substituir a
experiéncia com palavras abstratas. Eu nunca irei me esquecer
de uma paciente minha que tinha lido Jung e que havia muitos
anos tinha assistido a aulas no Instituto Jung de Zurique. Era
formidavel ouvi-la falar de seu “problema terrivel de animus”.

Era como se seu gnimus, com o qual ela estava inconsciente-
mente identificada, estivesse falando. Ela conhecia as palavras
certas, mas elas eram usadas inconscientemente como uma
enorme resisténcia. O medo de ser devorada ou aprisionada por
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un:la figura n?aterna negativa e dominadora nao deixava que
:Ie:t :; :1; z;:oxzmasse dela e que chegasse, efetivamente, s suas
Por ?ue, entido, eu mencionara aquela palavra si-mesmo
em relacao a minha paciente? Nos tivéramos uma boa hora d
entendimento mutuo e didlogo produtivo. Eu desejara dar :
valor apropriado aguela imagem do sonho do an-é] antigo S
valor psiquico mais elevado € o que Jung chamou de si—mesr;w
ofarque’tipo da totalidade e o centro regulador da psique Po—!
rem,‘uma vez que ninguém realmente sabe ou pode sat;er 0
que ¢ o si-mesmo, o termo € muito sugestivo. Um anel antigo
com uma pedra preciosa € um simbolo 6bvio para o si-mesmo
Eu s6 quis expressar isso para mostrar o valor envolvido Nor:
malmente, quando simbolos do si-mesmo sio mencionad;}e em
relagdo ao material de um paciente, o analista pode obse;rvar
l‘lelt‘% uma tendéncia de inflagdo. Eu senti que poderia ser de es-
pecial ajuda terapéutica para essa mulher se ela se desse conta
das experiéncias valiosas que ocorriam dentro dela. Na verdade
se.z fes_se sonho fosse levado a qualquer analista junguiano seriz;
dificil para ele nio dizer que o sonho simbolizava o si-m:asmn
Por outro lado, eu sabia que ela tinha dificuldade de eqcutat:
5? eu falasse mais do que trés ou guatro sentencas. O .fermo
51-[11e5m<) foi trazido muito rapida e bruscamente, como um
?lgucar que ela ndo conseguia digerir. Tocou o seu cbmplexo de
inteligéncia e tudo se perdeu novamente.
hu disse aquilo a minha paciente, sugerindo que o comple-
X0 de inteligéncia parecia ter se sobressaido, de forma que fosse
como se ela tivesse perdido aquele anel pelo momento; mas
uma vez que ela o encontrasse de novo, veria que nﬁoj haviz:
mudado, jd que uma pedra preciosa é imperecivel e dura mais
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do que a vida de uma pessoa e a vida de varias geragﬁes}.\Eu dis-
se: “Parece que algo surgird em vocg, algo em que \J(::ce Ipoder;é
confiar, algo que significara mais estabilidade e. clontmmdaf:le .
E, nesse ponto, fui capaz de me conter e nao adicionar qge 1880
era, de fato, o significado daquilo que Jung chamou de si-mes-
mo. Ela compreendeu de imediato, pois conhecia seus humores
sempre cambiantes e reclamava, sempre, de falta d.e seguranga.
Na verdade, seu ego era fraco e ela era bastante instavel. Em
seu caso era realmente um erro mencionar o si-mesmo. Eu
tentei alimenta-la com algo bom, mas desceu do jeito errado.

Um outro medo a impedia de prestar atencao no tr:abalho

com sonhos. Era a questio ansiosa sobre se ela havia.mdo, Ele
fato, honesta comigo. Algo entdo lhe ocorria que ela ainda I.'laﬂ
havia mencionado por causa de inibi¢es. Caso eu descobrisse
que ela nao estava sendo completamente aberta e hfmestat eu
a mandaria embora porque a analise ndo faria mals’s’enudo.
Fu disse: “Parece que vocé me concebeu como um rigido pa-
dre-confessor”. Ap6s esta observagdo, ela se recordou de como
sempre fora assombrada pelo medo de ndo ter dito tudo ao seu
confessor e tinha, por vezes, escrupulosamente reto:rnado para
confessar algo mais. Esse medo, por sua vez, originava-se da
rigida criagdo catélica que sua mae lhe dera.

Esses medos nao apareceram nos contetidos de seus 50-
nhos, mas sim em seu comportamento transferencial. Por um
bom tempo, tivemos de trabalhar esses complexos c'onsteladt:fs
pela transferéncia até que ela pudesse ter uma at‘ltude mais
aberta ao impacto de seu material onirico. A analise transfe-
rencial foi primeiramente necessédria e, em seul caso, bastante

hem-sucedida.

O encontro analitico 117

Outro exemplo é o de um jovem bastante imaturo emo-
cionalmente que tinha muita dificuldade em aceitar qualquer
interpretacéo. Ele simplesmente ndo compreendia ou nio era
capaz de escutar, ou entdo recebia toda interpretaciao como um
ataque critico a ele. Eu, entdo, decidi tentar satisfazer sua ne-
cessidade frustrada de bons pais de uma maneira mais concreta
e pouco ortodoxa. Eu permiti que ele me telefonasse todos os
dias e, suavemente, dava-lhe conselhos reais, como uma boa
mae ou um bom pai fariam com uma crianca. Se ele quisesse
ir fazer uma caminhada comigo em vez de uma sessio face a
face, eu cedia aos seus desejos. Ainda assim, havia frustragio
suficiente para ele, uma vez que sua demanda por bons pais
era enorme.

No inicio, tive que ir até sua casa, uma vez que ele tinha ta-
manha agorafobia que ele nio ousava deixar o seu quarto. Com
0 tempo, ele se tornou seguro o suficiente para se locomover e
viajar, se soubesse que poderia me telefonar de qualquer lugar
onde estivesse. Ele até chegou a sair com garotas e, finalmente,
teve um caso amoroso. Naquele ponto, ele sentiu-se seguro o
suficiente em nossa relacio para comecar a ser agressivo comi-
£0, e me recriminou por pensar mal a respeito dele por ter tido
relagdes sexuais. No fundo, ele sabia que eu tinha uma atitude
permissiva em relacio a esses assuntos, mas mesmo assim sentia
que eu o reprovava secrelamente por estar livre de culpa. Ele
dizia: “Eu ndo me sinto culpado por meu relacionamento, mas
posso sentir como vocé o desaprova”. Seu medo de ser atacado
por mim se transformou na coragem de me atacar.

O fato de ele se sentir seguro o suficiente na situagao trans-
ferencial para ser agressivo comigo foi o comeco de tornar-se
agressivo em relagio ao seu proprio superego restritivo e de
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defender seu direito de viver mais livremente, Ele nao conse-
guia, no entanto, conceber-me como eu era e formar uma re-
lagao Eu/Vocé; ele ainda necessitava ver-me como um pai mo-
ralmente rigido.

Dessa forma, fui colocado em diferentes papéis durante a
andlise. A principio, eu fui principalmente o pai perigoso, que
atacava, e que ele, como uma crianca despreparada, havia vi-
venciado na realidade. Depois que ele pode confiar em mim o
suficiente para satisfazer até certo ponto sua necessidade de
pais bons e compreensivos, tornou-se tao dependente como
uma crianca, e eu tive que ser pai e mae. Através dessa experiéncia
ele pode encontrar a coragem para namerar uma garota. Mas,
como o lado restritivo nele ainda era muito forte, eu me tornei,
entdo, o pai censurador, com quem ele tinha que brigar por
seus direitos. Ao mesmo tempo, seu comportamento agressivo
comigo era também uma tentativa de lutar contra sua depen-
déncia infantil.

0 estado psiquico desse homem de fato melhorou tremen-
damente, considerando-se que ele havia passado por hospitais
psiquidtricos e tinha sido tratado com eletrochogues por causa
das ansiedades que o impediam de trabalhar. Ele ficou comigo
por aproximadamente cinco anos, mas durante aquele periodo
eu nunca pude realmente interpretar um sonho para ele. Ele vi-
venciava os sonhos como terriveis ou alegres, mas simplesmente
nio era capaz de compreender seu significado. Pensar simboli-

camente permaneceu como um livro selado para ele, Assim, era
importante ser capaz de usar os papéis que ele havia transferido
para mim como a base da terapia. S6 pude usar interpretagdes
perto do final, quando ele se tornou capaz de enxergar, a0 me-
nos parcialmente, suas projecGes.
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As raizes arquetipicas da transferéncia

Na visdo de Jung, por tras de cada complexo — um agru-
pamento de imagens afins unidas por um tom emocional.cn-
mum — existe um centro arquetipico®. Com isto em mente,
uma pergunta que pode surgir na pratica é se as projecoes
transferenciais sio pessoais ou arquetipicas.

No caso discutido na secdo anterior. por exe i-
éncia pessoal do rapaz tinha sido a de :lrl;a criarr:l;zlc;;lz;x;z;]a
com pais maus e frustrantes e, subsequentemente, o mundo
todo foi vivenciado como hostil e como uma fonte de medo,
Pf}de-se compreender sua Lransferéncia como relacionada a sua
histéria de vida pessoal. Porém, por que essas experiéncias pes-
soais fizeram dele um neurético tio grave? Presumivelmente
porque sua necessidade mais basica de pais bons e conﬁévei;
fora profundamente frustrada.

Ora, essa necessidade basica é um fenémeno arquetipico.
1_&_ _mlzzg&_cﬂm@a | entre mde e filho é de impo;ﬂ%}]‘cia funda-
mental e € simbolizada no coletivo pela imagem de uma mae-

‘dE__————'r-i—"—'_ ‘.' .
M&ltl\?d — bensem em Isis com a crianca Horus, ou na

Virgem Maria com o pequeno Jesus. . mﬁﬁmﬁhﬁs@ﬂ

bebe € frustrada em alto grau, a mae-deusa negativa é conste-

_ _!Wlﬁlzer que a vida, as outras pessoas e até mesmo
a propria natureza il‘l_tgi:ior sao vivenciadas como hostis — as
Fpeiz«'iuas nao valem nada e ndo tém nenhum direito de viver, de
orma que qualguer coisa que elas faca i
fo m levas- -
_ ¢ 5-a a sentirem-se

_\_-__"—"h-'_—--—.u—-_._._,-__..,‘.\_._\_ —— u——
?'_“1_113@35; Tais pessoas vivem sob a dominancia da Grande Mae

65. JUNG, C.G. “As conferéncias de Tavistok”, A vidg si .
i . A vida simbdiica. P i,
Vozes, 2011, § 368ss. [0C 18/1). bl




190 Colecdo Reflexdes Junguianas

_destrutiva, Essa € sua situacao arquetipica, que toma formas di-
ferentes em cada vida de acordo com temperamentos pessoals
especificos e experiéncias pessoais particulares.
Mia por uma hoa mae seja arque-
tipico, a necessidade bésica poag ser completamente enterrada
a_évi%m@_ no inicio da vida; a pessoa po-
derd, entao, aposentar-se de qualquer relacionamento e prati-
camente nio hi uma maneira de chegar até ela. Se ela ainda
pode sentir a necessidade de uma hoa mie, ha normalmente
um melhor progndstico, ja que isto pode ser transferido para o
analista. Mas af, entio, o medo da perigosa e dolorosa rejeicao
¢ a ameaca da mae-deusa destruidora também sdo transferidos.
No caso mencionado acima, o jovem desenvolveu a forca de
lutar contra os sentimentos de culpa que tentavam impedi-lo
de satisfazer suas necessidades naturais de relacionar-se com
uma garota e fazer sexo; ele pode projetar o persecutos moral
em mim e tentar, de um jeito agressivo, convencer-me de seu
direito a preencher suas necessidades.
Eu diria, portanto, que a transferéncia tem sempre suas
raizes arquetipicas, tem sempre a ver com necessidades ins-
“tintivas € suas fantasias correlatas. Afinal de contas, a situacao
“edipica de Freud ¢ também arquetipica. O préprio fendmeno
da transferéncia é arquetipico. Se um paciente consegue viven-
ciar em grande parte um analista do sexo masculino como uma
mae positiva, isto deve ter a ver com a Grande Mae arquetipica
e o sentimento de estar seguro em seus bragos. Caso contrério,
seria apenas a mae pessoal e verdadeira que poderia preencher
esse papel. Através da transferéncia, o analista pode tornar-se
umn simbolo da Grande Mie, e o desejo de ser carregado e nutri-
do por ela pode ser vivenciado até certo grau. Portanto, embora
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a transferéncia seja essencialmente arquetipica, os arquétipos
se manifestam em circunstincias pessoais especificas; necessi-
dades arquetipicas basicas para o desenvolvimento da crianga
podem ser distorcidas por experiéncias proibitivas ou frustran-
tes no mundo exterior.

Agora, ao interpretar a transferéncia, pode-se colocar o
peso nas experiéncias pessoais do passado — este é o procedi-
mento freudiano geral — ou pode-se chamar atencio para seu
possivel propdsito: o que quer dizer para o processo de cura
psiquica que um tipo particular de transferéncia seja produ-
zido pelo inconsciente em uma situacdo analitica especifica?
A psique quer, aparentemente, compensar alguma coisa atra-
vés da transferéncia e, assim sendo, um arquétipo € constelado
envolvendo analista e analisando. Certamente precisamos de
ambas as visdes, mas qualquer ponto de vista que escolhamos
para interpretacio e para o didlogo analitico deve ser baseado
no estado de consciéncia do analisando e em sua situagdo par-
ticular.

Na minha experiéncia, parece ser importante comegar o
trabalho em um nivel relativamente préximo & consciéncia do
ego, relacionando o material inconsciente a experiéncia pessoal
do paciente. Uma explicacio da situacdo arquetipica pode mui-
tas vezes ser entendida apenas intelectualmente, ou pode levar
4 inflagéio, caso ndo seja vinculada a experiéncias emocionais
especificas e pessoais.

Sugeri, anteriormente, que o setfing junguiano face a face
na situacdo analitica pode ter um impacto na expressio da
transferéncia. Se o analisando esta deitado em um diva fazendo

associagoes livres sem ver o analista, fantasias e pensamentos a
seu respeito podem surgir mais facilmente. Face a face é mais
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dificil para o paciente falar diretamente sobre o modo como
ele percebe seu analista, assim como em simples contatos so-
ciais, em geral, ndo estamos acostumados a falar a uma outra
pessoa 0 que nés realmente estamos pensando sobre ela. Uma
vez que o sefting junguiano se assernelha aquele de interacoes
comuns entre amigos e conhecidos, certos tépicos podem, as-
sim, ser evitados sem que isso seja percebido pelo analista e, as
vezes, pelo analisando. Em qualquer conversa optamos por di-
zer certas coisas enquanto suprimimos, consciente ou incons-
cientermnente, pensamentos ou sentimentos que nao parecam
adequados i situagio ou apropriados a nossa imagem pessoal.
O setting da poltrona tem muitas vantagens, mas também ¢é
bom conhecermos suas desvantagens. Devemos, portanto, ser
mais perceptivos para detectar o fenémeno da transferéncia es-
condida. Os sonhos podem certamente dar dicas — o que tam-
hém é verdade para o jeito com que o paciente da a mao, como
ele suporta siléncios, e que topicos ele evita ou dos quais foge
imediatamente quando suscitados.

Contratransferéncia e a relacio Eu/Vocé

Um assunto dos mais importantes é a sensibilidade do ana-
s A e
lista ao modo como o paciente o afeta — o que ele sente antes de
o paciente chegar, quando ele estd ali e guando ele vai embora.

Aqui, o analista pode desenvolver, como mencionei ante-
riormente, um “instrumento” com o qual ele pode detectar o
que o paciente espera, e em que papel ele necessita, inconscien-

temente, vivenci i Isso leva também a uma consci-

éncia da natureza da contratransferéncia, que pode, a0 mesmo
tempo, falsificar a situacdo; e, até certo grau, a capacidade para
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diferenciar, que &, certamente, o mais importante instrumento
(que um analista pode ter.

Penso em um analisando que, apés um ano e meio de anali-
se, conseguiu repentinamente um emprego interessante, dificil
e demandante no qual ele sentia-se inseguro. Conscientemen-
te, ele apelou a mim para ajuda-lo a lidar com aquilo. Quando
veio as sessdes seguintes, invariavelmente pegou o telefone na
minha sala de espera e iniciou uma longa conversa telefénica.
Quando eu cheguei para chama-lo para a sessdo, ele ainda nio
havia terminado, e eu tive que esperar por ele um tempo razo-
avel. Isto me irritava cada vez mais e comecei a refletir sobre
meus sentimentos de irritagio.

Geralmente, eu permito aos meus analisandos que facam
uso de seu tempo comigo como eles queiram. Eu nio estabe-
leco regras, porém, interpreto ou, ao menos, observo o que se
sobressai dessa liberdade. Dessa vez, no entanto, eu fiquei iy-
ritado. O que isso quis dizer? Foi, certamente, uma reacédo de
contratransferéncia. Uma relagdo Eu/Vocé pura teria provavel-
mente envolvido a atitude: deixa-o telefonar se ele sente que
precisa disso — nesse momento parece mais importante para
ele do que usar sua sessao de outra forma, entdo, por que nao?
Percebi, entdo, que estava bravo com sua falta de respeito pela
minha posicdo e por meu tempo — pela minha importincia,

Eu poderia ter resolvido a frustracio da minha necessidade
contratransferencial de sentir-me importante para ele e, entio —
quando ele saisse do telefone —, passado a discutir com ele seus
problemas e sonhos. Mas dessa maneira senti que terfamos per-
dido importantes insights sobre seu estado inconsciente. Em
algum lugar, semiconscientemente, ele deve ter percebido que
seu comportamento poderia irritar-me. Considerando que eu




194 Colecéo Reflexdes Junguianas

conhecia sua psicologia, eu parecia ser, ao final das contas, uma
figura suficientemente importante para ele querer incomodar.
Entdo, na vez seguinte em que isso aconteceu, eu disse a ele
que achava o fato bastante irritante e perguntei-lhe por que ti-
nha que fazer aquilo? Ele disse que teve que dar um telefonema
muito importante em conexdo com seu novo trabalho, para al-
guém que ele ndo havia conseguido encontrar antes. Estd bem,
eu disse, mas foda vez?

Nossa discussao sobre seu comportamento revelou que
ele tinha que me demonstrar o qudo importante efe se torna-
ra através de seu novo trabalho. Ele tornou-se inflado, prova-
velmente como defesa contra a inseguranca que esse emprego
representava para ele ou, na verdade, para qualquer um que o
assumisse. Seu trabalho era um tipo de assisténcia social no
qual ele tomava conta de adolescentes que tinham fugido de
casa, feito uso de maconha e LSD e ndo queriam ir a escola
ou trabalhar, Este trabalho o fascinava, mas, ao mesmo tempo,
ele sentia muita incerteza em relacio ao que fazer com esses
jovens. Suas ligacGes telefénicas mostravam também que ele
havia se identificado inconscientemente com eles e seu com-
portamento antiautoritario. Ele estava inseguro quanto a que
atitude tomar e fora inconscientemente infectado por eles; e
agora ele tinha que por para fora, em sua relagio comigo, essa
recém-adquirida infec¢io inconsciente. E evidente que, se eu
tivesse tomado minha irritacdo como pertencente exclusiva-
mente a minhas proprias necessidades frustradas, um pedaco
importante da andlise teria se perdido.

0 modo com que esses sentimentos de irritacao do analista
sdo usados na discussio analitica devem depender da relacdo
existente. Uma interpretacdo de transferéncia “pura” provavel-
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mente levaria o analista a perguntar: “Sera que, em algum lu-
gar, vocé tem o desejo de me irritar ao fazer com que eu tenha
que esperar suas ligacoes telefonicas?” Neste caso, 0 analista
estaria sendo aparentemente objetivo, colocando-se A frente e
acima da fraqueza humana de deixar-se aborrecer. Eu, particu-
larmente, nao aprecio essa chamada técnica de uso da contra-
transferéncia. Em alguns Casos, porém, os pacientes precisam
ser deixados com a projecio de que o analista € invulnerdvel
e nao se deixa afetar por quaisquer atitudes do paciente; caso
contrdrio, eles se sentem incrivelmente inseguros. Essa técni-
ca pode, entdo, ter valor, e ¢, de fato, a tinica ferramenta tera-
péutica dos psicanalistas clissicos. Também ¢ verdade que ser
honesto sobre si mesmo pode, s vezes, colocar demasiado peso
sobre o0s pacientes.

No caso desse analisando, havia um relacionamento Eu/
Vocé que era suficiente para dizer-lhe diretamente o seguinte:
“Tenho ponderado sobre o porqué de suas ligagbes telefonicas
e vocé me fazer esperar me irrita, Pergunto-me se tem a ver
apenas comigo mesmo. Nio poderia também estar refletindo
uma necessidade sua de demonstrar-me algo?” Assim, come-
¢amos uma discussdo sobre os possiveis motivos de seu com-
portamento. Ele se tornou consciente de sua inflacio e de sua
identificacdo com os jovens e pode, entdo, lidar com aquilo de
um ponto de vista diferente, Até se poderia dizer que o props-
sito inconsciente de demonstrar sua inflacdo desse modo era
livrar-se dela através da analise; isto €, ele criou inconsciente-
mente uma oportunidade para que eu o confrontasse com as
implicaces de seu comportamento.

Nesse exemplo, a diferenca entre transferéncia/contratrans-
feréncia e relacionamento humano pode ser vista com hastante
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clareza. Em uma relacao Eu/Vocé, na qual eu levo meu parceiro
a sério, devo-lhe minha honestidade; posso dizer-lhe como seu
comportamento me afeta. Nao tenho que representar o papel
de invulnerdvel, posso reagir como um ser humano. Porém,
na situacdo analitica, certamente eu nao iria repreender um
paciente por irritar-me. Eu entenderia minha reacdo como um
sinal da dindmica inconsciente em jogo entre nds dois e ten-
taria elucida-la juntamente com ele. Nesse sentido, estamos os
dois em anilise, conforme Jung afirmou tantas vezes. Desse
modo, eu ndo sou o ser superior a quem se deve aguardar para
poder mostrar a prépria importancia. O analisando pode me
conceber como um outro ser humano que o leva a sério, assim
como as suas acdes. Minha honestidade pode constelar a sua
€, assim, podemos explorar juntos os motivos inconscientes
que levaram ao comportamento transferencial. Sendo assim,
o enfoque esta no relacionamento humano, e tentamos desco-
brir 0s motivos por trds de sua distorcao, tanto no contexto da
andlise quanto fora. Creio também que seja importante para o
analisando poder ver o analista igualmente buscando suas pro-
prias motivacoes inconscientes e nio somente colocando tudo
em cima dele.

Tal honestidade, em minha opinido, deve ser confinada
ao material que diz respeito & relacdo analitica e & situacao de
transferéncia e contratransferéncia. Confissoes gerais do ana-
lista que ndo pertencam estritamente as interacoes nessa si-
tuacdo analitica especifica sdo intteis ou até prejudiciais. Elas
originam-se principalmente de uma necessidade contratrans-
ferencial ndo reconhecida. Sou, da mesma forma, contra con-
tatos sociais externos entre analista e analisando. O perigo de
se atuar as matuas necessidades transferenciais/contratransfe-
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renciais nao reconhecidas em nome do relacionamento huma-
no € grande demais e pode ser prejudicial para uma anélise
profunda.

Com relacdo a essa questio de honestidade, lembro-me
também de uma jovem que sofria de uma depressdo bastante
forte. Ela havia permanecido por um longo tempo presa a uma
transteréncia idealizadora: eu era visto como todo-maravilhoso
e perfeito enquanto ela se sentia burra e ridicula.

De tempos em tempos, ¢la se permitia fantasias de parti-
cipar de toda a perfeicao que eu tinha que Incorporar para ela,
mas, em geral, ela sentia-se desmerecedora da minha “denero-
saatencao”. No entanto, frequentemente ela se sentia inundada
por uma inveja intensa da “boa vida” que eu levava e também
de todos meus outros pacientes que eram tao mais inteligentes,
bonitos e interessantes do que ela. O fato de ela ter sentimentos
de inveja e citimes era, entio, uma prova de seu mau carater,
Ela desejava vir as sessdes, mas, ao mesmo tempo, ela as temia
por medo de me entediar e, consequentemente, ser rejeitada.

Nos discutimos as implicag¢Ges por tras desses sentimentos
vérias vezes, por diferentes dngulos. Ela parecia compreendé-
las na hora; entretanto, na sessio seguinte, ela normalmente
voltava a0 mesmo complexo. Era como se uma bruxa a tives-
se amaldicoado, como num conto de fadas, o que a compelia
d permanecer na sensacao depressiva, E, toda vez (que nascia
uma crianca, na forma de um insight, a bruxa vinha e a levava

embora.

Como‘ nao houve movimento algum por um longo tempo,
€u me resignei em considera-la como um caso de cuidados bi-
sicos: ela ndo podia ficar sem Lerapia e, a0 mesmo tempo, era
incapaz de tirar bom proveito dela. Ao longo dos anos fui fican-
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do cansado daquele complexo imadvel e das repeti¢tes de sua
atitude de “eu te entedio”. Eu realmente passei a me entediar e
notei que metade do tempo, durante as suas sessdes, a minha
mente vagava para longe e eu ndo conseguia sequer ouvir be_m
guando ela me contava os seus sonhos mais recentes. Eu sentia,
entretanto, que ela estava tao dentro de seu préprio complexo
de rejeiciio que isso provavelmente ndo faria muita diferenca.
Um dia, porém, apds uns seis meses de meu crescente afasta-
mento, eu a ouri falar de repente: “Sou tao entediante para
vocé e tio desinteressante”. Pareceu-me que ela o havia dito,
desta vez, com um tom de voz diferente, mais real. Tornando-
me atento, eu lhe perguntei se ela reaf/mente sentia que aquele
era o caso e se ela sentia que eu tinha me distanciado e, caso
afirmativo, desde quando. Ela pode entdo me dizer que sentia
um certo afastamento meu nos seis meses anteriores — “mas é
claro que eu nunca fui de nenhum interesse real para voce”, ela
acrescentou desculpando-se.

Ficou claro, entdo, que ela podia realmente perceber-me
como uma pessoa real. Eu quis trazer isso a tona e disse-lhe,
entdio, que eu tinha ficado crescentemente entediado durante
05 seis meses anteriores, nido tanto por ela como pessoa, mas
por aquele seu complexo que deveria ser incrivelmente frus-
trante e entediante para ela também. Eu admiti abertamente
que no passado recente eu vinha tendo, contra minha Vm.itade,
uma grande dificuldade em estar atento, como se eu tl\FESS-E
sido enfeiticado por aquele complexo. Mas, entao, eu adicionei:
“Como vocé pode ver, eu imediatamente estou com vocé nova-
mente assim que alguma coisa ligada ao seu si-mesmo verda-
deiro vern a tona, como a sua sensivel e verdadeira percepcao
deste momento. Felizmente, nem tudo em vocé estd enfeiticado

— -
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e tem que continuar me vendo como a perfeicdo personificada
€ que, por sua vez, tem que rejeitar o seu ser todo imperfeito e
inferior. Assim que vocé tem a coragem de expressar o que vocé
realmente sente, eu me encontro espontaneamente interessa-
do e alerta. Acontece assim, simplesmente, e parece pertencer
a nossa condigio humana”.

Ela captou essa diferenciacio do meu sentimento em rela-
a0 a ela e ndo se sentiu totalmente rejeitada. Ao contrério, por
sua reacao pude sentir que ela se sentia apoiada em seu senso
de identidade mais realista e verdadeiro. Apés essa sessdo, a
andlise passou a movimentar-se novamente e 0 complexo de
rejeicio afrouxou-se consideravelmente,

A @nfase junguiana no relacionamento humano, em ser
livre para reagir espontaneamente s necessidades da situa-
¢do sempre tnica, em nio ter quaisquer técnicas ou regras
€ realmente maravilhosa, Deixa uma liberdade total para um
encontro criativo. Também precisamos, porém, estar cientes
dos muitos perigos que isso pode trazer caso ndo se tente es-
clarecer, tanto quanto possivel, os motivos inconscientes que
aparecem como necessidades, de transferéncia e contratrans-
feréncia. Nés nao necessitamos, necessariamente, interpretar
todos os aspectos da transferéncia. Mas temos que observa-los
em todos os casos com a finalidade de encontrar € manter o
ponto de vista terapéutico apropriado.

Conforme mencionei anteriormente, ha pacientes cujas
fantasias e necessidades transferenciais estdo tio i frente de
tudo, que eles ainda néo podem vivenciar uma relagio Eu/Vocé
com o0 analista. No caso do homem com agorafobia, eu nunca
poderia esperar que ele pudesse conceber-me como realmen-
te sou. Eu tinha que reagir do ponto de vista das figuras que

*—-
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ele imaginava que eu fosse. Em outros casos, interpretacdes
de transferéncia podem ser possiveis, e isso pode ser deduzido
também pelas reagdes contratransferenciais do analista.

Em geral, pode-se dizer que o seffing junguiano favorece an
paciente a descoberta de quem é ¢ analista, mais cedo ou mais
tarde. A realidade do analista como um equivalente ser humano
€ muito mais 6bvia do que no arranjo do diva. Suas reagdes pes-
soais perturbam, inevitavelmente, as fantasias transferenciais,
0 que pode ser um fator tanto positivo quanto negativo na ana-
lise. Conforme j& mencionei, pode ser negativo no sentido de
que o fendémeno da transferéncia pode permanecer desperce-
bido, e pode ser positivo uma vez que a relacado humana Eu/
Vocé € encorajada para ambos 0s parceiros. Se o analista nio se
comportar da forma esperada inconscientemente pelo pacien- a
te, hd, ao menos, uma oportunidade mais imediata para dar-se
conta de projecdes.

0 a}quimista € sua assistente cuidam do forng enquanto dois anjos (sevss
equivalentes espirituais) seguram o frasco que contém os opostos (sol e lua)

(Mutus liber, 1677).

ﬁf— =]




A contratransferéncia e as
necessidades do analista

A capacidade do analista para as relages Eu/Vocé

Ha muitas qualidades que um analista deve ter para ser
profissionalmente bem-sucedido oy, até mesmo, simplesmente
adequado. Paciéncia e habilidade de concentragao vém a mente,
assim como uma sensibilidade com relagao aquilo que ests por
tras do que estd sendo dito, Mas talvez o mais importante seja
a capacidade de formar aquilo ao que vimos nos referindo nos
tiltimos dois capitulos €omo uma relagio EwVocé. Perceber o
paciente e se relacionar com ele na sua alteridade especifica
deve ser, certamente, o dom decisivo do analista.

Muitas vezes os amigos podem dar bons conselhos ou po-
dem consolar ou fortalecer pessoas em dificuldade, Mas os con-
selhos e consolo vém, essencialmente, a partir do sequ proprio
ponto de vista e de acordo com o modo com que eles gostariam
de ser tratados. Inconscientemente, eles pensam que a outra
pessoa deve se sentir da mesma forma que eles se sentiriam oy
fariam em uma situagdo similar, O ponto-chave na formagéo do
analista € proporcionar-lhe algum insight com relacao a esses

) fatos de participacao mistica. Ao tornar-se mais consciente de
si mesmo, ele também precisa tornar-se ciente de quao diferen-
fe as pessoas podem ser, e de como a mesma situacio Jgg_e__s_g-
vivenciada de muitos modos diferentes,

%— e o




134 Colecao Reflexdes Junguianas

A relagao Eu/Vocé do analista com seu analisando consiste
em ter “um pé dentro e um pé fora” como diz o ditado. “Um pé
dentro” quer dizer empatia, sentir-se dentro da experiéncia do
paciente, “Um pé fora” significa a possibilidade de olhar para
ele de fora, controlar a empatia ao relaciond-la com o contexto
geral da psicologia e da fase de desenvolvimento do paciente.
A empatia sozinha, apesar de sua enorme importéncia, pode
ser enganosa, uma vez que as experiéncias de sentimentos pro-
prias de cada um podem ser facilmente confundidas com as
do paciente. Um amplo espectro de experiéncias internas que
tenham sido diferenciadas me parecem essenciais a um hom
analista. Ter vivenciado a prépria neurose com sua ansiedade,
sentimentos de culpa e complexos, pode ser muito vantajoso.
Entretanto, é também certamente importante ter vivenciado o
modo com que uma pessoa pode, através da analise, tornar-se
capaz de lidar e superar ao menos as partes mais problematicas
de sua propria psicologia.

Para ser um analista, é necessario ser relativamente esta-
vel, bem equilibrado e ser capaz de lidar de forma bem-sucedida
com as manifestacoes da prépria neurose. Este € o significado
do ditado chinés que diz que um médico sem sua propria ferida
nao é um bom médico. Ter vivenciado como € uma neurose e
como ela pode, até certo ponto, ser superada € absolutamente
essencial para adquirir uma empatia valiosa e realista. A andlise
didatica é, portanto, uma condi¢ao sine gua non para qualquer
analista. Em geral, no entanto, experiéncia de vida é necessaria
também. Com relacdo a isso, recordo-me sempre de uma pas-
sagem da obra de Jung:

Qualquer pessoa que deseje conhecer a psique humana

niio aprenderd quase nada a parlir da psicologia experi-

66, JUNG, C.G. “Novos caminhos da psicologia”
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Ir_nental. Seria melhor que abandonasse sua beca, desse
aEleus & seus estudos, e vagasse pelo mundo Com o cora-
¢ao aberto. Ali, no horror das prisdes, em asilos de loucos
& em hospitais, em monétonos boteguins suburbanos, em
:b_ordeus e casas de jogos, nos salpes elegantes, na Bolsa
de Valores, nas reunides dos socialistas, nas_i;érejask nas
WS dos evangelistas e nas seitas extdticas, através
do amor ¢ do Gdio, pEEEx_[J_e_riéncia da paixao _grri@;s
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verdadeiro conhecimento da alma humana

Ao .mesmu tempo, manter “um pé fora” requer, na verda-
de, 1?1u;to conhecimento psicolégico para poder diagnosticar e
a.vahar adequadamente toda 2 situagdo. De todo modo, o ana-
lista precisa muito da capacidade de relacionar-se com ;1 alteri-
dade de seus analisandos. Ele também precisa, portanto, estar
0 mais consciente possivel do modo com que ele pode’ estar
us'ando Seus pacientes como objeto para satisfazer suas pro-
prias necessidades pessoais, ou como objeto de seus préprios
me:dozs. Em outras palavras, ele tem de se tornar ciente de suas
Pryoprtas tendéncias contratransferenciais que, caso ignoradas
irao distorcer a relacao necessaria para que o processo anal:’ti:
co prossiga de forma mais ou menos proveitosa. Reconhecer a
contratransferéncia é valioso também para detectar as necessi-
dades transferenciais dg paciente, como ja discutimos.
Agc'}ra., certamente, um analista precisa de pacientes para o
Seu proprio interesse também, Sua escolha de profisséo, se for

. Psicologia do inconsciente.

Petrdpolis: Vozes, 2011, § 400 [OC 7/1].
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realmente genuina, significa que ele tem um chamado interior
que precisa ser realizado na vida pelo bem de seu préprio pro-
cesso de individuagdo. O seu si-mesmo, por assim dizer, precisa
que ele seja um analista, e um analista precisa de pessoas para
analisar, Portanto, ele ndo estd se sacrificando pelos outros,
pela pobre humanidade neurética. Ele deriva satisfagdo da sua
profissdo para seu proprio bem-estar; é necessario para o seu
préprio desenvolvimento psiquico. Nesse sentido, os pacientes
também sio objeto para seu proprio interesse.

0Os honorarios da analise

Normalmente, o analista profissional precisa de pacientes
por razdes puramente praticas — para sobreviver. No inicio, o0s
analistas ficam frequentemente ansiosos para obter pacientes
e, uma vez que conseguem alguns, temem perdé-los. Essa an-
siedade pode estimular o analista a fazer o melhor que pode
pelo bem do paciente. No entanto, como ele é, muitas vezes,
financeiramente dependente da continuidade da analise com
os pacientes, ele podera, também, tornar-se dependente demais
em relacdo as suas demandas.

Por exemplo, ele pode ndo se sentir livre o suficiente para
permitir frustracdes inevitdveis, ou arriscar assumir uma linha
dura, se necessario. A ansiedade subjacente de que o pacien-
te ndo retornara pode inibir a sua liberdade de relacionar-se
com o analisando conforme a situacdo exija. Ele pode tentar
ser agraddvel ou compreensivo demais. E pode também ten-
tar construir, o mais rdpido possivel, e por vezes de maneira
forcada, uma situagdo de transferéncia positiva com o intuito
de sentir-se mais seguro quanto a continuidade do paciente na
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andlise. Caso isso acontega, ele estaria clinicando, em grande
parte, em proveito préprio. Diversos temores podem surgir
dessa situagio, como o medo de que o paciente fique decepcio-
nado caso o analista nao compreenda bem seus sonhos ou nio
tenha um insight brilhante a cada sessio. O paciente podera,
desta forma, tornar-se também um objeto do préprio medo do
analista.

Afonte dessa ansiedade ndo é sempre reconhecida suficien-
temente bem. Todo o comportamento de uma pessoa pode ser
racionalizado ao dizer-se que € extremamente importante para
0 pactente permanecer na andlise e, consequentemente, deve-
se fazer todo o possivel para manté-lo ali. Pode até ser este o
caso, mas a necessidade legitima do analista de sobreviver fi-
nanceiramente através de seus pacientes deve estar consciente
para que ele possa distinguir o que € o qué. Também ¢é impor-
tante estar completamente ciente da possivel necessidade de
vivenciar a propria identidade através da anélise de pacientes.

Naturalmente, ndo se trata de uma situacio muito provei-
tosa quando o analista depende de apenas alguns poucos pa-
cientes para se sustentar. Na auséncia de recursos privados, se-
ria aconselhével ter um emprego de meio periodo também para
que se sinta mais seguro financeiramente. Se isso néo for pos-
sivel, deve-se estar 0 mais consciente possivel sobre os perigos
da situacao, sofrendo os riscos e consequéncias de ser pobre por
algum tempo, mas manter-se fiel as necessidades da andlise.
um fato da realidade o analista precisar dos honorarios da analise
para se sustentar. Admilir isto honestamente para si mesmo é
importante. Mas, em geral, ndo € favordvel a terapia que o pa-
ciente saiba que o analista depende dele financeiramente, uma
vez que esse conhecimento pode ser usado inconscientemente
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para manipulacdes de poder. O analista deve ter uma posicio
que seja 0 mais independente possivel para poder construir
uma relacdo com o analisando que seja valida do ponto de vista
terapéutico. Sendo assim, desde o inicio, ele tem que acreditar
que os pacientes virdo e permanecerdo se ele trabalhar bem
e com honestidade, de acordo com a verdade interior de cada
situacdo analitica.

O analista iniciante geralmente aceitarad qualquer um que
apareca; ele ainda nao pode escolher quem sera adequado para
a anélise em geral, e em particular para trabalhar com ele. Dei-
xando de lado suas necessidades financeiras e a ansiedade para
obter pacientes, isso pode ter a ver também com sua falta de ex-
periéncia. No entanto, normalmente a experiéncia sé pode ser
ganha através de conclusdes dolorosas de que a andlise ndo é
para todas as pessoas, e que ele mesmo nido podera ser um bom
analista para todos. Esse tipo de experiéncia provavelmente nio
pode ser evitado — mesmo guando ndo € sempre em beneficio
do paciente.

Todo esse assunto de honordrios é uma questdo efetiva-
mente delicada e consteladora de complexos para muitos ana-
listas. Alguns creem que é uma parte importante da terapia,
outros duvidam disto. Jung nada teve a dizer sobre o assunto,
mas Freud acreditava que fosse essencial que o paciente pa-
gasse honordrios. Na Tavistok Clinic em Londres, entretanto,
pode-se, hoje em dia, obter tratamento analitico gratuito, até
mesmo de psicanalistas cldssicos, e aqueles com quem eu falei
de la afirmam que isso ndo tem nenhum efeito colateral nega-
tivo no curso da analise. Na Ingdlaterra, ao menos, a consciéncia
coletiva parece ter mudado a esse respeito. As pessoas tém que
pagar uma boa quantia todas as semanas para o National Health
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Service, e em troca elas obtém tratamento médico praticamen-
te de graca, quando necessitam. Sendo assim, elas podem sen-
tir que tém também o direito a tratamento analitico gratuito
e nao se sentem culpadas por tomar o tempo do analista e nio
Ihe dar dinheiro em troca. Na Suf¢a e nos Estados Unidos &
diferente. Certos honorarios para psiquiatras sdo cobertos pelo
seguro-satide; o paciente podera ter que pagar uma parte dos
honorérios, mas a0 menos ele sabe que seu médico esta sendo
remunerado.

A crenca de que € importante para o paciente pagar hono-
rarios pode ser uma racionalizacio para o fato de que o anadis-
ta precisa dos honorarios do paciente. Essa necessidade pode
levantar alguns sentimentos de culpa - afinal de contas, que
tipo de relagio Eu/Vocé € esta, se uma das partes quer ser re-
munerada por ela?

Entretanto, o analista também tem que viver. Sua formacio
foi custosa e ele pode ter acumulado dividas; ele pode ter uma
casa, uma hipoteca, uma famflia para sustentar, e ele tamhém
tem que comprar comida. Meu sentimento & de que nio é bengé-
fico ao seu trabalho sentir-se presa de ressentimentos quanto
ao sacrificio de seu tempo, energia e conhecimento, somente
pelo amor da humanidade. Eu ainda acredito também que seja
importante para o paciente pagar honorarios, porque o dinhei-
ro simbolicamente é energia: nés exercemos nossa energia para
ganhar dinheiro e o colocamos onde nossa energia quer i,

A questao do valor dos honordrios a serem cobrados pode
Ser por si §6 uma questao para uma busca interior. Qual é o
valor adequado? O que ¢ apropriado? Um analista cobra “aquilo
que o mercado parece suportar”; outro, aquilo que ele acredita
que seja o valor de sua prépria energia; um terceiro, aquilo que
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0 paciente pode pagar. Sei de um analista que diz simplesmen-
te que a sua energia para a analise ndo é constelada se ele nio
recebe um valor substancial como honorério.

Se 0s honorarios forem muito baixos, ou até mesmo nada,
1sto pode significar para o paciente que o analista é de fato uma
boa mae, ou alguém a quem ele tenha que ser grato. Pode até
haver ressentimento por ter que ser grato, mas tera que ser
suprimido - afinal de contas ndo se pode ser agressivo com
alguém tdo bacana que estd tentando fazer tanto bem. Natu-
ralmente isso poderd também inibir a possibilidade de uma re-
lacdo Eu/Vocé honesta. Tais fantasias podem aparecer de qual-
quer maneira, quer o paciente pague honorarios ou nio, Neste
caso, no entanto, poderdo ser interpretadas como fendmenos
de transferéncia distintos da realidade externa. O dinheiro pode
simbolizar muitas coisas, mas é, acima de tudo, um fator das
nossas vidas didrias. Se um paciente ndo paga ou paga muito
pouco, ele realmente se sente mais dependente do seu analista
e vivencia a si mesmo numa situagio infantil.

Especialmente no infcio do seu trabalho clinico, um ana-
lista pode ter problemas em relagdo a honorérios. Ele tem, fre-
quentemente, a necessidade de ser amado por seus pacientes
para se sentir seguro em seu trabalho e a vontade consigo mes-
mo, e 0s honorarios podem representar um obsticulo quanto a
isso. Ele poderd pensar: “Quanto menos eu cobrar, menos o pa-
ciente terd ressentimentos contra mim. Ele confiard mais em
mim, pois ele verd que ndo estou interessado em seu dinheiro,
mas sim nele como ser humano”. Essas sio reacges de contra-
transferéncia, que muitas vezes tem pouco a ver com a realida-
de do paciente. Por trés delas, pode haver um apelo silencioso:
“Por favor, venha até mim e figue comigo, eu estou agui para
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vocé. Deixe-me ajudi-lo, nio lhe custard muito, Preciso ser seu
amado companheiro que tenta ajuda-lo”.

Mas, e quanto ao dinheiro como simbolo de valor? Se um
analista cobra muito pouco, o paciente pode ter a sensacao de
que sua andlise tem pouco valor, ou que ha algo de errado com
0 stafus do analista. Conforme foj dito anteriormente, o pa-
ciente poderd ter um sentimento de gratidao por tal generosi-
dade, mas também ters ressentimento de ter que sentir grati-
dao. Esse ressentimento pode ser defendido com o pensamento
de: “A andlise ndo vale muito — que uso poderd ter?” Dinheiro
como simbolo de valor também pode ter um impacto no ana-
lista. Ele pode se perguntar: “Serd que as horas que eu dedico
valem o dinheiro que o paciente tem que pagar? Qual ¢ meu
valor como analista?”

O assunto dos honorarios, portanto, tem, frequentemente,
algo a ver com a autoavaliagio consciente ou inconsciente do
analista. No inicio, 0s analistas sentem-se tipicamente mais in-
seguros e tém, portanto, uma tendéncia a cobrar muito pouco.
Por vezes, entretanto, também podem cobrar demais como uma
supercompensacao por sua inseguranca. E fato, também, que
pacientes que pagam honoririos altos sdo muitas vezes viven-
ciados pelo analista como uma ameaca maior do que aqueles
que pagam menos. De alguma maneira, ele pode imaginar que
0s pacientes que pagam mais tém uma expectativa muito maior
dele. Isto também pode ser um fendmeno de contratransferén-
cia. Seu proprio ideal de ego ou analista ideal interior 0 ameaca
com o medo de ser inadequado e ndo valer todo aquele dinhei-
10; € esse medo interior pode ser projetado ou contratransfe-
rido para o paciente. £ muitas vezes verdade que pessoas ricas
que podem pagar honorarios altos esperam tudo que o dinheiro

R R R
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pode comprar de melhor; e podem, certamente, transferir es-
sas expectativas para o analista juntamente com seu direito a
critica. Aqui, no entanto, é exatamente o lugar para o analista
intervir, mostrando que satide psiquica ndo pode ser comprada
com tanta facilidade, e que a realidade da psique tem valores di-
ferentes, ao invés de cair na armadilha inconscientemente. Na
verdade, ele provavelmente tera que tomar essa linha de todo
modo, mesmo que seja apenas como autodefesa.

Eu ndo creio que analistas sérios invistam menos libido e
interesse em pacientes que pagam menos do que naqueles que
pagam bem. Altos honordrios, porém, podem representar uma
ameaca muito maior para um analista, uma vez que ele tera
que se mostrar merecedor do dinheiro. Ele pode até mesmo
ser um analista melhor para aqueles que pagam menos por se
sentir mais a vontade. Creio que se deve estar consciente desses
fatores aparentemente banais, uma vez que eles podem muitas
vezes dar o tom do relacionamento e da transferéncia/contra-
transferéncia. Nao se deve cobrar nem mais nem menos do que
se pode engolir.

Nao € preciso dizer que os honorérios tém que ser flexiveis
para acomodarem a verdadeira situagao do paciente. Creio que
¢ importante ter um preco padrdo de acordo com costumes
gerais e, de acordo com a propria autoavaliacao, o préprio pa-
drdo como analista, A partir dai, pode-se adaptar o padrdo para
necessidades individuais. Eu normalmente digo aos pacientes
meu preco padrio, e caso eles ndo possam paga-lo, eu lhes digo
em que bases eu os aceitaria para a andlise de qualquer modo
e em que bases eu ndo posso aceitd-los. Digo aqueles que s6
podem pagar um valor baixo que assim que suas circunstan-
cias financeiras melhorarem, eu cobrarei mais. Deve-se ser cui-
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dadoso para que o sentimento de ter que sentir-se grato nio
prejudique a andlise. Certamente que, uma vez estabelecida a
relacdo, pode-se discutir essas questdes mais facilmente caso
elas tragam problemas. Até o momento fui capaz de resistir 3
tentacdo de cobrar um valor muito mais alto de pessoas ricas.
Acho importante que elas ndo desenvolvam o sentimento de
que £8m o poder de comprar o analista.

Pude vivenciar como os honorarios podem ter um papel na
anélise com um paciente, um compulsivo severo cuja agressio
era bastante inibida. Nao era possivel chegar perto dele, e ele
tinha sonhos horriveis que demonstravam que suas defesas ti-
nham razdo de ser. Quase nada se movimentou por um longo
tempo, e eu me senti bastante exaurido com o caso. Eu nio
podia terminar a analise, pois aquilo o teria levado a um peri-
goso grau de ansiedade. Eu senti, na verdade, que ele teria que
procurar uma analista mulher, se ¢ que algo poderia ser feito,
e cheguei a sugerir-lhe isto, mas ele temia ter que enfrentar a
mudanca. Meu problema era minha conviccio de que ele nio
poderia beneficiar-se da continuacio da andlise comigo, mas
qualquer sugestdo desse tipo vinda de mim seria tomada como
rejeicao. Portanto, eu tinha gue encontrar um modo para que
ele rejeitasse a mim. Em todo caso isto ocorreu bastante ins-
tintivamente.

Decidi aumentar o preco para o valor padrio — ele vinha
pagando muito pouco — e simplesmente cologuei o valor mais
alto na conta que lhe enviei, sem discutir o assunto na sessio.
Se ele ndo viesse mais, pensei, tanto melhor para ele e para
mim. Ele poderia culpar-me por aquilo, e o estrago seria muito
menor do que se eu tivesse que Ihe dizer para parar de vir. Sendo
compulsivo, ele tinha o costume de pagar as contas em dia,
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mas dessa vez ele ndo pagou e nio telefonou para marcar uma
outra sessdo. Para uma pessoa compulsiva, ja € uma conquista
se ele conseguir superar sua culpa por ndo pagar as contas ime-
diatamente. Ele pagou a conta por ordem de pagamento mais
de um més depois e, passado mais algum tempo, telefonou para
marcar mais sessoes.

Na terceira sessao, ele finalmente pode falar de sua raiva
em relagio a mim por eu ter aumentado o preco da sessdo;
ele precisara de todo esse tempo para reunir coragem. Entéo,
ele foi capaz de extravasar mais agressio, dizendo que ele ndo
se incomodava em pagar um valor mais alto se as coisas esti-
vessem se movendo — isto €, se eu fosse um melhor analista.
Isto foi, efetivamente, uma grande conquista. Agora, sim, eu
poderia discutir com ele, por que eu acreditava que ele se be-
neficiaria mais da analise com uma mulher. Eu o recomendei e
ele realmente teve a coragem de lhe telefonar e ir vé-la.

A necessidade de sucesso terapéutico

Pode haver uma outra necessidade do analista que ele,
as vezes, deseja inconscientemente que o paciente satisfaca.
Trata-se da necessidade de obter sucesso terapéutico — isto é,
uma melhora substancial na satide psiquica do paciente. Trai-
nees em institutos de formacdo estio muito frequentemente
ansiosos por sucesso para que possam ser reconhecidos pelos
supervisores como capacitados e dotados para essa profissao.
Em geral, os analistas podem temer por sua reputaciio se tra-
tam pessoas sem obter sucesso. Dessa maneira, o paciente
torna-se um objeto para o aprimoramento da reputagio do

analista.
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Agora, nio existe nada contra o sucesso terapéutico — afinal
de contas, o paciente quer melhorar e, normalmente, o analista
deseja 0 mesmo para seu paciente, de maneira legitima. A me-
lhora através da andlise é uma satisfagdo legitima para ambas
as partes ¢ €, certamente, o alvo da andlise como uma forma de
psicoterapia. De forma consciente, um analista junguiano adota,
em geral, a atitude de que o processo funciona apenas Deo con-
cedente — se Deus o desejar — conforme Jung sempre enfatizou®,
Por essa razdo apenas, sua necessidade de usar o paciente como
prova de suas préprias hahilidades pode ser reprimida e estimu-
lar o fendmeno da contratransferéncia do inconsciente, Ele po-
derd sentir fortes ressentimentos inconscientes com relacio ao
analisando pelo fato de ele nio melhorar e, assim, podera tornar-
se superativo, didatico, demandante ou impaciente.

Em outras palavras, se um analista se da conta de ressenti-
mentos em relacdo a um paciente que ndo parece estar melho-
rando, é importante refletir sobre €sses sentimentos como si-
nais de contratransferéncia. Sua propria necessidade frustrada
de provar-se como um analista bem-sucedido, ou seus préprios
sentimentos de culpa podem estar envolvidos.,

Sugeri, anteriormente, que uma reacio de contratrans-
feréncia também pode ser uma resposta para um contetido
transferencial ndo reconhecido do analisando. Seria, portanto,
valioso, perguntar-se nio s6 sobre os préprios motivos incons-
cientes, mas também sobre a situagao inconsciente do paciente.
Poderia existir, talvez, uma tendéncia ou complexo no paciente
que precise vivenciar o analista como demandante e impacien-
te, como a imagem familiar da mae ou do pai, de forma que ele,

67. JUNG, C.G. “A psicologia da transferéncia”. Op. cit., § 386.
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inconscientemente, provoque o analista a reaimente moldar-se
a essas imagens transferenciais. Se isso nédo for reconhecido,
um velho padrao pode, simplesmente, ser repetido. O pacien-
te pode sentir-se demasiadamente onerado pelas demandas do
analista — do mesmo modo como sempre aconteceu em sua
vida — e recolher-se em uma atitude resignada. Ou ele podera
ter receado perder o amor do analista ou entdo que, mais cedo
ou mais tarde, o analista tornar-se-ia farto dele, assim como
acontecera com oufras pessoas anteriormente — e, entio, assim
que o analista mostra um sinal de impaciéncia, af estd a prova
de que as coisas sempre serfio dessa maneira.

Néo podemos nunca nos esquecer de que existem, em to-
dos nds, forcas enormes confra a mudanga, complexos que
resistem a quaisquer interferéncias no antigo padrio familiar.
Elas tentam matar tudo o que hé de novo e distorcé-lo de volta
ao velho esquema. Na mitologia e na religifio, a sobrevivéncia
da crianga divina, um simbolo arquetipico de possibilidades fu-
turas, estd sempre sob ameaca do “velho guarda”. Tal resistén-
cia a mudangas tem frequentemente um papel importante no
fendmeno da transferéncia. O analista deve ser encaixado no
velho esquema — e, entéo, tudo pode permanecer como sem-
pre foi. Imagens de resisténcia podem surgir nos sonhos, mas
mesmo nestes, elas ndo sdo sempre suficientemente reconhe-
cidas em sua totalidade na interpretacio se o analista ndo pen-
sar nelas. Observar as proprias reacoes contratransferenciais,
diferenciando-as para ver o que pertence ao analista e 0 que
pode estar sendo inconscientemente provocado pelo paciente,
¢ indispensavel para detectar essas coisas.

No que tange a resisténcia, adicionada ao medo do incons-
ciente, devo dar aqui a dltima palavra ao préprio Jung:
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Existe uma boa razio e ampla justificativa para essas re-
sisténcias, e elas nio deveriam jamais, sob quaisquer cir-
cunstancias, ser tratadas de modo rude ou entio nig ser
levadas em consi deracio. Tampouco deverdo ser menos-
prezadas, desacreditadas ou ridicularizadas: pelo contra-
rio, devem ser encaradas com a maior seriedade como um
mecanismo de defesa essencialmente importante contra
contetdos hastante poderosos que sdo, muitas vezes, difi-
ceis de controlar, A regra geral deveria ser que a fraqueza
da atitude consciente ¢ proporcional A forca da resistén-
cia. Quando, por conseguinte, existem fortes resisténeias,
0 rapport consciente com o paciente deveri ser ohservado
com muito cuidado, e [...] sua atitude consciente deveri
ser apoiada em tal gray que, em vista dos Gltimos desen-
volvimentos, seriamos obrigados a nos imputar as mais
flagrantes inconsis téncias. [...]

Também niio estd fora de questao acrescentar que o sdlido
apoio da atitude consciente guarda em si um elevado valor
terapéutico e serve, com f requéncia, para causar resulta-
dos satisfatérios, Imaginar que a analise do inconsciente
€ a tnica panaceia que deveria ser empregada em todos os
Casos, representaria um precanceito perigoso™,

Poder, curiosidade e possessividade

Além da necessidade de Sucesso terapéutico, existem, no
analista, muitas outras necessidades humanas gerais que bus-
cam preenchimento através de sua vida profissional. Se ele nzo
lhes der constante atencdo, elas podem entrar na contratrans-
feréncia pela porta de tras do inconsciente, Também pode ocor-
Yer o inverso: ser sensivel a possiveis reagtes de contratransfe-

68. Ibid., § 381,
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réncia pode revelar, a ele mesmo, suas proprias tendéncias nio
reconhecidas.

0 drive de poder, por exemplo, expressa uma importante
necessidade humana de desenvolver o proprio ego e encontrar
um lugar adequado na sociedade. Ele também esta, certamen-
te, atuando no analista e na situagdo analitica. Os pacientes
tém frequentemente, uma tendéncia a se tornarem dependen-
tes de seu analista e, consequentemente, de projetar muito po-
der nele, Ele torna-se a fonte ou suporte de sua vida emocional
e espiritual, e eles mal podem aguentar se ele tira férias ou
quando eles tém de deixa-lo apés o fim de uma sessao. Deixan-
do de lado o dnus dessas situacoes, o analista pode até gostar
dessa importincia, e usar 0s seus pacientes como objetos para
satisfazer sua propria necessidade de poder. Se ele estiver cons-
ciente de seu apreco pelo poder e coloca-lo no lugar adequado,
por que nao? Mas, do ponto de vista do analista ideal interior,
tal sentimento seria vivenciado como falso ou antiético, e ten-
deria, portanto, a ser reprimido. Ele poderia, entao, mostrar-
se como contratransferéncia, por exemplo, como excesso de
protecao, ou dando muito tempo extra para certos pacientes,
ou até mesmo fazendo coisas para eles que ainda seriam, apa-
rentemente, dificeis demais para que eles as fizessem sozinhos.
Desse modo, ele poderia, inconscientemente, manté-los em um
estado de dependéncia por um tempo muito maior do que o
necessario; ele pode racionalizar seus atos como uma neces-
sidade terapéutica deles, quando, na realidade, sua prépria

necessidade de poder é que estd em jogo®.

69. CUCGENBUHL-CRAIG, A. Power in the Heiping Professions. Zurique:
Spring, 1978,
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[:Tm analista pode, também, sentir raiva se um pacienle
segglr 0 rumo que foi discutido na analise, ou se ele come
pedir conselhos ou opinides sobre seus problemas para mt
outras pessoas. Isso certamente mostra que o analisando
capaz de “manter o vaso fechado”, como diriam os alquimisl
0 vaso sendo, aqui, o femenos analitico —, € 0 analista po
se chatear com razdo, uma vez que isso poderia prejudic;
processo analitico. Isso teria a ver com sua preocupacao gei
na _em relacao ao paciente. No entanto, raiva de verdade i
carl.a_. provavelmente, seu préprio ressentimento pelo fato
paciente ndo se comportar conforme sua expectativa; isto ¢
nao € capaz de aceitar que aquilo que o paciente faz perlt,"l

ao estado psiquico do paciente. Ele pode estar frustrado |
ndo ter todo o poder que ele quer sobre o paciente e, caso e
contratransferéncia de poder nio seja reconhecida, ele pods
moralizar longamente sobre a importancia terapéutica do v
alquimico. (

Nol\ramente aqui, o reconhecimento da frustracao de s
necessidade de poder pode levar o analista & questio de p
q.ue 0 paciente tem de provocar isto inconscientemente. A el
cidagao dos motivos e das dindmicas psicol6gicas por tras (
comportamento do paciente podem ser o resultado, ao invés (
uma atitude brava e moralizadora por parte do analista,

A possessividade inconsciente também se encaixa aqu
Ela pod_erz’l $¢ mostrar em sentimentos de cidmes por parl
do analfsta: “Ele € meu analisando, eu quero trati-lo e formi
lo ~ e ninguém pode interferir nisto”. Poderfamos chamar iss
de Complexo de Pigmalido ou de Salvador. Esses sentimen
tos tlambém podem ser racionalizados a0 empurrarmos par,
0 primeiro plano a necessidade do paciente pela terapia, Po
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exemplo, um analisando pode ter motivos legitimos para que-
rer passar a fazer analise com outra pessoa. Seu analista poderd
dizer-lhe: “E claro que posso ver que esta mudanca poderd lhe
fazer bem posteriormente, Mas, no momento, sinto que a ati-
tude especifica daquela pessoa poderia lhe fazer mal. Ainda é
muito cedo”. Qu entdo, sob os auspicios da chamada relagdo
franca e espontinea com o analisando, poderia até dizer: “Por
que vocé quer ir para aquele analista? Vocé ndo vé que ele nao
¢ junguiano o suficiente (ou um junguiano muito ortodoxo, ou
possuido pela anima)?” Talvez esta seja, a0 menos, uma reagao
de citimes honesta e direta, embora ndo muito ética ou justa
com relacio a reputacdo do colega. No entanto, por detras das
melhores intengdes conscientes — ndo daria certo, € terapeuti-
camente errado, e assim por diante — pode espreitar a necessi-
dade inconsciente de segurar o analisando.

Pode também haver ressentimento no analista se ele desco-
bre que o paciente nio lhe revela tudo. Ele pode contar coisas
para outras pessoas e nao para seu analista, que entdo sente-se
magoado por essa aparente falta de confianga; a necessidade do
analista de ser totalmente digno de confianga é frustrada pelo
paciente. Ele poder, entio, repreender o paciente em vez de en-
carar o fato como um sintoma de transferéncia a ser analisado.

Algumas palavras podem ser ditas a respeito da curiosidade
do analista. Faz parte da natureza do seu trabalho cotidiano
ouvir detalhes sobre intimidades do paciente, sua vida sexu-
al e envolvimento com outras pessoas que o analista pode co-
nhecer, inteirar-se de muitas coisas sobre pessoas que de outro
modo ele ndo ficaria sabendo. Assim sendo, ele pode usar seus
pacientes para receber “noticias intimas do mundo”. Esta pode
ser efetivamente uma recompensa de seu trabalho, uma vez
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que._. quem nao € curioso? O perigo seria ele usar o temp
pam?nte para obter informacdes que nio sejam efetivam
pertinentes a anilise. Isto, porém, talvez cause fundamer
mente menos danos do que a repressao da curiosidade. |
curiosidade for reprimida como sendo baixa e antiética |
um analista, poderd ocasionar falsas inibicoes. Toda vez
a curiosidade do analista aparecer, ele podera ficar receos
qu.e 0 paciente pense que ele é indiscreto, O medo de sua |
pria curiosidade pode, assim, ser contratransferido ao pacie
Desta forma, o analista pode sentir-se incomodado toda vez
venha a tona uma intimidade dolorosa ou um pedaco de fi
ca. Em geral, a revelagdo de certas intimidades € quase sem
dolorosa para o paciente porque ele teme a desaprovagio
analista. A transferéncia e contratransferéncia podem, assi
Fausar uma tendéncia a evitar certos topicos que podem
importantes para a analise.
Um outro perigo contratransferencial pode ser a necessi
de ndo reconhecida do analista de viver, através dos pacient
aqueles lados da vida que ele mesmo Nao vive ou nao pode viy
Qs pacientes podem ser uma fonte de informacio e de re
c?onamento, podem trazer cor e vida, dor e sofrimento par:
vida do analista, fazendo com que ele se sinta importante, (i
e.vivo. Para o analista, isso pode se tornar um substituto ']1&1
vyver sua propria vida. Certamente, os analisandos pertencernr
tmda de um analista. Porém, se eles se tornam demasiadamen
Importantes para seu sentimento de estar vivo, eles paderio s
u'sados, inconscientemente, como objetos de contratransferd
c:a’. Como vinganga, ele pode onerd-los, secretamente, com st
Ppropria possessividade. Surge aqui, o fenémeno pouco. saudivi
da dependéncia mttua ao invés da genuina relacao humana,
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Em vista do trabalho extremamente complexo e sutil que
um analista tem de fazer, nunca se pode enfatizar o mcjnmmﬁm
a importancia de manter-se honestamente em contato Sza.mo
mesmo. Isso implica também que o analista deve levar uma vida
tao completa quanto gratificante para sua personalidade ﬂw:_o
um todo. Ativamente buscar hobbies, fazer trabalho cientifico
ou artistico que o interesse, relacionar-se com amigos e com a
natureza, ter uma vida sexual satisfatdria, tivar férias e, no ge-
ral, divertiv-se — tudo isso pode tirar tempo e energia do traba-
lho com pacientes, mas no longo prazo ira contribuir para sua
eficiéncia como analista. Afinal, se ndo se sabe viver, 830.%
poderd jamais constelar esse conhecimento nos analisandos?

" O amor erético na andlise

.

Chegamos agora 3 forma de transferéncia mais intensa
emocionalmente — o amor transferencial e suas necessidades
sexualis correlatas — e como isso pode afetar a andlise.

Nao é necessario dizer que 0 amor contratransferencial
também pode surgir no analista de forma mais ou menos in-
tensa. Pode até acontecer de as emogoes tornarem-se tio fortes
que um relacionamento sexual concreto pareca ser indicado.
Isto coloca uma pesada carga de responsabilidade e conflito no
analista. Ele tem que considerar cuidadosamente sua propria
situagéo interna, seus motivos, assim como os do analisando,
Alguns casamentos bem-sucedidos surgiram, de fato, de uma
situagdo analitica. Porém, se a decisao for tomada no sentido
do relacionamento concreto, a andlise em si ndo pode continu-
ar, exceto, € claro, se for com outro analista. A analise e um re-
lacionamento amoroso concreto niao podem caminhar Jjuntos,
embora este iltimo possa ser uma experiéncia mais completa e
possa ter ainda mais impacto no processo de individuacio.

Ha muitas razdes que indicam por que a andlise de um re-
lacionamento amoroso entre 0s mesmos parceiros é nio 50-
mente inapropriado como pode também trazer danos aos dois.
Em primeiro lugar, a consciéncia coletiva em nossa sociedade e
nossa profissio condenam um relacionamento concreto entre

[|.l|
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analista e analisando. Ora, um analista pode achar que isso seja
uma atitude defasada de superego, e acreditar que a individua-
¢ao signifique, na verdade, a nao identificagio com padrdes mo-
rais coletivos e sim adapta-los a situagdes genuinas na vida real.
Baseado nisso, ele podera tomar uma decisio pessoal e agir em
cima da atracdo emocional. Mas, a0 mesmo tempo, ele e seu
analisando tém que viver na nossa sociedade, e a decisio de
ser tanto analista quanto amante colocaria, inevitavelmente,
muito peso no relacionamento deles. A desaprovagdo coletiva
€ tdo grande que ambos teriam que manter segredo absoluto.
Isso poderia, no inicio, até estimular o mistério, uma vez que o
fruto proibido é notoriamente fascinante.

“E o espfrito que une” (Rosarium philosophorum, 1550)

--n.-_q:.-n—-—-a.ﬁ-_
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No longo prazo, porém, surgiriam pressdes internas e ex-
ternas que levariam a desonestidade e mentiras para esconder a
situacdo com o intuito de ndo arruinar a reputacao do analista.
Apesar de a visdo coletiva sobre essas coisas ser possivelmente
baseada num sistema de valores defasado, seria necessario mu-
dar isso para dar mais liberdade para as decisdes individuais do
analista e do analisando.

Mas, deixando de lado a opinido coletiva e quaisquer consi-
deragdes éticas ou morais, o relacionamento analitico e o amor
fisico sao demasiadamente diferentes em sua natu reza, essén-
cia e objetivos para serem misturados, e existe, além disso, uma
base psicoldgica forte para que nio se combinem os dois.

Referi-me, anteriormente, ao longo ensaio de Jung, “The
Psychology of the Transference” no qual, para ilustrar as di-
namicas inconscientes por tras da situacdo analitica, ele usa
uma série de desenhos da obra alquimica medieval Rosarium
philosophorum. Jung escreve que, para ele, essa abordagem foi
a unica possibilidade de chegar a um acordo com esse campo
de interagao humana tdo complexo e dificil, e compreender seu
significado™,

Em nosso contexto atual existe alguma coisa de especial
importancia em alguns desses desenhos. Ha, muito frequente-
mente, uma pomba que leva um graveto em seu bhico. O graveto
estd situado de tal maneira que ele aponta profundamente para
0 evento que esta ocorrendo no restante da ilustragio. Na Gré-
cia, a pomba simbolizava a Afrodite dos céus em contraposicdo
a Afrodite terrena, e isso significaria amor espiritual, que tudo
abraca, ou agape. A palavra agape, foi usada depois, no Novo

70. JUNG, C.G. “A psicologia da transferéncia”, Op. cit,, § 538.
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Testamento, com o significado de amor cristdo em contraste
com o amor erético terreno. O Espirito Santo também aparece
em forma de uma pomba e é testemunha do amor que Deus
concedeu a humanidade depois da redencao de Cristo. A pom-
ba, portanto, é associada a redengido ao amor de natureza espi-
ritual. A Afrodite terrena representa o amor natural, erético,
cujo resultado € a crianca fisica.

No terceiro desenho da série (p. 154), onde rei e rainha
estdo nus pela primeira vez, encontramos algumas palavras es-
critas conectadas com a pomba: Spiritus est qui unificat, “é o
espirito que une”. Existe também uma outra versao que diz Spi-
ritus est qui vivicat, “é o espirito que traz a vida". Jung oferece
ainda uma outra amplificagdo para a pomba: a pomba de Noé
levando um graveto da oliveira como um sinal de que a inun-
dacdo acabou e hd paz entre Deus e 0 homem?, E a chamada
pomba da paz, 0 graveto simbolizando a paz. Psicologicamente,
a paz representa um estado de reconciliacio e o graveto levado
pela pomba €, portanto, o simbolo reconciliador entre Deus e o
homem; poderiamos chamé-lo de simbolo da totalidade ou do
si-mesmo. O homem e Deus estio em paz um com o outro no-
vamente, assim como quando Noé satisfez a vontade de Deus.

Agora, tudo isso pode parecer um tanto irrelevante para a
situagdo analitica, mas essas imagens simbolizam uma impor-
tante atitude do analista, uma atitude baseada na compreensio
de padrdes arquetipicos da psique.

A atitude simbolizada pela pomba que carrega o graveto en-
volve um tipo de amor que € direcionado para a totalidade ain-
da oculta do paciente, para o processo de autodesenvolvimento

71.1Thid., § 381-410.
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da pessoa que vem em busca de ajuda. Em outras palavras, esse
amor € direcionado para uma crianca espiritual ou psiquica, e
nao para uma unido fisica. O “casamento” entre analista e ana-
lisando €, portanto, de natureza espiritual ou simbélica.

O amor transferencial do paciente em geral ndo recai no
analista Dr. X como pessoa. No inicio, nio & a relacio Eu/Vocé
que esta em primeiro plano, mas sim, a transferéncia. O analis-
ta poderd estimular necessidades inconscientes de ser amado,
apoiado e compreendido, assim como a necessidade de fundir-
se com um outro ser humano. Através da transferéncia, ele
passa a ser “construido” dentro das imagens internas da vida
fantasiosa do analisando. Conforme mencionei anteriormen-
te, €, de fato, uma importante meta da andlise transformar a
transferéncia numa relacio Eu/Vocé através do recolhimento
gradual de projegdes. O analisando poderd, entdo, adquirir a
experiéncia de sua propria entidade, o que cria a possibilida-
de de relacionar-se com um Vocé. Isso ¢ ficil de falar, mas, na
realidade, envolve frequentemente um processo longo, dificil
e muito doloroso, o qual o analista ndo pode direcionar, mas
apenas acompanhar, entender e interpretar até certo ponto. Na
terminologia junguiana, diriamos que o processo é direcionado
pela influéncia do si-mesmo — simbolizado, por exemplo, pela
pomba levando o graveto — e pode, portanto, ser bem-sucedido
apenas Deo concedente, “com a ajuda de Deus”, como diziam
os alquimistas.

A relagao analitica é essencialmente diferente de qual-
quer outra relacdo humana no sentido de que tem uma fi-
nalidade especifica. Nao é uma relagio por si s6. O objeti-
vo na andlise € estabelecer um relacionamento entre o ego
consciente e o inconsciente. A presenca do analista em sua
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humanidade™ é ao mesmo tempo um instrumento a servigo
do si-mesmo. Em sua relagdo com o paciente, o analista tem
que estar consciente desse papel. Quanto, porém, o paciente
¢ tomado por um forte amor transferencial, ele ou ela fre-
quentemente esquece ou reprime a razao por que veio, ori-
ginalmente, procurar o analista — em outras palavras, fazer
um trabalho terapéutico. A meta proferida da anélise torna-se
entao muitas vezes insignificante.

Para uma paciente mulher, por exemplo, pode tornar-se
muito mais importante que o analista se case com ela, seduza-a
ou ame-a do que interprete seus sonhos, ou lhe mostre como
seus complexos atrapalham sua vida. O voo completo do amor
erdtico demanda que o analista sinta tdo intensamente em re-
lacdo a ele quanto ela sente por ele. Ela podera tornar-se insu-
portavelmente ciumenta sé de pensar que ele também atende
outros pacientes, e sofrer com o pensamento de que toda a
atencao que o seu amado analista The d4 € devida apenas ao fato
de que ela The paga, é “parte do trabalho dele”. Disso tudo pode
surgir uma mistura de ressentimento, amor, 6dio e paixao. A
paciente declara que nao mais vira; ela punira o analista por
sua aparente insensibilidade e, de todo modo, ela ndo suporta
estes embaracgos emocionais frustrantes, O vinculo, no entan-
to, é normalmente tio forte que na mesma noite ela telefona,
desculpa-se pela explosdo e comparece a sessdo seguinte.

Agora, como é que esse comportamento transferencial afeta
o analista? Apesar de toda situagdo ser tnica, certos padroes de
contratransferéncia sdo comuns. Pode-se dizer, em geral, que
emogdes fortes direcionadas ao analista afetam sua vida emo-

T2. Humanness no original [N.T.].
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cional. Em algum ponto ele podera apreciar aguilo, ou temé-lo:
podem ser sentimentos de culpa pelo fato de ele ser a causa de
tanto sofrimento aparente. Ele poderd também sentir-se ten-
tado a entrar no jogo e a preencher as fantasias da paciente de
modo concreto e, portanto, ele terd que lutar consigo mesmo.
Por outro lado, pode ser extremamente irritante e aborrecido
ser vitima de tantas demandas indesejadas. Ou poderd ser uma
satisfacdo para a vaidade masculina do analista que mulheres
se apaixonem por ele tio intensamente. Trainees sentem-se
frequentemente orgulhosos se percebem que podem conste-
lar o amor transferencial. Recordo-me de como a mulher de
um aluno com um problema sexual de masculinidade contou a
todo mundo que seu marido tinha uma paciente muito rica que
Ihe telefonava todas as noites, de qualquer lugar do mundo,
porque ela precisava ouvir a sua voz. Parecia importante para
o casamento deles que seu marido causasse um tal efeito em
uma mulher rica, mas que amasse a ela exclusivamente — “Que
marido her6i que eu tenho, tanto sex appeal e ele é todo meu!”
(Com toda justica tenho que admitir que essa nao era precisa-
mente a atitude do marido dela.)

Muitas dessas diferentes reages ao amor transferencial po-
dem ser encontradas no analista, e é, certamente, essencial que ele
se torne consciente delas da forma mais honesta possfvel. Trata-se
de fenémenos de contratransferéncia que podem Ihe revelar algo
sobre si mesmo. Porém, podem também dar-lhe uma ideia de
em que lugar nele a paciente tenta tocar, o que ela deseja incons-
cientemente. Caso, por exemplo, ele sinta-se irritado com suas
demandas, isso pode ser uma indicacfio de que a paciente deseja
inconscientemente provocar sua irritagdo, mesmo que, conscien-
temente, ela deseje o exato oposto. Este pode ser um padrio repe-
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titivo com origem no inicio da infincia, que tem o objetivo de pro-
var a ela mesma que ela nao tem direito ao amor, ou que seu amor
é simplesmente irritante para as outras pessoas. Pode, contudo,
ter um sentide mais profundo. Pode ser um apelo inconsciente:
“Por favor, figue irritado e detenha minhas demandas exageradas.
Nio tenho a forca de fazer isso por mim mesma, preciso que voce
interfira”. Nao podemos nos esquecer que deixar-se tomar pelo
amor transferencial representa, muitas vezes, uma resisténcia
contra o processo de autodesenvolvimento. Permanecer em um
estado infantil de dependéncia pode ser, em parte, recompensador.
Pode ser mais facil telefonar para o analista no meio da noite s6
para ouvir sua voz, do que aguentar a solidao e fazer uma pintura
ou anotar os proprios pensamentos e emogaes.

Agora, em termos do nosso quadro simbdélico, o analista estd a
servi¢o da pomba, a totalidade potencial do paciente. As deficién-
cias, necessidades e dependéncias infantis pertencem a ela e tém
que ser aceitas. E claro que o analista estd interessado em esti-
mular a capacidade do paciente para, eventualmente, supera-las;
porém, na maior partes das vezes, elas tém, simplesmente, que ser
aceitas e contidas por algum tempo como parte da transferéncia.
Deve-se encorajar todos os sentimentos para, entdo, dar-lhes um
limite mais a frente. Eles podem ter de ser sacrificados cedo ou
tarde — mas nao reprimidos — para permitir que a personalidade
cresca. Na minha experiéncia, se os pacientes podem enxergar seu
amor transferencial como doloroso, porém como um sofrimento
potencialmente criativo — o fodo que transforma a prima materia
no vaso alquimico — o processo pode tomar um curso profunda-
mente valioso. A pomba é constelada no casamento analitico, e o
encontro pode ser incrivelmente criativo.
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A uniao dos opostos como um processo espiritual interior, simbolizado
por rei e rainha com asas (Rosarium philosophorum, 1550).

Se o0s pacientes se identificam completamente com seu
amor transferencial e seu desejo por um relacionamento se-
xual concreto, isto €, normalmente, um sinal de resisténcia. D
muito importante que o analista nao ceda as suas demandas,
pois isso poderia causar profundas decepcdes para o paciente
ou trazer 2 tona ansiedades terriveis. K certamente importante
aceitar os sentimentos do paciente como genuinos e expressar
verdadeira empatia e compreensdo em relacao a situagao dele
ou dela. Contudo, apesar de todas as tentativas de seducdo, o
paciente normalmente se sente mais seguro se ele ou ela po-
dem confiar no posicionamento firme do analista, em sua capa-
cidade de manter a tensao.

As vezes, um analista poderd muito bem sentir que seria a
melhor coisa, do ponto de vista terapéutico, se a necessidade de
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uma relagdo mais complexa pudesse ser preenchida. Um rela-
cionamento sexual efetivamente satisfatorio pode, com certeza,
ser mais valioso e recompensador do que qualquer quantidade
de terapia. O analista nao deve, porém, tentar prover isto, pois
logo que o fizer ele estard abdicando do papel instrumental que
assumiu na psicologia do paciente, ¢ o nascimento da crianca
divina, por assim dizer, é abortado abruptamente. Fazer amor
com alguém por razdes, assim ditas terapéuticas, ¢, de toda
maneira, essencialmente repugnante aos instintos e realmente
nao € aquilo que o paciente quer, independente do que ele ou
ela possa dizer. Por ser da natureza da transferéncia o fato de o
analista ndo ser visto como uma verdadeira pessoa separada e
por causa do que estd em jogo para o paciente, a relaciio anali-
tica e 0 amor sexual nao podem caminhar juntos.

As implicacdes da transferéncia/contratransferéncia eré-
tica colocam, portanto, uma pesada carga de responsabilidade
em ambas as partes. Isso é verdade em qualquer forma de ana-
lise, mas, especialmente, quando o analista ¢ treinado como
junguiano, sem uma técnica especifica de como lidar com ela.
Sua tnica defesa €, praticamente, um posicionamento firme
em relacdo ao proposito do encontro analitico — a convicgdo
de que independentemente de como a relagio se manifestar,
seja em sobretons apaixonados e demandantes ou num res-
peito de consideracdo mitua que caracteriza a genuina rela-
cao Eu/Vocé, sua funcio € de servir & pomba, o processo de
individuagao.

Esse objetivo inclui, inevitavelmente, o paradoxo de, ao mes-
mo tempo, viver a prépria natureza e trabalhar contra a natu-
reza; pois o processo de se tornar consciente ¢ frequentemen-
te, como assinala Jung, um opus contra naturam: “Vai contra
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a natureza nao atender a um desejo ardente”. Faz parte da
esséncia da natureza humana o desejo de se tornar consciente,
enquanto que as for¢as cruas da natureza em si querem ndo se
tornar conscientes. Este é o paradoxo que tem de ser encarado
por qualguer um gue assumir a tarefa de tornar-se, realmente,
0 que ele ou ela é.

Na anélise final, o encontro analitico é tanto um desafio
quanto uma oportunidade, e a forma com que o analista e ana-
lisando lidam com suas interacdes emocionais tem um signi-
ficado que se estende muito além das fronteiras de qualquer
relacionamento em particular. Isso pode ao menos ser um cer-
to consolo em meio aguilo que €, comumente, uma situacio
problematica. Como Jung escreve:

A individuagao tem dois aspectos principais: em primeiro.
lugar & um processo interno e subjetivo de integracao e,
emn segundo lugar, € um processo igualmente indispensa-
vel de relacionamento objetivo. Um ndo pode existir sem
o outro, embora, algumas vezes, um ou outro predomine.
[E5se duplo aspecto tem dois perigos semelhantes. O pri-
meiro é o perigo de o paciente utilizar as oportunidades de
desenvo}\rlmenm _espiritual que surgem do lnwnsmente
do analista como pretexto para escapar das ﬂ;_'_g;p_gn_;_@_k_)&_@_—
Jes humanas mais profundas, e para afetar certa “espiritu-
alldade" que nao pode enfrentar a critica moral o segundo
€ o perigo de que tendéncias atavicas possa Qreclwmmar
e puxar a relacdo para um nivel primitivo. Entre Cila e
Caribde existe uma passagem estreita [...].

Encarada sob essa luz, a ligagao estabelecida pela trans-
feréncia — nao importa quéo dificil de suportar e quéo

mcompreenswel possa parecer — € essencialmente impor-

73. Ibid., § 469,
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[fante, nao apenas para o individuo, mas também para a so-

’ ciedade e, de fato, para o progresso espiritual da humani-
dade, Dessa forma, quando 0 psicoterapeuta tem de lutar
com dificeis problemas de transferenaa pode a0 menos se

i e i

mesmo e para sua préprla alma e ao fa?er 1359,,&1_{ _e,sta
talvez dgppitgq_do um grao___nﬁmtemmaLna. halanca da
alma da humanidade. Quio pequena e invisiy ser
gssa contribuicao, ela ¢ ainda um opus magnum 1..]. As
questces_deaswab da psicoterapia ndo.sio um assunto pri-

vado — representam uma suprema resnonsabilidade?.

T4. Ibid., § 448-449.

Glossario de
termos junguianos

Anima (do latim, “alma”). O lado feminino inconsciente da per-
sonalidade do homem. Ela é personificada em sonhos através de
imagens de mulheres que vio da prostituta e sedutora & guia
espiritual (Sabedoria). Ela é o principio do eros, pois o desenvol-
vimento da anima de um homem se reflete no modo como ele
se relaciona com as mulheres. A identificaciio com a anima pode
aparecer como variacao de humor, efeminacio e hipersensibili-
dade. Jung chama a anima de o arguétipo da propria vida.

Animus (do latim, “espirito”). O lado masculino inconsciente
da personalidade da mulher. Ele personifica o principio do lo-
gos. A identificacdo com o animus pode levar a mulher a ser
rigida, cheia de opinides e argumentativa. De forma mais posi-
tiva, ele é 0 homem interior que serve como ponte entre o ego
de uma mulher e seus préprios recursos criativos no incons-
ciente,

Arquétipos. Embora ndo possam ser representados, seus efeitos
aparecem na consciéncia como imagens e ideias arquetipicas.
Estas dltimas sdo padrdes ou motivos universais que vém do
inconsciente coletivo e sdo o contetido basico de religites, mi-
tologias, lendas e contos de fadas. Eles emergem no individuo
através de sonhos e visbes.
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Associacdo. Um fluxo espontineo de pensamentos e imagens
interconectados em torno de uma ideia especifica, determinado
por conexdes inconscientes.

Complexo. Um grupo de ideias ou imagens com grande carga
emocional. No “centro” de um complexo esta um arquétipo ou
imagem arquetipica.

Constelar. Sempre que hd uma forte reagao emocional a
uma pessoa ou situagao, entdo, um complexo foi constelado
(ativado).

Ego. O complexo central no campo da consciéncia, Um ego
forte pode relacionar-se objetivamente a contetidos ativados do
inconsciente (i.e., outros complexos), em vez de identificar-se
com eles, o que aparece como um estado de POSsessao.

Funcao transcendente. O “terceiro” reconciliador que emerge
do inconsciente (na forma de um simbolo ou nova atitude) uma
Vvez que os opostos conflitantes tenham sido diferenciados cons-
cientemente, e que a tensdo entre eles tenha sido mantida.

Individuacdo. A compreensio consciente da propria realidade
psicolégica Gnica da pessoa, incluindo os pontos fortes e as li-
mitagdes. Leva a experiéncia do si-mesmo como o centro regu-
lador da psique.

Inflagio. Estado no qual se tem um senso de identidade irre-
alisticamente alto ou baixo (inflacio negativa). Indica uma re-
gressao da consciéncia em dire¢do ao inconsciente, o que acon-
tece, tipicamente, quando o ego toma para si uma quantidade
excessiva de contetidos inconscientes e perde a faculdade da
discriminagio.
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Intui¢do. Uma das quatro fungoes psiquicas. Trata-se da fungao
irracional que nos fala das possibilidades inerentes ao presen-
te. Em contraste com a sensacio (a funcdo que percebe a reali-
dade imediata através dos sentidos fisicos), a intuicao percebe
através do inconsciente, isto €, lampejos de insight de origem
desconhecida.

Participa¢do mistica. Termo derivado do antrop6logo Lévy-Bruhl
que denota uma conexio psicoldgica primitiva com objetos ou
entre pessoas, resultando em um forte vinculo inconsciente.

Persona (do latim, “maéscara do ator”). O papel social de uma
pessoa, derivado das expectativas da sociedade e primeiros trei-
nos. Um ego forte se relaciona com o mundo exterior através de
uma persona flexivel; a identificacio com uma persona especi-
fica (médico, académico, artista, etc.) inibe o desenvolvimento
psicoldgico.

Puer aeternus (do latim, “jovem eterno”). Indica certo tipo de
homem que permanece tempo demais na psicologia adolescen-
te, geralmente associado a uma forte ligagao inconsciente com
a mae (real ou simbdlica). Os tracos positivos séo a espontanei-
dade e a abertura a mudangas. A sua contraparte feminina é a
puella, uma “eterna jovem” com uma ligacao correspondente
com o mundo do pai.

Senex (do latim, “homem velho"”). Associado a atitudes que
surgem com a idade avancada. Negativamente, pode significar
cinismo, rigidez e conservadorismo extremo; tracos positivos
sdo a responsabilidade, tendéncia & ordem e autodisciplina.
Uma personalidade bem equilibrada funciona apropriadamente
dentro da polaridade puer senex.
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Sentimento. Uma das quatro funcGes psiquicas. Trata-se de
uma fungdo racional que avalia o valor de relacionamentos e
situagdes. Sentimento deve ser distinto de emocdo, que se deve
a um complexo ativado.

Simbolo. A melhor expressdo possivel para algo essencialmente
desconhecido. O pensar simbélico é nio linear, orientado pelo
lado direito do cérebro; é complementar ao pensar l6gico, line-
ar, do lado esquerdo do cérebro.

Si-mesmo. O arquétipo da totalidade e o centro regulador da
personalidade. £ vivenciado como um poder transpessoal que
transcende o ego, ou seja, Deus.

Sombra. Uma parte inconsciente da personalidade caracteri-
zada por tracos e atitudes, sejam negativos ou positivos, que
0 ego consciente tenta rejeitar ou ignorar. E personificada em
sonhos por pessoas do mesmo sexo do sonhador. A assi milagao
consciente da sombra resulta, normalmente, em um aumento
de energia.

Transferéncia e contratransferéncia. Casos particulares de pro-
jecdo, comumente usados para descrever os vinculos emocio-
nais e inconscientes que surgem entre duas pessoas na relagao
analitica ou terapéutica.

Uroboroes. A cobra ou dragio mitico que come a propria cauda.
E um sfmbolo tanto para a individuacdo, como um processo
circular e autocontido, quanto para a autoabsorcao narcisista.
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