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INTRODUCAO A COLECAO AMOR E PSIQUE

Na busca de sua alma e do sentido de sua vida, o homem descobriu novos caminhos
que o levam para a sua interioridade: o seu proprio espago interior torna-se um lugar
novo de experiéncia. Os viajantes desses caminhos nos revelam que somente o amor ¢
capaz de gerar a alma, mas também o amor precisa de alma. Assim, em lugar de buscar
causas, explicagdes psicopatologicas para as nossas feridas e os nossos sofrimentos,
precisamos, em primeiro lugar, amar a nossa alma assim como ela ¢é. Desse modo ¢ que
poderemos reconhecer que essas feridas e esses sofrimentos nasceram de uma falta de
amor. Por outro lado, revelam-nos que a alma se orienta para um centro pessoal e
transpessoal, para a nossa unidade e a realizagdo de nossa totalidade. Assim a nossa
propria vida carrega em si um sentido, o de restaurar a nossa unidade primeira.

Finalmente, ndo ¢ o espiritual que aparece primeiro, mas o psiquico e depois o
espiritual. E a partir do olhar do imo espiritual interior que a alma toma seu sentido, o
que significa que a psicologia pode de novo estender a mao para a teologia.

Essa perspectiva s{colégi a nova ¢ fryto do esforco para libertar a alma da
dominagao da psicopatologia,”do espirito analitico e do psicologismo, para que volte a si
mesma, a sua propria srcinalidade. Ela nasceu de reflexdes durante a pratica
psicoterapica, e estda comegando a renovar o modelo e a finalidade da psicoterapia. E
uma nova visao do homem na sua existéncia cotidiana, do seu tempo, ¢ dentro de seu
contexto cultural, abrindo dimensdes diferentes de nossa existéncia para podermos
reencontrar a nossa alma. Ela poderd alimentar todos aqueles que sdo sensiveis a
necessidade de inserir mais alma em todas as atividades humanas.

A finalidade da presente colecdo € precisamente restituir a alma a si mesma e “ver
aparecer uma geracao de sacerdotes capazes de entender novamente a linguagem da

alma”, como C. G. Jung o desejava.

Léon Bonaveniure
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PREFACIO

Este ¢ um livro que ja deveria ter sido publicado hd muito tempo.

Jung considerava os sonhos fundamentalmente importantes no processo analitico e
tinha muita coisa a dizer a respeito deles. Mas ele nunca reuniu as suas ideias; elas estdo
espalhadas pelos 20 volumes da sua obra, publicados pela Pantheon Press e pela
Princeton University Press — a Série Bollingen. Dizer que esse estado de coisas ¢
estranho ¢ atenuar a verdade. Nao apenas fiquei desesperado quando tentei estudar as
ideias de Jung a respeito dos sonhos, mas foi literalmente impossivel fornecer referéncias
a alunos e pessoas interessadas. Parece incrivel que em todos esses anos ninguém tenha
examinado as suas cartas, discursos e textos, e reunido-os sistematicamente em um Unico
livro. Esse servigo essencial foi finalmente prestado pela Dra. Mary Ann Mattoon, € o
suspiro de alivio dos analistas junguianos serd ouvido no mundo inteiro. A Dra. Mattoon
recolheu de cada esconderijo praticamente tudo o que Jung disse a respeito dos sonhos.
Ela fez isso com perfeicdo académica, mas a0 mesmo tempo conseguiu tornar o seu
trabalho dindmico ¢ eloguente. A obra contém muitas citagdes d¢ Jung, impecavelmente
exatas; também cita varias outras pessoas que tem 1deias diferentes, nll)em como as
interpretacdes delas. A autora também apresenta algumas das suas ideias que diferem das
de Jung ou as modificam, cuidadosamente distinguindo-as como sendo dela.

Muitos leitores estardo familiarizados com a tipologia de Jung. Ele fala de tipos
sensacdo, referindo-se a pessoas com um olho agucado para fatos, e de intuitivos
[consulte a p. 52ss para verificar os outros tipos] que estdo mais interessados em
possibilidades. Jung pertencia a esse ultimo grupo, de modo que ndo ¢ de causar surpresa
que cerca de oitenta por cento dos seus seguidores também pertencam. O mundo
junguiano nio costuma ser facil para os tipos sensagdo. No entanto, ndo fosse pela sua
fungdo sensagdo altamente desenvolvida, a Dra. Mattoon jamais teria concluido essa

tarqfinheiGhleto relativamente pequeno de analistas junguianos é extrovertido, e estou
incluido nesse grupo. Para muitos de nos, a interacdo baseada na realidade com os
nossos analisandos tende a ser mais importante do que a analise dos sonhos, de modo
que o fato de a Dra. Mattoon ter me pedido para escrever essa introdugao €, a0 mesmo
tempo, divertido e lisonjeiro. Posso dizer que depois de ler cuidadosamente o manuscrito
duas vezes, eu me encontro em uma relacdo muito melhor com o meu proprio mundo de
sonhos e com o dos meus pacientes.

Considero este livro indispensavel para psicoterapeutas qualificados e ambiciosos. No
entanto, a Dra. Mattoon evitou de tal maneira o jargdo que o livro ndo deixara de ser
claro para qualquer psicoterapeuta ou estudante da area. Ao restringir o uso de palavras
técnicas, ela oferece definigoes faceis de entender. Gragas ao seu esforgo, uma colecao

das valiosas constatagdes de Jung a respeito dos sonhos e dos seus usos e significados
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esta finalmente disponivel para os profissionais da area e outros leitores. Este € um livro
ansiosamente aguardado e extremamente importante.

Joseph B. Wheelwright

Sao Francisco



PROLOGO A EDICAO EM BROCHURA

Desde a primeira publicagcdo deste livro em capa dura (1978), outros trabalhos sobre
os sonhos e as suas interpretacdes continuaram a aparecer. Nenhum deles, contudo, se
aproximou do que este livro realizou, ou seja, sistematizar a teoria de interpretagdo dos
sonhos de Jung, dar exemplos de cada ponto importante, sugerir a suplementagdo e
modificacdes desejaveis (cada uma delas ilustrada), e apresentar artigos de pesquisas
empiricas relevantes ou sugestdes para elas.

Além disso, a abordagem da interpretacdo dos sonhos de Jung ainda ¢ a mais
abrangente e aplicavel em um amplo sentido. Como ela ndo impde nenhuma teoria de
personalidade ao sonhador, e nenhuma interpretacdo preconcebida ao sonho, essa
abordagem oferece uma estrutura de sonho que pode ser aplicada a qualquer sonho de
qualquer sonhador.

Entre os livros sobre sonhos que tém sido publicados desde 1978 encontram-se varios
de autoria de estudantes da psicologia junguiana, porém com é&nfases e temas que
e A e PR S e S e S A B R R et
junguiana para questionar algumas das principais hipoteses de Jung. Hillman defende um
afastamento da interpretacdo dos sonhos a favor de uma “tentativa de rever o sonho a
luz do mito”. O livro de James Hall Juzgian Dream Ilnterpretation. A Handbook &
7heory and Practice (Inner City Books, 1983), na realidade, complementa o meu.
Depois de uma breve sintese da abordagem dos sonhos de Jung, Hall se concentra nas
suas aplicacdes relacionadas com temas junguianos especificos, como a sincronicidade e
os temas alquimicos. Essas duas obras podem ser lidas proveitosamente em conjunto
com este livro.

Um recurso adicional ¢ a edi¢do Bollingen (Vol. XCIX: I)

delpsimeumy NN; desidsninsiescednossQbicsaninaliss dasoophadisitagde. nasta
volume Bollingen anterior de autoria de Jung, reams, ¢ uma compilacdo de ensaios de

Collected Worky esses ensaios foram recursos para a minha exposicao da teoria dos
sonhos de Jung.)

A principal alternativa para a abordagem junguiana dos sonhos continua sendo o
modelo psicanalitico (freudiano), embora os tedricos psicanalistas cada vez mais abracem
ideias que foram sugeridas por Jung décadas atras. Na realidade, comentarios recentes
sobre o trabalho de Freud feitos por seus alunos documentam ideias junguianas
adicionais que Freud rejeitou explicitamente, mas veio a aceitar implicitamente. Um
exemplo ¢ a importincia das associagdes pessoais. Em 1913, Freud escreveu que os
psicanalistas eram “capazes até certo ponto de traduzir o conteido dos sonhos

independentemente das associagdes do sonhador”. Em 1925, contudo, ele chegara a
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conclusdao de que “a interpretacdo dos sonhos [...] sem a referéncia as associa¢des do
sonhador [...] permaneceriam um fragmento de virtuosidade ndo cientifica de valor
extremamente duvidoso”. Desse modo, Freud reconheceu o ponto de vista ja adotado
por Jung de que o conhecimento do contexto individual do sonhador ¢ fundamental para
uma interpretacdo valida do sonho.

Durante os poucos anos que se passaram depois que conclui este livro, uma enorme
quantidade de informagdes sobre o funcionamento do cérebro humano expandiu o nosso

entendimento dg Drogessg de soonhar. Existem h%lde coniideréveis 8Vidéncias de qus o0s
sonhos surgem na‘parte"do cerebro que ¢ menos usada pela maioria das pessoas quando

estdo acordadas. Essa parte ¢ o hemisfério direito, que é a srcem das imagens, a
substancia dos sonhos. (O lado esquerdo ¢ a srcem das palavras e dos conceitos — a
linguagem da consciéncia do ego — e funciona mais no estado desperto.) Essas
constatacdes tendem a respaldar a principal hipotese de Jung de que os sonhos sdo
compostos por contetidos que compensam aqueles que estdo prontamente disponiveis
para o ego.

Ainda assim, existem os céticos (por exemplo, o geneticista britdnico Francis Crick),
que encaram os sonhos como sendo basicamente inexpressivos. A maioria dos
psicologos, no entanto, aceita os sonhos como manifestagcdes importantes dos contetidos
do inconsciente. Até mesmo B. F. Skinner, um dos lideres da escola behaviorista de
psicologia, reconheceu em seu Aozebooks que a analise dos sonhos “pode iluminar
aspectos do comportamento da pessoa”. Ele até mesmo observou que temas comuns
podem ser encontrados nos sonhos de muitas pessoas: “Os padrdes arquetipicos sao
sonhos tomados emprestados”.

A atual edicdo deste livro ¢ idéntica a primeira, com exce¢do da adicao deste prologo,
da correcdo de erros tipograficos e da revisao do indice remissivo.

Mary Ann Mattoon
Margo de 1984
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PROLOGO A PRIMEIRA EDICAO

Para a minha dissertagdo de doutorado na University of Minnesota, no final da
década de 1960, optei inicialmente por testar uma hipotese derivada do conceito de Jung
da fun¢do compensatoria dos sonhos, talvez o conceito mais importante da sua teoria de
interpretacdo dos sonhos. Quando a cuidadosa pesquisa empirica que realizei produziu
resultados insignificantes, conclui que a teoria estava imprecisa e insuficientemente
definida. Na realidade, estava claro que, antes que qualquer estudo empirico do método
de interpretacao dos sonhos de Jung pudesse ser realizado, seu rico acervo de textos
sobre a teoria da interpretagdo dos sonhos teria que ser sistematizado e esclarecido.
Assim sendo, propus a tarefa para a minha dissertacdo de doutorado (Mattoon, 1970) e
ela foi aceita pelo corpo docente do Departamento de Psicologia, que ¢ famoso pelo seu

“empirismo st bowl’ Para a dissertacdo, pesquisei as obras de Jung e notas? dos
seus alunos a partir dos seus seminarios em busca de todas as suas declaragdes teoricas
sobre os sonhos ¢ as interpretagdes destes, e reuni 972 verbetes separados que variavam
de algumas palavras a varias centenas de palavras.

Este livro ¢ uma versdo bastante revisada dessa dissertagdo. Ele retém o registro
preciso das ideias e exemplos disponiveis do trabalho de Jung e as complementa com (a)
conclusdes extraidas do meu trabalho clinico e do de outros analistas junguianos, (b)
exemplos de sonhos da minha pratica clinica, (c) relatorios de pesquisa que testam as
hipdteses de Jung e (d) sugestdes para futuras investigacdes.

Como muitos psicoterapeutas, junguianos € nao junguianos, passei uma quantidade
consideravel do meu tempo trabalhando com sonhos. No decurso de mais de vinte anos,
registrei todos os sonhos que eu tive e dos quais me lembrei, e tentei compreendé-los,
com ou sem a ajuda de outro intérprete. No entanto, até eu me envolver com a
dissertagdo, ndo havia nenhuma fonte para os procedimentos que conduzissem as
S S DS A e S O ST S S aiesnda
a profissao.

Cada leitor considerara alguns capitulos de maior interesse do que outros, dependendo
da sua formagdao na psicologia junguiana e outras, € na interpretagdo dos sonhos. A
apresentacdo sistemdtica oferece ao principiante uma base suficiente para que ele possa
acompanhar o estudo passo a passo da interpretagdao dos sonhos e, a0 mesmo tempo,
possibilita que o intérprete experiente examine os passos especificos que mais lhe
interessarem.

O livro responde a uma série de perguntas:

Capitulo 1: Por que a interpretacdo dos sonhos ¢ importante?

Por que a teoria de Jung da interpretagao dos sonhos € a mais vantajosa?
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Capitulo 2: Qual ¢ a teoria dos arquétipos, € como ela afeta a interpretagao dos sonhos?

De que maneira a teoria da personalidade de Jung depende dos sonhos e da interpretacao
destes?

Capitulo 3: Quais sdo as srcens das imagens dos sonhos?

Como sabemos que os sonhos sdo significativos?

Capitulo 4: Como um analista junguiano ¢ treinado para interpretar sonhos?

Quais sao os procedimentos para a interpretacao dos sonhos?

EapittlaeS:! o Gea aRlisrmaa.rifisn o piactAimAlgs felagigpados com os sonhos?
Capitulo 16: Como verificar a hipétese de uma interpretagao?

Capitulo 17: Como ¢ realizada a interpretagdo completa de um sonho?

Capitulo 18: O que ¢ importante € o que ¢ questionavel na teoria de Jung?

Ao longo do livro, o texto que descreve cada sonho, seja ele uma citagdo direta ou um
resumo, esta em caracteres italicos. Os sonhos para os quais subsidios adicionais estdo
disponiveis no Apéndice estdo designados, D1, D2,... D19. As notas aparecem no final
de cada capitulo.

Os termos em caracteres italicos no Capitulo 4, no que ¢ essencialmente um esbogo
da interpretacao dos sonhos, sdo definidos em capitulos subsequentes. Na realidade, cada
termo que encerra um significado técnico na interpretagdo dos sonhos € claramente
definido no contexto mais adequado.

Uma série de abreviagdes € usada ao longo do livro para indicar as fontes escritas de
citacdes e sonhos. Essas abreviacoes e as obras a que elas correspondem estdo
relacionadas em ordem alfabética na lista de referéncias.

O teste de qualquer teoria ¢ se ela pode ser aplicada por outros profissionais em
diferentes ocasides e lugares, € com um grande nimero de pessoas diferentes. A teoria de
Jung passou com éxito nesse teste. Ela foi traduzida para muitos idiomas, resistiu a
aplicagdo em sonhos de muitas culturas, e sobreviveu a duas guerras mundiais e seis
décadas de mudangas em um mundo em rapida transformacgdo. A teoria ¢ atemporal, ja
que associa os sonhadores as suas srcens, € tem uma limitacdo temporal, ja que

relaciona a interpretacdo dos sonhos com o aqui e agora.
Mary Ann Mattoon

Minneapolis, Minnesota
Dezembro de 1977

1 O dust bow! emprricism é uma abordagem de pesquisa que da muita énfase aos dados e menos atengdo a
teoria para explicar problemas e relagdes entre variaveis. (N.T.)

2 As notas ndo foram editadas por Jung ou seus herdeiros. A sua exatiddo ¢ confirmada em cada volume.
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Capitulo 1
INTRODUCAO

Um sonho que nio é compreendido permanece uma mera ocorréncia, quando compreendido, ele se forna uma
experiéncia viva.

C. G. Jung

Nos, analistas junguianos, provavelmente mais do que qualquer outro grupo de
psicoterapeutas, estanos envolvidos com os sonhos, 0s nossos e¢ os dos nossos
analisandos. Para interpretar os sonhos, recorremos a teoria abrangente e flexivel
desenvolvida por C. G. Jung. No entanto, até agora, muitos anos depois da morte de
Jung, nenhuma fonte ofereceu uma concepgdo meticulosa e sistematica da abordagem
junguiana da interpretagdo dos sonhos.

Este livro tem a intenc¢do de preencher essa lacuna para os psicoterapeutas e, também,
para o crescente numero de pessoas que estdo interessadas nos seus sonhos. Entre essas
pessoas interessadas existem muitas que buscam um método intelectualmente satisfatorio
de interpretagdo dos sonhos e, por conseguinte, precisam conhecer a teoria de Jung. Ele

8ISERVEUIURHaa it BsRhHRA diSariBredsiamigs (-cledpditc 930> BORRPMBLAGUSES! a
interpretagdo de um sonho, em contraste com Freud, que interpretava todos os sonhos
como satisfagdo de desejo. Na verdade, as ideias de Jung sobre a interpretacdo dos
sonhos constituem uma teoria, no sentido de um corpo organizado de conceitos,
baseados na experiéncia clinica, por meio da qual os sonhos podem ser interpretados.

Jung desenvolveu a sua teoria de interpretacdo dos sonhos ao longo da sua vida. Ele
estava constantemente testando, modificando, elaborando e ilustrando-a, de modo que
declaragdes relevantes sao encontradas praticamente em todos os volumes das suas

Collected %/%:yl em outras publicag:(N)e; e em textos impressos privadamente:72 Ele
nunca se sentiu levado a organizar formalmente o seu acervo de conceitos porque nunca

co, sideroH as suas formulertﬁ()es comg, finaid Nao ob talate, a soma do sey tra alp%
sobre sonhos consiste em uma teoria altamente desenvolvida’e clinicamente bem testada.

Para tornar a teoria acessivel aos psicoterapeutas junguianos € nao junguianos, bem
como a outras pessoas, tanto para a aplicagdo da analise de sonhos especificos quanto
para a comparagdo com outras teorias de interpretacdo de sonhos, este livro apresenta
uma sistematizagdo documentada de todos os trabalhos publicados e nao publicados de
Jung sobre a sua teoria de interpretacdo dos sonhos.

O ato de sonhar e os sonhos

Todos nds sonhamos, varias vezes por noite e durante crescentes periodos. E possivel
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que durmamos somente para sonhar. Os dados psicofisiologicos acumulados desde 1952
demonstram que, se formos privados do sono de movimento rapido dos olhos (REM),
que esta mais associado ao sonho do que o sono nao REM, o sono REM aumenta nas
noites subsequentes (por exemplo, Witkin e Lewis, 1967). Além disso, se formos
impedidos de concluir nossos sonhos durante o sono, vamos nos envolver com um
pensamento semelhante ao sonho durante os estados despertos (Fiss, Klein e Bokert,
1966).

do SORERFEIR Sr8LRs8S S PRERNETS 575 di5Hn8R.40% SOMeAdOnSnad ety (1S,
atividades, emog¢des e pensamentos —, psicologico. O foco deste livro sdo os sonhos, 0
produto do ato de sonhar. Jung ndo discutiu a distingdo. Ele partiu do principio de que
seus leitores estavam familiarizados com a distingdo que Freud fazia entre os sonhos, ou
seja, a sua interpretagdao (Freud, SE4, Caps. 1-6), e o ato de sonhar (Freud, SES5, Cap.
7).

A definicdo de “sonho” no dicionério € a seguinte: “Uma série de imagens, ideias e
emog¢des que ocorrem em certos estagios do sono” ( American Heritage Dictionary &
the FEnglish Language, 1969). Essa definicdo ¢ valida para a teoria de Jung se
supusermos que as imagens, ideias e emocdes sdo inconscientemente determinadas. Na
interpretacdo dos sonhos, as imagens dos sonhos sdo aceitas como fatos apresentados
pela psique inconsciente do sonhador; o intérprete procura o significado dos fatos para
fazer uma declaracao psicoldgica que seja relevante para o sonhador.

Embora o respaldo para a importancia dos sonhos e a sua interpretacdo ainda sejam
principalmente clinicos, as evidéncias empiricas estdo aumentando em quantidade e
aceitabilidade. Calvin Hall, lider nas pesquisas experimentais sobre o contetido dos
sonhos, que ndo estd identificado com a escola junguiana, declarou o seguinte:
“Estudamos os sonhos a fim de ampliar nosso conhecimento do homem” (1951, p. 63).
Os sonhos de uma pessoa fornecem informagdes sobre o autoconceito do sonhador,
informacdes que frequentemente nao estdo disponiveis a partir de outras fontes e
informagoes sobre a relagdo entre o autoconceito € o comportamento.

Por que interpretar os sonhos?

De acordo com Jung, os sonhos as vezes tém um efeito salutar, mesmo quando nao
sao interpretados. No entanto, o beneficio dos sonhos ndo interpretados ¢ geralmente

\

fraco e transitorio; se a mensagem contida em um sonho nao for levada a consciéncia,

ela “esmorece e volta ao caos [...] mas depois recomega” (VSI, p. 180),j ou seja, ela se
repete em sonhos subsequentes até o sonhador “prestar atencao” a ela.

Em casos excepcionais, a vida ou a morte podem depender da atengdo a um sonho.
Jung citava repetidamente o exemplo de um conhecido, um entusiasta do alpinismo, que
ridicularizava a interpretagdo dos sonhos e cuja morte foi acelerada porque ele nao levou

a sério o seu sonho «e sentr éxtase enguanto subia cada vez mais uma montanfa aré
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que pisou 10 espago vazio (Dl).6 Embora Jung tenha implorado ao sonhador que
sempre levasse dois guias nas suas expedi¢des e os seguisse cegamente, o conselho foi
recebido com risos. Mais tarde, o alpinista representou o sonho da vida real e tanto ele
quanto um acompanhante cairam da montanha e morreram.

A importancia de vida e morte da atencdo aos sonhos ndo ¢ srcinal em Jung: em
Jilio César, Shakespeare atribuiu a esposa de César, Calplrnia, um aviso em sonho
sobre o assassinato de César:

Césars Nem o céu nem a terra tiveram paz esta noite. Por trés vezes Calptrnia gritou enquanto dormia:
“Socorro, s ocorro! Estdo matando Cé sar!” (Ato II, Cena II).

Embora a concepg¢do popular da interpretagdo dos sonhos tenha a tendéncia de se
concentrar no impacto dramatico de sonhos que preveem a morte, a desgraca ou um
sucesso inesperado, na realidade esses sonhos sdo raros na vida ou até mesmo na
literatura. Na psicoterapia, um tipo um tanto mais comum de sonho que carrega um
significado de vida ou morte ¢ aquele que revela as ideias suicidas de um paciente que
foram ocultadas do terapeuta. Essa revelacdo pode ajudar a orientar a conduta da terapia.

Os sonhos, como esses que revelam ideias suicidas, e outros que conduzem
informacdes menos dramaticas, que podem ser conscientemente omitidas pelo paciente,
demonstram que os sonhos sdo fontes de informacgdes especificas para o terapeuta. Os
sonhos propiciam o acesso aos diversos niveis da psique (consulte o Cap. 2 para mais
detalhes sobre o conceito da estrutura da psique de Jung) e a natureza e causas de
problemas individuais.

Consequentemente, para Jung, os sonhos eram fundamentais para o processo
psicoterapéutico, de tal modo que ele caracterizava a andlise dos sonhos como uma
“obrigacao profissional” do terapeuta (CW16, par. 295). Ele considerava a analise uma
ferramenta de diagnostico, especialmente para descobrir a etiologia da neurose de um
paciente. A interpretacdo dos sonhos também promove a cura por complementar as
experiéncias conscientes do sonhador, liberando assim energias reprimidas e abrindo a
mente consciente para o conteido mental inconsciente. Jung formulou a hipdtese de que

85 RERRIEMES RS9 SA8UERMYE!S AL R UFRdYE SRR A, SBEiE NG pasgicgte
tratamento precisa curar essa ruptura; o paciente precisa saber o que esta ocorrendo no
inconsciente, e assimilar os contetdos inconscientes. “Os sonhos desenvolvem os pontos
essenciais, gradualmente, e com a escolha mais apropriada” (CW7, par. 218).

Uma pessoa que sofra de neurose ou de um complexo gravez vive excessivamente

em um dos lados da personalidade. Jung recomendou que uma pessoa assim deve
procurar reconhecer essa unilateralidade e as atitudes impraticaveis que resultam dela.

Aprender a entender os proprios sonhos possibilita que a pessoa enriquega a mente
consciente. Embora o conteudo adicionado a

consciéncia possa ser desagradavel, ele conduz, geralmente, a um autoconhecimento

mais profundo e a uma maior estabilidade mental. Ao formar uma conexao integral entre
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0 consciente € o inconsciente, a pessoa pode alcangar um horizonte mental mais amplo,
uma nova orientagdo com relacdo a vida e o ordenamento de um mundo que estava
muito confuso. Qualidades adorme-

cidas no individuo comegam a despertar, ¢ a personalidade pode se desenvolver mais
completamente do que teria sido possivel se a neurose nunca tivesse ocorrido. Os sonhos
sdo essenciais para o processo de desenvolvimento como uma fonte importante de
contetidos inconscientes.

psi]éé?g%ﬁ)aia fégtamgonésrlr%l %rﬁllsﬁgava &Irgea %g%l(ﬁz d QRLSS }f)%sfa %%Isns%ase %Sl%l %le%(l_) JAm?
psicoterapia. Para essas pessoas, a expansao

da consciéncia resultante da incorporagdo de conteu-

dos inconscientes por meio da anélise dos sonhos intensifica o desenvolvimento da sua
personalidade. Algumas evidéncias dessa declaragdo sdo encontradas na “maturidade
emocional fenomenal” (Noone ¢ Holman, 1972, p. 23) dos Temiar, uma tribo do povo
senoi da Malésia, conhecidos pela sua atencdo aos sonhos na vida do dia a dia.

Portanto, a compreensdo dos sonhos pode ajudar uma pessoa a entender o
comportamento humano, inclusive o proprio, e viver mais produtivamente. Com
frequéncia, encontramos um maior sentido de significado na vida ao incorporar uma
dimensdao que tem sido desconsiderada por muitas pessoas, a “esfera da experiéncia
irracional” (CW16, par. 96).

As principais teorias de interpretacio dos sonhos

Quase todas as teorias atuais de interpretacao dos
sonhos estdo historicamente radicadas em uma de trés escolas, ou concordam de um
modo geral com elas: a freudiana, a junguiana ou a existencialista. Embora fontes
antropologicas, histdricas e biblicas sugiram que a humanidade sempre esteve envolvida
com o significado dos sonhos, Freud foi a primeira pessoa a empreender o
desenvolvimento de um método cientifico para sua interpretagdo. Apesar da zombaria de
TR0 1908, SSURoREEREITIS s COSRAY, SIS TOLAOSITeIe AN G, CASRNS AP iR

)
provavelmente porque parece mais facﬂ de entender e porque os textos de Jung sobre os
sonhos estdo espalhados entre suas iniimeras obras, com pouca sistematizagdo. Além
disso, Jung era um autor poético e, por conseguinte, a linguagem que ele usava
obscurecia parte das suas ideias.

Para Freud, tudo o que estava no inconsciente fora um dia consciente e
posteriormente reprimido. Para Jung, o inconsciente contém varios tipos de contetido:
aquele que um dia foi consciente e depois reprimido; as percep¢des subliminares;
memorias muito pouco importantes para serem lembradas (o pré-consciente de Freud); e
conteudos que surgem independentemente do inconsciente coletivo, uma camada comum

a todos os seres humanos que fornece as forgas criativas e de cura que sdo tao
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importantes para a vida humana significativa (consulte o Cap. 2).

Freud e Jung também diferiam a respeito de qual “conteudo” do sonho deveria ser
interpretado, o “manifesto” (as imagens dos sonhos como aparecem para o sonhador) ou
o “latente” (os pensamentos dos sonhos subjacentes a essas imagens). Freud insistia que
o significado de um sonho reside nos pensamentos latentes do sonho, que s6 podem ser
descobertos por meio do processo da livre associagdo as imagens (consulte o Cap. 5).
Jung, por outro lado, aderia a interpretagdo do contetido manifesto — as imagens em si —
RO nS U8R ASCHRb A S AL S SERISs PSOREE S 95, dots tinham opinides

Freud chamava a interpretagdo dos sonhos de “caminho real em direcdo ao
conhecimento das atividades inconscientes da mente” (SES, p. 608). Inicialmente, Jung
aceitou essa afirmag¢do (CW7, par. 25), mas depois modificou-a, formulando a hipdtese
de que o complexo ¢ o caminho real em dire¢do ao inconsciente e “o arquiteto dos
sonhos ¢ dos sintomas” (CWS8, par. 210). Jung, portanto, tentou expor concisamente a
sua opinido de que o objetivo da interpretacdo dos sonhos ¢ descobrir tanto os complexos
quanto o que o inconsciente tem a dizer a respeito dos complexos.

Alfred Adler era, ao lado de Freud e Jung, uma das “trés grandes” figuras srcinais da

psicanélisef3
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Consequentemente, o sonho ajuda o sonhador a enganar a si mesmo a fim de manter um
estilo de vida usual.

Outros seguidores da psicologia profunda compartilharam muitos conceitos com
Freud e Jung. Entre os exemplos estdo Erich Fromm (1951), com sua “linguagem
esquecida” dos sonhos, e a teoria do “conflito focal” de Thomas French e Erika Fromm
(1964).

Seguidores da abordagem existencial-fenomenologica da psicoterapia sao distinguidos
tanto de Freud quanto de Jung, ja que eles nao hipotetizam conteidos mentais
inconscientes. Entretanto, eles parecem mais proximos de Jung do que de Freud, visto
que suas interpretacdes dos sonhos se baseiam no conteido manifesto dos sonhos. O
principal teodrico dessa escola de psicoterapia ¢ Medard Boss (1957); outros muito
conhecidos sdo Leopold Caligor e Rollo May (1968), e Fritz Perls (1969). Embora Boss
rejeitasse a ideia das interpretagdes subjetivas e objetivas (consulte o Cap. 10), suas
analises dos sonhos me parecem estar de acordo com as especificacdes de Jung para as
interpretacdes subjetivas: Boss considerava que as imagens dos sonhos se referiam a
diversas partes da psique do sonhador.

mas a sua contribuicdo para a teoria dos sonhos foi secundaria. Mais

As vantagens da teoria de Jung

Reconhecidamente, poucas evidéncias empiricas estdo disponiveis para verificar

interpretagdes especificas de sonhos, e menos ainda para apoiar um sistema teorico para
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a interpretagdo de sonhos. Por conseguinte, ndo podemos demonstrar inequivocamente
que qualquer teoria seja preferivel a outras teorias. O proprio Jung defendia uma
exaustiva pesquisa para chegar a verdade, e ele contribuiu para a pesquisa no seu

trabalho clinico ao analisar cerca de 2 mil sonhod por ano durante muitos anos. No
entanto, uma pesquisa mais sistematica se faz necessdaria, inclusive a testagem de
hipdteses junguianas especificas.

A amplitude da teoria de Jung a torna um rico manancial de interpretacdes de sonhos.
Essa amplitude ¢ criada pela concepcdo de Jung do sonho como quase sempre
compensando a situagdo consciente do sonhador e, portanto, estando sujeita a um leque
de possibilidades interpretativas tdo amplas quanto as que marcam a experiéncia humana.
Esse ponto de vista contrasta com as restrigdes impostas por teorias como as de Freud,
nas quais os sonhos sdo a satisfacdo de desejos, e outras teorias que compartilham com a
de Freud a tentativa de encontrar uma formula por meio da qual interpretar todos os
sonhos: por exemplo, a teoria de French e Fromm (1964), na qual os sonhos sdo
considerados como surgindo de conflitos “focais” e “subfocais”. Assim como Freud,
Jung estava interessado no que os sonhos revelam a respeito da etiologia, do prognostico
e da possivel cura da neurose do paciente. Nao obstante, Jung também encarava os
sonhos como fendmenos normais experimentados por pessoas “normais”. Nessa

62BERREAR St SerdRI A oo GERN RS FORSIHER N0 1A dIRGSRICY RRuisas sobre a

Embora poucos tedricos ndo junguianos reconhecam explicitamente as contribui¢des
de Jung para a interpretagdo dos sonhos, muitos implicitamente aceitam o trabalho dele
ao rejeitar o conceito freudiano de que o sonho manifesto ¢ um disfarce para o conteudo
latente do sonho, e adotam uma abordagem que esta mais proxima da ideia junguiana de
que o sonho diz aquilo que significa. Além disso, muitos psicoterapeutas copiaram Jung
ao considerar mais util extrair dos sonhos do paciente comentarios sobre o significado
dos complexos do que meramente se concentrar, como Freud, no que sdo os complexos.
Além disso, quando os sonhos sdo interpretados como construtivos ¢ também como
causais, como na teoria junguiana, o sonhador pode ser ajudado a enxergar possibilidades
para o crescimento em vez de apenas examinar o passado, de onde vieram os problemas.

A amplitude da abordagem de Jung ¢ adicionalmente demonstrada no fato de que, em
sua aceitacdo da andlise subjetiva dos sonhos, ele ndo rejeitou a interpretacdo defendida
por Freud, ou seja, que as imagens dos sonhos dizem respeito a pessoas € coisas
verdadeiras (consulte o Cap. 10). A provavel validade dessa abordagem combinada tende
a ser confirmada pelo fato de ela estar sendo cada vez mais adotada por outros teoricos.

Talvez o elemento mais caracteristico na teoria de Jung seja sua hipdtese de que
algumas imagens dos sonhos derivam de contetdos coletivos ou arquetipicos e ndo de
experiéncias pessoais do sonhador. Ainda existe um consideravel debate sobre a
concepcdo srcinal de Jung a respeito do componente coletivo do inconsciente; ndo
obstante, o conceito ¢ considerado praticamente autoevidente por pessoas que o utilizam
amplamente (consulte os Caps. 2 ¢ 6).
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O escopo deste trabalho

Apoiados nas informagdes apresentadas até aqui — breves discussdoes da importancia
da interpretagdo dos sonhos e das principais teorias de interpretacdo — os capitulos
seguintes apresentam elementos informativos adicionais sobre a vida de Jung e teorias
psicologicas (sem fazer comentarios criticos sobre essas teorias), uma discussdao da
natureza dos sonhos, uma descri¢do de como um futuro analista junguiano € treinado na

LHSEREEIASAS 4B-S0RPOR BT AR LAl APHESCAY RN S5 SRR SRR Hhos
interpretacdo junguiana dos sonhos, uma consideracdo da relacdo dos sonhos com o
processo psicoterapéutico e uma discussdo de métodos de verificagdo da interpretagao
dos sonhos. Para ilustrar como os principios sdo aplicados, também ¢ incluida uma
detalhada interpretagdo de um sonho. Os capitulos finais apresentam uma avaliagdo da
teoria da interpretacdo dos sonhos de Jung.

O trabalho de Jung sobre os sonhos esteve em andamento ao longo de toda a sua
vida. Com frequéncia, ele introduzia novas ideias em resposta a perguntas que surgiam
nos seus seminarios ou durante o desenvolvimento de um tema particular, como a sua

teoria psicologica relacionada com a alquim'rg(r) Embora seu ensaio “Symbols and the

Interpretation of Dreams”11 (CW18, paragrafos 416-607), escrito pouco antes de sua
morte, consolidasse muitas de suas ideias, Jung nunca tentou fazer uma andlise critica

abrangente, provavelmente porque estava continuamente modificando suas ideias e
porque estava sempre gerando a seguinte “grande ideia”. Neste livro, contribuo para a
utilidade das teorias de Jung, tornando disponiveis aqui, de forma sistematica, todas as
ideias de Jung relacionadas a interpretacdo dos sonhos, e sugerindo modestos acréscimos
onde a teoria ndo estd completa.

Para ilustrar os diversos aspectos da teoria de Jung, utilizo muitos dos exemplos de
sonhos de Jung, bem como de alguns dos meus analisandos ¢ de outras pessoas. Ao
ilustrar cada ponto tedrico, incluo no texto apenas a parte de um sonho e sua
interpretacdo, ambos necessarios para esclarecer o ponto. Complementando cada

e dR Eabalbentidinge PAIASY Giad WioneeRs adicdanaisidictr e coagldas
informacoes relevantes sdo apresentados no Apéndice. (Uma vez que Jung oferecia os
sonhos como ilustragdes de pontos teodricos que nio estdo necessariamente relacionados
com os sonhos, ele quase nunca apresentava a interpretagdo completa de um sonho.) As
partes apresentadas no texto sdo, na minha opinido, fiéis a totalidade da interpretagdo.
Essa forma de apresentagdo tende a tornar a teoria mais clara e prontamente aplicavel do
que um numero menor de interpretagdes completas apresentadas, inevitavelmente,
menos sistematicamente.

Em muitos casos, neste livro, aplico as teorias de sonho de Jung de uma maneira mais
completa do que ele fez. Essa elaboragdo ¢ possivel porque tive acesso ao completo
desenvolvimento historico do trabalho dele. Ele era um tedrico criativo que experimentou

ideias de um modo sucessivo, porém nem sempre cumulativo. Aquelas que ele rejeitou
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foram basicamente retiradas deste livro; outras receberam da parte dele uma énfase
decrescente, mas estdo incluidas aqui porque formam partes da sua teoria global. O
completo desenvolvimento histérico de cada ponto da teoria dos sonhos de Jung pode ser
encontrado em Mattoon (1970). Aqui, examino apenas as mudangas no pensamento de
Jung que estdo relacionadas as suas aparentes contradi¢des. Outras declaracdes de Jung
que parecem incorretas sdo tratadas por meio da transformacdo de algumas das suas
generalizagcdes em afirmagdes mais relativas. Por exemplo, ele as vezes usava “nunca”
?rlcleq‘l;%er{lg%r%’é G e(%l%r;g%r&mente” ou “geralmente” designariam com mais exatiddo a

No entanto, existem pontos nos quais as minhas experiéncias, ou outros elementos,
fizeram com que eu me afastasse do ponto de vista de Jung. Como ele apresentava suas
ideias como hipodteses a serem testadas e ndo como um dogma no qual devemos
obrigatoriamen-
te acreditar, considero que as minhas contestacdes realcam a contribui¢do de Jung para a
teoria dos sonhos, € ndo que lancam duvidas sobre ela. Com essa finalidade, cada ponto
polémico ¢ discutido com informagdes relevantes, o que inclui exemplos de sonhos e
suas interpretagoes.

Neste livro, evito mencionar simbolos especificos de sonhos, a ndo ser nos exemplos
de hipdteses interpretativas, porque simbolos especificos nao contribuem para a teoria.
Além disso, as interpretacdes da maioria dos simbolos se aplicam apenas a uma situagao
particular e ndo devem ser generalizadas. Na realidade, Jung advertiu contra a utilizagdo
dos “livros de sonhos” ou “dicionarios” de simbolos oniricos.

Termos

Alguns dos termos que sdo usados com frequéncia neste livro requerem explicagdes
ou defini¢des. A rigor, o termo “o inconsciente” nao deveria ser usado porque nao existe
tal entidade; ndo obstante, Jung utilizava repetidamente o termo (e o definia como “a
totalidade de todos os fenomenos da psique que carecem da qualidade da consciéncia”
CWSa, par. 270%11). este livro, “o inconsciente” é usado para denotar resumidamente o
[;ue hidis exatameén e, porém mais ponaerosamen e, serfam denominados. ‘contetdos
inconscientes” ou “conteudos mentais inconscientes”.

Os termos de Jung para os elementos principais do processo psicoterapéutico
variavam. Ele usava o termo ‘“paciente” basicamente de uma maneira alternada com
“analisando”, e “médico” com ‘“‘analista” ou “psicoterapeuta”. (Jung era médico e as
vezes parecia pensar no analista como sendo também um médico. Ele insistia, contudo,
que os analistas ndo precisavam ser médicos e, por conseguinte, aceitava treinar pessoas
com outras formagdes profissionais. Essa pratica de treinamento continua em todos os
centros de treinamento junguiano.)

Uso os termos “analista”, “psicoterapeuta” ou “terapeuta” e ‘“analisando” ou

“paciente” quando o foco € no analista ou na psicoterapia. (Todos os psicoterapeutas
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junguianos formados sdo analistas, € nenhuma distingdo clara é feita — entre os
junguianos — entre a psicoterapia e a analise.) Quando o foco recai na interpretagdo dos
sonhos, quer ou nao no contexto da psicoterapia, sigo o exemplo de Jung e uso o termo
“sonhador”, mas me afasto da sua pratica usando bastante sistematicamente “intérprete
de sonhos” ou “intérprete” para o terapeuta. (Jung usava o termo “intérprete” apenas em
raras ocasides.) E importante ter em mente, contudo, que zzzzo o terapeuta guanto o
paciente participam da interpretagdo de um sonho.

corh SRR A G108 Qorfiiss e, P8 HOABORar St AR TR St RsROS e
terapéutico nem toda analise de sonho, ou seja, o exame de um sonho, conduz a uma

interpretagéo:u Nao raro, terapeuta e paciente discutem as imagens do sonho e o seu
conteudo sem chegar a uma interpretacao efetiva. Outros termos que precisam ser
explicados sao definidos nos contextos a medida que surgem.

Algumas referéncias as ideias de Freud sobre os sonhos e a sua teoria da
personalidade estdo incluidas aqui quando esclarecem os comentarios de Jung, muitos
dos quais foram escritos em resposta a ideias freudianas. As diversas teorias sobre a
interpretacdo dos sonhos ndo sdo comparadas em outros contextos; essas comparacoes
estdo além do escopo deste trabalho.

1 Obras Completas (N.T.)

Os principais ensaios de Jung que tratam especificamente da interpretagdo dos sonhos estdo reunidos em
Dreams(1974). Capitulos adicionais que atribuem uma énfase maior aos sonhos e a sua interpretagdo sdo:
“Morton Prince, ‘Mechanisms and Interpretation of Dreams’: A Critical Review”, em CW4; “The Personal and
the Collective (or Transpersonal) Unconscious”, “The Synthetic or Constructive Method” e “The Archetypes of
the Collective Unconscious” em CW7;” “The Meaning of Psychology for Modern Man”, em CW10; “The
Autonomy of the Unconscious”, em CW11; “The Significance of the Unconscious in Individual Education”, em
CW17; “Sigmund Freud: ‘On Dreams’”, par. 129-262 de “The Tavistock Lectures”; e “Symbols and the
Interpretation of Dreams”, em CW18.

2 MDR, Let-1 ¢ 2, FJ.
3 AP; CD36, 38, 40; DA1, 2; MPI-II, III-IVA, V-VI; SW; VS1 e 2; e Z1-10.

4 Os intérpretes de Jung tém limitado suas apresenta¢des da teoria da interpretacdo dos sonhos dele a resumos,
em vez de oferecer explicacdes completas, e ao conteudo de casos nos quais as interpretacdes dos sonhos
ilustram varias teorias junguianas. Consulte, por exemplo, Baynes (1950), Bennet (1962, 1967), Fordham (1953),
Frey-Rohn (1974), Goldbrunner (1964), Hall e Nordby (1973), Hochheimer (1969), Jacobi (1942), Marjasch
(1966b), Meier (1969), Nell (1968) e Singer (1972). Outros intérpretes, como Kelsey (1968), Mahoney (1966),
Meier (1972), Rossi (1972) e Sanford (1968), lidaram quase exclusivamente com sonhos a partir de um ponto de
vista pratico, histdrico ou filosofico, porém sem uma apresentacdo sistematica da teoria completa de Jung da
interpretagdo dos sonhos.

5 A declaragdo aparentemente contraditoria de Jung, “Somente quando um sonho ¢ muito impressionante, ou
se repete com frequéncia, a interpretacdo e a compreensdo consciente se tornam desejaveis” (CW18, par. 476),
foi feita no contexto de argumentar quais sdo os simbolos que ndo precisam ser compreendidos conscientemente

a fim de ser eficazes. Como veremos, Jung considerava a interpretacdo dos sonhos fundamental para o processo
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psicoterapéutico.

6 O enredo de cada sonho, seja ele uma citacdo direta ou um resumo, completo ou incompleto, estad em
caracteres italicos. Os sonhos para os quais informagdes adicionais estdo disponiveis sdo designados como DI,
D2 etc. As informagdes adicionais estdo no Apéndice.

7 Na fraseologia de Jung, a neurose ¢ uma combinag@o de complexos (consulte o Cap. 2) ou sintomas: fisicos,
comportamentais ou afetivos. O complexo (ou complexo de tonalidade emocional) ¢ um conteido do
inconsciente que é incompativel com a atitude habitual da consciéncia. O complexo esta cercado por uma forte
emocdo e funciona autonomamente para produzir distirbios de memoria e influenciar a fala ¢ a a¢do. Ele pode
aparecer nos sonhos em uma forma personificada. (Esta defini¢do é extraida de duas fontes: CW8, par. 201-211,
e MDR, p. 381-382.)

8 “Psicanalise” veio a se tornar conhecida depois como a escola freudiana de psicoterapia, mas nos primeiros
dias ela designara todo o movimento do qual Jung e Adler participavam.

9 Jung escreveu: “Investigo anualmente cerca de mil e quinhentos a dois mil sonhos” (CW8, par. 474);
“analisei cerca de 2.000 sonhos ou mais a cada ano” (DAL, p. 18; e “Naquela ocasido [1907], analisei pelo menos
quatro mil sonhos por ano” (CW3, par. 557).

10 Jung encarava o trabalho dos alquimistas medievais como uma proje¢do dos proprios processos psiquicos
de individuagdo deles sobre a matéria com a qual eles estavam tentando transformar — a partir de uma substancia
inferior, a “prima materia” (por exemplo, chumbo, terra, 4gua ou esterco) em uma substincia mais valiosa (por
exemplo, ouro). Alguns alquimistas pareciam estar conscientes do significado do seu trabalho, ja que seu
“trabalho no laboratério era basicamente uma questdo de simbolos e do efeito psiquico desses ultimos” (CW12,
par. 40).

11 “Os Simbolos e a Interpretagdo dos Sonhos”. (N.T.)

+2 Na realidade, raramente ha tempo em uma sessdo de terapia para a interpretacdo completa de um sonho.
Para a interpretacao completa apresentada no Capitulo 17, por exemplo, passei quatro horas com o sonhador

estabelecendo o contexto e discutindo a hipotese interpretativa.
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Capitulo 2

OS SONHOS NO DESENVOLVIMENTO DAS TEORIAS
PSICOLOGICAS DE JUNG

A vida de Jung

Carl Gustav Jung1 nasceu no dia 26 de julho de 1875 em Kesswill (no Lago
Constanga), Suica, e faleceu em Kiisnacht, perto de Zurique, no dia 6 de junho de 1961.
Sua familia, embora possuisse recursos limitados, estava profundamente envolvida com
a medicina e a religido. Carl recebeu seu nome em homenagem ao avo paterno, médico
alemao e professor de cirurgia na Universidade de Basel. O pai de Carl, Johann, era
pastor e estudioso de assuntos orientais e classicos.

Ele comecou a ensinar latim a Carl quando este completou seis anos de idade. Ele
continuou a estudar a lingua quando cresceu e aprendeu a ler textos antigos com
facilidade. Essa habilidade facilitou o estudo dos classicos, historia, antropologia e
religido, ao qual se dedicou a vida inteira. O interesse por esses estudos parece ter
comec¢ado com um livro infantil ilustrado sobre religides exdticas, o qual a mae, Emilie
(Preiswerk), leu para ele na infancia. Ele nunca se cansava de estudar as imagens dos
deuses hindus no livro.

Em 1879, a familia se mudou para os arredores de Basel, onde, em 1884, nasceu a
filha do casal Jung, Gertrud. Carl ingressou na escola em Basel e ali concluiu sua
instrugdo formal. Ao receber o diploma de medicina em 1900, foi designado Médico
Assistente (o que equivale a um residente de psiquiatria nos Estados Unidos) no Hospital
Burgholzli (uma instituicdo psiquidtrica publica em Zurique), que era entdo dirigida por
Eugen Bleuler. Cinco anos depois, Jung foi nomeado Médico Chefe do hospital e
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colaborou estreitamente com o marido no trabalho deste. Assim como os colegas do
hospital e da universidade, Jung tinha um consultorio particular. Em 1909, o consultério
estava lhe proporcionando uma remuneragdo suficiente para que ele renunciasse ao cargo
no hospital; quatro anos depois, demitiu-se também na Universidade. A partir de entdo,
passou um tempo consideravel escrevendo e viajando.

Jung se interessou pelos sonhos a vida inteira. EmAZemories, Dreams, Reflectionsele
narrou alguns dos seus sonhos e fantasias do inicio da infancia. A partir daquela época,
de acordo com essas memorias, passou a considerar sua vida interior mais “repleta de
acontecimentos” do que a exterior. O interesse pelos sonhos aumentou com seus estudos
e pratica psicologicos.
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Quando jovem, Jung pensara em fazer carreira em arqueologia; por carecer dos
recursos financeiros necessarios para frequentar uma universidade que oferecesse esse
tipo de curso, desistiu da ideia. Optou por seguir carreira na esfera cientifica em parte por
causa de dois sonhos que tivera algumas semanas antes de ingressar na Universidade de

Basel (MDR),2 e escolheu a medicina por ser a area cientifica na qual ele poderia ganhar
adequadamente a vida. Os estudos exigidos em psiquiatria s6 vieram a interessa-lo em
seu ultimo ano. Introduzido a eles pela obra Zesrbuct; der Psychiarric( Compéndio de
Psiguiarrig de Krafft-Ebing, Jung viu a especialidade como uma maneira de combinar
seus interesses filosoficos com seu envolvimento com as ciéncias naturais.

Outro interesse que durou a vida inteira foi despertado durante o ultimo ano de Jung
na escola de medicina. Duas experiéncias trouxeram a tona sua fascinagdo pelas ciéncias
ocultas, cujas sementes provavelmente foram plantadas durante a infancia por
camponeses supersticiosos da area do Lago Constanca. Certo dia, quando estava
estudando em casa, Jung ouviu um barulho alto, como um tiro de pistola, vindo da sala
de jantar, que era vizinha ao seu quarto. Ao correr para la, constatou que uma mesa
redonda de nogueira, de setenta anos de idade, havia rachado da beirada até além do
centro. Nenhuma explicacdo pdde ser encontrada para a ocorréncia. A segunda
experiéncia teve lugar duas semanas depois. Ele voltou para casa certa noite e encontrou
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busca na sala, encontrando em um armario a faca de pao em pedagos, com cada pedago
em um canto diferente da cesta de pdo. A improbabilidade de uma explicacdo natural
para a quebra e a distribui¢do dos pedacos o impressionou profundamente, e ele guardou
os pedacos da faca a vida inteira como prova do evento.

Seu interesse pelas ciéncias ocultas se intensificou algumas semanas depois do
incidente com a faca, quando Jung observou uma menina de quinze anos de pouca
instrucao que, em meio a um transe, falou num pomposo Alto Alemdo em vez do seu
dialeto suico habitual. Ela também tinha visdes ¢ era uma excelente médium. As notas de
Jung sobre a menina e as sessdes das quais ela participou formaram uma parte
importante de sua tese para o grau de Doutor em Medicina. A dissertagcao foi publicada
em 1902 com o titulo “Zur Psychologie und Pathologie sogenannter occulter
Phinomene” (Psicologia e Patologia dos Supostos Fendmenos Ocultos: CW1).

No Hospital Burghdlzli, Jung procurou descobrir as causas das doencas mentais
examinando o tecido cerebral, e curar essas doengas com hipnose; ambas as tentativas
falharam. Ele desenvolveu com alguns colegas um Teste de Associagdo de Palavras e fez
uma “importante contribuicdo ao padronizar os métodos de administragdo e

interpretacao” (Bell, 1948, p. 16).3 Usou varios indicadores de diagnostico: o tipo de
resposta (por exemplo, um sindnimo da palavra estimulo), a reproducdo incorreta da

palavra resposta, o tempo de reagdo e outros comportamentos de tested Jung
considerava que a combinacdo de dois ou mais indicadores respaldava a sua impressao

de diagndsticos

26



Desde a década de 1950, o interesse pelo método de associacdo de palavras passou
por uma revitalizacdo, porém com finalidades diferentes das de Jung no inicio da sua
vida profissional. Seu interesse residia no diagndstico clinico e na teoria do que ele
chamou inicialmente de “complexos de tonalidade emocional”, que mais tarde abreviou
para “complexos”. Hoje, o foco ¢ no estudo do comportamento verbal e dos processos
cognitivos.

O teste de Jung foi o precursor de técnicas projetivas posteriores. Na opinido de Bell

(1948),

nenhuma imagem global de dispositivos projetivos deveria ser considerada completa sem este pai idoso de
tantos outros testes [...] Independentemente do seu lugar no futuro, ninguém ira contestar a posi¢do do teste
de associacdo de palavras como o progenitor da maioria dos nossos testes de personalidade do tipo ndo
questionario (p. 15).

O trabalho de Jung no Teste de Associacdo de Palavras e a teoria dos complexos
contribuiram para o estudo dos conteidos mentais inconscientes. Mais tarde, suas
observacdes sobre o conteutdo dos sonhos, alucinagdes e ilusdes dos pacientes
ofereceram parte das informagdes para a hipdtese da existéncia de um contetudo coletivo
(arquetipico) na psique inconsciente (o que serd discutido mais adiante ainda neste
capitulo).

Por sugestdo de Bleuler, Jung leu a obra de Freud Zzzespretarion of Dreamsem 1900,
o ano em que foi publicada. O livro s6 veio a causar-lhe um impacto trés anos depois,
quando Jung se deu conta de que a obra apresentava uma explicacdo proveitosa para o
mecanismo da repressdo, que ele registrara nas suas experiéncias de associagdo de
palavras. Em 1906, Jung enviou para Freud um exemplar de ZDigonosiisc/e
A ssoziationsstudien. Bertrdge zur experimentellen Psychopathologie ( Estudos de
A ssociagdo Diagndstica: Contribui¢oes para a Psicopatologia Fxperimental consulte
CW?2). A carta de agradecimento de Freud (FJ, 1F), admitindo que, por impaciéncia, ele
Ja tinha comprado o livro, deu inicio a uma correspondéncia que continuou durante cerca
de sete anos. Os dois se encontraram pela primeira vez no dia 3 de marco de 1907, em
Viena, e conversaram durante 13 horas consecutivas. Durante encontros privativos
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Associacao Psicanalitica Internacional, Jung tornou-se cada vez mais consciente de que
suas concepgoes diferiam das de Freud. Ainda assim, por insisténcia deste, ele assumiu a
presidéncia permanente da Associacdo em 1910. Jung renunciou ao cargo em 1914, sete
meses depois de suas diferengas com Freud terem chegado ao auge por causa da
publicacdo de Jung de Handiungen und Symbole der Libido (Transformagoes e Simbolos
da Libido, traduzido para o inglés por Beatrice Hinkle como7%e Asyc/iology of the

U/?C’O/ZS’C‘fOZ/J’;ﬁ revisto e republicado como CWS5,8vmbols of ﬁan%rmalz’on),z que foi

discutido na tempestuosa reunido da Associacdo em Munique em 1913. Em agosto de
1914, Jung deixou de ser membro da Associacdo. Depois do encontro de 1913, Jung e

Freud nunca mais se viram.
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A semelhanca de varios outros momentos decisivos na sua vida, o rompimento de
Jung com Freud teve srcem, pelo menos em parte, em um sonho. Na viagem a Clark
University, os dois estiveram juntos todos os dias durante sete semanas e analisaram os
sonhos um do outro. A tentativa de Freud de interpretar um dos sonhos de Jung como
satisfagdo de desejo entrou em conflito com a opinido deste de que o sonho continha um

contetdo coletivoS Ao contribuir tanto para o desenvolvimento da teoria do inconsciente

de Jung quanto para a controvérsia com Freud, o sonho colaborou para o rompimento
subsequente.

Depois da reunido em Munique, o trabalho de Jung, inclusive sua teoria da
interpretacdo dos sonhos, perdeu rapidamente a qualidade freudiana e comegou a revelar
mais plenamente seu interesse pelo simbolismo arquetipico. Ele foi capaz de se dedicar
livremente & sua abordagem exclusiva dos conteudos da mente inconsciente. E duvidoso

que Jung tenha sido um dia “discipulo” de Freud Foi um colega de trabalho na
psicologia profunda que, por intermédio da investigacdo independente dos fenomenos
inconscientes, se aproximara durante algum tempo das opinides de Freud no decurso do

10

seu proprio desenvolvimento-

Depois do rompimento com Freud, Jung passou por um periodo que chamou de
“incerteza interior” ou “desorientacdo” (MDR, P. 170). Durante aproximadamente seis
anos, passou bastante tempo trabalhando em seus proprios sonhos e fantasias, traduzindo
as imagens destes para a linguagem da consciéncia e incorporando-os, na medida do
possivel, as rotinas didrias da sua vida (consulte MDR, Cap. VI). Ellenberger (1970)
chamou esses anos de o periodo da “doenga criativa” de Jung (p. 672), porque a
investigacdo da sua realidade interior levou-o a desenvolver muitas de suas teorias
psicologicas. Entre 1919 e 1944, quando foi interrompido por uma doenca grave, Jung
escreveu a maior parte das suas principais obras, muitas na forma de ensaios individuais,
que foram reunidas mais tarde em volumes dasCo//ected Works. Ele também se dedicou
intensamente a pratica psicoterapéutica, apresentou seminarios em alemao e em inglés, e
fez um grande numero de longas viagens, inclusive vérias aos Estados Unidos. Um
continuo interesse ao longo de toda a sua vida ativa foi a construgdo e ocupagao da sua
famosa “torre” em Bollingen. Participou da fundag¢do do Instituto C. G. Jun% em
Zurique, em 1948, e foi seu primeiro presidente, permanecendo no cargo até¢ 1950
quando se retirou da participagdo ativa no instituto (Hannah, 1976). Depois de 1945 e até
sua morte em 1961, Jung tratou de um niimero decrescente de pacientes € se concentrou
principalmente no seu trabalho sobre o significado psicologico da alquimia, que culminou
com a obra Aysterium Coniunctionis(CW14).

A capacidade de Jung de instigar seus analisandos e alunos a pesquisar as proprias
profundezas produziu historias a seu respeito que fizeram com que ele parecesse divino.
Mas aqueles que o conheceram tendem a concordar que era uma pessoa intensamente
humana. Na aparéncia fisica, era alto, forte, tinha ombros largos e uma aparéncia
saudavel, com “um semblante franco e animado” (Bennet, 1962, p. 5). Era alpinista e

um marinheiro experiente, ¢ sempre morou perto de um rio ou de um lago. Era um bom
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ouvinte ¢ um conversador que nao desperdigava tempo com trivialidades, e tinha um
agucado senso de humor igualado, talvez, ao pavio curto. Jung valorizava a familia, mas
tinha uma grande necessidade de ficar sozinho; passava semanas a fio longe da esposa e
dos filhos, frequentemente em sua casa em Bollingen, grande parte da qual ele mesmo
construiu. Seu poder de concentracdo era prodigioso, o que pode ser deduzido a partir de
seu conhecimento enciclopédico e da quantidade de textos que escreveu. Sua abertura a

novas ideias refletia a atitude ndo dogmatica que € expressa na sua declaragdo

requentemente citada: “Nao sop junguiano’,, O.fascindg pela s opria vida interior
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aspectos de suas teorias psicologicas; esse fascinio era especialmente evidente na grande
quantidade de tempo e esforco que dedicou ao estudo dos contetidos arquetipicos.

1

Os sonhos e a teoria da personalidade de Jung

Todas as teorias de Jung sdo tentativas de esclarecer o funcionamento da psique
humana. A maioria estd estreitamente relacionada com seu trabalho sobre os sonhos.
Esse trabalho se baseou em seu método empirico, que ele definiu como “a observagao
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de seus pacientes. A afirmagdo frequentemente ouvida de que Jung era “mistico” deixa
de considerar sua base empirica e a distin¢do entre métodos ndo racionais, do que Jung
tem sido injustamente acusado, e informagdes ndo racionais, nas quais ele estava muito
interessado (consulte Dallett, 1973).

A mais amplamente aceita e confirmada das teorias de Jung ¢ provavelmente a dos

tipos de atitude, extroversid? e introversio. Jung chamava essas categorias de tipos,
mas as tratava mais como dimensdes da personalidade, especialmente com o seu
reconhecimento de que todo mundo tem um pouco de cada uma delas (CW6, par. 563,

621) e que elas podem mudar ao longo da vida da pessoa. Embora outros psicologos
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extroversao como “a /Zbido voltada para fora”, com o que ele estava se referindo a
energia psiquica; ou seja, “Todo mundo no estado extrovertido pensa, sente ¢ age em
relacdo ao objeto” (CW6, par. 710). Inversamente, a introversdo ¢ definida como “a
/ibido voltada para dentro [...] Todo mundo cuja atitude ¢ introvertida pensa, sente e age
de uma maneira que demonstra claramente que o sujeito € o principal fator motivador e
que o objeto tem uma importancia secundaria” (CW6, par. 769).

Jung desenvolveu o conceito dos tipos de atitude a partir das suas experi€ncias com
pacientes, “com homens e mulheres de todos os niveis sociais, [...] interagdes pessoais
com amigos € inimigos, ¢ [...] uma apreciagdo critica da [sua] propria peculiaridade

psicologica” (CW6, p. xi). O conceito foi gerado em decorréncia da sua perplexidade
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com relagdo a controvérsia entre Freud e Adler. Aqui estavam dois homens inteligentes,
ambos de procedéncia judaica, ambos moradores do mesmo ambiente urbano (Viena),
ambos tratavam de pacientes que eram basicamente do mesmo tipo, €, no entanto, um
concluiu que o conflito sexual era a base da neurose, € o outro, que a base era o desejo
do poder. O intenso interesse de Jung por essa controvérsia, elaborado emZivo Zssays

on Analytical Psycéo/ogyu (CW7), estava radicado na dor da sua propria divergéncia e
rompimento com Freud. Ele concluiu no primeiro dos dois ensaios que os dois pontos de

vista surgiram das diferentes perspectivas de mundo de Freud e Adler: a extroversdo
(Freud L3 ¢ a introversdo (Adler). Devido a diferenca nas perspectivas, nenhum dos

homens era capaz de entender o ponto de vista do outro. 10

As categorias de atitude sdo ‘“apenas duas entre muitas peculiaridades do
comportamento humano” (CW18, par. 499), concluiu Jung. As “fun¢des” — sensacgao,
pensamento, sentimento e intuicdo — também distinguem as pessoas porque em cada
pessoa uma das funcdes ¢ mais desenvolvida do que as outras. Jung definiu as fung¢des
da seguinte maneira:

A sensagdo(ou percepgdo sensorial) nos diz que alguma coisa existe; o pensamentonos diz o que ela €; o
sentimentonos diz se ela € agradavel ou ndo; e awuigdo nos diz de onde ela vem e para onde esta indo

(CW18, par. 503).

Jung observou clinicamente que, quando o pensamento ¢ a funcdo mais desenvolvida
em uma pessoa particular, o sentimento (o oposto do pensamento na tipologia de Jung)
tende a ser a menos desenvolvida, e vice-versa. Uma situacdo paralela existe para a
sensacdo e a intuigdo. A fun¢do mais desenvolvida ¢ conhecida como a “superior”, € o
seu oposto, como a funcdo “inferior”. Jung descreveu detalhadamente os tipos de atitude

e fungdo no Capitulo 10 de Asycrological Zj/paxu (CW6).

Os tipos estdo relacionados com os sonhos por meio de imagens especificas. Em um
sonho, por exemplo, uma figura humana com um temperamento oposto ao do sonhador,
e geralmente do mesmo sexo, pode representar a atitude ou funcao inferior do sonhador.
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composta por alguma consciéncia — o ego e os conteudos que estdo prontamente
disponiveis para ele — e muita coisa inconsciente, principalmente asombra,a persong e
a amima ou o animus. Cada um desses conteudos pode aparecer com frequéncia como
figuras nos sonhos, e cada um ¢ capaz de intermindveis variagdes, formas e misturas.
Uma breve descri¢do de cada termo deve ser suficiente aqui.

O Zgo(Latim: “Eu”) era para Jung o centro do campo e da consciéncia do individuo,

aquilo que proporciona a unidade e a continuidade para a personalidad‘e’lt8
A Sombra é formada pelas qualidades que a pessoa prefere ocultar, aquelas que sdao
inadaptadas e inoportunas. Ela abarca o potencial do individuo, em uma forma nao

desenvolvida. O ego percebe a sombra como inferior e at¢ mesmo como inteiramente
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ma, mas grande parte dela é apenas embaragosa.m
Persona (Grego: “mascara”) ¢ o termo que Jung aplicou aos aspectos da
personalidade por meio dos quais a pessoa se adapta ao mundo exterior, o rosto que ela

mostra que ¢é apresentavel e aceitavel para os outros.20

A anima e o animus (Latim: [f. e m.] “alma”) sdo os aspectos da psique que
conduzem a imagem da pessoa do outro sexo. Para Jung, todos os seres humanos incor-

peiripivstdatdogonsetdinidad e grantpafinidadsilidade dquie den papiamep cadgadopmes
feminina inconsciente do homem ¢é a anima, ¢ o lado masculino inconsciente da mulher é
0 animus. A anima estd propensa a ser experimentada negativamente como melancolia,
positivamente como criatividade; o animus tem a tendéncia de ser experimentado
negativamente como obstinagdo, positivamente como iniciativa construtiva.

O Sef “designa a gama de fendmenos psiquicos no homem [conscientes e
inconscientes]. Ele expressa a unidade da personalidade como um todo” (CW6, par.
789), e nao deve ser confundido com o ego, que ¢ apenas o centro da consciéncia da

pessoa. Jung usava o termo Self! também em um sentido transpessoal como o reflexo
de uma totalidade maior — Deus.

Para completar essa breve exposicdo da teoria da personalidade de Jung, segue-se
uma descricdo do mecanismo que Jung chamava de “projecao”. Ele designa a tendéncia

de perceber uma parte da nossa propria psique2 como pertencendo a outra pessoa.2‘32
Pode operar em relagdo a expressao positiva ou negativa de qualquer faceta da
personalidade: uma atitude; sentimento; qualidade; ou habilidade, desenvolvida ou nao
desenvolvida. E através da proje¢do que os sonhos frequentemente ajudam a revelar a
estrutura psiquica de uma pessoa, ao indicar o que a pessoa esta projetando nos outros.

Jung formulou srcinalmente a hipotese da sombra, do animus e da anima, pelo
menos em parte, com base nos sonhos. Todos os trés, junto com o Self, estdo propensos
a aparecer nos sonhos em uma forma personificada (consulte Mahoney, 1966). A
persona tende a aparecer no sonho como a roupa ou algum outro aspecto externo do
sonhador. A imagem do sonhador ¢ conhecida como o “ego do sonho” (consulte o Cap.
3). Uma figura masculina no sonho de uma mulher ¢ considerada um aspecto do animus;
uma figura feminina, um aspecto da sombra. No sonho de um homem, as figuras
feminina e masculina pertencem a anima e a sombra, respectivamente.

Algumas das figuras aparentemente individuais do inconsciente, como a sombra, o
animus, a anima ¢ até mesmo a persona (que  swzula a ndividualidad? [CW7, par.
245]) sao determinadas apenas parcialmente pela experiéncia pessoal do individuo; os
determinantes remanescentes sdo arquetipicos. Portanto, cada figura tem algumas
caracteristicas comuns e outras individuais. Devido a sua importancia especial na
interpretagdo dos sonhos, os conceitos dos arquétipos € do inconsciente coletivo
requerem um tratamento mais detalhado do que as estruturas psiquicas ja apresentadas.
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Os arquétipos e o inconsciente coletivo: uma exposicio

Na concepgao da psique humana de Jung, uma parte relativamente pequen¥—4 dela ¢
consciente; o resto € inconsciente. A parte inconsciente ¢ composta por dois tipos de
conteudos: aqueles que fizeram parte da experiéncia do individuo e subsequentemente
foram esquecidos ou reprimidos, € aqueles que nunca estiveram conscientes, ou seja, que
sdao provenientes da heran¢a da humanidade. Jung chamou os primeiros de inconsciente

essoal e os segundos de inconsciente coletivo (universal, em vez de pessoal), que ele
ci)escreveu como arguetipico. O conceito dos arquétipos ¢ de tal modo controvertido e
tdo crucial para a abordagem de Jung dos sonhos que ¢ importante esclarecer o que o
conceito ¢ e o que ele ndo é, como Jung o inferiu, as evidéncias que o respaldam e as
suas implicagdes.

Um arquétipo nao ¢ uma imagem ou tema especifico.

Seria absurdo pressupor que tais representacdes pudessem ser herdadas. O arquétipo é, pelo contrario, uma
rendéncia herdada da mente humana para formar representagdes de temas mitoldgicos — representagdes essas
que variam muito sem perder o seu padrdo basico. Existem, por exemplo, numerosas representagdes do tema
dos irmaos hostis, mas o tema permanece o mesmo [...] (CW18, par. 523).
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uma predisposi¢ao para uma imagem, uma estrutura psiquica comum que corresponde a
estrutura fisica humana comum. Sua existéncia ¢ analoga ao “sistema axial de um cristal,
o qual, por assim dizer, preforma a estrutura cristalina no liquido-mae, embora ela tenha
uma existéncia material propria” (CWO-I, par. 155). Portanto, o arquétipo propriamente
dito ndo pode ser vivenciado; tudo o que podemos conhecer dele sdo os seus efeitos nos
sonhos, em outros conteudos mentais, nas emogdes e nas agdes.

Os primeiros indicios que Jung teve da existéncia desse conteudo coletivo brotaram de
alguns dos seus sonhos. Ele declarou que sua “vida intelectual teve os seus principios
inconscientes” (MDR, p. 15) aos trés ou quatro anos de idade, quando, num sonho, e/
desceu por uma escada de pedra gue favia em um buraco no chdo. No fundo, atrds de
uma pesada cortina verde, ele se viu diante de uma camara retangular com um lelo
arqueado de pedra traballiada. No centro do piso de lajota, um lapete vermelfio se
estendia da entrada até wma plataforma baiva. Um trono dourado espléndido e
maravithoso achava-se sobre a platgforma, com uma almofada vermelha sobre o
assento. No trono, erguia-se o que parecia ser um tronco de drvore com 4 ou 5 metros
de altura, e cerca de 50 a 60 centimetros de espessura, que chegava qguase ao reto. Fle
era feito de pele e carne, e em cima favia algo como uma cabega arredondada sem
rosto e sem cabelo. Bem no alto da cabega havia um unico olho, giue olfiava imovel
Para cima. Fle ouviu a voz da sua mde gritar: “Fsse é o comedor de gente!/” (D2).
Durante anos, Jung foi perseguido por esse sonho. Muito mais tarde, ele veio a perceber
que o que vira no sonho tinha sido um falo, ¢ somente décadas depois compreendeu que

se tratava de um falo ritual e de uma imagem arquetipica.
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Jung descobriu que foi praticamente forgado a formular a hipotese do inconsciente
coletivo. Na realidade, ele sustentava que qualquer pessoa que passasse pelas suas
experiéncias clinicas chegaria as mesmas conclusdes. Além de muitos dos seus sonhos,
alguns dos sonhos e alucina¢des dos seus pacientes continham imagens que dificilmente
faziam parte da experiéncia pessoal do individuo. Um incidente crucial ¢ descrito varias
vezes nos Collected Words Um dos relatos € o seguinte:
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coisa. Disse que eu precisava olhar para o sol com os olhos meio fechados, e que eu poderia entdo enxergar
o falo do sol. Se eu movesse a cabeca de um lado para o outro, o falo do sol também se moveria, e essa era a
srcem do vento. Fiz essa observagdo mais ou menos em 1906. No decurso do ano de 1910, quando eu
estava envolvido com estudos mitologicos, um livro de Dieterich me chegou as méaos. Ele fazia parte dos
supostos papiros magicos de Paris, e Dieterich acreditava que ele fosse uma liturgia do culto mitraista. Ele
consistia numa série de instru¢des, invocacdes e visdes. Uma dessas visdes ¢ descrita com as seguintes
palavras: “E igualmente o suposto tubo, a origem do vento ministrante. Vocé verd pendurado no disco do sol
uma coisa que parece um tubo” (CW8, par. 317-318).

Embora a primeira edi¢do do livro tenha aparecido em 1903, o paciente ndo poderia

té-lo lido porque fora internado vérios anos antes?>

As “narrativas dos povos” (aquelas de autoria de um povo, e ndo de um individuo) —
mitos, lendas e contos de fadas — sdo frequentemente considerados, também por Jung,
como sendo o equivalente dos sonhos de uma pessoa, ou seja, produtos do inconsciente.
Temas semelhantes que ndo foram transmitidos conscientemente existem nas historias de
povos separados pelo tempo, pela geografia e pela cultura, e nos sonhos das pessoas.
Jung formulou a hipdtese de que esses temas comuns surgem de um substrato mental
comum, o inconsciente coletivo. Com o aumento do nosso conhecimento, inclusive
antropologico, de outros povos e culturas, tornou-se cada vez mais dificil demonstrar que
uma imagem particular em um sonho ndo esta baseada em alguma coisa que o sonhador
aprendeu. Nas primeiras décadas do século XX, contudo, antes dos grandes saltos no
desenvolvimento das comunicagdes, Jung teve a oportunidade de encontrar temas de
sonhos que correspondiam a temas mitoldgicos dos quais o sonhador ndo poderia ter
tonﬁ%lﬁ) e%?élr%e imdanto. . h foi . <

plo disso’ ¢ um sonho que foi contado para Jung por um negro sem instru¢ao

do sul dos Estados Unidos,

no qual ocorreu a figura de um homem crucificado em uma roda. [Jung argumentou que] teria sido mais
provavel [...] que ele sonhasse com um homem crucificado em umacrzz A cruz teria sido uma aquisicdo
pessoal. Mas ¢ bastante improvavel que ele sonhasse com o homem crucificado em umasozz Essa ¢ uma
imagem muito incomum. E claro que ndo posso provar para vocé que por alguma chance curiosa o negro
ndo tivesse visto uma imagem ou ouvido alguma coisa desse tipo e depois sonhado com ela; mas se ele ndo
tivesse nenhum modelo para essa ideia, ela seria uma zzagem arquetjpicq porque a crucificagao na roda é
rema mitologico. Trata-se da antiga roda do sol, e a crucificagdo € o sacrificio feito ao deus-sol a fim de
aplacéa-lo, assim como sacrificios humanos e animais eram anteriormente oferecidos para a fertilidade da
terra. A roda do sol é uma ideia excessivamente arcaica, talvez a mais antiga ideia religiosa que existe.
Podemos associa-la as eras Mesolitica e Paleolitica, como provam as esculturas da Rodésia. Rodas de

Fendadeosta dorsetatainsiaenistipogddasadm BishoersindirpRaleolividan entedmandaapdentitheodideyireripitda
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No entanto, essa imagem ndo € naturalistica, ja que esta sempre dividida em quatro ou oito partigdes [...] No
sonho [...], 0 homem na roda ¢ uma repeticdo do tema de Ixion da mitologia grega, que, por causa da sua
ofensa contra homens e deuses, foi amarrado por Zeus a uma roda que girava incessantemente (CW 18, par.

81-82).20

E improvavel que o sonhador tenha estudado mitologia grega ou que tenha visto
representacdes de figuras mitologicas gregas, inclusive fxion. Jung concluiu que a imagem
do sonho era um produto do inconsciente coletivo.

. .Muitas pessoas reconhecem a semelhanca de temas em cultyras dispares em épocas
diferentes,  mas mesmo assim argumentam que os arquetipos ndo existent, (.:ﬁmg
respondeu o seguinte para essas pessoas:

Certamente eles ndo existem, assim como um sistema botanico ndo existe na natureza! Mas alguém negara a
existéncia de familias de plantas naturais por causa disso? Ou alguém negard a ocorréncia € continua
repeticdo de certas semelhancas morfologicas e funcionais? E quase a mesma coisa, em principio, com as
figuras tipicas do inconsciente. Elas sdo formas que existem @ przoz7[...] (CW9-I, par. 309n).

Jung comparava os arquétipos, “modos fipicos de apreensdo” (CWS8, par. 280), aos
instintos, que para ele eram “wodos spicos de agido” (CW8, par. 273) baseados em
anseios fisiologicos.

A estrutura bésica do cérebro humano pode ser percebida como gerando padrdes
arquetipicos: modos gerais de percep¢do que proporcionam os elementos e talvez
definam os limites dentro dos quais os seres humanos sao capazes de pensar, perceber e
receber comunicagdes. Quando Penfield (1952) aplicou um estimulo elétrico no cérebro
de cobaias humanas, ele constatou que

As reagdes da estimulac@o de areas sensoriais seguem o que pode ser chamado de padrdes inatos. Elas sdo as
mesmas independentemente de qual possa ter sido a experiéncia anterior de um individuo. Por outro lado [...]
as reagdes do cortex da memoria sdo de uma ordem inteiramente diferente. Elas sdo formadas pela
experiéncia adquirida desse individuo particular.

E a diferenca entre um mero som e uma conversa ou uma sinfonia. E a diferenca entre a visdo de quadrados
coloridos e o espetaculo mével de amigos que andam, falam e riem com vocé. O primeiro é um simples
elemento de sensacdo. O segundo, uma alucinagdo reminiscente.

Embora sem usat Ralavr% “inst%'nto’.’ a é&ea da etmr%ﬁﬁ‘ em rapido desenvolvimento
esta oferecendo evidéhcias de potencidis de compo éntos” 1hatos que podem set

exemplos de predisposi¢des semelhantes aos arquétipos. Algumas das constatacdes mais

relevantes dos etologistas apresentam evidéncias d(y'/ﬂ/?//;’/ﬂ//zg,;7 o fendmeno no qual a

experiéncia de um jovem animal em um periodo critico da sua vida afeta o seu
comportamento social a vida inteira ao determinar a sua conexdo afetiva primaria. O
mprinzing € mais conhecido, provavelmente, por intermédio do trabalho do zodlogo
austriaco Konrad Lorenz. Ele mostrou que os gansinhos ficam apegados — como ¢
evidenciado pelo que ou quem eles seguem — geralmente a mae, mas, na verdade, a
qualquer objeto que esteja na sua linha de visdo em uma €poca critica, cerca de 15 a 17

horas depois que saem do ovo. Alguns gansinhos foram estampados em machos adultos

da sua espécie; outros, no proprio Lorenz. O fenomeno pode ser observado com mais
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clareza, ¢ claro, em jovens passaros que podem ser mantidos afastados da mae nos
primeiros dias de vida. Algo semelhante parece acontecer, contudo, em outros animais,
inclusive em alguns mamiferos, e ¢ concebivel que ocorra nos seres humanos.

A ideia de que a mente humana tem uma historia evolucionaria era tdo razoavel para
Jung quanto a teoria aceita da historia do corpo. O fato de ndo “termos conhecimento”
do nosso inconsciente nao invalida a sua existéncia. Milhdes de pessoas no mundo ndo
“sabem” que possuem apéndices vermiformes, arcos branquiais ou glandulas do timo,
THS BROMASIAICATARAR A BofIS TG dR AP RS TRAD oS fORe
realidade, os vestigios existentes nos informam das mudangas que ocorreram no corpo
humano ao longo dos €ons.

O cérebro humano também evoluiu ao longo dos milénios, € com as mudangas vieram
novas dimensdes da mente: “[...] ndo existe nenhuma duvida de que o fortalecimento do
poder mental tenha surgido com a vasta expansdao do cortex cerebral do Novo Cérebro
no homem” (Hawkes, 1963, p. 165); mas como o cérebro retém vestigios das suas
formas passadas, parte do potencial para imagens produzidas pela mente quando o
cérebro era menos desenvolvido também deve estar residualmente presente.

Citando o senso estético evidente nos excelentes machados de mao que datam do
final da Era Paleolitica, a antrop6loga Jacquetta Hawkes concluiu que

[...] as suas proporcdes satisfatorias demonstram que ja hd um quarto de milhdo de anos a mente imaginativa
tinha o seu proprio senso de correcdo na forma pura que, independentemente da sua srcem, é aprovada por
noés ainda hoje [...] existe um ponto de vista amplamente defendido e também fortemente contestado de que
os seres humanos nascem com certas formas mentais inatas que passaram a existir através da experiéncia da
espécie em evolugdo. Elas sdo herdadas assim como as partes do corpo semelhantemente evoluidas sdo
herdadas, mas como sdo mentais elas tendem a se expressar em formas culturais, mais obviamente em mitos
religiosos os quais, embora difiram na forma exterior dependendo do ambiente da cultura em questdo,
frequentemente parecem ter uma unidade subjacente que ¢ global e intemporal [...] Embora muitas pessoas
ndo consigam aceitar a ideia da heranca das formas mentais, ela é certamente bem mais provavel do que a
ideia de que nascemos com uma carta branca mental [...] (Hawkes, 1963, p. 167).

A evolucdao da mente humana possibilitou que pessoas em diferentes partes do mundo
que ndo estavam em comunicagdo umas com as outras “inventassem’” 0S mesmos
artefatos. Por exemplo, a roda apareceu na area do Mediterraneo durante a Idade do
Bronze, quando foi colocada em uso em veiculos puxados por animais. Na América
Central, os maias (ou os seus predecessores) também inventaram a roda, mas, como nao
tinham bestas de carga, as rodas eram usadas como brinquedos.

Quando dois povos que vivem a uma certa distdncia um do outro possuem algum instrumento, design ou
mito peculiar em comum, ele pode muito bem ter sido transferido pelo comércio, pela migragdo ou por uma
influéncia contagiosa. E preciso sempre procurar esses contatos, mas se eles nao puderem ser detectados,
permanece entdo a alternativa de que o trago representa duas expressdes independentes de um padrdo mental
comum (Hawkes, 1963, p. 168).

r

A srcem da grandeza humana, segundo Hawkes, ¢ “o desenvolvimento e o exercicio
dos poderes mentais combinados do intelecto e da imaginagao” (1963, p. 164). Podemos

atribuir o aumento dos poderes mentais humanos a mudancgas evolucionarias no cérebro,
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mas a que atribuimos a imaginagdo? A que atribuimos o exercicio da imaginagao, que € o
que chamamos de criatividade? A curiosidade ¢ uma caracteristica compartilhada pelos
primatas, outros animais € os seres humanos, mas somente estes usam a curiosidade de
uma maneira criativa, ou seja, traduzem a curiosidade por meio da imaginacdo em
artefatos, simbolos ou conceitos.

Todos os seres humanos exibem algum grau de criatividade — seja na resolugdo de
problemas, nas artes ou apenas nos sonhos. O fato de que forgas criativas sdo liberadas
SUFARG QSRS otidsnr asiaPelis SERSTRRS @ uskp ARRAT pRIs NS SISRURKS ©
solu¢do ou o entendimento dos procedimentos a serem seguidos para chegar a uma
solucdo.

As obras criativas, sejam elas inven¢des, producdes intelectuais ou obras de arte,
parecem resultar da interacao entre o ambiente e a dotacdo genética. No entanto, mesmo
com os continuos avangos no mapeamento da parte relevante da dotagcdo genética, o
cérebro humano, ninguém até agora identificou a sede da criatividade. A dotacdo genética
necessaria para a criatividade ¢ considerada por alguns académicos e cientistas como
sendo o inconsciente coletivo. A pessoa criativa tem um acesso especialmente preparado
para esse recurso interior. (Consulte Neumann, 1959, para uma discussao mais completa
do inconsciente coletivo como a srcem da criatividade.)

Portanto, o conceito do inconsciente coletivo oferece a explicacao para a criatividade.
Como ele ainda ndo conquistou a aceitagdo geral, o termo “inconsciente coletivo”,
cunhado por Jung, pode ser semanticamente infeliz. Vivendo como vivemos em uma era
de individualismo, perdemos de vista a existéncia de atributos comuns que unem toda a
humanidade em uma unica espécie, € a historia que nos liga irrevogavelmente as nossas
srcens e desenvolvimento comuns. Talvez se Jung tivesse usado um termo mais
compativel com o individualismo, como “inconsciente criativo”, o seu conceito fosse
aceito mais prontamente. Independentemente do que possa ser chamado, o conceito de
Jung do inconsciente liga os seres humanos contemporineos uns aos outros, ao passado
e ao futuro.

Embora poucos teoricos do sonho reconhegam a existéncia do conteudo arquetipico
nos sonhos desse modo, varios fazem isso implicitamente. O psicologo Calvin Hall, por
exemplo, declarou que “ndo existe nenhum tema da mitologia ou literatura que nao esteja
representado nos sonhos das pessoas que vivem hoje em dia” (1953, p. 20).

Psicologos pesquisadores encontraram evidéncias de que mecanismos psicoldgicos
impdem uma estrutura perceptual sobre pelo menos dois tipos de estimulos. Um deles ¢
a percep¢ao binocular de estimulos visuais. Os voluntarios do psicélogo John Ross, por
exemplo, perceberam alvos quadrados como “mais perfeitamente quadrados, com lados
mais perfeitos do que qualquer quadrado auténtico” (1976, p. 86). Mesmo nos bebe¢s,
parece haver uma estrutura perceptual imposta por mecanismos psicologicos. J. A. Fodor
e os seus colaboradores (1975) descobriram que bebés de 14 a 18 semanas conseguem
discriminar entre silabas que t€ém um som consoante semelhante e aquelas que ndo tém

essas semelhangas. Esses dois conjuntos de informagdes parecem oferecer um respaldo
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adicional ao conceito do arquétipo, que Jung definia como uma predisposi¢ao para uma
imagem.

Muitos especialistas em outras areas que nao a psicologia consideram a abordagem de
Jung uma importante contribuigdo para os seus esfor¢os de compreender a natureza
humana. Hawkes, por exemplo, aparentemente considerou a abordagem de Jung
produtiva para os seus estudos e interpretacdes antropologicos, e o linguista Noam
Chomksy postulou que a linguagem ¢ uma faculdade que, a partir da sua descri¢ao, pode
COnsTaRds A HNTHB Aol 180 SRS SHe 41U "Qp R8I0 HinpioRuIRE A PG CT
humana, uma fungdo que mapeia a experiéncia na gramatica” (citado em Trotter, 1975).
Chomsky hipotetizou uma propriedade especifica da graméatica

que ndo ¢ aprendida e ¢ comum a todas as gramaticas, uma precondi¢do do aprendizado. Se [tal] propriedade
[...] puder ser descoberta, eu sugeriria a existéncia de uma linguagem humana geneticamente determinada [e
essa] linguagem poderia ter uma estrutura parcialmente determinada como uma questdo de necessidade
biologica, assim como o carater geral dos o6rgdos do corpo € fixo para a espécie (Trotter, 1975, p. 333).

A semelhanga entre a hipotese de Chomsky-Trotter de uma faculdade da linguagem e
a ideia de Jung de uma estrutura psiquica como a base dos arquétipos ¢ impressionante.
Joseph Campbell, autor e palestrante sobre mitologia, escreveu o seguinte:

Jung ndo era apenas um médico, mas um erudito em grande estilo, cujas pesquisas, particularmente na
mitologia comparada, na alquimia e na psicologia da religido, inspiraram e ampliaram as constatagdes de um
nimero impressionante dos principais eruditos criativos da nossa época (1971, p. vii).

Campbell ¢ um desses eruditos; seus amplos interesses encerram importancia
psicologica nas investigagdes das hipoteses do inconsciente coletivo.

Um erudito em ainda outra area confirmou o valor do trabalho de Jung na sua esfera
de interesse, a histéria. Arnold Toynbee, ao tentar resolver problemas da desigualdade
cultural de varias sociedades humanas ainda existentes, constatou que as explicacdes
“cientificas” do século XIX eram inuteis. Ele escreveu o seguinte:

edmatapsansales, [coniszseorleqfisss! Whe padtassproetthtaiiotogisetfizadise Bespiededm teertgidomisiedos
desconfiado [...] se estivesse familiarizado na época com os trabalhos de C. G. Jung, eles teriam me
fornecido a pista (citado em Bennet, 1967, p. 78).

O conceito dos arquétipos ¢ provavelmente a base das frequentes acusagdes de que
Jung era “mistico” e, consequentemente, carecia de precisdo cientifica. E irénico,
portanto, que um consideravel apoio a concep¢dao de Jung possa ser encontrado nos
textos daquele que talvez tenha sido o maior cientista do século XX — Albert Einstein. Ele
escreveu a respeito das “leis elementares universais a partir das quais o cosmo pode ser
desenvolvido por meio de uma pura dedug@o”, e acrescentou: “Nao existe um caminho
logico para essas leis; somente a intui¢do, apoiada em um entendimento favoravel da
experiéncia, pode alcanga-las” (citado em Pirsig, 1974, p. 114). Essas “leis elementares

universais” podem ser compreendidas como principios de organizacdo para contetdos
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mentais e outros fendmenos. Desse modo, Einstein poderia ter usado o termo
“arquétipo” em vez de “lei elementar universal”.

Poincaré, fisico e matematico francés, parecia ter uma ideia semelhante no seu “eu
subliminar”, que escolhe as combinacdes de fatos relevantes para a solugdo de um
problema baseado em uma beleza ou harmonia matemética que se encontra “no centro
de tudo” (citado em Pirsig, 1974, p. 267-268).

Outros conceitos junguianos

Talvez a hipotese mais polémica de Jung seja a da.sizcronicidade que ele definia
como um “principio de conexdo ndo causal”, ou “Umacoscidéncia significativa de
dois ou mais eventos, onde algo além da probabilidade do acaso estd envolvido” (CWS,
par. 969). Ou seja, os eventos sdo sincronisticos quando estao ligados pelo significado e
no tempo, mas nao por uma rela¢do causal.

Embora derive, em parte, da teoria do inconsciente coletivo, a sincronicidade esta
relacionada somente de uma maneira tangencial com a interpretacdo dos sonhos; ou seja,
embora um dos eventos sincronisticos possa ser um sonho, a interpretacao desempenha
um papel pequeno na sincronicidade, ou até mesmo nenhum.

Jung usava o termo /Zbido para se referir & energia psiquica em geral, ndo no sentido

inicial de Freud de uma energia especificamente sexuatd No ponto de vista de Jung, a
energia psiquica pode ser medida indiretamente com base em valores psicoldgicos. O
conceito de energia psiquica € relevante para os sonhos ja que a energia € necessaria para
que a “acdo” do inconsciente inicie a compensagdo que os sonhos propiciam com relagao
a situacdo consciente do sonhador (consulte o Cap. 7). Além disso, uma liberagdao de
energia pode ser um resultado da experiéncia das imagens do sonho ou da sua
interpretacdo. A liberacdo frequentemente resulta da remog¢do da repressdo de um
contetdo do inconsciente.

A teoria psicologica de Jung se baseia no seu conceito dewazviduagdo, 2, processo

fiscpsrprsiofi EnaumpRsisJeginegidele, «38rh SorlEsERicale NS pritasspersaapdidade
quarta fungdes do individuo se tornam um tanto desenvolvidas e, ao encarar sucessivos
pares de opostos (por exemplo, claro e escuro), a pessoa compreende e progressivamente
integra contetidos inconscientes, como a sombra € o animus ou a anima. Como os
sonhos contribuem para a experiéncia dessas partes inconscientes da psique, eles
conferem impeto ao processo de individuacdo. Jung via os sonhos negligenciados como
se deslocando caoticamente em um circulo, que da lugar a espiral do processo de
individuagdo quando eles recebem atengao.

A reljgido se revelou um problema crucial para os pacientes de Jung, especialmente
na segunda metade da vida deles (depois dos 35 ou 40 anos). Ele concordava com Otto
(1958) em que a religido ¢ uma experiéncia descrita como “numinosa”, ou seja, que esta

além da compreensao ou entendimento dos seres humanos, € ndao um dogma, credo ou
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instituicdo; ela pode ser vivenciada como boa, mas as vezes como ma. Jung definia a
religido como

uma atitude mental peculiar que podia ser formulada de acordo com a utilizagdo srcinal da palavrae/gza
que significa uma cuidadosa consideracdo e observagido de certos fatores dindmicos que sdo concebidos
como “poderes”: espiritos, demonios, deuses, leis, ideias, ideais ou qualquer nome que o homem tenha dado a
fatores no seu mundo que ele tenha considerado poderosos, perigosos ou proveitosos o bastante para ser
levados em consideragdo, ou grandiosos, belos e significativos o suficiente para ser venerados e amados com
devogdo (CW11, par. 8).

Com “religido”, Jung parecia se referir também a busca de significado e a consciéncia
das proprias limitagdes, especialmente a mortalidade.
As implicagdes dessa explicacdao sdo que Jung considerava a religido como um aspecto

essencial da vida humana e ndo uma pratica opcionals.—O Ele desenvolveu esse ponto de
vista sobre a importancia da religido baseando-se na frequéncia dela no contetido dos
sonhos dos seus pacientes. A perspectiva ¢ respaldada por evidéncias arqueologicas que
indicam que, recuando até mesmo a era Paleolitica, os seres humanos precisavam de
crengas religiosas.

Embora a religido tenha sido caracterizada como surgindo as vezes de sentimentos de
desamparo diante das vicissitudes da existéncia, as vezes da necessidade de definir o

lugar da humanidade na ordem do universo, e as c\{ezesbd,o desejo de }[miﬁcarta unidade
escobriram que praticamente nenhum

social na qual as pessoas vivem, os antropologos
grupo social estabelecido viveu até hoje sem algumas crengas e praticas que pudessem
ser designadas como religiosas. A necessidade de acreditar em forcas maiores do que as
humanas ¢ aparentemente tdo antiga quanto a humanidade, e Jung reconheceu a
universalidade dessa necessidade. Ele advertiu que a psicoterapia pode ser “falha” (CWS,
par. 686) se o contetido religioso dos sonhos nao for reconhecido. Sua visao da religido ¢
parte integrante da sua visdo do processo de individuagdo como o ego cedendo lugar a
centralidade da imagem divina, o Self.

O ponto de vista de Jung sobre a religido como uma necessidade para os seres
humanos esta estreitamente relacionado com a sua interpretagdo da base arquetipica de

muitas imagens oniricas. Ele escreveu o seguinte:

Os simbolos mais importantes sdo coletivos [...] [e] sdo encontrados principalmente nas religides. O crente
parte do principio de que eles sdo de srcem divina — que eles sdo revelados. O cezco acha que eles sdo
inventados. Ambos estdo errados. E verdade que [...] durante séculos, esses simbolos tém sido objeto de
uma elaboragdo cuidadosa e bastante consciente [...] No entanto, por outro lado, eles sdo represeniagoes
coletrvas que datam de eras turvas e remotas, e eles sdo “revelagdes” somente no sentido de que sdo imagens
que se srcinam de sonhos e fantasias criativas [as quais] sdo [...] manifestacdes espontineas e [ndo]
invencdes arbitrarias e intencionais (CW18, par. 481).
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1 Para relatos mais completos da vida de Jung, consulte Bennet (1962); Campbell (1971); Ellenberger (1970);
Hall e Nordby (1973); Hannah (1976); Jung (MDR); e van der Post (1975). Segundo Stern (1976), Carl foi o
segundo filho do casal Jung; o primogénito, um menino, vivera apenas poucos dias.

2 No primeiro sonho, ex estava em uma floresta escura que se estendia ao longo do Reno. Cheguer a uma
Peguena elevagdo, um monte mortudrio, e comecer a cavar. Depols de algum lempo, encontrer, para mei
assombro, alguns ossos de animars pré-fistoricos. [sso me mnleressou enormenente, e naguele momento eu soube.
Preciso conhecer a natureza, o mundo 1o qual vivemos, e as coisas que nos cercan.

“Em seguida, veio um segundo sonho. Uma vez mais ex estava em uma floresta, ela era entremeada por cursos
ddgua, e no local mais escuro vi um pegueno lago circular, rodeado por uma densa vegetagdo rasterra. Senmi-
mersa na dgua estava uma estranfa e maravilfiosa criatura. um animal arredondado, brithando em matizes
gpalescentes, e Jormado por um sen numero de pequenas céliulas, ou orgaos com a forma de lenticulos. Lra um
radioldrio gigante, gue media cerca de um metyo de lado a lado. Pareceu-me indescritivelmente maravilhoso gie
essa magnifica criatura estivesse all imperturbada, no lugar ocullo, na dgua clara e profunda. Aguilo desperfou
em min um intenso desejo de conhecimento, de modo que acordei com o coragio palpitando. Esses dois sonhos
tiveram um papel decisivo na minha decisdo a favor da ciéncia e removeram todas as minhas duvidas” (MDR, p.
85). Mais tarde, por intermédio do seu trabalho sobre alquimia, Jung descobriu que a imagem do radiolario era
arquetipica (von Franz, 1975, p. 31).

Em um trabalho anterior (CW9-II, par. 208), Jung havia narrado o mesmo sonho e o seu efeito sobre o
sonhador com algumas diferencas nos detalhes e sem se identificar como o sonhador. No entanto, ele identificou
a criatura na dgua como uma mandala.

3 Testes de associagdo de palavras anteriores tinham sido desenvolvidos entre 1879 e 1907 por Galton, Wundt,
Kraepelin e Miinsterberg (consulte Anderson e Anderson, 1951).

4 Entre os comportamentos de teste estdo fendmenos observaveis como a postura, a expressdo facial, a
gagueira e a perseveranga.

5 Nos Collected Works o Volume 2 ¢ dedicado a sua pesquisa sobre o Teste de Associagdo de Palavras. Um
relato menos formal aparece em 7%e Zavistock Lectures(CW18, par. 97-160).

6 A Psicologia do Inconsciente(N.T.)
1 Simbolos de Transformagdo(N.T.)

8 O sonho era de uma casa que Jung ndo conhecia, mas era a “casa dele”. O andar superior da casa de dois
andares estava mobiliado em estilo rococo; o andar inferior tinha uma mobilia medieval. Havia também um porio
que continha restos de uma cultura primitiva, inclusive duas caveiras humanas (MDR, p. 158-159). Ao procurar
a satisfacdo do desejo, Freud partiu do principio de que as duas caveiras representavam desejos da morte de duas
pessoas proximas a Jung. Em contrapartida, ele associou as caveiras a duas que havia estudado na paleontologia,

e encarou a casa como uma imagem da psique que incluia debaixo da cultura do século XX um nivel primitivo
“que mal pode ser alcancado ou iluminado pela consciéncia” (MDR, p. 160). Esse sonho foi sua “primeira pista
de um coletivo a priori debaixo da psique pessoal” (MDR, p. 161). O conceito da psique coletiva, ou

inconsciente, foi o tema do livro 77%e Psychology of the Unconscious, que tanto indispos Freud.

9 Embora Jung tenha chamado a si mesmo de “discipulo de Freud” (CW4, par. 153) e, em algumas das suas
cartas para Freud, tenha declarado a sua lealdade e chamado o grupo psicanalitico que ele havia organizado de
“freudiano” (FJ, 46J), um tema persistente em toda a correspondéncia sdo as dividas de Jung a respeito da
maneira como Freud generalizava em excesso as suas teorias, especialmente a de que todas as neuroses tinham
as suas raizes na sexualidade infantil polimorfa e distorcida.

10 Depois do rompimento com Freud, Jung comecou a ser acusado de antissemitismo. Assim o caminho foi
preparado para a posterior acusagdo de

simpatizante do nazismo, durante a era de Hitler. Para variados pontos de vista sobre essa questdo, que ndo ¢
relevante para este livro, consulte Ellenberger (1970), Jaffé (1971), Jurgevich (1974) e Stern (1975).

11 Para um relato mais completo do desenvolvimento das teorias de Jung, consulte von Franz (1975).

12 Em boa parte da literatura norte-americana de psicologia ndo junguiana, a forma preferida do termo ¢
“extroversdo”. “Extraversdo” era “aceita pelo proprio Jung”, segundo Gerhard Adler (1997, p. 117), um dos

editores dos Collecied Worfks e € geralmente usada na Inglaterra e pela maioria dos junguianos norte-americanos.
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13 Tanto Eysenck quanto Cattell descreveram a extroversao-introversdo como uma dimensdo da personalidade
baseada nos fatores que parecem compor empiricamente a dimensdo. Eysenck (1969) descobriu que os
extrovertidos tém um grau elevado de dois fatores, a sociabilidade e a impulsividade; os introvertidos os tém em
pequeno grau. Cattell (1957) encontrou cinco desses fatores: afectotimia (semelhante a sociabilidade de
Eysenck), surgéncia (semelhante a impulsividade de Eysenck), ndo conformidade, autossuficiéncia e parmia
(aproximadamente, uma atitude despreocupada diante da vida). O Minnesota Multiphasic Personality Inventory
(sem data) contém uma escala de Introversdo Social, que é considerada como indicando patologia, mas o trago ¢é
definido como auséncia de extroversdo, e ndo como a qualidade positiva que era no pensamento de Jung.

14 Dois Ensaros sobre Psicologia Analitica(N.T.)

15 Jung escreveu o seguinte muito mais tarde, em 1957: “A minha caracterizagdo de Adler e Freud como
sendo, respectivamente, introvertido e extrovertido ndo se refere a eles pessoalmente, e sim a sua conduta

externa. A questdo do tipo pessoal efetivo ainda permanece aberta” (Let-2, p. 349-350).

16 Ellenberger (1970) considerou algumas das diferengas de formagao entre Freud e Adler como de “profundo
alcance” (p. 572) e atribuiveis as diferentes atitudes dos grupos de judeus austriacos aos quais eles pertenciam:
os antepassados de Freud eram da Galicia e do sul da Russia, e os de Adler da “comunidade relativamente
privilegiada de Kittsee, na provincia de Burgenland” (p. 572). Esses fatos, contudo, ndo excluiriam a
circunstancia de eles terem diferencas de temperamento como individuos.

17 7Zipos Psicologicos. (N.T.)
18 Freud encarava o ego como uma sintese de contetidos do id, do superego e do mundo exterior.
19 A sombra inclui a parte da psique que Freud chamava de “id”.

20 Equivale aproximadamente ao superego de Freud.

tradlit€dss jHDLUTBIes /HisoPIAEIID fosnaitoiste. WunBelfirdesie piehcepalitenes cnfalcomy, inigiskonaibclados
os substantivos comegam por letra maiuscula.) Eu fago isso porque em teorias da personalidade ndo junguianas, o
“self” encerra significados diferentes daquele utilizado por Jung.

22 Jung usava “psique” e “psiquico” alternadamente com “personalidade”.

23 A definicdo de projecdo de Jung ¢ um tanto mais ampla do que a de Freud, que parece se referir apenas ao
desejo ou impulso do individuo atribuido a outra pessoa.

24 O que Freud caracterizava como a “ponta do iceberg”.

25 Jung tinha a impressdo na época, e até mesmo ainda em 1931, de que “o texto grego [fora] editado pela
primeira vez em 1910” (CWS, par. 319). Ele soube mais tarde que a edicdo de 1910 era a segunda.

26 Jung nao forneceu mais informagdes sobre o sonho nesse trecho nem em CWS5, par. 184, quando
mencionou a mesma imagem onirica.

27 Também chamado de “estampagem”. (N.T.)

28 No trabalho posterior de Freud, ele se aproximou mais da maneira como Jung usava o termo.

29 Outros psicologos, entre eles Freud, usaram o termo, porém para denotar um conceito que se aproxima
mais do “desenvolvimento do ego” de Jung.

30 Freud encarava a religido como uma “ilusdo”, ja que considerava a satisfacdo de desejo como um fator
proeminente na sua motivagao.
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Capitulo 3
A NATUREZA DOS SONHOS
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homens diferiam nas interpretacdes de muitos sonhos porque tinham conceitos
parcialmente diferentes a respeito do inconsciente. Para Freud, todos os contetidos
inconscientes eram elementos reprimidos. Para Jung, os conteudos reprimidos
(percepgdes, pensamentos, valores, emogdes) eram responsaveis apenas por alguns dos
conteudos inconscientes. Além dos elementos reprimidos, escreveu Jung, o inconsciente

[...] contém todos os componentes psiquicos que cairam abaixo do limiar, inclusive as percepg¢des sensoriais
subliminares. Além disso, nds sabemos, tanto a partir de uma abundancia de experi€ncias quanto por razdes
teoricas, que o inconsciente também contém componentes que w7z 72io chegaram ao limiar da consciéncia.
Essas s do as sementes de futuros contetidos consc ientes (CW7, par. 204).

Se o conceito de Freud a respeito do inconsciente fosse verdadeiro, argumentou Jung,
a eliminagdo da repressdo resultaria na paralisia da produtividade inconsciente e os
sonhos cessariam. No entanto, ele observou que independentemente de quanta repressao
seja liberada, os sonhos e as fantasias persistem. Com base nessa observagdo, ele
deduziu que um processo subjacente gera continuamente sonhos e fantasias, dos quais
apenas uma pequena parte chega a percepcao cognitiva, e, portanto, que o inconsciente
contém mais do que elementos reprimidos.

Desenvolvendo o assunto poeticamente, Jung escreveu:

O sonho é uma pequena porta oculta nos reconditos mais profundos e secretos da alma, abrindo-se para a
noite cosmica que era psique muito antes de haver qualquer consciéncia do ego, € que continuara a ser psique
por mais que a nossa consciéncia do ego se expanda [...] Restou ao racionalismo da nossa era explicar o

SRR SO e S A0S T AN S 0% i SOBOAS SRIERIRAS HSRSATILS0RES, CelEN U0 SISu oy 10kes
vazio que ndo contém nada além do que cai sobre ele vindo de cima [...] Seria muito mais verdadeiro dizer
que a nossa consciéncia € esse saco, que nada contém dentro de si além do que por acaso cai dentro dele
(CW10, par. 304-305).

Assim sendo, embora sem negar que alguns contetdos passam da consciéncia para o
inconsciente, Jung formulou a hipdtese de que todos os contetidos psiquicos, inclusive os
sonhos, tém as suas raizes no sempre produtivo inconsciente coletivo. Essa hipotese
parece estar baseada na suposi¢do de que todo comportamento e maneiras de perceber a
experiéncia precisam ser potenciais dentro da pessoa antes que possam se tornar efetivos,
e essas potencialidades sdo conteudos do inconsciente coletivo.

O sonho, portanto, se a perspectiva de Jung estiver correta, ndo ¢ necessariamente

uma satisfacdo de desejo, como achava Freud. Tampouco ¢ um reflexo apenas da
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experiéncia pessoal do sonhador. Mais exatamente, ele também ¢é um produto do
inconsciente coletivo e, desse modo, ¢ caracterizado por uma objetividade que fornece o
que quer que seja necessario para o equilibrio psiquico, independentemente dos desejos
do ego. Na realidade, nos seus trabalhos posteriores, Jung frequentemente usava o termo
“psique objetiva” como sindnimo de “inconsciente coletivo™.

De acordo com Freud, os significados dos sonhos estdo disfarcados (pelo conteudo
manifesto) a fim de preservar o sono. Jung encarava essa explicagdo como uma
PoRiiflirde S3aRsadeLHEACOMRCCRNS 08 AP IR PERIFRA™ Q5980-ARe nctlidia do
psicofisiologicas de que o sono do estado de sonho (REM) ¢ frequente durante a noite
confirmam que o sonho ndo desperta o sonhador durante ou depois da maioria dos
sonhos; se o sonho efetivamente protege a pessoa, impedindo-a de acordar, ¢
provavelmente impossivel de determinar com o nosso estado de conhecimento atual.
Jung desconfiava de que a conclusao da mensagem do sonho as vezes acorda o

r

sonhador. Essa opinido ¢ respaldada pela experiéncia subjetiva de muitas pessoas,
experiéncia que ¢ reconhecida tanto por Jung quanto por Freud, de acordar

espontaneamente com a lembranca de um sonho (as vezes, mas nem sempre, que

produz ansiedade) e a impressdo de que ele acabara de ocorrer. Foulkes (1966), um
pesquisador de sonhos ndo junguiano, formulou a hipdtese de que sdo os sonhos
atipicamente desagradaveis que interrompem o sono.

Nos ndo sabemos como os conteudos inconscientes se traduzem em sonhos; sO
conhecemos as imagens resultantes. Embora o sonhador seja incapaz de produzir um
sonho da maneira como alguém pode inventar uma historia, a afirmacdo de que o
sonhador & soza/mente incapaz de controlar o conteido do sonho ndo ¢é respaldada
inequivocamente pelas evidéncias. Poucos sonhadores afirmam ter determinado as
imagens que queriam que aparecessem nos seus sonhos, mas alguns relatam experiéncias
de ter tido conscientemente a intengdo ou “pedido ao inconsciente” para ter um sonho
que respondesse a um problema que estavam tendo, e depois sonhar com o que tinham
pedido. Pesquisadores de sonhos relatam reagcdes semelhantes quando tentam determinar
as imagens ou o tom emocional dos sonhos dos seus voluntarios. Quando Foulkes e

Rechtschaffen (1964), por exemplo, gxltqunham voluntarios a um violento filme de
faroeste ou a uma suave comédia roman

ica antes de estes irem dormir, os voluntarios
relatavam poucas sequéncias de filme inalteradas nos seus sonhos subsequentes. No
entanto, o tom emocional dos sonhos parecia ser influenciado, ja que o conteudo dos
sonhos que se seguiam ao filme de faroeste era considerado mais vivido, imaginativo e
emocionalmente carregado do que o conteido dos sonhos que se seguiam a comédia.
Imagens especificas (por exemplo, pessoas, arvores, cavalos) foram introduzidas em

sonhos por sugestao pos-hipnoética antes do sono (Stoyva, 1965). Patricia Garfield (1974)
apresentou depoimentos nao oficiais de que um sonhador, por meio da intengdo
consciente, pode introduzir imagens especificas nos sonhos. (Mas ela ndo afirmou,

contudo, que o enredo completo de um sonho possa ser definido pela consciéncia.)

Quando essa autossugestdo parecia ser eficaz, a explicacdo de Jung era que ela “se
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adequava” ao proposito do inconsciente (VSI, p. 14).

O processo pelo qual os sonhos entram na consciéncia também ¢ desconhecido. Jung
parecia achar que uma “pequena parte da consciéncia [...] permanece para nos no estado
de sonho” (CW17, par. 113). Esse vestigio pode ser possivel devido a existéncia do ego
do sonho, que ¢ um “ego limitado e curiosamente distorcido” (CWS, par. 580). Ele ¢
vivenciado quando uma das figuras do sonho ¢ identificada como o sonhador. (O ego do
sonho parece representar o ego que ¢ o centro da consciéncia mais “alguns fatores fora
00 5 B SO A A IS i3ERT R s S BRI s Vel28halorfnd e 30mLadSE
emocionais” (VS1, p. 41). As implicagdes da auséncia de um ego do sonho sdo
desconhecidas, mas poderiam ser estudadas. Os sonhos diferem dos contetidos

conscientes! na sua falta de coeréncia logica e continuidade de desenvolvimento. Jung

formulou a teoria de que uma das razdes da diferenca ¢ que os sonhos sdo produzidos
nao pelo cortex, que dorme, mas pelo sistema nervoso simpdatico, que funciona
incessantemente. Sua hipotese é respaldada por pesquisas experimentais, posteriores ao
seu trabalho, que constataram que o cortex cerebral ndo € necessario para o estado de
sono — REM — ao qual a maior parte do ato de sonhar estd associada. A parte do cérebro
necessaria para o sono REM ¢ a ponte, uma das estruturas mais primitivas do cérebro

ﬁ%i‘jm e Lewis, 1967; esses autores citaram Jouvet, 1962, e Jouvet, Valatx e Jouvet,
Outra diferenca entre os sonhos e os conteudos conscientes € o que Jung chamava de

“irracionalidade” dos sonhos? (Jung frequentemente usava a palavra “irracional”,
quando “ndo racional” talvez fosse mais exata.) Sem duvida, os conteidos dos sonhos
nem sempre sdo racionais, no sentido de serem percepgdes logicas, sensatas, ou até
mesmo precisas do mundo, mas as imagens dos sonhos com frequéncia sdo
especialmente ndo racionais ja que nao estdo sujeitas a limitagdes fisicas ou temporais, e
frequentemente retratam criaturas nao encontradas no mundo da natureza. Por exemplo,
sdo comuns os sonhos de seres humanos voando sem asas ou caindo de grandes alturas
sem se machucar. Nao racional, contudo, ndo significa “ndo natural”. Jung insistia que as

AT S9N PRIIRAS SErAIRTYIRS sBHUA{S dPaPSHRTS, s HproRLithAia PAYASIOS
pais.

Os sonhos também sdo irracionais ja que muito poucos “formam um todo légica,
moral ou esteticamente satisfatorio” (CWS, par. 532). O passado, o presente e o futuro
parecem se fundir nos sonhos. Esse fendmeno ¢ possivel, provavelmente, porque o
inconsciente contém contetidos atemporais que ainda ndo apareceram na consciéncia.
(Essa hipotese podera ajudar a explicar os sonhos antecipatérios bem como os proféticos;
consulte o Cap. 11.) Apesar da qualidade ndo racional dos sonhos e, portanto, a sua

semelhanca com o contetido mental psic()tico-?2 eles sdo normais e ndo patologicos.
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As srcens das imagens dos sonhos

Os sonhos sdo compostos por imagens que surgem de fontes variadas. Existe a ideia
popular de que os sonhos sdo determinados por fatores somaticos, como a posicao do
corpo do sonhador, indigestdo, febre, dor e outros estimulos fisicos, como o barulho, a
luz, o frio e o calor. Jung reconhecia que algumas imagens s3o influenciadas dessa
maneira (por exemplo, um sino pode ser incorporado ao sonho se um despertador tocar),

i eﬂﬁl&%ﬁlcsﬂﬁ SIp. que as imagens sdo determinadas principalmente de outra maneira, ou

Pesquisas psicofisiologicas tendem a respaldar a conclusdao de Jung. Em um estudo de
Dement ¢ Wolpert (1958), nem o sono com sonhos nem imagens oniricas foram
produzidas por sons, luzes e estimulos tateis apresentados ao sonhador durante o sono
nao REM. Até mesmo durante o sono REM, os estimulos externos precisavam ser muito
fortes a fim de causar um efeito acentuado no conteudo do sonho que estivesse
ocorrendo. Um tom puro de 1000 ciclos por segundo foi considerado como sendo
subsequentemente incorporado a sonhos induzidos apenas 9 por cento das vezes; uma
luz intermitente de 100 watts, 23 por cento; e um borrifo de agua fria na pele do
sonhador, 42 por cento. O estimulo de despertar, um sino, nunca foi incorporado aos
sonhos.

Uma fonte de imagens oniricas mais prolificas do que os estimulos fisicos durante o
sono ¢ o ambiente do dia a dia do sonhador. Jung mencionou, por exemplo, que a
ocupacao do sonhador aparece frequentemente nos sonhos: um musico sonha que esta
fazendo uma apresentagdo, um arquiteto sonha com prédios, e um professor, com salas
de aula. Nao parece haver dados disponiveis sobre a frequéncia de sonhos que retratam a
ocupagao do sonhador, mas o ambiente imediato de alguns sonhadores, o laboratorio no
qual o sonho teve lugar, foi refletido em até 30 por cento dos sonhos em laboratdrio, de
acordo com algumas pesquisas (Domhoff e Kamiya, 1964; Whitman, Pierce, Maas ¢
Baldridge, 1962).

A ideia popular de que a maioria dos sonhos surge da ansiedade ndo foi confirmada na
experiéncia de Jung e tampouco na minha. Além disso, Jung formulou a hipdtese de que

r

0s est%mulos ue de%)ert‘a(m emogoes antes do §one aparecem no sonhos somente em
uma forma distorcida, “como uma especie de linguagem [...] que expressa alguns

problemas psicologicos no [sonhador]” (VS1, p. 14). Pesquisas experimentais tendem a
confirmar essa hipdtese. Witkin (1969) encontrou emocgdes intensificadas em sonhos
relatados, mas nenhum transporte claro de imagens de filmes que despertam emocdes
sobre rituais de subincisdo e de partos humanos mostrados aos voluntarios. Breger,
Hunter e Lane (1971) obtiveram resultados semelhantes com sonhadores em situagdes
estressantes, como a expectativa de uma cirurgia.

As percepgOes subliminares parecem ser outra fonte de imagens oniricas. Elas
incluem, segundo Jung, pensamentos e sentimentos subliminares bem como percepcoes
sensoriais que sao fracas demais para chegar a percepcao cognitiva. Possiveis evidéncias

da incorporagdo de percepgdes sensoriais nos sonhos sdo fornecidas pelo “fenomeno
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Poetzl”, descrito em 1917 por Otto Poetzl, um médico vienense familiarizado com a
teoria freudiana.

Usando um zazguistoscgpio |...] ele mostrou s/escoloridos fora do comum a voluntarios normais, que
registraram tudo o que eles disseram que foram capazes de perceber. Foi entio solicitado aos voluntarios que
“observassem com atengdo” os seus sonhos hipnagdgicos e noturnos naquela noite. No dia seguinte, eles
voltaram ao laboratorio e desenharam esbocos de fragmentos particulares de sonhos [...] Nenhum dos
aspectos conscientemente percebidos dos .s/Zzespdde ser visto nos esbocos dos sonhos; [foram vistos]

somente os elementos que o voluntario #7o tinha informado ter visto imediatamente depois da apresentagdo

taquistoscopica (Foulkes, 1966, p. 149).

A pesquisa de Poetzl foi considerada falha devido ao seu método ndo quantitativo e
subjetivo, e pela sua “susceptibilidade [...] a influenciar pela ideia preconcebida do
pesquisador” (Foulkes, 1966, p. 150). Pesquisas subsequentes que afirmaram ter
reproduzido as constatagoes de Poetzl também foram severamente criticadas. Até
mesmo com cuidadosos designs experimentais e melhores controles, tentativas
posteriores de reproduzir as constatagdes de Poetzl falharam (Johnson e Ericksen, 1961;
Pulver e Eppes, 1963; Waxenburg, Dickes ¢ Gottesfeld, 1962). Foulkes concluiu a partir
da sua propria pesquisa que o fendmeno Poetzl ¢ possivel, mas provavelmente
infrequente. Nao obstante, as informagdes de Foulkes pouco fazem para langar duvidas

$ohpelevdirmag 2ok derag als e fasososdiet vos arpitaivapecoepedeastsuhdinunaegoporque

Jung registrou o sonho de um homem que parece refletir essas percepgoes
subliminares. O sonhador era um empresario a quem foi oferecido um negbcio que
parecia superficialmente respeitdvel. Na noite seguinte, ele sonhou que as swas mdos e
antebragos estavam cobertos de sujeira prefa (CW10, par. 826). Ele soube mais tarde
que o negdcio o teria envolvido em uma fraude. E provavel que, subliminarmente, ele
tenha percebido alguma coisa na conduta da pessoa com quem ele estava lidando que
refletiu a desonestidade da oferta quando foi apresentada, mas ndo fora capaz de admitir
esse fato para a sua percepcao cognitiva.

Além dos eventos do estado desperto atuais e antevistos, memorias de experiéncias
passadas do estado desperto aparecem com frequéncia como imagens oniricas. Elas
podem ser memorias que um dia foram conscientes, talvez na infancia, mas que
posteriormente foram esquecidas. Algumas memorias podem ser representadas porque
estdo relacionadas a impulsos inaceitdveis e, por conseguinte, sdo dolorosas, ou porque
ndo sdo suficientemente importantes para ser relembradas conscientemente. Penfield
(1952) e outros demonstraram que o cérebro retém muitas memorias que nao estao
disponiveis para a consciéncia. Pacientes cujos cortices temporais foram estimulados
eletricamente relembraram experiéncias que nao tinham sido capazes de recordar antes
de receber o estimulo elétrico. Depois que os eletrodos foram retirados, a pessoa
conseguia se lembrar em linhas gerais da experiéncia recordada, mas ndo dos detalhes.

As vezes, contudo, memorias prontamente disponiveis aparecem como imagens
oniricas, como lembrangas de eventos traumaticos (por exemplo, experiéncias de guerra),

que se repetem vezes sem conta nos sonhos.
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Além das fontes das imagens oniricas no ambiente e nas experiéncias do sonhador
individual mencionadas até aqui, existe outra fonte, que ¢ ilimitadamente criativa, de
acordo com Jung: o inconsciente coletivo. Além de ser, em ultima andlise, a srcem de
todo o contetido psiquico, o inconsciente coletivo fornece contetidos especificos que sao
mais do que pessoais, € que nunca estiveram conscientes. Por causa disso, ¢ possivel
esperar que os sonhos de muitas pessoas, até mesmo daquelas que estdo vivendo em um
determinado periodo historico, representem a total amplitude e variedade do
FOIBRANAINENC SofrRRSTGRSie ASTERESs, I0utiad FaftasPi0abuiaSlENNe mesididss
planos, expectativas, experiéncias irracionais e até mesmo visdes telepaticas” (CW16,
par. 317).

A linguagem dos sonhos

A linguagem dos sonhos, de acordo com Jung, ¢ pelo menos tdo complexa e variada
quanto a linguagem da consciéncia. A linguagem dos sonhos ¢ formada, em grande
medida, por imagens ndo verbais que variam mais acentuadamente em complexidade e
nitidez do que experiéncias correspondentes do estado desperto.

Em um nivel relativamente simples, a linguagem dos sonhos ¢ frequentemente
figurativa, ou seja, semelhante a figuras de linguagem. Por exemplo, nas conversas do dia
a dia, podemos caracterizar uma pessoa como uma ‘“cobra”, “porca” ou “fofa”,
querendo dizer que ela ¢ trai¢oeira, desleixada ou delicada. Analogamente, em um sonho,
o inconsciente pode usar a imagem de um ledo, o rei dos animais, para caracterizar o
poder. As vezes, o sonho faz um trocadilho; uma imagem, por exemplo, pode retratar
“prece” para sugerir “presa’.

No nivel seguinte de complexidade, encontramos a metafora. Por exemplo, uma
imagem onirica que envolve a travessia de uma ponte pode ser uma metafora para a
realizacdo de uma transi¢ao importante; ou uma imagem de encarceramento compara a
situacdo do sonhador a uma situacao de grave restri¢cao. Portanto, pensamentos abstratos

sdo expressos por meio de uma imagistica concreta. , . , .

A é?ms sogﬁos congéam 1magenis que sao tfellntas‘ucas e até mesmo fisicamente
impossiveis, como o sonho do rapaz de 16 anos no qualele esiava sendo seguido pelo
diabo e, “apavorado, ele salta e fica suspenso no ar” (CW7, par. 285). Jung apreciava
muito esse carater pitoresco da linguagem dos sonhos. Ele a considerava mais vivida do
que as declaragdes abstratas porque ela ndo ¢ limitada pela mente consciente e pode
recorrer a uma abundancia maior de associacoes.

A cor contribui para a linguagem do sonho pela sua presenca ou auséncia, matiz e
intensidade. (Alguns sonhos parecem ser em preto e branco, como muitas fotografias o
sdo, ou em sépia.) Jung constatou que os sonhos emocionalmente intensos tém a
propensao de ser lembrados em cores, mas até onde eu sei, ninguém testou essa

hip(')tese.zl
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Outras pesquisas empiricas, baseadas em sonhos registrados ao despertar, tentaram,
com algum sucesso, distinguir pessoas que se lembravam e que ndo se lembravam de os
sonhos terem sido coloridos, em dimensdes como o sexo, tipologia junguiana e nivel de
ansiedade. Fortier (1952; citado por Suinn, 1967) constatou que as pessoas que tinham
sonhos coloridos eram mais sensiveis ao ambiente e inclinadas a ter relacionamentos
afetivos mais significativos do que as pessoas que informavam que os seus sonhos nao
eram coloridos. Hall (1951) ndo encontrou nenhuma diferenca entre as pessoas que

A 0 RO TANSs S AR HRAMiS WA Ok d8d) EnSATEQY Rissuns
personalidade junguianos (por exemplo, os tipos introvertido e sentimento t€ém mais
sonhos coloridos), mas ndo entre niveis de ansiedade. Tatibana (1938; citado

por Suinn, 1967) descobriu que as pessoas que sonham mais em tonalidades azuladas
sdo quietas e calmas, e as que sonham em vermelho sdo mais excitaveis e animadas.

Talvez nao seja necessario levar essa pesquisa mais adiante, porque estudos empiricos
descobriam que até 83 por cento dos sonhos REM foram relatados como coloridos
quando as pessoas eram questionadas discretamente com detalhes suficientes, depois de
um periodo REM (Kahn, Dement e Fisher, 1962) e antes de elas se envolverem com
qualquer movimento fisico. Uma metodologia de pesquisa aprimorada talvez torne
possivel demonstrar que todos os sonhos sdo coloridos. As hipdteses que devem ser
testadas, portanto, sdo que cores diversas refletem emogdes diferentes, e que
intensidades de cor distintas refletem diferentes graus de emocionalidade.

Outra caracteristica da linguagem dos sonhos ¢ o exagero: as imagens de objetos ou
pessoas comuns podem se mostrar fascinantes ou ameacadoras, e situacdes da vida real
podem assumir propor¢des exageradas ou diferir em outros aspectos das situagdes
efetivas. Outra caracteristica ainda é o iconoclasmo: os sonhos desafiam convicgdes e
valores estimados. No sonho do 2/ com um wunico olfo(D2) da infancia de Jung, por
exemplo, o iconoclasmo ndo residia na natureza sexual da imagem, mas sim na imagem
como um simbolo pagao exaltado no sonho do filho de um pastor cristdo.

Em alguns sonhos, as figuras sdao como as dos contos de fadas — animais prestativos,
por exemplo. Outras imagens podem ser reconhecidas como pertencendo a linguagem
mitologica dos sonhos, mas somente d%pois de os itens influenciados pelo tempo serem
traduzidos para imagens intemporais. Por conseguinte, um avido pode corresponder a
uma aguia que pode carregar uma mulher nas costas, um automovel ou trem pode ser
equivalente a um dragdo, e uma injecdo pode representar a picada de uma serpente
mitologica.

Embora quase todos os sonhos sejam formados por uma imagistica visual, existem
excegdes que Jung ndo mencionou. As pessoas cegas de nascimento tendem a sonhar em
todas as modalidades sensoriais exceto a visual (Hartmann, 1967, p. 131, 141) durante o
sono REM. Um sonho ocasional ndo visual, até mesmo ndo sensorial, pode se apresentar
para qualquer pessoa. Um exemplo ¢ o sonho de uma mulher de meia-idade, que ela s6
conseguiu relatar na forma de um poema:
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Lu sou.. .

Mas saber que eu sou.

Saber conscientemente que eu existo

Como uma entidade que se estende

Além dos confinamentos restritivos

Da minha mente do dia a dia.

Na realidade, previamente desconkecido para min,
Sempre existi Nesse Outro.

Agora, lentamente, estou consciente

Darqris dstorae/iilo gonetiay issdémm, e estou dentro dele.)
Listou tentando atrai-lo para dentro do meu Corpo,

Mas nao consigo.

Listou consciente de que estou na minha propria

Consciéncia novamernte.

Sou novamente, parte da Vida com Tempo e Lspago.

Ainda estou na terra.

Quemn sou eu?(Arquivos do MAM)

Frequentemente surge a questdao de se alguns sonhos sdo tipicos, ou se, pelo menos,
alguns temas sdo tipicos. (Um tema ¢ uma imagem ou ideia repetida; por conseguinte,
um sonho pode ter varios temas.) Grupos idénticos ou até mesmo pares de sonhos sdo
raros. No entanto, uma determinada imagem pode se repetir frequentemente nos sonhos
de uma pessoa, e glguma semelhanca pode ser encontrada entre os temas dgos sonhos de .
uma pessoa ¢ os de outras. Exemplos sao temas de cair, voar, ser ameagado por animais
perigosos e correr muito, mas ndo chegar a lugar nenhum. A raridade relativa de imagens
repetidas exatamente de um sonho para outro ¢ uma consequéncia do fato de que
qualquer objeto ou figura que exista ou possa ser imaginado esta disponivel como uma
imagem onirica; por conseguinte, a variedade e o nimero de imagens sao literalmente
infinitos.

Mecanismos de sonhos

molosbocgularg aférmassp oquncntONtOWR0 ragus3k)s elaraoconikecieteyunadastem
mecanismos que ajudam a formar a linguagem dos sonhos. Entretanto, ele atribuia uma
énfase muito menor a eles do que Freud, que encarava os mecanismos como essenciais
para o trabalho com o sonho por meio do qual o conteudo latente do sonho ¢ traduzido
para o sonho manifesto. Para Freud, havia quatro mecanismos: censura, condensagao,
deslocamento e distorcdo. A lista de Jung continha seis: contaminacdo, condensagao,
duplicagdo ou multiplicagdo, concretizagdo, dramatizagdo ¢ mecanismos arcaicos. (Esses
mecanismos sdo descritos, unicamente e de maneira abreviada, em MPI-II, p. 203-204,
mas existem mencgdes a eles espalhadas em todos osCollecred Works)

A contaminagdo € a vinculagdo de objetos e ideias aparentemente isolados por meio
de uma cadeia de associacdes que opera quando as limitagdes da consciéncia estdo

relaxadas durante o sono. Jung deu o exemplo de comecar com uma mesa. “A toalha,
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por exemplo, tem uma relagao direta com a mesa, mas de uma mesa a Julio César parece
haver uma grande distincia; a sequéncia, contudo, nos conduz rapidamente até 14 se a
conhecermos” (MPI-II, p. 203). As vezes, a contaminagdo revela que os membros de
um par de opostos sdao, em certo sentido, idénticos, como o s3o alguns opostos em varios
idiomas. Em latim, por exemplo, “altus” significa tanto “alto” quanto “profundo”; em
inglés, “scan” significa “examinar atentamente” e “dar uma olhada rapida e superficial”.

A condensagdo ¢ uma forma mais forte de contaminagdo; ela ndo apenas liga como
REER SRR NS SurddS' 3 ARAISIITIBGRISs P aCRNAAO . QonT§ia vk
significado emocional em um sonho. Uma mulher que um sonhador conhece porque ela
passa todos os dias pela sua casa, mas que de resto lhe ¢ desconhecida, podera aparecer
em um sonho vestindo uma roupa da irma do sonhador. Desse modo, a imagem da
desconhecida na rua ¢ condensada com a da irma. A interpretagdo do sonho, portanto, se
basearia nas associacdes do sonhador tanto com a irma quanto com a desconhecida.

A duplicagdo, ou multjplicagdo, é o inverso da condensagdo. A mesma imagem pode
se repetir ou pode ocorrer de forma dupla (por exemplo, gémeos) como énfase, ou talvez
indicar o surgimento parcialmente completo de um conteudo do inconsciente; ¢ imagens
idénticas podem refletir dualidade, como a oposi¢do do positivo e do negativo. Imagens
semelhantes podem mostrar diferentes aspectos do mesmo problema; por exemplo, duas
pessoas do mesmo sexo ¢ idade, mas com rostos e roupas diferentes. Uma extensdo da
multiplicacdo ¢ a ocorréncia de varios episédios em um unico sonho. Jung nao discutiu
esse fendmeno, mas um analista junguiano (Edinger, 1972) declarou que “quando um
sonho tem varias cenas, estas podem geralmente ser mais bem compreendidas como
diversas maneiras de descrever a mesma ideia central” (p. 23).

A concretizagio ¢ o emprego de uma linguagem figurativa, o que inclui a
apresentacdo dos complexos em uma forma personificada.

A @ramatizagdo € a expressao de um contetdo em forma de um conto.>

Os mecanismos arcarcos traduzem conteudos inconscientes para formas arquetipicas
(consulte o Cap. 6).

Como sabemos que o s sonho s encerram significado?

A questdo mais importante relacionada a natureza dos sonhos pode ser se os sonhos
sdo significativos. Ilustrar a significabilidade dos sonhos ¢ facil; demonstrar que todos os
sonhos encerram significado ¢ dificil e talvez impossivel. No entanto, Jung apresentou
consideraveis evidéncias sobre essa questao.

Durante séculos, os sonhos foram considerados a voz dos deuses. Por exemplo, tanto
o Antigo quanto o Novo Testamentos relatam numerosas “visdes da noite”, em muitas
das quais Deus falou com um ser humano. (Para uma discussdo completa do assunto,
consulte Kelsey, 1968.) Embora no final do século XX as pessoas estejam menos

propensas a descrever esses sonhos como sendo de origem divina, partimos em geral da
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premissa de que os sonhos encerram sig.j,niﬁcado,6 embora de diversas maneiras. Talvez

0 mais comum entre os povos ocidentais seja a crenca de que um sonho pode vaticinar
um evento concreto.

O povo senoi da Peninsula da Malésia discute diariamente os seus sonhos, partindo
do principio de que “tudo o que aparece nos sonhos esta preenchido com o nosso
espirito ou forga, e que precisamos controlar os nossos recursos psicoldgicos para que
eles ndo prejudiquem a nds mesmos ou os nossos companheiros” (Stewart, 1954, p.

392).7 Outras tribos que se encontram em uma fase pré-letrada8 interpretam os sonhos
de uma maneira tao literal que uma pessoa podera pedir desculpas por ferir um vizinho
em um sonho.

O valor elevado que essas pessoas atribuem aos sonhos pode ser justificado, como
assinalou Jung, pelo fato de elas viverem muito proéximas do perigo. Se um homem
acordar nervoso, por exemplo, ele pode escorregar mais tarde, quando estiver
atravessando um rio sobre um tronco de arvore, e se afogar ou ser comido por um
crocodilo. Ele sabe que sua “vida depende de ele estar em harmonia consigo mesmo”
(MPI-II, p. 159); por conseguinte, se os seus sonhos forem desfavoraveis, ele se recusa
a fazer qualquer coisa naquele dia. Além disso, a existéncia dessa crenga na
significabilidade dos sonhos lhes confere certa eficacia.

A suposigao espontanea de que os sonhos tém significado ¢ refletida pelas pessoas, na
terapia, que contam seus sonhos sem que isso lhes seja pedido. Jung descobriu que
pessoas que o procuravam ndo raro tinham comegado a anotar seus sonhos muito antes
de conhecé-lo. Esse comportamento poderia ser atribuido a influéncia de Freud e Jung
sobre suposi¢des culturais populares, mas a rea¢do positiva de um individuo a essa
suposi¢ao depende, de acordo com Jung, de uma disposi¢do interior nesse sentido.
(Alguns pacientes s6 consideram os sonhos significativos depois de algumas experiéncias
notaveis com os seus proprios sonhos, e alguns nunca chegam a achar isso.) A crescente
popularidade dos livros sobre os sonhos reflete adicionalmente a difundida crenca no
significado dos sonhos.

A conviccdo de Jung de que os sonhos sdo significativos estava radicada na sua
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sentido de fragmentos que restaram do dia” (CW16, par. 294).

Muitos sonhos, € claro, ndo sdo compreensiveis para a pessoa que esta tentando
interpretd-los. Jung argumentou que o problema ¢ semelhante ao de qualquer cientista
envolvido com a investigagdo de fenomenos naturais: ele precisa partir do principio de
que o fenomeno que esta sendo investigado encerra significado antes que possa tentar
compreender os fatos. Essa suposicdo tem como respaldo a experiéncia clinica. Ao
analisar dezenas de milhares de sonhos, Jung constatou que alguma mensagem pode ser
colhida praticamente de todos os sonhos, e frequentemente a mensagem ¢ mais
significativa do que uma avaliagdo superficial poderia prever. Um sonho que inicialmente
parece tolo, absurdo ou apenas ininteligivel conduz, as vezes, a importantes revelacdes a
respeito do sonhador.
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Além da experiéncia clinica, outros respaldos podem ser citados para a ideia de que os
sonhos encerram significado. Um deles ¢ a presenca de temas repetidos em uma série de
sonhos de um sonhador; a repeticdo dd a impressdo de que os temas, sejam eles
compostos de imagens conhecidas ou desconhecidas, estdo exigindo atencao para algo
especifico na vida do sonhador. Outra base possivel ¢ a descoberta, discutida
anteriormente neste capitulo, de que os sonhos ndo podem ser influenciados em
nenhuma medida consideravel pela autossugestdo, e s6 podem ser influenciados em um

graylimitgdo pela Seesiio FRIeR™ #C MR RSB "iRE°Wnhos ¢ encontrada nas
experiéncias de muitas pessoas que resolvem problemas intelectuais nos sonhos. Existem
numerosos exemplos historicos de lideres cientificos e intelectuais em varias areas que
tiveram uma vez essa experiéncia ou, em alguns casos, muitas vezes: o filésofo e
matematico René Descartes; o cientista dinamarqués Niels Bohr (que descobriu o tipo de
atomo que leva o seu nome); Friedrich August Kekulé, o cientista alemao que descobriu
a formula do benzeno e revolucionou a quimica organica; e Robert Louis Stevenson,
para quem a trama de O médico e o monstro foi revelada em um sonho depois de ele
passar anos procurando uma historia que descreveria o seu forte sentimento da existéncia
dupla do homem. Jung acrescentou algumas experiéncias de pessoas “comuns” a esses
exemplos, como os de um contador que havia tentado sem sucesso, durante varios dias,

esclarecer uma faléncia fraudulenta? Tendo ido dormir depois de trabalhar até meia-
noite no caso, ele se levantou durante a noite, fez anotagdes na sua escrivaninha, e
voltou para a cama. Pela manha, ele ndo se lembrava do seu comportamento noturno,
mas descobriu na escrivaninha, escritas com a sua caligrafia, uma série de anotagdes que
resolveram a situagao (CWS, par. 299).

As vezes, um sonho que ndo é compreendido na ocasiio em que ocorre se revela
como sendo a preparacao para um evento subsequente. Algumas semanas antes da morte
repentina do marido, uma mulher sonhou que esizva olando para ele, e viu o rosto
dele mudar até ficar muito parecido com o do seu pai. Fla ficou horrorizada (arquivos
de MAM). Como o pai morrera de repente alguns meses antes, o sonho parece ter sido
uma expressao do inconsciente “que tinha a inten¢do” de prepard-la para o segundo
choque, e refletiu um conhecimento inconsciente das sementes da morte ja presentes no

corpo do marido0

Evidéncias ulteriores da significabilidade dos sonhos podem ser vistas na ideia de Jung
de que sonhos ndo interpretados “podem ser ‘compreendidos’ em certa medida de uma
maneira subliminar” (CW18, par. 476). Por exemplo, um sonho pode ter um profundo
efeito positivo ou negativo na disposi¢ao de animo do sonhador no estado desperto. Jung
citou o exemplo de uma paciente que sonhou comu carneiro manco e wuma ovelfia
Eravida, ambos os quais estavam correndo risco de morrer (D3). Depois do sonho, a
paciente sentiu uma grande exaustdo, como se em resposta ao estado do carneiro e da

11

ovelha:

O significado dos sonhos pode ser demonstrado ainda mais dramaticamente quando o
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inconsciente se expressa de uma maneira fisica quando a mensagem de um sonho ¢
desconsiderada. A autodestrui¢do do alpinista conhecido de Jung, que sonhou quéairzz
P isado no espago vazio (D1) e depois literalmente fez isso, ¢ um exemplo.

De todas as razoes e evidéncias da significabilidade dos sonhos, talvez as mais
convincentes sejam as informacgdes que confirmam interpretagdes especificas de sonhos
(consulte o Capitulo 16).

A busca de significado nos sonhos esta radicada, sem duvida, no assombro dos seres
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que estao dormindo sdo acordadas, seja durante o sono REM ou no NREM, elas quase
sempre relatam que alguma coisa estava acontecendo na sua mente. Com 0 nosso
conhecimento atual limitado da mente e do seu funcionamento, certamente ¢ prematuro
descartar as atividades dela durante o sono como desprovidas de significado. Mais
exatamente, a probabilidade de conhecermos melhor a mente por meio do estudo dos
sonhos e do ato de sonhar parece muito elevada.

Um possivel desafio a premissa de que os sonhos sdo significativos encontra-se na
selecdo de sonhos que sdo lembrados. Pesquisas de Domhoff e Kamiya (1964) e Hall e
Van de Castle (1966b; citado em Domhoff, 1969), por exemplo, mostram que os sonhos
lembrados pela manha — “sonhos caseiros” — sdo diferentes daqueles obtidos quando as
pessoas sdao acordadas no laboratorio de sonhos. Os sonhos caseiros tendem a conter
temas mais emocionais, como agressdo, interacdes sexuais e infortinios. Domhoff (1962;
citado em Dombhoff, 1969) e Schonbar (1961) encontraram uma diferenca entre os
sonhos das pessoas que nao se lembravam bem dos sonhos e os daquelas que se
lembravam bem deles: os sonhos das pessoas que ndo se lembravam bem deles eram
emocionalmente mais neutros do que os das pessoas que se lembravam bem dos sonhos.
No entanto, ndo se lembrar de alguns sonhos nao invalida a importancia dos que sdo
lembrados; pode ser que sejamos incapazes de nos lembrar de todos os nossos sonhos ou
que nos lembremos apenas dos sonhos que ocorrem em determinadas condi¢des, como
em certas ocasides do ciclo do sono.

1 Jung as vezes se referia aos sonhos propriamente ditos como “contetidos conscientes” (CW8, par. 443),
aparentemente reconhecendo o fato de que o sonhador ndo poderia ter consciéncia deles se eles ainda estivessem
totalmente inconscientes. E necessario, contudo, distingui-los dos contetidos mentais que por via de regra sdo
considerados conscientes. (Estes ndo podem ser chamados de “contetidos despertos” porque as fantasias e as
visdes no estado desperto sdo consideradas como sendo conteudos inconscientes.)

2 Designado por Freud como “processo primario” do pensamento.

3 Os sonhos também compartilham com o contetido psicotico a sua base em um wdaissement du niveau
menta/(diminuigdo do nivel mental) (Janet, 1903; citado por Jung, CW3, par. 12n.)

4 Jung também escreveu o seguinte: “A questdo das cores ou, mais exatamente, da auséncia de cores nos

sonhos depende das relagdes entre a consciéncia e o inconsciente. Em uma situacdo na qual uma aproximagéo do
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inconsciente com a consciéncia ¢ desejavel, ou vice-versa, o inconsciente adquire um tom especial que pode se
expressar no colorido das suas imagens (sonhos, visdes etc.) ou em outras qualidades comoventes (beleza,
profundidade, intensidade).

“Se, por outro lado, a atitude da consciéncia diante do inconsciente é mais ou menos neutra, ou apreensiva,
ndo existe uma necessidade acentuada para que os dois estabelegam um contato, e os sonhos permanecem
incolores (Let-2, p. 299-300)”.

A hipotese apresentada nessa declaragdo parece excessivamente complexa para ser testada no momento, até
mesmo clinicamente.
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apresentou esses comentarios oralmente, suponho que ele tenha falado livremente, e eu modifico as suas
definicdes pelo mesmo critério.

6 Empiricamente, existe alguma correlagdo entre essa suposi¢do e certos tipos de patologia. O Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (sem data) registra na escala “Mania” uma resposta sim a seguinte declaracéo:
“Uma pessoa deve tentar entender os seus sonhos e ser guiada ou advertida por eles”.

7 O método senoi de interpretagdo dos sonhos ¢ semelhante as abordagens subjetiva e construtiva de Jung
(consulte os Capitulos 10 e 11).

8 Os antrop6logos dizem que ndo existe um termo adequado para os povos que Jung chamava de “primitivos”.
Para ele, o termo ndo era depreciativo e sim uma descrigdo tanto psicoldgica quanto antropoldgica, referindo-se a
natureza humana incontaminada pelos erros culturais e pela repressdo. Nao obstante, estou seguindo a pratica de
muitos antrop6logos ao usar o termo “pré-letrado”.

9 Em um caso de faléncia, o advogado da pessoa que esta pedindo faléncia precisa apresentar ao tribunal uma

declaragdo financeira para provar que nao existe fraude. Contadores preparam e examinam a declaragéo.

10 Uma interpretagdo alternativa ¢ o medo da sonhadora de ser “abandonada” pelo marido, como fora quando o
pai morreu. E pouco provavel que essa interpretacio seja valida, contudo, j4 que nenhuma evidéncia — c onsciente
ou inconsciente — surgiu para indicar que ela se sentira abandonada pelo pai. Ela nutrira sentimentos hostis para
com ele praticamente a vida inteira e sentiu mais alivio do que pesar quando ele faleceu.

11 Poderiamos adotar a perspectiva de que a disposi¢do de dnimo produziu o sonho, em vez de vice-versa. E
possivel que tanto a disposi¢do de animo quanto as imagens do sonho estivessem radicadas nos mesmos
contetidos inconsc ientes.
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Capitulo 4

A ABORDAGEM JUNGUIANA DA INTERPRETACAO
DOS SONHOS: VISAO GERAL

A interpretacdo dos sonhos ¢ ao mesmo tempo dificil e gratificante. Jung a
considerava uma arte, como o diagnoéstico, a cirurgia e a terapéutica em geral, que pode
ser aprendida “por aqueles cujo talento e destino ¢ se dedicar a ela” (CW17, par. 198).
Essa declaragdo da a impressdo de que Jung acreditava que o papel do analista junguiano
s0 poderia ser desempenhado por pessoas com um talento peculiar, presumivelmente

para a intuicdo e a imagistica mental! Entretanto, em outra obra, Jung escreveu o
seguinte: “Nao ¢ necessario um sexto sentido para compreender os sonhos” (CW8, par.
543). Embora a intuigdo e a imagistica mental sejam valiosas no trabalho de um analista
junguiano, pessoas com graus variados de ambas as caracteristicas e talentos amplamente
diferentes se tornaram analistas eficazes e interpretadores de sonhos bem-sucedidos.
Assim como na pratica psicoterapéutica, os talentos ou qualidades pessoais particulares
que sdo necessarios para os analistas ynguianos parecem ser a integridade, a compaixao
e a coragem, além da inteligéncia.

Como um junguiano aprende a analisar os sonhos

A interpretagdo dos sonhos ¢ uma parte muito importante do treinamento da analise
junguiana, em especial no Instituto C. G. Jung, em Zurique, Suica. (Existem outros
centros de treinamento junguianos na Inglaterra, Franga, Alemanha, Israel e Italia. Nos
Estados Unidos, eles estdo localizados, por exemplo, em Los Angeles, Nova York e Sao
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pessoal do zaznee, quanto no trabalho com os pacientes. O trabalho dos sonhos na
andlise pessoal ajuda o zwnee a alcangar o autoentendimento, o que ¢ fundamental
porque “Ninguém que nao conheca a si mesmo pode conhecer os outros” (CW10, par.
325). Esse trabalho também ¢ incidentalmente proveitoso para o aprendizado da
interpretacdo dos sonhos dos outros e, junto com a analise dos sonhos essencial nas
discussdes dos casos, proporciona ao #wz7zee uma experiéncia valiosa na interpretacao
dos sonhos.

A minha exposi¢do a interpretacdo dos sonhos comecou com um analista de Nova
York, quatro anos antes de eu me matricular no instituto em Zurique, ¢ a analise ¢ a
interpretacdo dos sonhos foram uma disciplina importante durante os quatro anos € meio
em que participei do programa de treinamento. (O tempo minimo exigido para o
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treinamento sdo trés anos.) Dos analistas com quem eu fiz analise, trés (dois em Nova
York e um em Zurique) tinham feito parte de suas analises, ou todas elas, com o Dr.
Jung; o quarto tinha realizado seu treinamento analitico com alguns dos alunos de Jung
que haviam se tornado analistas seniores no Institut Ziirich.

Seguindo as instrugdes de Jung, a maioria dos analistas junguianos incentiva 0s
analisandos a registrar seus sonhos. (Consulte Faraday, 1974, e Garfield, 1974, para
detalhes sobre como organizar um diario de sonhos.) Além dos sonhos propriamente

ditos: ~ 0. _sonhador  registra as associacoes,. pessoals. com cada sonho, quajsquer
ampiiﬁcagoes arque‘upl%as que” sé TR d1s%on1ve1s P haf863 §OfNOa %arhrq 5o

conhecimento do analista) e, depois das sessdes analiticas, quaisquer interpretacdes que
tenham sido desenvolvidas. Alguns analistas junguianos trabalham melhor ouvindo os
relatos orais dos sonhos; outros pedem que seus analisandos apresentem relatorios
escritos dos sonhos e das associagdes pessoais. (Em ambos os casos, ¢ importante que o
sonhador mantenha um registro escrito de todos os sonhos dos quais se lembrou.) Eu
prefiro ver e ouvir o enredo do sonho.

Quando eu era zuwnee do instituto, registrei um niimero muito maior de sonhos do
que os que poderiam ser discutidos nas sessdes analiticas. Como reuni amplifica¢des para
todos os sonhos que registrei, acumulei ainda mais experiéncia na amplificagdo do que na
interpretacdo. Quando eu estava mais ou menos na metade da minha andlise em Zurique,
comecei a tentar interpretar os meus proprios sonhos. Embora muitas dessas
interpretacdes ndo tenham sido submetidas ao escrutinio do meu analista, todas
contribuiram para a minha experiéncia. (Na época, o instituto exigia trezentas horas de
analise pessoal; eu tive muito mais do que isso. A frequéncia habitual das sessdes era de
duas vezes por semana.)

O treinamento sistematico especifico da interpretacdo de sonhos era proporcionado
junto ao que o instituto oferecia em teoria psicoldgica, abordagens de psicoterapia e areas
subjacentes de conhecimento. Esses fundamentos gerais eram acumulados por meio de
cursos ¢ da preparagao independente para o Argpadenticumz; um conjunto de oito provas
orais em areas de conhecimento importantes no trabalho de um analista junguiano. Um
rrainee fazia essas provas depois de ter passado, no minimo, um ano ¢ meio no Instituto.
Os temas que menos se relacionavam especificamente com a interpretacdo dos sonhos
eram: “‘Principios Basicos de Psicologia Analitica”, “Teoria e Técnica da Experiéncia de
Associagdo ¢ da Teoria dos Complexos”, “Teorias Comparativas de Neurose” e
“Principios Basicos da Psiquiatria, com uma Atencdo Especial a Psicopatologia”.

O Propadenticuntambém incluia provas sobre “A Historia das Religides” (inclusive a
mitologia), “Praticas Primitivas” e “A Psicologia dos Contos de fadas”, todos os quais
sdo uteis para a amplificacdo dos elementos arquetipicos. O restante do exame
propedéutico, “A Teoria da Interpretagdo dos Sonhos”, requeria que o candidato
demonstrasse que entendia os diversos procedimentos que sdo discutidos neste livro.

Tanto antes quanto depois do Argpadenticum assisti a palestras que lidavam com a
amplificacdo e interpretacdo de mitos e contos de fadas, e participei de seminarios sobre

a interpretacdo de sonhos propriamente dita e sobre a analise e interpretagao de sonhos
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que eram apresentados como partes de estudos de casos. Alguns dos seminarios eram
conduzidos por analistas de Zurique; outros, por analistas convidados dos Estados
Unidos, da Inglaterra e de outros paises. Em semindrios suplementares, oszwzees
apresentavam interpretagdes psicoldgicas de contos de fadas como pratica na
amplificacdo e interpretacdo de elementos arquetipicos na sua forma mais pura.

Depois de concluir com éxito o Propadeuticum os trainees comegavam a trabalhar
com pacientes. Assim sendo, com a ajuda dos meus analistas supervisoreg, trabalhet
com os meus analisandos nos seus sonhos e, em conferéncias de casos com outros
tramnees, conduzidas por um analista de treinamento, participei da interpretacdo dos
sonhos de analisandos apresentados por todos os zuzzees.

O exame final no instituto ndo apenas testava, mas também contribuia para a
capacidade da pessoa de interpretar sonhos, exigindo duas interpretagdes efetivas, uma
de um sonho e a outra de um conto de fadas. Além disso, eram aplicadas provas sobre
“O Processo da Individuagdo e os Seus Simbolos” e “Aplicacio Pratica do
Conhecimento a um Caso Particular”; ambas requeriam que uma consideravel atencao
fosse dada as imagens dos sonhos. Assim sendo, o programa de treinamento no Institut
Zirich qualificava os graduados a usar a interpretagdo dos sonhos como uma importante
ferramenta na psicoterapia. (O exame final remanescente abordava “A Psiquiatria, com

HRe8 S Qatiteragao BivRasiah 24D PEROSHE HIHRSARFIA MidRITRISINGA? deitmaasnsso
Chiristian Concept of Sin as an Approacts to the Shadow. )3

Desde que inaugurei meu consultorio analitico em 1965, dei seguimento a meus
estudos sistematicos de interpretagdo dos sonhos por meio de um trabalho intensivo com
meus analisandos sobre seus sonhos, enquanto lia obras de tedricos dos sonhos de muitas
escolas psicologicas, fazia um estudo formal de psicologia da personalidade na University
of Minnesota e me preparava para a dissertagdo de doutorado (Mattoon, 1970), que foi a
primeira versao preliminar deste livro. Embora eu fosse uma psicoterapeuta qualificada
ao me formar no Institut Ziirich, participei do programa de doutorado na area da
Psicologia da Personalidade voltado para a pesquisa (e ndo na area da Psicologia Clinica,

FliadanRad FarRraticddubfiifoat Dfat M cMifatiPe iR, do naditRiRal fag

exercer a profissao de psicologa consultante no Estado de Minnesot4,

Passos na interpretacio de um sonho

O método junguiano de interpretacdo dos sonhos, que ¢ apresentado em detalhe nos
proximos capitulos, ¢ usado, com variagdes, praticamente por todos os analistas
junguianos. As variagdes ocorrem principalmente na parte do procedimento que é
enfatizado. Por exemplo, um analista recorrerd mais a uma impressdo intuitiva do

significado do sonho; outro, dedicar-se-a mais a reunir amplificacdes detalhadas. No
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entanto, as condigdes da situagdo terapéutica imediata sempre determinam a abrangéncia
completa do procedimento e de cada interpretagdo.

Os principais passos na abordagem junguiana da interpretagdo dos sonhos sdo os
seguintes:

1. Expor o sonho do ponto de vista daes/mfzzmr,j verificar se ela estd completa;

2. Estabelecer o contexto do sonfio, o contetido situacional no qual o sonho estd
incorporado. O contexto ¢ composto de:
a. Amplificagoesdas imagens do sonho, que podem incluir
(1) Associagoes pessoais,
(2) Informagoes do ambiente do sonfadore/ou
(3) Paralelos arguetipicos
b. Zemas que interliguem as amplificagdes e
c. A situagdo conscienfeimediata e a longo prazo do sonhador;
d. A séeriede sonhos na qual o sonho ocorre;
3. Analisar as atitudes apropriadas a serem trazidas para a interpretacao do sonho:
a. Nada pode ser presumido com relagdo ao significado do sonho ou de imagens
especificas;
b. O sonho ndo ¢ um disfarce e sim um conjunto de fatos psiquicos;

& Y somheRIoNAS s SRR 4i%iASARNRIR QG S S Y6 dRZEG: ¢ do intérprete;

4. Caracterizar as imagens do sonho como ofjesivas ou subjetivas
5. Considerar a fun¢do compensaroria do sonho:
a. Identificar o problema ou complexo com o qual o sonho est4 envolvido;
b. Verificar a situagao consciente relevante do sonhador;
c. Avaliar se as imagens do sonho e o desenvolvimento psiquico do sonhador
requerem uma caracterizagdo seduliva Ou construliva,
d. Avaliar se o sonho busca um equilibrio, opondo-se, modificando ou confirmando
a situacdo consciente relevante; ou
e. Se o sonho ¢ ndo compensatorio: prospectivo, traumdiico, relepdlico ou
proférica
6. Hipotetizar uma interpretacdo por meio da tradugdo da linguagem do sonho em
relacdo a situacdo consciente relevante do sonhador, examini-la em comparagdao
com os fatos do sonho, modifica-la onde necessario e expor a interpretacdo de uma
maneira abreviada;
7. Verificar a interpretacao.

Variacdes na abordagem

Como outros analistas junguianos, tento observar todos os passos no procedimento
delineado da interpretacdo dos sonhos. De algumas maneiras, contudo, minha abordagem
do processo ¢ um tanto diferente da de alguns dos meus colegas devido a diferencas de
temperamento ou diferentes concepcdes da teoria.

No meu ponto de vista, os sonhos sdo uma fonte altamente acessivel de contetidos
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inconscientes e, portanto, a interpretacdo dos sonhos ¢ uma ferramenta basica na analise

e tratamento dos pacientes. Nao obstante, existem outras fontes de informacdes do
inconsciente: emogdes, comportamento observavel, sintomas corporais, as varias formas
de imaginagdo ativa e fantasias no estado desperto. (Todas essas fontes podem refletir o
fendmeno da transferéncia, que ¢ considerado pela maioria dos analistas freudianos e por
alguns junguianos como sendo fundamental para o processo analitico.) Assim como
todos os junguianos, considero a analise um processo unico por meio do qual os
FOREEIESs FARECIRI rdPONSUERES RIS rSEhiRRidOfa SorEAUCHEIRS- sifguns
desejada. Para mim, as varias fontes de contetdos inconscientes contribuem em
proporgdes variadas para diferentes pacientes. A diversidade no conceito do papel do
sonho e do seu intérprete, na minha opinido, ndo produz diferengas irreconcilidveis no
conceito do processo analitico.

Também discordo de alguns dos meus colegas na maneira como desenvolvo uma
hipdtese a respeito do significado do sonho. Assim como Jung, muitos junguianos
confiam intensamente na intui¢do para essas hipdteses. Jung mencionou muito pouco o
uso da intui¢do na interpretagdo dos sonhos, provavelmente porque ela era algo muito

natural para elel A intuicdo também parece ser muito natural para os aproximadamente

fun @Y ESAIRS, VBB dURGY WG 1978 BIANCIGR ) B REBRHRQY S58uRL2
ter uma ideia intuitiva a respeito do significado do sonho logo depois de ouvi-lo pela
primeira vez. Como sou de um temperamento diferente (provavelmente sensacao-
pensamento), minha hipotese me vem a cabeca muito mais tarde — geralmente depois de
eu ter trabalhado passo a passo ao longo do contexto do sonho e dos outros
procedimentos que conduzem a interpretacdo. Independentemente da escolha do
momento da hipdtese interpretativa, um processo de testagem mais ou menos sistematico
¢ necessario para verifica-lo.

Uma terceira diferenga ¢ que sou mais propensa a pressupor inicialmente que as
imagens surgem da experiéncia pessoal do sonhador; somente se essa base ndo puder ser
encontrada, considero as imagens como sendo essencialmente arquetipicas. Sem duvida,
uma experiéncia aparentemente altamente individual, como apaixonar-se, pode ter
proporc¢des arquetipicas; ndo obstante, as imagens oniricas relatadas geralmente podem
ser amplificadas a partir da experiéncia pessoal. O proprio Jung, segundo conclui com
base no meu estudo dos seus trabalhos, buscou paralelos arquetipicos como um
enriquecimento, em vez de um substituto, as associagdes pessoais (consulte o Capitulo
6). Além disso, depois de as imagens terem sido amplificadas, o sonho ainda precisa ser
interpretado com relacdo a situacdo consciente do sonhador, ou seja, a experiéncia de
vida na época em que este esta vivendo. A natureza arquetipica do conteudo do sonho
pode mostrar que o problema ¢ um problema humano geral, mas ndo remove o conteudo
da vida individual do sonhador. A ndo ser que o intérprete de um sonho s6 se desloque
com grande cuidado nas amplificagdes arquetipicas e nas interpretagcdes nao pessoais, ele

podera deixar de examinar mensagens de sonho que sejam cruciais para a vida do
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sonhador.

1 Em outro lugar, Jung declarou mais poeticamente: “[A riqueza dos sonhos] s6 se revela, por assim dizer, para
aquele que entende a linguagem dos animais e das plantas” (CW18, par. 1282).

2 Um analista experiente que treina novos analistas ¢ conhecido como “analista de treinamento”, “analista
sénior” e “analista supervisor”.

3 Tradugdo literal do titulo:Q Concerio Cristio do Pecado como uma Abordagem da SombrdN.T.)

4 Minnesota habilita uma pessoa com doutorado em psicologia e determinadas outras qualificagdes como
“Psicologo Consultante”. Um mestrado em psicologia ¢ necessario para que a pessoa se habilite como
“Psicologo”.

5 Ao apresentar essa sintese da abordagem junguiana da interpretacdo dos sonhos, considerei necessario usar
termos que serdo explicados em capitulos subsequentes. A fim de tornar a sintese proveitosa para o leitor,
portanto, todos os termos definidos em capitulos posteriores estdo em caracteres italicos.

O leitor poderad usar este capitulo como um resumo e consulta-lo repetidas vezes. Os capitulos subsequentes
deste livro tratam dos temas que estdo relacionados aqui e também de outros, cada um com o maior nimero
possivel dedetalhes.

6 Jung parecia experimentar um vasto leque de graus de dificuldade na interpretagdo dos sonhos: “Em muitos

€asos, um simples Bassar OHIOS no s%nho & pOs elementos reun{dos é suﬁlciente p&ra nos oferecier e]to fieros
tma intuigao do seu signiticado, € nenhum €storgo ou pensamento especial € NEceSsario para interpreta-10.” Em

outros casos, essa interpretacdo exige muito esforgo e uma consideravel experiéncia” (CW17, par. 115).
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Capitulo 5
O CONTEXTO DO SONHO: AMPLIFICACOES

INDIVIDUATISE

O contexto do sonho inclui amplificagdes individuais e arquetipicas, temas que
interligam as amplificagdes, informagdes a respeito da situagao consciente do sonhador, e
a série de sonhos. Antes que o contexto possa ser avaliado, contudo, o sonhador precisa
determinar o enredo do sonho, em outras palavras, as imagens efetivas com que ele
sonhou.

A identificacdo do sonho

As vezes, o sonhador nao tem nenhuma dificuldade em relatar uma percepgao do
sonho. Em outras ocasioes, ele duvida de que todos os elementos informados fagam
efetivamente parte do enredo do sonho ou tem a impressao de que somente uma parcela
deste foi recordada.

Dois tipos de elementos podem contaminar o enredo do sonho. O primeiro, imagens

suplementares no estado desperto ou semidesperto que sdo relevantes para o sonho,2
interfere no sonho quando este chega a consciéncia do sonhador. Embora Jung
reconhecesse que essas imagens podem modificar substancialmente um sonho, ele
considerava as adigdes em geral como fazendo parte dos elementos do sonho porque,
assim como o sonho basico, elas surgem do incomciente.

O segundo tipo de contetido que as vezes € acrescentado ao sonho ¢ introduzido mais
tarde, quando o sonhador repassa o sonho e, especialmente, quando o relata para outra
pessoa. Alguns sonhadores tendem a acrescentar detalhes as imagens e a sequéncia de
eventos que recordam. Por exemplo, eles podem entremear
o sonho com experiéncias do estado desperto ou de outros sonhos. O intérprete ndo
pode, entdo, ter certeza de quais segmentos dos elementos informados foram vivenciados
enquanto o sonhador dormia, ¢ quais foram adicionados posteriormente. Na minha
experiéncia, essa contaminagdo consciente pode ser quase inteiramente evitada se o

sonhador, assim que acordar, registrar o sonho por escrita Se restar qualquer confusao
com relacdo a uma declaragdo ou descrigdo de uma imagem, ela geralmente pode ser
dissipada perguntando-se ao sonhador se o detalhe questionado foi efetivamente sonhado
ou acrescentado depois. Com um pouco de pratica, quase todos os sonhadores sao
capazes de responder a essa pergunta.

Em contrapartida, alguns sonhadores tém dificuldade de narrar suas experiéncias de

61



sonho e, portanto, trazem para a sessdao enredos incompletos de sonhos. O intérprete
pode ajuda-lo a apresentar relatos mais completos perguntando o que aconteceu em
seguida, ou pedindo o esclarecimento de elementos que estdo vagos ou sao mencionados
apenas de passagem. O sonhador, quando isso lhe ¢ solicitado, com frequéncia consegue
se lembrar de mais detalhes do que os que foram informados no relato srcinal. Também
pode ser produtivo fazer perguntas a respeito de aspectos especificos do sonho que
paregam estar faltando ou incompletos, como o cenario do sonho ou a identidade de uma
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uma frase que se comunica com mais clareza do que “Qual era o cenério do sonho?”.4

As vezes, o carater vago de um sonho se reflete na declaragio de que o sonhador
“acha” que uma imagem era de um jeito ou de outro. Nesses casos, Jung recomendava
que se partisse do principio de que o relato estava correto. Se o sonhador apresentar
duas ou mais descri¢des de uma imagem onirica, e estiver na duvida a respeito de qual
esta correta, a interpretacdo deve levar todas em consideracdo. Por exemplo, se o
sonhador se lembra de uma imagem como sendo a de um cachorro ou de um gato,
associagdes com ambos sdo necessarias, € o aparente significado de cada animal deve ser
testado na interpreta¢do conjecturada.

sorif8 EROMSRIRYAANS R REEEINEIN %o ES MY ShnRsASPURASSRE MR SHRlar

pode ser diferente do sentimento experimentado durante o sonho, considero proveitoso
verificar as duas reagdes. Muitos sonhadores deixam de especificar esses sentimentos
junto ao enredo do sonho.

E uma ocorréncia comum um sonhador informar que o texto que foi redigido é
apenas parte de um sonho muito mais longo, mas que ele se esqueceu do resto. Alguns
sonhadores chegam a afirmar que um sonho relatado com trezentas palavras ¢ um
“fragmento de um sonho”. Como pesquisas psicofisioldégicas mostram que os sonhos
ocupam cerca de um quinto do tempo do sono, ¢ provavel que apenas uma pequena
fracdo do conteudo dos sonhos seja lembrada por qualquer sonhador. Para fins de
interpretagdo, contudo, ndo vejo alternativa sendo trabalhar com o material disponivel. A
medida que o sonhador vai adquirindo experiéncia ao registrar os sonhos, os relatos
tendem a ser mais completos.

Neste livro, as vezes relato sonhos com palavras distintas em diferentes ocasioes,
especialmente quando eles sdo apresentados de uma forma abreviada. Essa pratica ndo
me parece correr um grande risco de inexatiddo porque as palavras meramente
descrevem as imagens que formaram o sonho experimentado pelo sonhador, e mais de
um conjunto de palavras podem descrever a mesma imagem.

A estrutura dos sonhos

Embora a forma dos sonhos possa variar de imagens isoladas a longas e detalhadas
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narrativas, a natureza de muitos sonhos ¢ semelhante a uma historia, o que foi
caracterizado por Jung como um “drama que se desenrola no palco interior da pessoa”

(Let-1, p. 355). O drama ¢ apresentado, em geral, por meio de uma estrutura

muitos sonhos, com graus variados de completu-

de. Muitos enredos de sonho t€ém um nuimero tdo pequeno dos elementos necessarios
que precisam ser considerados fragmentos, ou mais como fotografias do que como um
filme. Ndo obstante, a estrutura de uma grande quantidade de sonhos ¢ relativamente

comum a

completa e pode ser dividida em partes componentes que expandem a compreensdo do
desenvolvimento da “trama” e da énfase do sonho, e aceleram a identificagio do

conteudo que esta faltando.

A primeira parte do relato do sonho ¢é aewposicdo. Ela geralmente inclui uma
declaragdo do lugar ou cendrio (“Zu estava num desfile), uma declaracdo a respeito
dos prozagonisiasou personagens do drama, e da .szzuagdo inicia/do sonhador (“‘com
varios jovens oficials e o nosso comandante estava jazendo uma mspegdo 710 1osso
g7upo”). Uma declaragdo de Zezpo pode estar incluida, como a hora do dia ou a estagao
do ano.

A segunda fase fornece o desenvolvimento da trama (‘“ZZe finalmente se aproximou
de mim, mas em vez de fazer uma pergunta récnica, pediu que eu definisse o belo”). A
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encontrar uma resposta salsyatoria e ne sentl terrivelmernte envergoniado quando ele

se dirigiu ao homem seguinte, um major muilo joven, e ez a ele a mesma pergunta .

Segue-se entdo a quarta fase, a Zse, que € a solucdo ou resultado (“Zlsse Lomem se saiu

com uma excelente resposta, exalamente a que eu reria dado se ao menos eu pudaesse

ter pensado nela ). (Descricdo da estrutura: CWS, par. 561-564; CD38, p. 27; DAL, p.

177. Texto do sonho: CW17, par. 187.)

Amplificacao

No entanto, um sonho nao pode ser interpretado a partir somente do seu enredo; seu
simbolismo precisa ser traduzido, como um idioma estrangeiro (consulte o Cap. 9), por

meio do contexto. A fim de fazer essa tradugdo, cada imagem precisa ser “amplificada”,
porque “um sonho ¢ uma alusdo muito escassa para ser compreendida enquanto nao ¢
enriquecida com a substdncia da associagdo e da analogia, e portanto amplificada ao
ponto da inteligibilidade” (CW12, par. 403).

Embora algumas imagens oniricas sejam relativamente fixas e amplificadas por
paralelos arquetipicos (consulte o Cap. 6), a maioria ¢ idiossincratica para o sonhador e
precisa ser amplificada por experiéncias pessoais, fatos relacionados com o ambiente e
outros sonhos do sonhador. Independentemente das suas srcens, todas as amplifica¢des
de uma imagem particular sd3o usadas para ampliar o arsenal de informagdes a respeito da

imagem.
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O sonhador fornece a maior parte das informacdes relacionadas com experiéncias ¢
sonhos nao discutidos nas sessdes de terapia, ao passo que o intérprete tem um acesso
aproximadamente igual as informac¢des do ambiente e também de outros sonhos que
tenham sido examinados na terapia. Podemos presumir que o intérprete, especialmente
aquele que tenha tido um treinamento como analista junguiano, tenha um maior
conhecimento de mitos, de costumes culturais e religiosos, e de eventos historicos. Por
intermédio das sessOes analiticas, o intérprete se torna suficientemente familiarizado com

as experiéncias do sonhador para contribuir ocasionalmente para as associagdes pessoais.

A ssocragoes pessoais

A importancia das associagdes pessoais para Jung se refletia na sua insisténcia em
“garantir que cada nuance de significado que cada caracteristica proeminente do sonho
tem para o sonhador seja determinada pelas associagdes do proprio sonhador” (CWS,
par. 542). Além disso, o método de Jung de reunir as associa¢des pessoais do sonhador é
intrinseco a sua convic¢do de que o sonho ndo ¢ um disfarce, e sim que ele significa o
que diz (consulte o Cap. 9). Como ajuda para entender o que Jung queria dizer, ¢
proveitoso seguir o curso da mudanga no seu modo de pensar com relagdo ao método
apropriado de associacao aos elementos do sonho.

Durante a maior parte do periodo da sua amizade com Freud, Jung seguiu o método
de livre associagdo aos elementos do sonho do amigo mais velho. A livre associacao
produz associagdes aos elementos do sonho e depois, sucessivamente, associacdes as
associagdes. No entanto, Jung constatou que esse método s6 conduz a identificagdao dos
complexos do sonhador, que podem ou nao ter sido sugeridos nas imagens srcinais do

sonho.? (Fritz Perls chamou esse processo de “livre dissociagdo” [Faraday, 1972, p.
146].) Em um dos seus ultimos trabalhos, Jung relatou as cognigdes que o levaram a

abandonar a livre associagdo como uma ferramenta na interpretacao dos sonhos <

Um amigo e colega meu, ao passar longas horas viajando de trem através da Russia, matou o tempo tentando
decifrar o texto em cirilico dos avisos da estrada de ferro no seu compartimento. Ele caiu em uma espécie de
devaneio a respeito de o que as letras poderiam significar e — seguindo o principio da “livre associacdo” — das
recordagdes que elas lhe traziam, e logo se viu no meio dos mais diversos tipos de reminiscéncias. Entre elas,
para seu grande desprazer, [descobriu] aqueles velhos e desagradaveis companheiros de noites passadas em
claro, os seus ‘“complexos” — temas reprimidos e cuidadosamente evitados que o médico alegremente
apontaria como as causas mais provaveis de uma neurose ou o mais convincente significado de um sonho.

No entanto, ndao havia nenhum sonho, apenas “livres associagdes” a letras
incompreensiveis, o que significa que a partir de qualquer ponto do perimetro vocé pode
chegar diretamente ao centro. Por meio da livre associacao, vocé chega aos pensamentos
secretos cruciais, nao importa onde vocé comece, sejam eles sintomas, sonhos, fantasias,
letras cirilicas ou exemplos de arte moderna. De toda maneira, este fato ndo prova nada
com relacdo aos sonhos e o seu verdadeiro significado. Mostra apenas a existéncia de
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elementos associaveis flutuando de um lado para o outro (CW18, par. 424-425).

A partir desse e de outros comentdrios, podemos discernir que Jung tinha varias
objegdes ao método da livre associagdo de Freud. Primeiro, o método nao tira proveito
da contribui¢do singular dos sonhos para a obtencdo de informagdes do inconsciente;
embora a livre associa¢ao aos sonhos tenda a conduzir a um ou mais complexos, ela nao
tem nenhuma vantagem com relagdo a livre associagdo a qualquer outro conteudo mental
ou estimulo externo na identificacdo dos complexos. Segundo, a livre associagdo a um
SORRS; PAle I9¥ar AU SSTARO AUGPRLC WARIUSTLACY Jufe M VFEEMO
provavelmente o mais importante, a livre associagdo ndo revela o que o sonho diz a
respeito do(s) complexo(s) ao(s) qual(is) ela conduz, e a mensagem do sonho pode se
perder completamente.

Embora Jung rejeitasse a livre associagdo, ele evocava contetidos além daqueles
proximos (diretos) as imagens do sonho. Chamo essas associagdes adicionais de
“elaboragdes” das associagdes diretas. As vezes, o sonhador elabora espontaneamente
essas associagdes. Quando isso ndo acontece, o intérprete ndo raro precisa pedir
elaboracdes a fim de ter informagdes suficientes para conjecturar um significado para a
imagem onirica que estd sendo considerada.

Um exemplo de uma elaboragdo que frequentemente precisa ser solicitada ¢ a que
associa a idade de uma crianca, por exemplo, uma de quatro anos, a imagem em um
sonho. As elaboracdes dessa associacdo incluem fatos que dizem respeito ao periodo da
vida do sonhador cerca de quatro anos antes do sonho, e as lembrangas do sonhador de
experiéncias que teve aos quatro anos de idade.

As associacOes diretas acompanhadas de elaboragdes espontaneamente apresentadas
sdo encontradas nas amplificagdes de um sonho que Jung citou:

“ Fu estava em um estranfio jardim e peguer uma magd de uma drvore. Olher em volta com cuidado para lfer
certeza de que ninguen linfa me visto® (D4).

O sonhador associou a imagem de pegar uma magd de uma drvorea cena no Jardim

fp ARG UmemBIIsCa B Ak, I& RGN Al S YRR RS SIRIfdih & 4R YisiRho-
do fruto proibido deveria ter consequéncias tdo terriveis para 0s nossos primeiros pais
[...] Outra [elaboracdo] foi que seu pai o punira algumas vezes, por algumas coisas, de
uma maneira que lhe parecera incompreensivel. O pior castigo lhe fora aplicado quando
ele fora apanhado enquanto observava secretamente meninas tomando banho” (CWS,
par. 458-45).

Embora a lembranca de observar as meninas tomando banho esteja muito distante da
imagem de pegar a macd, a Ultima elaboracdo esta diretamente relacionada com a
imagem do sonho. A verdadeira livre associagdo iria mais longe: o nome de uma das
meninas que o sonhador vira, noticias que o sonhador ouvira a respeito de ela ter se
mudado para outra cidade, uma experiéncia que ele teve nessa cidade, e assim por
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diante. Assim, a ultima associa¢ao nao esta diretamente relacionada com a imagem do
sonho. No método de Jung, a associagdo com as imagens € a elaboragdo das associacdes
devem continuar até que o significado de cada elemento no sonho possa ser determinado,
mas o intérprete deve impedir que o sonhador abandone o enredo do sonho e elabore
associagdes além das que sdo necessarias para a compreensao da imagem do sonho.

Uma maneira proveitosa de entender o método da associagdo direta de Jung e
distingui-lo da livre associagdo ¢ a ideia de circumpercorrer a imagem (o que também se
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circumpercorrer a imagem torna possivel examina-la a partir de todos os lados e descreve
um circulo metaférico, cujo conteudo sugere o significado dessa imagem. No caso de
uma figura humana, por exemplo, as associa¢des relevantes incluiriam a percepgdo do
sonhador de ela ser a imagem de um homem ou de uma mulher, o nome dele/a, a
ocupacao, interesses e caracteristicas da personalidade, o papel que ele/ela desempenha
na vida do sonhador, atitudes com relacdo a qualquer um dos fatos ou caracteristicas
percebidas associadas a figura, e a importancia para o sonhador das experiéncias
relatadas.

Uma comparacdo de interpretagdes de sonhos baseadas na livre associagdo com
interpretacdes baseadas na associacdo direta podera ser um valioso estudo empirico para
testar a hipotese de que as duas interpretagdes do mesmo sonho seriam apreciavelmente
diferentes.

A importancia das associacdes pessoais do sonhador ¢ acentuada pela natureza
idiossincratica dos elementos do sonho.

Se, por exemplo, uma pessoa sonha com uma mesa, ainda estamos longe de saber o que a “mesa” do
sonhador significa, embora a palavra “mesa” soe suficientemente inequivoca. Pois a coisa que ndo sabemos ¢
que essa “mesa” ¢ exatamente aquela a qual o pai [do sonhador] se sentou quando se recusou a conceder
qualquer ajuda financeira adicional e o expulsou de casa como um vagabundo (CWS8, par. 539).

E fundamental que o sonhador sé apresente associagdes as imagens como
efetivamente aparecem no sonho. Jung advertiu: “Quando alguém sonha com uma ‘mesa
S o o : o
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associagdo com uma mesa que seja especificamente feita de pinho.

As vezes, contudo, o sonhador se afasta de associa¢des diretas com o sonho ¢ insiste
em introduzir fatos, pensamentos ou sentimentos “irrelevantes”. (Eles diferem das livres
associagcdoes no sentido de que a “irrelevancia” parece ndo estar relacionada com as
associacoes diretas ou com o sonho. Os elos do sonho através de uma cadeia de livres
associacoes podem ser identificados.) O analista, cuja primeira responsabilidade ¢ a
terapia, e somente secundariamente os sonhos, precisa dar atencdo as informacodes
“irrelevantes”, mesmo que elas ndo paregam estar relacionadas com o sonho, porque, em
decorréncia disso, o paciente poderd ficar mais capacitado a reconhecer com maior

rapidez uma area problematica. Mais tarde, uma ligagdo com o sono podera ser
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encontrada. Nao raro, por exemplo, as informagdes “irrelevantes” identificam a situagao
consciente que o sonho estd comentando.

Muitos sonhadores tém dificuldade em fazer associagdes com as imagens oniricas. Os
tipos de dificuldades parecem variar, em parte, de acordo com o temperamento
emocional e intelectual do sonhador. Jung descobriu que alguns sonhadores tendem a

apresentar explicagdes baseadas em teorias? como, por exemplo, dizendo que um objeto
longo e cilindrico é um falo. Outros frequentemente apresentam ‘“coincidéncias ou

coexisténcias” (DA1, p. 1200 que sdo associagdes que designam itens que podem
ocorrer com elementos do sonho. Por exemplo, alguns sonhadores poderao associar a
uma parede particular a cadeira que esta perto dela.

Outros sonhadores ainda, na minha experiéncia, tém a tendéncia de generalizar em
excesso. Uma sonhadora, por exemplo, achou dificil dizer qualquer coisa a respeito de
um homem cuja imagem apareceu em um sonho a ndo ser declarar que ele era
“agradavel”. (A minha impressao ¢ que ela estava oprimida pela complexidade das
pessoas e, portanto, ndo conseguia descrever uma personalidade de uma maneira que a
satisfizesse.)

Praticamente todos os sonhadores, contudo, podem aprender a fazer associagdes com

imagens dos sonhos de um maneira proveitosa para o processo interpreta‘[ivgr.1 Jung
sugeriu uma abordagem que considerei de grande auxilio com sonhadores que
apresentam explicagdes baseadas em teorias: usando o exemplo da mesa de pinho como
a imagem do sonho, ele recomendou que fosse dito o seguinte ao sonhador:
“Suponhamos que eu ndo tivesse a menor ideia do que as palavras ‘mesa de pinho’
significam. Descreva esse objeto e me forneca a historia dele de uma maneira que eu nao
possa deixar de entender que tipo de coisa ele ¢” (CW16, par. 320). Outra abordagem
que constatei ser produtiva para evocar associa¢des a figuras humanas nos sonhos ¢
pedir ao sonhador que narre algumas experiéncias com a figura do sonho. Todo
intérprete de sonhos que usa as associagdes diretas do tipo junguiano sem duvida
encontra maneiras de liberar o fluxo de associagdes do sonhador. A criatividade, ndo um
conjunto de regras, € necessaria para evocar em diferentes sonhadores associagdes a uma
Varledade agoarentemente infinita de imagens.

os problemas de temperamento, alguns sonhadores encontram outras
dlﬁculdades para fornecer associa¢des. Jung mencionou as possibilidades de o sonhador
estar “aturdido”, ter “resisténcias” e “emocdes impedindo as associagdes” (DAL, p. 82).
Em outras palavras, o sonhador pode estar ansioso ou zangado demais para ter
consciéncia das associagdes ou compartilha-las com o intérprete. Essas emogdes podem
ser despertadas pelas imagens oniricas especificas, pelo complexo que o sonho estd
comentando, pela presenga do intérprete ou pelas proprias associagdes. Jung recomendou
que o intérprete respeite as resisténcias do sonhador ¢ ndo tente derruba-las. Assim
sendo, talvez ndo seja possivel em um momento considerado interpretar o sonho
particular ao redor do qual surgiram as resisténcias. Nesse caso, € possivel que o

sonhador retorne mais tarde ao sonho; ou um sonho subsequente que diga respeito ao
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mesmo problema podera ser menos ameagador, possibilitando, assim, que o sonhador
faca associagoOes a ele. Nesse caso, o caminho estaria aberto para o exame do problema
refletido por ambos os sonhos.

Informagoes sobre o ambiente do sonhador
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conhecimento, ou podem ser extraidas de um arsenal de conhecimento geralmente
disponivel. Jung deu um exemplo de informag¢des ndo conhecidas conscientemente pelo
sonhador antes do sonho. Certo rapaz desenvolveu uma neurose, da qual um dos
sintomas era a incapacidade de engolir, pouco depois de ele se tornar “o feliz noivo [...]
de uma moca de ‘boa’ familia. Nos sonhos delew jover: frequentemente aparecia com
uma aparéncia nada lisonjeira. O contexto mostrou que o inconsciente do sonhador
relacionava a figura da noiva aos mais diversos tipos de historias escandalosas de srcem
bem diferente” (CWS, par. 542). Embora o rapaz resistisse a ideia de que seus sonhos se
baseavam em fatos, ele concordou em seguir a recomendacao de Jung e fazer algumas
averiguagoes. Ao fazé-lo, o rapaz descobriu que os sonhos estavam refletindo aspectos

da reputagdo da moca que ele desconhecia. “O choque da desagradavel descoberta nao
matou o paciente, mas, pelo contrario, o curou da neurose e também da noiva” (CWS,

par. 542).—12

As vezes, o sonhador tinha conhecimento de informagdes necessarias para amplificar
o sonho, mas sua mente consciente as esquecera. Certa mulher sonhou em julho que
visitou a fa, esperando gque ela ficasse feliz em vé-la, mas a encontrou rispida e
rabugenta. A tia ndo convidou a sonfadora para se sentar, € pareceil Se lransjormar
em pessoas diferentes (Arquivos de MAM). A sonhadora estivera inexplicavelmente
deprimida durante varios dias antes do sonho. Ao pedir associagdes com a tia, o analista,
que sabia que a tia estava morta, perguntou quando a morte tinha ocorrido. A sonhadora
respondeu: “Oh, no outono passado”. As anotacdes do analista de sessOes anteriores
revelaram que a morte havia ocorrido no ultimo més de julho. A sonhadora recordou que
ficara triste depois da morte da tia, mas ndo com a intensidade que seu sentimento por
ela justificaria. O sonho foi interpretado como uma explicacao para a depressao: ela ainda
tinha a necessidade de compreender e aceitar sua dor, que foi renovada mais ou menos
na época do aniversario de morte da tia. A interpretacdo evocou algumas das lagrimas
que nao haviam sido derramadas um ano antes. A informacao que fora “esquecida” pela
sonhadora era que a data do aniversario viria alguns dias depois do sonho.

Outras informagdes associadas a sonhos vao além da experiéncia e conhecimento
pessoais do sonhador. Algumas sdo encontradas no “arsenal de conhecimento consciente
geral” (CW18, par. 588). Jung usou o exemplo hipotético de um sonho no qual o nimero
13 ocorreu. Ele escreveu o seguinte:
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A pergunta é: o sonhador habitualmente acredita na natureza desfavoravel do niimero, ou o sonho meramente
alude a pessoas que ainda se rendem a essas supersticdes? A resposta fara uma grande diferenga na
interpretagdo. No primeiro caso, o sonhador ainda esta sob a influéncia do agourento numero 13, e portanto
se sentirda muito mal no Quarto No. 13 ou caso se sente a mesa com 13 pessoas. No segundo caso, o 13
pode ndo ser mais do que uma repreensdo ou um c omentario depreciativo. No primeiro caso, ele ainda ¢ uma
representacdo numinosa; no segundo, ele esta despido da sua emocionalidade srcinal (CW18, par. 388).

As vezes, o conhecimento a respeito da cultura particular que moldou os padrdes de
pensamento do sonhador ¢ uma amplificagdo necessaria para uma imagem onirica. Jung

citou um dos seus sonhos no qual uma imagem concretizou um coloquialismo de uma
cultura especifica:

Um certo Sr. X estava tentando desesperadamente ficar atras de mim e saltar nas minfas costas(CW18, par.
463).

O sonho havia traduzido o coloquialismo austriaco, “Du kannst mir auf den Buckel
steigen (vocé nao pode subir nas minhas costas), [em uma imagem pictérica que]
significa, ‘Nao dou a minima para o que vocé diz’” (CW18, par. 463). O sonho foi uma
resposta para a deturpagdo que o homem fizera de um dos comentarios de Jung,
parodiando o seu significado.

Embora tanto o intérprete quanto o sonhador possam contribuir para a amplificagdo
de um sonho, Jung recomenda que o intérprete “verifique o fluxo das [suas] proprias
associagoes e reagoes” (CW18, par. 483) a fim de ndo interferir com as do sonhador. As
vezes, o intérprete pode apresentar associacdes suplementares que sdo validas se forem
baseadas em um conhecimento comum a muitas pessoas, inclusive o sonhador. Um
exemplo relevante seria um sonho no qual aparegca uma figura publica muito conhecida, e
o sonhador nao seja capaz de se lembrar de fatos geralmente conhecidos a respeito dela.
O intérprete pode complementar as associacdes do sonhador, mas deve fazé-lo com

moderagdo, ¢ um pouco de cada vez 13

O intérprete também pode sugerir uma associacao pessoal que o sonhador poderia ter
feito, mas que ndo lhe ocorreu. Por exemplo, certo dia, um analisando relatou um sonho
no qual

Uma mulher alta, de meia-idade, se aproxima de mim. Por alouma razdo, ela estd magoada comigo.
Finalmente, pego a mulher e a espancaA Arquivos de MAM).

Ele a reconheceu como a Sra. E., uma mulher que lhe pedira conselhos, e ele a
associara com uma mulher que conhecera em condi¢des semelhantes no passado e que
tivera vontade espancar. O intérprete lembrou, e trouxe a memoria do sonhador, a
declaragdo que este fizera, algumas semanas antes, de que a Sra. E. era uma mulher que
se queixava de muitos problemas, e que na véspera do sonho ele havia recitado (como
ela) uma longa lista de problemas que o estavam assediando. Reconhecendo que a
imagem do sonho da Sra. E. representava a sua tendéncia de descrever problemas, o
sonhador entendeu que o sonho era uma mensagem para que ele adotasse uma atitude
firme com relagdo a essa tendéncia, ou seja, que “espancasse’” a sua figura interior que o
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incentivava a se queixar.

Em ambas as situacdes, ou seja, o conhecimento geral e as informagdes especificas
ao sonhador, o intérprete nao deve insistir em uma amplificagdo que ndo pareca
pertinente para o sonhador.

QCuando amplificar com paralelos arquetipicos

Quando os sonhos encerram um conteudo arquetipico, a amplificacao inclui paralelos,
imagens semelhantes em situagdes semelhantes, em segundo plano, extraidas da literatura
mitologica e etnoldgica (consulte o Cap. 6). Antes que os paralelos arquetipicos sejam
considerados, contudo, o intérprete precisa investigar todas as possibilidades de
associagdes pessoais. Se qualquer uma for desconsiderada, a interpretagdo podera ficar
distorcida ou até mesmo errada. Por exemplo, um homem de meia-idade sonhou que
chegou a um agougue muito velho. Um rapaz entrou, perguniando por um porco que
ele deveria cortar para alguém e precisando de mnstrugoes para jazé-lo (Arquivos de
MAM). O intérprete pensou no porco como sendo sagrado para Deméter, a deusa-mae,
mas se absteve de mencionar esse fato até que as associacdes pessoais tivessem sido
reunidas. O sonhador se lembrou de ter sido atacado por porcos no patio da fazenda
onde ele morava quanto tinha quatro ou cinco anos de idade. A associacdo pessoal
enfatizou os temores infantis remanescentes, que poderiam ter sido desconsiderados,
distorcendo a interpretacdo, caso o paralelo mitologico tivesse sido considerado. (A
imagem onirica do rapaz se preparando para cortar o porco sugeriu a solugdo: a parte do
her6i do sonhador superou a parte maternal ameacadora. A necessidade de instrucdes
[presumivelmente da parte do ego do sonho] para cortar o porco sugeriu que o €go
precisava fornecer os processos de pensamento [analisando, ou seja, cortando]. Os
temores do sonhador tornaram necessario para ele descobrir seu lado heroico a fim de
executar a tarefa apresentada no sonho.)

Em outros casos, a amplificacdo arquetipica é mais apropriada (consulte o Cap. 6).
Um exemplo polémico foi o sonho de Jung em dezembro de 1913, no qual elewuson a
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significado do sonho:

Siegfried [...] representa o que os alemaes querem alcancar, impor heroicamente a sua vontade, ter as coisas
do seu jeito [...] Eu quisera fazer a mesma coisa. Mas agora isso ndo era mais possivel. O sonho mostrou
que a atitude personificada por Siegfried, o herdi, ndo me convinha mais. Por conseguinte, ela precisava ser
morta [...] o meu idealismo heroico teria que ser abandonado, pois existem coisas mais elevadas do que a
vontade do ego, e a estas temos que nos curvar (MDR, p. 180-181).

Nandor Fodor (1971) interpretou o sonho de uma maneira diferente:

Siegfried era [Jung]. O pai de Siegfried era Sigmund. Ele era, portanto, filho de Sigmund. Freud o havia

tratadirsamizayiofdbeca Jisefoicd enonene mamwizelagiopde Sig pivaich Fapfeid inoakeinrouomeraanhai
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da psicanalise, que queria fazer dele o seu Principe Herdeiro. Na sua megalomania, ele queria assumir o lugar
de Freud sem demora e ndo dever nada a ele (p. 23).

Esse exemplo demonstra que pode haver uma acentuada diferenga de interpretacao
entre a que usa o paralelo mitologico do hero6i Siegfried e a associagdo pessoal do nome

de Freud.‘LAr

O valor ferapéutico da amplificacdo I ndividual

A amplificacdo individual por si s6 pode ser terapéutica, as vezes até mesmo antes da
tentativa de uma interpretacdo. Jung citou o sonho de uma paciente que era cética com
relagdo a analise dos sonhos. No inicio do tratamento, ela sonhou que

Estava em um hotel em uma cidade desconhecida. De repente, irrompeu um incéndio. Seu marido e seu pai,
que estavam com ela, a ajudaram na operagdo de resgate.

Ela associou o incéndio a recente destrui¢ao pelo fogo de um hotel no qual tivera um
caso amoroso um tanto frivolo. A partir dessa associagdo, surgiu o fato de que ela tivera
um bom numero de relacionamentos sexuais casuais. (Esse fato ¢ uma elaboracdo que
beira a livre associacdo, cuja utilizagdo foi transportada para o inicio do periodo pos-
freudiano de Jung; o sonho foi incluido em uma palestra de 1913.) Jung enfatizou a
atitude frivola da paciente, e esta foi capaz de comegar a questionar algumas das suas
atitudes.

Uma plena interpretagdo do sonho, na opinido de Jung, provavelmente teria tido
menos valor devido ao ceticismo da paciente com relacdo a analise dos sonhos. Ele nao
especificou o motivo pelo qual encarava a situacdo dessa maneira, mas podemos
imaginar que uma plena interpretagdo poderia té-la impelido a compreender a intensidade
do seu problema sexual, como sugerido pelo fogo, e a importancia do marido e do pai em
ajuda-la a lidar com ele. Sua resisténcia a um conhecimento psiquico tdo grande e stbito
poderia ter adiado a aceitagdo de qualquer parte dele.

Minha experiéncia confirma o valor terapéutico da amplificacdo, especialmente das
associagOes pessoais, ja que elas apontam para areas problematicas na vida do sonhador,
as quais nao foram enfrentadas. Um pai, por exemplo, poderia sonhar com um brinquedo
ao qual ele associa a filha. Ao mencionar a filha, o sonhador se concentra nela e pode se
tornar consciente das exigéncias inapropriadas que vem fazendo a ela.

Zemas que interligam as amplificacoes

Embora Jung s6 tenha mencionado de passagem as interligagdes entre amplificagdes
(por exemplo, CW16, par. 319), ele as usava como guias para verificar quais as

amplificacdes relevantes e para identificar a atitude e os eventos na situacdo consciente
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do sonhador que estdo ligados emocionalmente ao complexo ou complexos comentados
no sonho. Fatores ou temas comuns podem ser encontrados na amplificacdo de varios

elementos. Um tema comum assim constitui uma interligagdo, que proporciona um grau
de objetividade a verificacdo da relevancia interpretativa das multiplas associagdes a cada
imagem. O sonho de um homem, por exemplo, pode representar trés figuras humanas:

uma jovem com quem ele quase se casou, um amigo que esta se divorciando e o ministro
da igreja que celebrou a cerimonia do casamento do sonhador. Embora ele tenha outras

assoc1agoes com cad a das trés ras ehBossa haver gparalelos ar%uetgo1cos 8 tema
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em seu casamento ¢ em sua atitude com relagao a este.

1 Embora Jung frequentemente utilizasse o termo “amplificacdo” para se referir apenas a paralelos
arquetipicos, ele também ilustrava o conceito com associacdes pessoais (CW18, par. 174). Escolhi expandir a
utilizagdo do termo, considerando-o como incluindo associagdes pessoais, informagdes a respeito do ambiente do
sonhador e paralelos arquetipicos.

2 Trés acréscimos ao sonho sdo semelhantes ao que Freud chamava de “elaboragdes secundarias”.

3 Essa descoberta, que me causou surpresa, foi feita quando eu pesquisava meus arquivos em busca de
exemplos de enredos de sonhos contaminados em textos redigidos pelo sonhador, e ndo encontrei nenhum.
Parece que os acréscimos sdo feitos aos sonhos com relativa frequéncia quando sdo narrados oralmente.

4 Alguns intérpretes de sonhos insistem que o sonho seja narrado no presente do indicativo. Para mim, essa
exigéncia se baseia em uma visdo idiossincratica dos sonhos.

5 Jung descreveu a estrutura somente uma vez nos Collected Works(CW8, par. 561-564) e duas vezes, mais
resumidamente, em CD38, p. 27 e DA, p. 177. Ele fez muito pouco uso da estrutura em associagdo a outros
aspectos de sua teoria. Em um dos seus tltimos trabalhos, contudo, ele declarou que “com muita frequéncia os
sonhos tém uma estrutura bastante definida, como se propositada, indicando o pensamento ou intencdo
subjacente, embora, por via de regra, esta ndo seja imediatamente compreensivel” (CW18, par. 425). Essa
declaracdo foi modificada (evidentemente por outra pessoa que ndo Jung) em Man and His Symbols (Livro
publicado no Brasil pela Editora Nova Fronteira com o tituloQ Homem e Seus Simbolos. (N.T.) para o seguinte:
“Uma historia narrada pela mente consciente tem um come¢o, um desenvolvimento, e um fim, mas o mesmo nio
¢ verdade com relagdo a um sonho” (MHS, p. 28).

6 Em um trabalho de 1916, Jung foi ainda mais longe e declarou que “todo o contetido psiquico de uma vida
poderia, em ultima analise, ser revelado a partir de qualquer ponto de partida individual” (CWS, par. 454). No
entanto, a declaracao a respeito da identificagdo dos complexos parece mais representativa do seu pensamento.

7 Embora Jung rejeitasse o conceito da livre associacdo, ele continuou a usar o termo (CW17, par. 114)
enquanto estava esclarecendo o método de verificar o contexto do sonho.

8 O Jardim do Eden poderia ser considerado uma amplificacio arquetipica (consulte o Cap. 6), mas, neste
caso, a interpretagdo ndo seria afetada.

9 Jung atribuia as “associagdes” baseadas em teorias aos tipos pensamento (DA1, p. 120).
10 Jung atribuia a coincidéncia e as coexisténcias aos tipos sensagao e intuitivo (DA1, p. 120).

11 Jung declarou o seguinte em um seminario: “Quando o tipo racional tenta ter associa¢des irracionais, elas
sdo sempre falsas, ndo se encaixam, de modo que eu pego [a eles] que apenas me digam o que [eles] pensam a
respeito do assunto” (DAI1, p. 120). Como a generalizagdo incorreta, o conselho improdutivo, e ambos em

desarmonia com as outras declaragdes de Jung sobre a questdo, eu os omito do texto.
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12 De acordo com Barker (1972), o rapaz era um estudante universitario que ndo estava conseguindo estudar
para seu exame final; um detetive particular descobriu que a noiva era uma prostituta. “O alivio com relago a
incerteza o deixou livre para estudar, e ele passou no exame” (p. 25).

13 Em um ensaio, Jung incluiu como associagdes analogias de “psicologia primitiva, mitologia, arqueologia e
religido comparativa” (CW16, par. 96), mas ndo especificou nenhuma maneira pela qual elas poderiam ser usadas
a ndo ser como paralelos arquetipicos (consulte o Cap. 6).

14 Outra possivel opinido sobre a diferenca entre as interpretagdes de Fodor e de Jung do sonho ¢ que a
interpretagdo feita por uma pessoa objetiva talvez seja mais confidvel do que a interpretacdo idiossincratica do
sonhador. Ela também pode mostrar a diferenga entre uma interpretacdo intuitiva e uma baseada nos passos do

processo, segundo a qual as associagdes pessoais sdo plenamente consideradas antes que amplificagdes
arquetipicas sejam empreendidas. Ndo obstante, as “associagdes pessoais” sdo de Fodor, ndo do sonhador, de

modo que ndo podem ser aceitas como definitivas.
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Capitulo 6

O CONTEXTO DO SONHO: AMPLIFICACOES
ARQUETIPICAS

A base para a concepgao dos arquétipos de Jung ¢ apresentada no Capitulo 2. Aqui, a
discussdao se limita a elementos que sdo uteis para amplificar sonhos arquetipicos e
abordar a sua interpretacao.

Um sonho puramente arquetipico € raro; por essa razdo, o uso do termo “sonhos
arquetipicos” ¢ um tanto enganador. Os sonhos que encerram um conteudo arquetipico
quase sempre contém também algum contetido pessoal. “Imagens arquetipicas” e “temas
arquetipicos” sdo designacdesmais precisas dos elementos a que Jung frequentemente se
referia quando usava amplificacdes transpessoais. Por conseguinte, na pratica, a
expressao “sonhos arquetipicos” significa sonhos que contém uma ou mais imagens
arquetipicas e, portanto, requerem amplificagdes arquetipicas.

0. contrario de, um spnho nao ar uetipico Imente se concent a.sitya
psfa‘ulca me 1ata% sonﬁ (}llor 0 son o arquetip co § dal Ileer respeﬂ% ao Izgjldestlno;J 3

sonhador (MRI-II, p. 198).l O sonho parece vir de um “nivel diferente” (CW17, par.

209) do inconsciente? Mesmo que o sonho ndo seja compreendido, ele enriquece a
experiéncia da pessoa; Jung descrevia esses sonhos como “destacando-se durante anos
como pontos de referéncia espirituais” (CW17, par. 208).

O sentimento de que os sonhos arquetipicos sdo altamente significativos pode levar
alguns sonhadores a oculta-los, como se fossem “segredos preciosos” (CW17, par. 208).
Jung encarava esse comportamento como apropriado devido a importancia dos sonhos
para o equilibrio psiquico do sonhador.

Paradoxalmente, muitas pessoas parecem ter um forte impulso de contar seus sonhos
arquetipicos, talvez, inicialmente, a fim de assimilar a emocdao vivenciada. Jung
considerava o impulso de contar tdo apropriado quanto o de ocultar, porque esses sonhos
tém um significado universal; cada um deles reflete ¢ compensa “um eterno problema
humano que se repete infinitamente, ¢ ndo [¢] apenas uma perturbacdo do equilibrio
pessoal” (CWS8, par. 556). Ele coloca o “problema apresentado pela mitologia [...] em
conexdo com a vida psiquica da pessoa” (CW11, par. 450). A mitologia tem srcem nos
problemas universais da humanidade: a procura de comida, o acasalamento, a procriagao,
a iniciagdo cultural, os relacionamentos e as responsabilidades entre pais e filhos, a
relacdo do individuo com o universo, € o medo da guerra, da doen¢a, da morte e das
catastrofes naturais. Portanto, em contraste com um sonho comum, que s6 ¢ vélido para
uma pessoa particular, os conteudos arquetipicos de um sonho sdo importantes para a

vida de muitas pessoas através de um amplo espectro de tempo. Por conseguinte, o
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compartilhamento de um sonho arquetipico pode ajudar pessoas que estdo enfrentando
um problema semelhante ao do sonhador.

O reconhecimento dos elementos arquetipicos

Alguns analistas junguianos (por exemplo, G. Adler, 1961; Harding, 1965; Hillman,

dher e SRV B 4 GiduibSREN B 2phEROLE S erdUaiSRAOD BRREHIGS] hbsigHs
imagem ou uma forma de pensamento precisa existir em uma pessoa antes que possa se
manifestar. Com base nessa premissa, a srcem de todas as imagens oniricas pode, de
fato, ser arquetipica. Entretanto, essa ideia encerra pouco efeito pratico ja que nao exclui

a amplifica¢do pessoal.3 Ao mesmo tempo, a amplificacdo de imagens arquetipicas
exclusivamente em um nivel pessoal tende a resultar em uma interpretacdo incorreta,
pode conduzir a frustragdo e ao fracasso na terapia, e pode retardar o desenvolvimento
psicologico do sonhador. Por conseguinte, a distingdo entre amplificagdes arquetipicas e
pessoais encerra importantes consequéncias.

Os sonhos que Jung chamava de “arquetipicos” sdo aqueles que os povos pré-letrados

ebferean Geurgiapdespaidingas AfioRaLeRtrades RIS EoHHQIRSHAS: RRISMUMdHY
mascaras estranhas, animais prestativos, tesouros escondidos, deuses e demonios, €
processos alquimicos. Além disso, o sonho arquetipico d4 a impressao de ser um produto
espontdaneo do inconsciente que esta tentando transmitir alguma mensagem
extraordinaria. O sonhador pode sentir a importancia do sonho e ficar emocionalmente
agitado ou até mesmo fascinado por ele; ele pode enxergar no sonho alguma sugestao de
iluminagdo, aviso ou ajuda sobrenatural devido a notavel semelhanca das imagens com
temas mitoldgicos e religiosos. E provavel que o sonho tenha uma qualidade numinosa.

Talvez o critério mais claro para o reconhecimento de imagens arquetipicas seja uma
qualidade cosmica. Jung classificava como qualidades cosmicas a infinidade temporal ou
espacial, o movimento em velocidades tremendas ou em enormes distancias, associagdes
astroldgicas, mudancas nas proporgdes do corpo ou qualidades do comportamento de
sonho do sonhador: voar através do espagco como um cometa; a pessoa pensar que € a
Terra, o Sol ou uma estrela; ser extraordinariamente grande ou diminutamente pequeno;
morrer; chegar a um lugar estranho; ser um desconhecido para si mesmo; confusao;
loucura; ou sentimentos de desorientagdo, vertigem ou euforia.

Além de situacdes arquetipicas, existem figuras arquetipicas: “com as principais delas
sendo, de acordo com a sugestdo [de Jung|, a sombrq o velho sabio, a crianga
(inclusive o hero6i crianga), a mae (“Mae Primordial” e “Mae Terra”) como uma
personalidade de ordem superior (“daimoénica” porque € de ordem superior), € a sua
equivalente a @onze/a, e finalmente a @zzma no homem e o azzmus na mulher” (CW9-1,
par. 309).

No entanto, nem toda imagem arquetipica é bizarra ou impressionante. As vezes, ela
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¢ identificada por sua extremamente frequente reiteragdo em uma série de sonhos —
talvez algumas centenas — que pode ser reconhecida como tipica. (A importincia
adicional de temas recorrentes ¢ discutida no Cap. 8.) Alguns temas arquetipicos podem
ser reconhecidos empiricamente por sua semelhanga com temas da mitologia, do folclore,
da religido, da filologia e da etnologia, especialmente quando sdo encontrados
frequentemente nessas fontes. Um exemplo dessa imagem tipica ¢ o tema da agua. Além
disso, a possibilidade de que uma imagem seja arquetipica deve ser investigada se o
U A S B T T M P RS TSR oo o e

Algumas imagens arquetipicas ndo fornecem pistas reconheciveis. Apesar de seu
vasto conhecimento das fontes de amplificagdes, Jung declarou que houve casos em que
deixou de reconhecer de imediato a srcem da imagem. O unico conselho que ele pode
oferecer foi conceder uma “atencdo especial” (CWO9-I, par. 338) a possibilidade de
paralelos arquetipicos.

Quando e para quem os sonhos arquetipicos estio propensos a aparecer

O reconhecimento de sonhos arquetipicos ¢ auxiliado pelo conhecimento de quando e
para quem esses sonhos estdo propensos a aparecer. A experiéncia de Jung indicou que
eles tendem a aparecer em conjunturas importantes da vida de uma pessoa, como no
inicio da infancia, especialmente dos trés aos seis anos de idade; na puberdade, no inicio
da idade adulta; no inicio da segunda metade da vida (dos trinta e cinco aos quarenta
anos); no climatério; antes da morte ¢ em outros momentos de crise. Os sonhos
arquetipicos também sdo caracteristicos do processo de individuagdo, especialmente
durante a segunda metade da vida; durante esse periodo, um cuidado especial precisa ser
tomado para usar uma abordagem arquetipica quando isso for indicado, a fim de ndo
limitar as possibilidades do desenvolvimento psicologico.

O povo pré-letrado que Jung visitou no Leste da Africa acreditava que apenas os
“grandes” homens, como curandeiros e chefes tribais, sonhavam “grandes sonhos”, e
QU5 TSmO, SRS Rstiyiduos pararam, de. fen, STRndes nHSS QAR LIRS
tribais. No entanto, Jung constatou que entre os europeus, pessoas de todos os estilos de
vida tinham sonhos arquetipicos. As “pessoas simples podem ter esses sonhos mais
particularmente quando elas se metem em apuros, mental ou espiritualmente” (CW10,
par. 324). Assim como outros sonhos, o sonho arquetipico tende a ser compensatdrio
(consulte o Cap. 11), e “quanto mais genérica e impessoal a condi¢do que libera a reacao
inconsciente, mais significativa, bizarra e esmagadora serd a manifestagdo
compensatoria” (CW7, par. 278).

Um dos “apuros” que a pessoa pode experimentar na psicoterapia ¢ o da terapia ficar
“emperrada”, ou seja, deixar de avangar. Embora quaisquer sonhos possam ser

proveitosos num momento assim, Jung descobriu que, se a situagdo for séria o bastante,
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ou se 0 paciente nao estiver receptivo a uma necessaria orientagdo religiosa, os sonhos
arquetipicos tém a propensdo de aparecer; eles sugerem uma maneira de avangar em
uma direcao que nao teria ocorrido de outra forma nem ao sonhador nem ao terapeuta.

Os sonhos arquetipicos também tém a tendéncia de ocorrer nos sonhos das “pessoas
que estdo interiormente separadas da humanidade e oprimidas pela ideia de que ninguém
mais tem os seus problemas” (CW10, par. 323). Algumas dessas pessoas, € outras que
tém sonhos arquetipicos, sdo neurdticas com uma grave unilateralidade da personalidade,
FRAQNTAe SSRSRAICDI SRR Atiefd HIYIRF Bs5 SOB s ADUE pIS08. R
aumento pode ser o precursor do colapso que se aproxima (Jung relatou um caso desse

tipo em “An Analysis of the Prelude to a Case of Schizophrenia’é‘, o subtitulo de CWS5,

Symbols of ﬁamy”armafz’a/fj) ou pode ser parte da causa, especialmente, de um colapso
esquizofrénico, no sentido de que o sonhador comega a se identificar com os contetidos
inconscientes e, com o tempo, se torna possuido por eles.

Na outra extremidade da escala de estados psiquicos nos quais aparecem
compensacdes coletivas situa-se um grau elevado de autoconhecimento e maturidade
emocional; em outras palavras, quando o sonhador integrou grande parte do inconsciente
pessoal e se encontra nos estagios avancados do processo de individuagdo. Seus sonhos
entdo comegam a refletir uma consciéncia mais ampla de interesses objetivos e do
mundo como um todo, talvez problemas filosoficos ou religiosos, como a contemplagdo
da morte, em vez do mundo limitado do ego. Ou o comportamento do sonhador afeta
outras pessoas. Ao enfatizar o surgimento de sonhos arquetipicos durante o processo de
individuagdo, Jung pareceu encarar este como um fendmeno relativamente raro. No
entanto, provavelmente, o que ¢€ raro ¢ o estagio avancado da individuagao, ja que quase
todos os sonhos sdo compensatdrios e, portanto, trabalham em direcao a totalidade, ou
seja, a individuacao.

As vezes, a pessoa que esta fazendo anélise tem uma escassez de sonhos arquetipicos
e pode se sentir carente porque os sonhos comuns sdo vistos como superficiais, € 0s
sonhos arquetipicos, como uma marca da individuacdo. A razdo para essa escassez,
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desenvolvimento psicologico ocorra, inclusive o encontro com problemas humanos
genéricos, com poucos sonhos arquetipicos, ou até mesmo nenhum. Além disso, o
desejo de sonhos arquetipicos serd por si mesmo um obstaculo ao processo de
individuagdo se ele resultar na desconsideracdo do contetido psiquico apresentado por
sonhos ndo arquetipicos.

De qualquer modo, a interpretagdo transpessoal de um sonho s6 deve ser buscada
depois de todas as outras possibilidades terem sido esgotadas. Os intérpretes que pensam
que Jung sempre preferia as interpretagdes coletivas em detrimento das pessoais acharao
proveitoso saber que ele escreveu o seguinte: “O inconsciente coletivo so influencia
ocasionalmente os nossos sonhos” (CW17, par. 208). Ele advertiu que as consideragdes
arquetipicas s6 sao auténticas quando
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surgem das mais profundas e verdadeiras necessidades do individuo; sdo falsas quando constituem apenas
uma curiosidade intelectual ou fuga de uma realidade desagradavel [..] As pessoas que avangam
inautenticamente, a esmo, em dire¢do ao infinito frequentemente tém sonhos absurdamente banais que tentam
sufocar o entusiasmo delas (CW7, par. 288).

As hipoteses de Jung com relacdo a maior incidéncia de sonhos arquetipicos na
presenga de condigdes especificas poderiam ser testadas empiricamente. O Unico estudo

qRERNeepTEIsiE NgFonhAde) indistagicusanpespoyéntslQsonifiaauchincaue Maisastowing
de conteudo arquetipico do que uma amostra de controle de sonhos do dia a dia.

A amplificacido dos sonhos arquetipicos

Para a amplificagdo de sonhos arquetipicos, além das associagdes pessoais, sao
necessarios paralelos arquetipicos. A utilizagdo desses paralelos se baseia no
entendimento de que, para os elementos psiquicos comuns a toda a humanidade — os
arquétipos —, amplificagcdes de toda a experiéncia humana sdo relevantes para os sonhos
de qualquer pessoa, assim como toda a experiéncia de vida do individuo fornece
potencialmente associagdes pessoais para cada um dos sonhos dessa pessoa. . .

intérprete procura amplificacdes na mitologia, na historia das religides, na
arqueologia, nas praticas dos povos pré-letrados, nos tratados alquimicos e, com efeito,
em “todas as ramificagdes das ciéncias humanas” (CW8, par. 527). Jung comparava esse
processo a uma ‘“anatomia comparativa da psique” (CWI18, par. 522). Os paralelos
arquetipicos em geral sdo fornecidos pelo depodsito de conhecimento do intérprete ou por
informacdes buscadas no decorrer ou no intervalo das sessdes de psicoterapia. A
descoberta dos paralelos relevantes pode exigir uma ampla pesquisa; alguns dos
resultados dessa pesquisa formam o contetdo principal de varios volumes doo/ecred
Works de Jung e dos trabalhos de muitos autores junguianos (por exemplo, Harding,
1935; Kirsch, 1973; Whitmont, 1969). Ocasionalmente, ¢ claro, o sonhador ¢ capaz de
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subsidios historicos ou empiricos, 0 método ndo funciona automaticamente; a habilidade
do pesquisador ¢ necessaria para selecionar e examinar os paralelos arquetipicos que sao
relevantes para a situagdo consciente do sonhador e que podem ser comparados com as
imagens oniricas.

Na realidade, existem ocasides nas quais as amplificagdes arquetipicas precisam ser
usadas frugalmente porque o inconsciente coletivo é perigoso para o sonhador. Uma das
pacientes de Jung, por exemplo, tinha

uma vida imaginaria ricamente desenvolvida, na verdade decididamente exuberante, [...] Seus poderes de
fantasia [eram] um sintoma de doenga, ja que ela [se deleitava] excessivamente neles, [deixando] a vida real
passar por ela. Qualquer mitologia adicional teria [sido] extremamente perigosa para ela, porque uma grande
porcdo da vida exterior [postava-se] diante dela, ainda ndo vivida. Ela [tinha] muito pouco controle da vida
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para arriscar subitamente uma completa inversdo de ponto de vista (CW7, par. 161).

Jung ndo fazia nenhuma distin¢cdo entre a utilidade das amplificacdes ja conhecidas

pelo sonhador e as desconhecidas,6 sob a alegagdo de que as que sdo conhecidas sdo

lembradas por ‘“alguma coisa no fundo do seu inconsciente [...] Essa parte do
inconsciente evidentemente gosta de se expressar mitologicamente, porque esse modo de
expressao estd em harmonia com a sua natureza” (CWS, par. 308).
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sonhou, depois de ja estar fazendo andlise por algum tempo, que o7 prcado no
calcanfiar por uma cobra e ficou instantaneamente paralisado’ (CW8, par. 305). Jung
pressupds que o sonhador provavelmente tivera conhecimento, em algum momento, da
historia biblica da serpente que foi tornada inimiga da mulher ¢ dos seus descendentes,
com o decreto “Tu lhe feriras o calcanhar” (Génesis 3,15). A relagdo do calcanhar ferido
com a mae na historia do Génesis teve o seu paralelo na historia do sonhador: ele fora
mimado e, portanto, enfraquecido pela mae; indiretamente, portanto, ela o aleijara. Jung
introduziu um paralelo arquetipico adicional, que o sonhador provavelmente nao
conhecia anteriormente, extraido do antigo hino egipcio que costumava ser recitado ou

entoado para a cura da picada de cobra:

[{sis] [...] ndo feriu a cobra viva sobre o seu rosto,
Mas langou-a enroscada no caminho

Onde o grande deus estava acostumado a passar [. ..]
E entdo o nobre verme o picou [...]

(CWS, par. 307).Z

Tanto a historia do Génesis quanto o hino egipcio correspondem ao sonho: um
homem ¢ picado por uma cobra por causa das acdes de uma mulher. Portanto, as
amplificacdes fornecem o fato essencial que estd ausente no sonho do oficial: uma
mulher foi o agente da sua paralisia. Além disso, o exemplo passa no teste de Jung: as
imagens paralelas precisam ter o mesmo contexto para ter o mesmo ‘“significado

HreRRal £ 5 B8ino gdantd” ng ikt oRAH B RSO FeRiCAMndan SO RiEn Ao
func1onal em cada um deles. No hino egipcio, é possivel concluir que a picada da cobra ¢
no pé, e que o significado funcional pode muito bem ser o mesmo. Além disso, os relatos
biblico e egipcio tém em comum o fato de que uma mulher provocou a picada da cobra.
Por conseguinte, a imagem onirica foi amplificada: evidentemente, na vida do sonhador,
uma mulher serviu de meio para a “picada da cobra”. Consequentemente, o contexto
comum tornou possivel a interpretacdo que Jung deu ao sonho.

O significado do s sonho s arquetipicos

O efeito dos sonhos arquetipicos nao é automatico. Na realidade,
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Os sonhos mais bonitos e impressionantes ndo t€ém nenhum efeito duradouro ou transformador no sonhador.

Ele pode ficar impressionado com eles, mas ndo enxerga necessariamente algum problema neles. O evento,

portanto, permanece naturalmente “do lado de fora”, como uma agao ritual praticada por outros. Essas
formas mais estéticas de experiéncia precisam ser cuidadosamente distinguidas daquelas que indubitavelmente
envolvem uma mudanga na natureza da pessoa (CW9-I, par. 211).

No entanto, a analise dos sonhos arquetipicos pode ser terapéutica, mais do que a
analise dos sonhos ndo arquetipicos, de duas maneiras: por ajudar o sonhador a ficar
menos isolado e por promover a totalidade psiquica do sonhador. No primeiro caso, o
sonhador ¢ obrigado a compreender que outros seres humanos tém problemas
semelhantes e que “toda dificuldade subjetiva precisa ser encarada do ponto de vista da
situagdo humana [em geral]” (CWI10, par. 323). No segundo caso, a totalidade do
sonhador ¢ aprimorada, e a consciéncia “¢ colocada em harmonia com a [...] lei natural
do seu proprio ser” (c16, par. 351).

O sonho do jovem oficial no qual ele ¢ picado por uma cobra(CWS, par. 305) é um
exemplo proveitoso, uma vez mais, ja que “foi mostrado ao paciente que sua afli¢do ndo
[era] apenas sua, mas sim uma afli¢do geral — até mesmo a aflicdo de um deus” (CW18,
par. 231). Esse conhecimento pode ter um efeito curativo ao superar o isolamento ¢ a
vergonha que uma pessoa pode experimentar em decorréncia de um disturbio psiquico.

flurrtlg rglatou gue OJa%az havia inicialmente vivenciado as suas dificuldades na forma
de tort€s dores nd regiao do coracao ¢ uma

sensagdo de sufocagdo na garganta, como se um carogo estivesse preso ali. Ele também sentia dores

lancinantes no calcanhar esquerdo. Ndo havia nada organicamente errado com ele [...] Como a anamnese

nada relevou, perguntei a ele sobre os seus sonhos. Ficou imediatamente claro qual era a causa.

Imediatamente antes do comego da sua neurose, a moga por quem ele estava apaixonado rompeu com ele e

ficou noiva de outro homem. Ao conversar comigo, ele descartou toda a historia como sendo irrelevante —
“uma garota idiota, se ela ndo me quer ¢ muito facil conseguir outra. Um homem como eu ndo se aborrece

com uma coisa desse tipo”. Mas agora os afetos vieram a superficie. As dores no coragdo logo

desapareceram, e o carogo na garganta sumiu depois de uns ataques de choro. “Dor no coragdo” é uma

poetizagdo, mas nesse caso ela se tornou um fato efetivo porque seu orgulho nao lhe permitia sofrer a dor na
sua alma (CW8, par. 303).

pafalgstanithos diy pacialeenhnrade, dgprpasaesy. {Quandaduggase yRltey novamens
calcanfiar por uma cobra e ficou imnstantaneamente paralisaao’ (CW8, par. 305). A dor
foi interpretada pelo sonho: o calcanhar doia porque ele fora picado por uma cobra. Jung
reconheceu que nada racional poderia ser concluido a partir dessa interpretagdo. A
neurose em si, no entanto, era a “analogia mais préoxima [do sonho] [...] Quando a moga
rompeu com ele, ela lhe causou uma ferida que o paralisou e fez com que ele ficasse
doente” (CWS, par. 306).

A amplificacdo do sonho com a historia biblica de Eva e com o antigo hino egipcio
aumentou o sintoma no calcanhar

ao nivel de um evento mitologico, como se isso de alguma maneira fosse ajudar o paciente. Isso podera nos
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incrivel; e ndo apenas eles, mas o mundo inteiro acreditava, como os primitivos ainda hoje acreditam, na
magia por analogia ou “magia simpatica”.

Estamos interessados aqui, portanto, no fendmeno psicologico que reside na srcem da magia por analogia

[...] O que ¢ agitado em nos nesse pano de fundo distante, esses padrdes imemoriais da mente humana, que
ndo adquirimos e sim herdamos das épocas indistintas do passado.

Se essa psique supraindividual existe, tudo o que ¢ traduzido para essa linguagem de imagens [é]
despersonalizado [...] Ndo como a minha tristeza, mas uma dor sem amargura que une toda a humanidade. O
efeito curativo disso nio precisa de nenhuma prova (CWS, par. 312-316).

Nesse caso, o isolamento do rapaz, resultante da sua incapacidade de reconhecer suas
emocodes, foi superado pela experiéncia nao racional que o ajudou a descobrir sua dor e,
por meio dela, sua ligagdo com a humanidade.

As imagens arquetipicas também podem ter efeitos negativos. Jung descobriu que
quando as imagens nao eram compreendidas, havia o perigo de o sonhador ser possuido
por elas. Um exemplo ¢ a infeliz historia de Nietzsche, que se identificou com imagens
arquetipicas e sucumbiu a uma psicose. Alternativamente, a atitude de aceitagdo de uma
imagem negativa, como ser perseguido por um animal, pode se transformar em algo
benigno, depois do que ela provavelmente desaparecera.

Embora os sonhos de cada pessoa estejam relacionados quase exclusivamente com
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nacdes. Em suas memorias, Jung descreveu uma visao que foi repetida duas vezes (que
ele considerou o equivalente de um sonho), que ele teve em outubro de 1913. Quando
estava sozinho em uma viagem,

VI uma enchente monstriuosa cobrindo fodas as lervas 1o norte e as lerras baivas entre o Mar do Norte e os
Alpes. Quando ela se aproximou da Suiga, nolel que as montanhas iam ficando cada vez mais allas para
proteger o nosso pais. Compreendi que uma alterrrizanle catdstiofe estava em andamento. Avistei as
podersas ondas amarelas, os escombrs flutuantes da civilizagdo e os corpos afogados de incontdvers
milhares de pessoas. £m seguida, o mar interro se transformou em sangulssa visao durou mais ou menos
uma hora. Fiquei perplexo e nauseado, e envergonhado da minha fraqueza.

Duas semanas se passaram, e entdo a visdo se repetiu, nas mesmas condi¢des, até mesmo mais nitidamente

S0 DS /ARG O SRR BB proaiovamintenior fidlow. “Olhe bem para a cena, ela &
Perguntei a mim mesmo se essas visdes ndo apontariam para uma revolugdo, mas ndo consegui imaginar
nada desse tipo. Assim sendo, cheguei a conclusdo de que elas tinham a ver comigo [...] e conclui que eu
estava ameagado por uma psicose [...].

[...] na primavera e no inicio do verdo de 1914, tive um sonho que se repetiu trés vezes: 7o meio do verdo,
uma onda fiia desceu do drtico e congelou a terra. Vi /...[ ltoda a Lorena e os seus canais congelados, e lfoda
a regido completamente abandonada pelos seres humanos. lodas as coisas verdes vivas Joram moritas pela
geada Esse sonho teve lugar em abril e maio de 1914, e pela tltima vez em junho do mesmo ano.

No terceiro sonho, u frio assustador novamente descera do cosmo. Este sonho, contudo, teve um final
inesperado. Avister uma drvore folhosa, porém sem friutos [a minka drvore da vida, penser euj, cujas folhas
haviam sido transformadas, pelos efertos da geada, em uvas doces repletas de uma selva curativa. Arranguer
as uvas e as entreguer para uma grande miulltidio gue aguardava /.../.

No dia 1° de agosto, foi deflagrada a guerra. Agora, a minha tarefa estava clara: eu precisava tentar entender
0 que acontecera e em que grau a minha propria experiéncia coincidia com a da humanidade em geral (MDR,
p. 175-176).
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Jung mencionou outro sonho que foi significativo para uma coletividade de pessoas.

Este, registrado por Knud Rasmussen,-8 era 0 sonho de um velho curandeiro esquimoé
que possibilitou que ele liderasse a sua tribo a partir da ilha da Groenlandia até¢ a América
do Norte, atravessando a Baia de Baffin. O sonho retratou um pais longinquo com

muitas focas, baleias € morsas em uma ocasido em que havia uma escassez de alimentos
na Groenlandia devido ao tamanho da tribo que estava crescendo rapidamente. No inicio,
a tribo inteira acreditou nele e o acompanhou no gelo. Na metade do caminho, contudo,

certos idosos comegaram a externar suas duvidas, o que levou metade da tribo a voltar;
eles pereceram. A metade que seguiu o curandeiro chegou a costa da América do Norte e

14 prosperou.

1 Jung usou a expressdo “o destino do ego” (MPI-II, p. 198), mas o contexto indica que ele quis se referir ao
sonhador como uma pessoa.

2 Como uma extrapolagdo do seu ponto de vista de que “todas as atividades que normalmente tém lugar na
consciéncia também podem preceder do inconsciente” (CWS, par. 299), Jung levantou a questdo de “se o

ipronsgiente dnmbmeismadonhar proNRdragudOdde Fledndisoudiisr st M raenbia BasHtNO .| PERRYAVEARENED
inconsciente evidentemente gosta de se expressar mitologicamente” (CWS, par. 306, 308). Ao distinguir esse
“nivel mais profundo” daquele no qual “residem os afetos reprimidos” (CWS, par. 309), ele indicou que estava
designando, em uma linguagem incomum, o inconsciente coletivo e o inconsciente pessoal como fontes
alternativas de sonhos.

3 Em um dos seus primeiros trabalhos, Jung fez uma distingdo entre os paralelos tteis para a interpretagdo
redutiva: aqueles “extraidos da biologia, fisiologia, literatura, folclore e outras fontes”, aqueles uteis para o
“tratamento construtivo de um problema intelectual”: paralelos filosoficos; e aqueles uteis para o “problema
intuitivo™: paralelos na mitologia e nas historias das religides (CW6, par. 703). Como ele ndo fez mais nenhuma
mencdo a essa categorizagdo, apesar das suas amplas discussdes sobre a amplificacdo arquetipica, e como a
amplificac@o precede a selegdo da interpretacdo redutiva ou construtiva, estou omitindo a categorizagdo do corpo
estabelecido da teoria.

4 Tradug@o literal: “Uma Analise do Preludio a um caso de Esquizofrenia”. (N.T.)

S Simbolos da Transformagdo. (N.T.) ) ) )
6 Em alguns dos seus exemplos de imagens arquetipicas, Jung fez questdo de fornecer evidéncias de que os

paralelos mitologicos ndo poderiam ter sido conhecidos pelo sonhador, mas ele o fez para provar a existéncia dos
arquétipos, ndo para amplificar imagens para fins de interpretagao.

7 De Erman, Adolf, Z;e in Ancient Fgypr(Tradugdo para o inglés de H. M. Tirard), Londres, 1894, p. 265-
267 (modificado).

8 Knud J. V. Rasmussen (1879-1933), Dane, parte esquimd, explorador e autoridade em esquimds da
Groenlandia; publicou varios estudos sobre os esquimos.
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Capitulo 7

O CONTEXTO DO SONHO: A SITUACAO CONSCIENTE
DO SONHADOR

Embora tenha srcem no inconsciente, o conteido do sonho ¢ especificado pela
situagdo consciente do sonhador: os eventos, emocgdes, pensamentos, temores,
esperancas ¢ conflitos da vida do sonhador no estado desperto. O sonho “ndo ¢ um
reflexo de conteudos inconscientes em geral, mas apenas de certos conteudos, que estao
ligados associativamente e sdo selecionados com base na situacdo consciente do
momento [...] o sonho contém [0] complemento inconsciente [da situagdo consciente]”
(CW8, par. 477). Pelo menos um pesquisador de sonhos concordou com Jung:
Cartwright (1969) descobriu que “os sonhos [...] estdo diretamente relacionados com as
preocupagdes do momento presente” (p. 111).

Devido a importancia da situagdo consciente do sonhador, “E praticamente
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acontecimentos na vida do sonhador na véspera ou dois dias antes, especialmente
aqueles que causaram ou ¢ possivel imaginar que tenham causado um acentuado impacto
emocional. Um sonho com um significado mais abrangente podera refletir uma situacao
consciente que abarque os dias, semanas ou até meses que precederam o sonho. E claro
que ¢ necessario que o sonhador forneca o maior numero possivel de informagdes a
respeito da situacdo consciente para que os fatos relevantes para o sonho fiquem
disponiveis para a interpretagao.

A situagdo consciente relevante ¢ geralmente uma experiéncia que tem um efeito
sobre um complexo, ou um problema sobre o qual o sonhador fez um julgamento

pemnseitnidcossiorelacindequadopdsgal gamentoanestey shitrana Adsmad e dlpard gindo, o
tratamento do simbolismo do sonho requer que levemos em conta as convicgdes
filosoficas, religiosas e morais do sonhador” (CW16, par. 339), mas ele ndo disse como.
Eu sugiro duas maneiras, cada uma equilibrando a outra: (a) desafiar conviccoes
anteriormente nao examinadas e (b) respeitar convicgdes firmemente estabelecidas.

Jung parecia usar alternadamente os termos ‘situagdo consciente” e “atitude
consciente”. Com muita frequéncia, eles sdo a mesma coisa; uma atitude quase sempre ¢
um elemento em uma situac¢do consciente. Entretanto, fatos concretos — acdes ou outros
eventos, como 0 sucesso ou o fracasso em uma tentativa de empreendimento, uma
doenca ou uma mudanca iminente de ocupagdo ou residéncia — também estdao incluidos
na situagdo consciente, assim como os problemas que trouxeram o sonhador para a

terapia.

83



Independentemente da situagdo problematica consciente, ela constela no inconsciente
certos conteidos que entdo aparecem no sonho. O fato de que ¢ fundamental que o
intérprete conheca a situacdo consciente ¢ ilustrado pelo caso de um rapaz que
apresentou o seguinte sonho a Jung:

Meu par estd samndo de casa em seu novo carmw. Fle dirige de uma maneiya muito desqjeitada, e eu fico
miito lrritado por causa da sua visivel estupidez. Fle vai de um lado para o outro, para a frente e para 17ds,
e manobra o carro colocando-o em uma posigdo perigosa. Finalmente, colide com uma parede e danifica

enormemente g carro. Grifo para ele, furioso, le deveria se comportar. Meu par apenas ri, e entio
pe/ceia que ele esta Cﬁlﬂﬁ/lelgﬂflifé‘ 6‘”74‘1&,&40’% fé par. { é%) 7z pa

Na situagdo consciente, o sonhador tinha um bom relacionamento com o pai € o
admirava como um homem altamente bem-sucedido. No entanto, o pai “ainda garantia
excessivamente a sua existéncia” (CW16, par. 336). Ao atacar a opinido que o rapaz
tinha do pai, o sonho obrigou o sonhador a se tornar consciente de si mesmo como uma
pessoa separada que nao precisava que o pai garantisse a sua existéncia. O conhecimento
da situag@o consciente evitou uma interpretacdo erronea que teria desabonado o carater
do pai.

A importancia de conhecer a situacdo consciente pode ser adicionalmente percebida
no fato de que o mesmo sonho pode ter significados muito diferentes para sonhadores

distintos. Jung declarou que dois homens, um jovem e um velho, apresentaram-lhe
essencialmente o mesmo sonho:

Um grupo de rapazes estd cavalgando em um vasto campo. O sonkador estd na lideranga e salta por sobre
um rego, conseguindo transpo-lo. Os outros caem dentro do regd”"W18, par. 519).

A imagem mostra o sonhador superando um obstaculo que outros ndo conseguem
superar. No caso do rapaz, que era cauteloso e introvertido, o sonho indicava
possibilidades na vida que ele ndo estava concretizando. No caso do velho, que era
invalido e ndo seguia as instru¢des do médico, o sonho parecia significar que ele tinha
uma ilusdo com relacdo a sua capacidade, bem além do que era verdade para a sua idade
e situacao.

Pode haver excecdes para a regra de que um conhecimento da situacao consciente do
sonhador ¢ necessario para a interpretacdo. Jung parecia pensar dessa maneira,
“particularmente com pessoas que nao sabem nada a respeito de psicologia” (CW17, par.
187), evidentemente pessoas que nao sdo psicologicamente orientadas. Ele usou o
exemplo do sonho de um velho general que ele conheceu em um trem. O general havia
sonhado que #ze /saviam pedido uma definicao do belo. Fle nio for capaz de responder,
mas um jovem major apresentou uma resposta muito boa (CW17, par. 187). Jung
perguntou qual era a aparéncia do major. O general respondeu: “Ele se parecia muito
comigo, quando eu era um jovem major” (CW17, par. 187). A resposta do general foi, a
meu ver, um esclarecimento do enredo do sonho. Portanto, baseado no enredo, Jung foi
capaz de fornecer uma ampla interpretagdao. “Bem, parece entdo que vocé€ tinha se

esquecido ou perdido alguma coisa que ainda era capaz de fazer quando era um jovem
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major” (CW17, par. 187). Foi somente nesse ponto que Jung obteve um conhecimento
pessoal do sonhador: o general pensou durante algum tempo, e entdo falou de supetio:
“E isso, vocé acertou! Quando eu era um jovem major, eu estava interessado em arte,
mas mais tarde esse interesse foi esmagado pela rotina” (CW17, par. 187). Essa
confidéncia foi composta por uma associagdo pessoal com “o belo”, o interesse do
general pela arte; e por uma declaragdo a respeito da sua situacdo consciente, que ele
estava esmagado pela rotina. Uma interpretagdo rudimentar do sonho, contudo, fora feita
CO%B?rsae ?I%es%%\?e Oe%eeélé’o a “regra” de o sonhador precisar fornecer a situagdo
consciente, bem como associagcdes pessoais, ocorre na série de sonhos que Jung
apresentou em Asycrology and Alcheny(CW12). Ele interpretou alguns sonhos de um
paciente que estava diretamente sob os seus cuidados, declarando que a atividade nao era
realmente uma excecdo porque “a série € o contexto que o proprio sonhador fornece”
(CW12, par. 50). Em outras palavras, Jung pareceu tratar a série como a situacao
consciente.

A situagdo consciente do sonhador diz respeito tanto a sonhos arquetipicos quanto a
imagens oniricas pessoais. Em outras palavras, o mesmo leque de possibilidades ¢
pertinente. A principal variagdo provavelmente reside na propor¢ao de ocasides em que a
situacdo consciente relevante se estende além do breve periodo de um ou dois dias que
antecedem a ocorréncia do sonho. Assim como em todos os sonhos, contudo, os sonhos
arquetipicos sdo inexpressivos sem referéncia a algum aspecto da situacdo consciente do

sonhadord Por exemplo, uma mandala como um simbolo de totalidade pode aparecer
como uma compensagdo para um ego fragmentado ou um auxilio para um processo de
individuagdo bem avancado.

Os sonhos arquetipicos, de acordo com Jung, “ndo estdo mais interessados em
experiéncias pessoais € sim em ideias genéricas” (CWS, par. 555), os problemas das
pessoas em geral, inclusive “um sentimento de continuidade historica” (CW 16, par. 99).
Nio obstante, habitualmente, “o arquétipo [...] ndo pode ser explicado de qualquer
maneira, mas apenas da maneira que ¢ indicada por esse individuo particular” (CW18,
par. 589). As excecdes sao os sonhos para os quais a situacdo consciente ¢ a situagao
coletiva de um grupo de pessoas, como uma nagao.

Embora a situacdo consciente relevante para um sonho particular seja apenas um dos
aspectos da vida complexa de um sonhador, Jung ndo forneceu regras gerais para a sua
identificagdo. Em muitos dos seus exemplos, contudo, ele pareceu seguir a pratica de
pedir ao sonhador, depois de as amplificagdes terem sido reunidas, para descrever as
experiéncias e preocupagdes mentais da véspera do sonho. As vezes, a intuigdo do
sonhador ou do intérprete escolhe a experiéncia ou preocupagao relevante. Uma ou outra
“parece simplesmente” ter uma relagdo com o sonho. Com mais frequéncia, na minha
experiéncia, uma diretriz adicional ¢ proveitosa: a reflexao sobre qual experiéncia ou ideia
anterior ao sonho causou um impacto emocional no sonhador ou, ao ser evocada,
desperta a emogao mais forte. A emocao pode ser diretamente evidente, na ansiedade ou

tristeza, por exemplo, ou pode ser indiretamente evidente, na resisténcia a uma discussao
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ulterior ou deprecia¢io da importancia do assunto em questdo. As vezes, ela se evidencia
como uma experiéncia que o sonhador “decidiu ndo mencionar” na sessao.

Além dos métodos ja mencionados para a verificagdo da situagdo consciente
relevante, constatei que as imagens efetivas no sonho podem fornecer pistas. Se uma
mulher sonha com o marido, por exemplo, o sonho pode refletir o fato de que surgiu um
problema entre eles que ela tem evitado.

As vezes, a situagdo consciente relevante se torna clara pelo fato de que a sessio de

PSS SIORY R TP U PAHENEY AT BhIHRIToRIE, RUSHAY
testo as varias possibilidades, inclusive o problema ou tema com o qual a sessdo
comegou.

A essa altura, esta evidente que Jung definiu padrdes muito elevados para a relevancia
no estabelecimento do contexto de um sonho, tanto na amplificagio quanto na
identificagdo da situacdo consciente do sonhador. Nao obstante, ele insistia que o exame
do contexto ¢ ‘“um trabalho simples, quase mecanico, que encerra apenas uma
importancia preparatoria” (CWS, par. 543). Independentemente da base para identificar a
situagdo consciente relevante, a conclusdo precisa ser testada no processo de
interpretacdo do sonho, cujas diretrizes sdo discutidas nos proximos capitulos.

1 Embora Jung indicasse que os sonhos arquetipicos “ndo t€m relagdo [...] com a situacdo consciente” (CD38,
p- 5) do sonhador, ele pareceu querer dizer aqui o que escreveu em outro lugar: que as imagens arquetipicas nio
sdo extraidas da experiéncia consciente do sonhador.
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Capitulo 8
SERIES DE SONHOS

. 0O £9 xtf; do sonho foi trattado f"ttg' agora como 8¢ %ada sonho fosse um everﬁco
discreto. D¢ Tato, o processo intérpretativd®para“cada Sonho comeca como s¢ o Sonho

fosse uma experiéncia isolada: (a) O enredo do sonho ¢ apresentado em fungdo da
estrutura e examinado para ver se estd completo e (b) o contexto do sonho ¢
estabelecido. Durante o ultimo processo, contudo, semelhangas entre o sonho que esta
sendo analisado e sonhos precedentes podem ser notadas — em imagens, temas,
amplificagcdes e na situagdo consciente. Jung parecia considerar os sonhos que precediam
um sonho considerado como parte da sua amplificagdo, especialmente quando havia
temas recorrentes. Ele usava sonhos que se seguiam ao sonho considerado como testes
de verificacdao (consulte o Cap. 17) para confirmar ou corrigir uma interpretagdao. Desse
modo, os sonhos precedentes, atuais e subsequentes podem ser considerados uma série.
Tecnicamente, qualquer sucessdo de sonhos ¢ uma série, mas Jung usava o termo para
se referir a uma sucessao de sonhos relacionados uns com os outros por um ou mais dos
fatores particulares que sdo discutidos neste capitulo.

As séries sdo importantes porque, entre outras razoes, elas demarcam unidades de
sonho, um processo comparavel a identificagio do sonho. As vezes, uma pessoa pode se
lembrar apenas de fragmentos de sonhos que ocorreram durante um unico periodo de
sono ou no periodo entre as sessoes de terapia, mas se esses fragmentos forem reunidos,
eles podem ser considerados como constituindo o equivalente a um ou mais sonhos
completos. (Na minha experiéncia, ndo ¢ incomum que um sonhador se lembre de
muitos sonhos fragmentarios e somente de alguns que se aproximem de ser completos.)

Em sonhos mais completos, a série pode ajudar a identificar temas importantes.
Alguns sonhos que fazem parte de séries sdo como variagdes de um tema comum ou
episodios de um seriado prolongado. A partir da sua experiéncia com dezenas de milhares
de sonhos, frequentemente incluindo muitos de uma so pessoa, Jung chegou a conclusao
de que se fosse possivel conhecer todos os sonhos de uma pessoa, uma linha definida de
conexao quase sempre seria encontrada. (Essa conclusdo provavelmente foi a base para a
sua declaracdo “Atribuo pouca importancia a interpretacdo de sonhos isolados” [CW16,
par. 322].) E dificil comprovar essa hipotese, porque ndo nos lembramos de todos os
nossos sonhos, ¢ a sucessdao de diferentes temas pode encobrir as conexdes. Nao
obstante, € util procurar temas recorrentes.

Sonhos sucessivos podem estar conectados porque cada sonho “¢é apenas um lampejo
[...] de continuidade psiquica que se tornou visivel por um momento” (CW18, par. 181).
Jung constatou que quando o processo de desenvolvimento psicolégico conhecido como

individuagdo ¢ incorporado a essa continuidade psiquica, a séric de sonhos
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frequentemente revela o processo em andamento. At¢ mesmo quando o processo de
individuacdo ¢ ocultado pelo efeito compensatério (consulte o Cap. 11) de um sonho
isolado, ele frequentemente pode ser identificado com o tempo por meio de uma série de
sonhos.

A identificacdo de uma série de sonhos

Jung as vezes indicava que uma série de sonhos poderia consistir de certo nimero de
sonhos sucessivos (por exemplo, dez, vinte ou cem), mas nao recomendou a escolha de
um namero arbitrdrio para definir uma série. Mais exatamente, ele aparentemente
considerava uma série como consistindo do niimero de sonhos individuais que foram
necessarios para compreender uma faceta especifica da vida do sonhador: desde
relativamente poucos sonhos até 100 ou mais. As vezes, uma série de sonhos ¢
identificada pela repeticdo de um sonho. Com mais frequéncia, um tema especifico
aparece em uma série de sonhos ao longo de um periodo. Além disso, uma série pode
tecer comentarios sobre um determinado problema na vida do sonhador.

Na minha experiéncia, critérios adicionais podem ser utilizados para identificar uma
série de sonhos: (a) Se o sonhador se lembra de poucos sonhos, a série pode ser
composta por todos os sonhos que ocorrem durante a terapia. (b) Se a vida do sonhador
estd em transicdo — se ele estd mudando de emprego ou de lugar, se casando ou se
divorciando, ou tomando decisdes importantes — todos os sonhos durante o periodo de
transicao (inclusive a expectativa e as consequéncias) podem formar uma série.

Além disso, muitos intérpretes de sonhos partem do principio de que os sonhos de
uma unica noite se concentram em um unico tema. Esta ¢ uma hipotese proveitosa na
interpretagdo; no entanto, até onde eu sei, ndo foi demonstrada empiricamente. Um
estudo relevante (Dement e Wolpert, 1958b), contudo, constatou que quase todos os
sonhos contém elementos em comum com um ou mais dos sonhos da mesma noite,
geralmente com os imediatamente precedentes ou subsequentes. Os elementos comuns
variavam de detalhes triviais a semelhangas na trama. Nao obstante, “cada sonho parecia
ser um drama independente” (p., 569) e somente ocasionalmente ‘“‘um pensgmento de
sonho coerente [parece]| ser mdntido %m £0d0s 0% Sonhos de tms sequé%ma n@p. t307§1)
Essas constatagdes nao respaldam e tampouco excluem a possibilidade de que os sonhos
da mesma noite comentem diferentes aspectos do mesmo problema.

A ordem de uma série de sonhos ndo ¢ necessariamente cronoldgica. Na metafora que
Jung usou, os sonhos podem se irradiar de um centro psiquico de uma maneira circular
ou espiralada. Determinar a conexdo entre os sonhos, portanto, ¢ andlogo ao processo
geométrico de encontrar o centro de um circulo a partir de uma combinagao de pontos
no seu perimetro. Cada sonho em uma série reflete o comentario do inconsciente sobre o
problema ou situagdo a partir de uma perspectiva diferente.
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Utilizacdo pratica das longas séries de sonhos

Como uma questdo pratica, ¢ improvavel que uma série de cem sonhos, ou até
mesmo de vinte seja interpretada detalhadamente. Em vez disso, uma série longa pode
funcionar como um recurso para amplificar os poucos sonhos que sdo analisados com
algum detalhe, até mesmo sem que o intérprete esteja pensando na categoria “série de
sonhos”. Ao considerar o contexto de um sonho particular, o intérprete ou o sonhador
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sonho que estd sendo examinado. A utilizagdo da série de sonhos consiste, portanto, em
ter em mente, o mais possivel, a histéria de sonhos do sonhador. As limitagdes dessa
pratica sdo Obvias: a pessoa sO se lembra de uma pequena parte dos sonhos de cada
noite; ndo had tempo suficiente nas sessdes de terapia para discutir todos os sonhos
lembrados e registrados pelo sonhador; e nem todos os sonhos anteriormente discutidos
sdo recordados.

As vezes, o intérprete pode interpretar um sonho de uma pessoa que ele nio conhece
se uma série de dez a vinte sonhos estiver disponivel no contexto. Esse procedimento foi
usado na longa série interpretada por Jung em Asyc/0logy and Alchenn(CW12).

A maneira mais vidvel, até agora, de levar em conta um grande ntimero de sonhos de
um unico sonhador parece ser o método de analise do conteudo concebido por Hall e
Van de Castle (1966a). Até onde eu sei, esse método nao foi usado no contexto da
psicoterapia, mas seria possivel fazer isso. Nesse método, imagens oniricas — figuras
especificas, tipos de personagens e agdes — sdo agrupadas em categorias e a frequéncia ¢
calculada. Ao comparar a frequéncia das categorias em varios periodos da vida do
sonhador, as mudancgas psicologicas ocorridas nele com o tempo podem estar indicadas.
E pouco provavel que uma analise desse tipo revele a compensagdo do dia a dia, mas ¢
uma forma possivel de discernir mudangas significativas na personalidade.

Sonhos recorrentes

As vezes, uma série de sonhos ndo é determinada pelo nimero e sim pelo contetido.
Uma série desse tipo pode ser formada por repeticdes de um tnico sonho. Um sonho
recorrente tende a impressionar o sonhador com sua nitidez, frequéncia, ou ambas. Um
sonho desse tipo ¢ “de especial importancia para a integracdo da psique, [ele se refere] a
algo que ja existe ha muito tempo e é particularmente caracteristico da atitude mental do
individuo” (Let-1, p. 93). Jung mencionou trés possiveis finalidades alternativas que
podem ser atendidas pelos sonhos recorrentes. A primeira, a compensacao, so difere da
fun¢do compensatéria de um tnico sonho na persisténcia e, por essa razao, na énfase em
uma falha na atitude consciente do sonhador. Esse sonho para de ocorrer, de acordo com
Jung, quando ¢ compreendido. Um segundo tipo de sonho recorrente ¢ o ‘“sonho

traumatico”: o trauma foi assimilado, o sonho para de ocorrer (consulte o Cap. 12). Um
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terceiro tipo de sonho recorrente pode antever uma importante evolugdo na psique no
sonhador (consulte o Cap. 12).

Se a memoria das pessoas ndo falhar, quase todo mundo j& experimentou pelo menos
um sonho recorrente na infancia (consulte o Cap. 13). Na idade adulta, esses sonhos
parecem ser relativamente raros. Somente um exemplo de um sonho recorrente de um
paciente (2 di-
ferenca de imagens ou temas recorrentes) esta incluido nas obras de Jung. Ele o relatou

parcialmente como se segue:

O paildo sonkadolt, morto havia muito tfempo, ndo linha realmente morrido, mas vivia em clycunsianclas
wistes e enfraquecidas. Um encontro com o par era sempre frustrado pela desesperanca do par com relagio a
87 mesmo e pelo seu desejo de desaparecex Lefl, p. 52n.).

(O relato implica que alguns detalhes podem ter variado, mas que os enredos dos
sonhos sucessivos eram semelhantes o bastante para qualifica-los como recorréncias de
um sonho em vez de varios temas.) Jung pareceu colocar esse sonho na categoria
compensatoria de sonhos recorrentes. Ele escreveu o seguinte para o sonhador:

No nivel subjetivo, o “pai” € uma imago: a imagem do seu relacionamento com o pai e com tudo o que ele
representa. No seu sonho essa imago ¢ sombria, a ponto de desaparecer; isso quer dizer que uma diferente

g%ude com relagdo a imago do pai esta se formando (e com relagdo a tudo o que ele representa) ( Zezl, p.

Na minha atividade analitica, s6 encontrei um caso de um sonho recorrente na idade
adulta, e ele parara de ocorrer anos antes de a sonhadora se consultar comigo pela
primeira vez. Ele parece se encaixar na terceira categoria de sonhos recorrentes de Jung,
a dos que anteveem um evento futuro importante, ou talvez dois desses eventos:

Fu estava me arrumando para sair € SO CONSESUIA Enconirar roupas prelas ou escurus para vestr:
Finalmente, escollii alguma coisa apenas para conseguiy 1io me aasar para o meu compronisso. Quando
cheguer ao local, tratava-se de um enterro. O fomem que estava exposto era o meu marido. Fra um dia
mito ensolarado. Enguanto o ministro da igreja rezava, eu olhava para o circulo de fomens que cercavam o
timulo. Todos vestiam ternos prefos com fhorrivers colarinfios e faixas brancos. O sol atingia com lanta

DG BrthHs DI ToMEH AN S0, O5 U LIS B8 RS oSSl Mg BY VS S ORI anbne rou
me para o carro. Na sombra do carro, percebi que era o meu marido. Fle sorria para mim e dizia: “Vamos
comegar tudo de nove’, e partimos no carro (Arquivos de MAM).

O marido da sonhadora havia efetivamente falecido, repentina e inexplicavelmente,
cerca de um ano depois da tltima ocorréncia do sonho. Muitas das pessoas presentes ao
enterro eram colegas dele de um seminario teoldgico que compareceram vestidos com
indumentéria clerical: ternos pretos e colarinhos e faixas brancos. Durante um longo
tempo depois da morte do marido, a sonhadora pressupds que o sonho estivera
antevendo esse evento; mais tarde, ela interpretou o sonho de uma maneira diferente.
Virios anos antes de morrer, o marido a havia obrigado a deixar a casa que ela adorava e
se mudar para uma cidade distante para que ele pudesse frequentar o seminario. Na
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época, ela sentiu que tinha “morrido”. Mais tarde, ela se deu conta de que era uma
pessoa mais independente. O sonho pode ser interpretado como compensatorio,
premonitério, ou ambos. Uma interpretagdo compensatoria enfatizaria que o sonho
estava apresentando a necessidade da morte de uma antiga atitude, representada pelo

marido, ¢ a adogdo de uma nova atitude, a de recomegar de uma maneira diferente. !
Uma interpretacdo premonitoria incluiria a antevisdo tanto da morte do marido quanto do
“recomec¢o” da sonhadora, o qual pode ter comegado antes de o sonho parar de ocorrer.

A cessagdo do sonho parece confirmar que a sonhadora j& tinha iniciado o seu
“recomego”.

Temas recorrentes

Muito mais comum do que o sonho recorrente é o tema recorrente. As vezes, a
principal finalidade da repeticdo de um tema parece ser a énfase; o tema aparece
repetidamente em um contexto bastante semelhante e com o mesmo significado para o
sonhador. A repetigdo parece ser necessaria para deixar a questdo bem clara para que o
sonhador a aceite. Por exemplo, uma jovem sonhou duas vezes, com um intervalo de

oI5 0,033 SRS ABEr OSSGHB1E, SIS AN GBI G5 HD BN iR SHAOSPIH
bebé para adogdo. No segundo, os pais surgiram e ficaram dizendo d jovem gravida o
que jazer. No final, a sonhadora disse aleuma coisa para a sua mde a resperto do seu
msucesso em Sse relacionar com o seu ‘vello desprezivel” (referindo-se ao seu
animus), e ao msicesso do seu pai em se relacionar com a sua ‘mulher malévola”
(Arquivos de MAM). (A frase “referindo-se ao seu animus” fazia parte do enredo do
sonho. A sonhadora havia lido uma grande quantidade de literatura junguiana e conhecia
bem a terminologia.) A sonhadora, que era menos conformista do que a irma, sempre
estivera mais em desacordo com os pais. A imagem onirica da irma foi interpretada como
a parte da personalidade da sonhadora que se conformava com os desejos dos pais. A
gravidez nos dois sonhos pareceu indicar que uma nova vida estava se desenvolvendo na
parte da sonhadora que era como a irmd. A situacdo da irmda no sonho era
anticonvencional, ou seja, ndo conformista, e o ego do sonho ajudou a irma ao desafiar
as figuras parentais. Os dois sonhos pareceram dizer a sonhadora que havia uma
possibilidade de afrouxar os elos entre a sua parte conformista € os pais, mas que alguma
acdo positiva era necessaria para concluir a separagao.

Outra finalidade atendida por uma série de sonhos com um tema recorrente ¢
recomendar, antever ou revelar uma mudanca de atitude ou de uma caracteristica de
personalidade do sonhador. Jung registrou uma experiéncia desse tipo com ele mesmo:

Eu mesmo sonhei com um tema [...] muitas vezes ao longo de um periodo de anos. O tema era que eu
descobri uma ala da minka casa que eu ndo sabia que existia /... Ela continfia uma interessante mobilia
antiga e, ja perto do fim dessa série de [...] sonhos, @descobri uma velha biblioteca cujos livios me eram

desconhecidos. Finalmente, no iltimo sonfko, abri um dos velhos volumes e encontrer nele uma projusiao de
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maravilhosas rmagens Simbolicas.
Algum tempo antes desse sonho, eu havia encomendado um dos classicos alquimicos em latim a um livreiro

antiquario no exterior,2 porque eu me deparara com uma citagdo que achei que poderia estar relacionada com
a antiga alquimia bizantina, e desejei verifica-lo. Varias semanas depois do meu sonho, chegou um pacote
contendo o volume em pergaminho do século XVI com muitas imagens simbolicas extremamente
fascinantes. Elas instantaneamente me trouxeram a memoria a biblioteca do meu sonho. Como a redescoberta
da alquimia forma uma parte importante da minha vida como pioneiro da psicologia, o tema do anexo
desconhecido da minha casa pode ser facilmente compreendido como a previsdo de um novo campo de

interesse e pesquisa. De qualquer modo, a partir daquele momento que teve lugar ha trinta anos, o [tema]:’

recorrente chegou ao fim (CW18, par. 478-479).4

Em algumas séries de sonhos, os primeiros sonhos sdo incompreensiveis enquanto os
posteriores ndo sdo conhecidos. Depois, a série fornece as amplificacdes, ou seja, os

sonhos amplificam uns aos outros, assim como os mitos amplificam um sonhe. A série
nao envolve “um unico enredo e sim muitos [...] , lancando luz a partir de todos os lados
sobre os termos desconhecidos, de modo que uma leitura de todos os enredos ¢
suficiente para elucidar as passagens dificeis em cada um individualmente” (cw12, par.
50).

Jung comparou a investigagdo do significado de uma série de sonhos com um tema
comum a tarefa de um filélogo que se vé diante de um volume em uma lingua obscura:

Q65T oR Sigmbicaoqtle BABYIH SRR Sss4RG TiGo IR RAKYEY SEMETBUIRSSES, 8
um texto composto de sequéncias de “palavras” (imagens) que formam “frases”, e de
“paragrafos” (episdédios ou sonhos) que formam “capitulos”. Cada imagem onirica
recorrente se torna uma “palavra” em uma espécie de “linguagem particular” para o
sonhador, e o seu significado se torna mais claro a medida que ¢ usado com mais
frequéncia.

Um exemplo relativamente simples ¢ oferecido por dois sonhos de uma longa série
que Jung estudou sem um contato pessoal com o sonhador (CW12). O primeiro sonho
relatado da série foi o seguinte:

O sonhador encontra-se em uma reunido social. Ao sair, ele veste o chapéu de um descontecido em vez do

sei(D6).

Jung foi capaz de amplificar esse sonho, mas ndo conseguiu interpreta-lo enquanto
ndo teve acesso a outro sonho que ocorreu muito mais tarde na série.

Um ator estracalha o seu chapéu contra a parede, onde ele fica assinm diagrama de uma roda com oito
eixos e um centro preto compacto] (CW12, par. 254) (D7).

Jung amplificou o chapéu no primeiro sonho com os fatos que envolveram o chapéu
no segundo, e vice-versa, € depois interpretou a imagem.

O chapéu se refere ao primeiro de todos os sonhos, onde e/e coloca o chapéu de um descontecidoQO ator
atira o chapéu contra a parede, e o chapéu se revela uma mandala. Assim, o chapéu “desconhecido” era o eu,

que naquela época — enquanto o sonhador ainda estava desempenhando um papel ficticio — lhe pareceu ser
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um desconhecido (CW12, par. 255).
Um exemplo da minha pratica foi o sonho de Willa, uma jovem do tipo pensamento:

Lu decidira matar uma pessoa chamada Alice. Comeli o assassinato e me desfiz do corpo(Arquivos de
MAM).

Alice era a mae de uma amiga de Willa, que havia aparecido em sonhos anteriores
Q%A BPIRORIHacao, da funglo, sentients denieadade iy dhlISS Selgitare 4. TWhis
com figuras maternas. Alice era a imagem ou palavra de sonho para “figura materna
destrutiva”. O sonho foi interpretado como significando que a sonhadora estava
protegendo a sua funcdo sentimento personificada pela filha de Alice, erradicando da sua
vida a atitude, personificada por Alice, que era destrutiva para ela.

As vezes, um tema recorrente assume formas diferentes que refletem varias facetas
de uma situagdo, problema ou caracteristicas de personalidade na vida do sonhador.
Certo sonhador, por exemplo, relatou o tema da agua em 26 sonhos que se estenderam
por um periodo de dois meses (CW16, par. 14). Jung encarou a série como ilustrando a
continuidade do inconsciente e indicando como os temas poderiam ser interpretados

gom ara,[ndo as .suas varias formas e, as situacoes de sonho nas quais eles .ocorreram. 6
m muitas das imagens, 0 corpo de agua mencionado era 0 mar. Jung considérava a agua

como “o simbolo mais comum para o inconsciente” (CW9-I, par. 40) e o mar como um
simbolo relativamente fixo que “representa um lugar de reunido onde toda a vida

psiquica se origina, i.e. o inconsciente coletivo” (CW16, par. 15).1 Uma caracteristica
comum adicional de muitas das imagens nas séries € a de viajar por um rio, atravessar
um oceano, dirigir um carro até o navio, parar em uma ilha. Eu diria, experimentalmente,
que a interpretacao do tema da agua reflete a “jornada interior” do sonhador, que esta
ocorrendo de varias maneiras em diferentes ocasioes.

Em uma série de sonhos mais longa, um tema tende a ser substituido por outro. Nos
sonhos do mesmo homem, “o tema da agua gradualmente retrocedeu para dar lugar a um

TR B e MUBEL. desiceRBgSIda ou GO ombifer s BHh ST HeaVa RIS
tema da agua porque “Assim como a agua denota o inconsciente em geral, a figura da
mulher desconhecida ¢ uma personificacdo [feminina] do inconsciente, que eu chamei de
‘anima’” (CWI16, par. 17). Quando um tema parece substituir outro, ambos
provavelmente devem ser considerados na amplificagdo apresentada pelas séries
combinadas.

Séries que se concentram em problemas

Os sonhos e os temas recorrentes ndo esgotam de modo algum as possibilidades das
séries de sonhos. Com bastante frequéncia, mesmo sem temas recorrentes, uma série
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pode ser identificada por meio da relevancia de varios sonhos para um problema
particular na vida do sonhador. Nesse caso, a série comenta o problema a partir de varios
pontos de vista, ou talvez instigue o sonhador na direcdo de um evento psicologico
particular. Evidéncias experimentais que respaldam essa opinido sdo encontradas em um
estudo realizado por Offenkrantz e Rechtschaffen (1963). Considerando como uma série
os sonhos de uma noite, eles constataram que “todos os sonhos de uma noite diziam
respeito ao mesmo conflito ou a um nimero limitado de diferentes conflitos” (p. 507).
apreEs%lI‘tl))[%rlail %11% ng)?erﬁ%qga nGOSp%%l'cﬁca Sis > %onho¥ s u%%mjo%aerlql ¢ 1zeararﬁ101t81félrlclen S
comentarios sobre um unico problema, a sua atitude com relagdo a religido. O primeiro
sonho “dizia respeito principalmente a [...|uma cerimonia de batismo em uma seita
Drolestante que reve lugar em condigoes pariicularmernte grolescas e alé mesmno
repulsivas” (CW11, par. 162). Jung caracterizou as associagdes da jovem com o sonho
como “um precipitado de todos os desapontamentos da sonhadora com a religidao”
(CW11, par. 162). Esse primeiro sonho, portanto, pareceu expressar a opinido negativa
da jovem a respeito da religido institucionalizada.

No segundo sonho,

N esigidyaniesme LAttt/ ig &y anviog b pres Sienanifiv sakie wogidl enlinaraninside labdlanwliaese.
quentes, e ela nio a confecia. Fla agora percebeu gue as paredes embaivo da abobada estavam cobertas
com apyescos. Mas SO conseguiu reconfecer um deles. era a clissica imagem da drvore do nascimento de
Adonis(CW11, par. 162).

Ela interpretou as ondas vermelhas de luz como sendo sentimentos calorosos, ou seja,
0 amor, ¢ a estrela, consequentemente, como sendo Vénus. A sonhadora tinha visto em

um museu a imagem da arvore do nascimento de Adonid (“Adonis nasceu de uma
arvore na qual a mie havia se transformado” [New Larousse Encyclopedia of
Mythology, p. 81].) Adonis, para ela, era ndo apenas o deus que morre e ressurge, mas
também um deus de renascimento. Por conseguinte, o segundo sonho, que incluiu a
imagem de uma mandala de um relégio do mundo (o planetario), o par divino unido
(Mercurio e Vénus) e a imagem da renovagdo (Adonis), junto com o primeiro sonho
formou uma declaragdo de visdes diferentes da religido. Os dois sonhos também sdo uma
pergunta e uma resposta: a religido s6 pode ser dessa maneira? Nao, eis uma alternativa
(“‘que [tem] a ver com misteriosos ritos de criagdo e renovacao” [CW11, par. 164]).

Algumas séries de sonhos comentam um problema especifico na vida do sonhador,
conduzindo-o em dire¢do ao desenvolvimento psicologico requerido e estimulado por um
problema particular. Jung discutiu uma série desse tipo em um dos seus seminarios ndo
publicados. O sonhador era um empresario de 45 anos, marido e pai. Ele tinha um bom
intelecto; era culto, prospero e muito educado; era criterioso na sua conduta, modo de
falar e de se trajar; e era muito racional nas suas opinides a respeito de como as pessoas
deveriam viver.

Nos primeiros sonhos da série que estava sendo considerada,e/e eszi tentando ajudar
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a fitha da sua irmd a pronunciar o nome da mulhier do sonfiador, Maria. Fle diz

“Mari-ah, ah” (como se estivesse bocejando). Os membros da jamilia presentes

reclamam da brincaderra (D8). Jung interpretou o episddio como significando que o
homem estava entediado com a esposa e, presumivelmente, com o seu casamento, dai o

bocejo; o conflito com relacdo ao seu sentimento de tédio se reflete na critica ao
comportamento do ego do sonho feita pelas outras figuras do sonho.

No sonho seguinte da série, o sonhador v/ visizar uma jovem pobre, uma costureira
5 G T e T e B o S8 B s iy 9%
Jardim, usando a mdguina de costura da sua esposa (D9).

O sonhador associou o ambiente confinado da jovem com sua propria vida limitada, e
a doenca dela com a crenga popular de que as pessoas tuberculosas sdo eroticas. Jung
interpretou o sonho como significando que os sentimentos erdticos do homem com
relagdo a mulheres que nao a sua nao tinham sido expostos. A sugestdo do homem de
que a jovem trabalhasse no seu jardim significava “empurrando os seus sentimentos
[erdticos] de volta para o seu casamento” (DA, p. 66), embora estivesse entediado com
ele (como foi revelado no primeiro sonho). Esse segundo sonho, portanto, estava
focalizando a atencdo na limitacdo da vida emocional presente do sonhador e na
inadequagdo dos seus esfor¢os de modifica-la.

Um sonho subsequente tentou estimular o sonhador a aceitar seus sentimentos
erdticos para que ele pudesse integra-los e se tornar uma pessoa quase completa. No
sonho, ele finha quarro galinfas. Apesar de seus esforgos para controld-las, elas
escapam. Fle as apanfa e as coloca no lugar mais seguro que lem. Lle percebe que
uma delas ndo estd se movendo e achia que é porgue ele a apertou demais. Fle pensa
amda gue se a galinka estiver morta, nio poderd ser comida. Fnguanto ele observa,
ela comega a se mexer, e ele sente o cheiro de galinfa assada (D10).

As associagdes do sonhador com as galinhas se limitavam a comé-las. Jung as viu
entdo como criaturas medrosas e estipidas, “um excelente simile para tendéncias
fragmentarias reprimidas ou com as quais nunca nos deparamos” (DA1, p. 81), ou seja,
as galinhas s3o um excelente simile para os sentimentos eroticos do sonhador. O fato de
as galinhas terem escapado sugere que o sonhador deu um passo além do_sonho anterior:
alguns dos seus sentimentos estao agora expostos. Ele devolveu-os ao cativeiro e apertou
um deles em excesso, uma indicagdo de que ele estava tentando novamente extinguir
seus sentimentos eroticos (ou colocéd-los de volta em seu casamento enfadonho). Nao
obstante, enquanto contemplava o sentimento aparentemente inerte, ele reviveu. A
revitalizacdo foi acompanhada pelo cheiro do assado, que sugeriu outra possibilidade de
desenvolvimento, a de ele reconhecer e até mesmo incorporar seus sentimentos eroticos.

E claro que qualquer processo de desenvolvimento pode ser mais bem percebido
depois da conclusdo de uma série de sonhos. Por exemplo, a série pode revelar uma
mudanca na maneira como o sonhador lida com uma determinada situagdo problematica,
como uma tarefa dificil ou um complexo. Embora Jung nao tenha mencionado a

possibilidade de uma mudanga para pior, isso certamente ¢ possivel. O sonho das
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galinhas que fugiram, contudo, parece indicar um possivel desenvolvimento, ou talvez
até mesmo o inicio de um desenvolvimento realizado no sonhador.

Em uma série mais longa, o desenvolvimento psicologico pode integrar-se em um
processo de individuagdo. Na opinido de Jung, “Os simbolos do processo de individuagao
que aparecem nos sonhos sdo imagens de natureza arquetipica que retratam o processo
centralizador ou a produc¢do de um novo centro de personalidade” (CW12, par. 44). Ele
exemplificou esse ponto de vista na série apresentada em Asyciology and Alchemy

(alAic b R Gvidsranda RAasigaBryticamente impossivel sem sonhos

O processo de individuagdo parece, sem duvida, ser realgado e acelerado pelo
processo analitico, “especialmente quando inclui uma analise de sonhos sistematica”
(CWS8, par. 552). Jung declarou francamente que ndo sabia se o processo de
individuagdo poderia ser observado em uma longa série de sonhos registrados fora do

processo analitico? Pesquisas sobre essa questdo poderiam representar uma contribuicao
substancial para o trabalho sobre a eficacia da psicoterapia.

Complicacdes no exame das séries de sonhos

Podem surgir complicacdes durante as tentativas de interpretar sonhos em séries.
Uma delas € o resultado de examinar os sonhos nas sessdes analiticas. Uma interpretacao
correta pode alterar o conteudo de sonhos subsequentes, contribuindo para o
desenvolvimento psicoldgico. Uma interpretagdo incorreta pode causar um efeito
comparavel ao evocar um sonho que corrija a interpretacao invalida. Os textos de Jung
sugerem que ele reconhecia o efeito da interpretagdo nos sonhos subsequentes, mas ele
ndo apresentou informagdes a respeito dessa ideia e tampouco discutiu suas implicagdes.
Embora seja dificil demonstrar empiricamente os efeitos da interpretacdo no contexto de
sonhos subsequentes, o assunto ¢ extremamente importante. Faz pouco sentido
interpretar sonhos se a interpretagdo ndo afetar o desenvolvimento psicoldgico do
sonhador, o que, por sua vez, deve estar refletido no conteudo dos sonhos subsequentes.

Outra complicagdo ¢ a possibilidade de alguém sonhar um sonho de outra pessoa.
Esse fendmeno ¢ raro; ele ¢ identificado principalmente por meio do exame dos sonhos
em séries. Jung as vezes achava possivel reconhecer esse fenomeno porque o “sonho de
outra pessoa” era excepcionalmente estranho entre os do sonhador (Z9, p. 41). Tenho
achado limitada a utilidade do critério da estranheza excepcional porque existem outras
bases para que um sonho parega excepcionalmente estranho: o contetido arquetipico, o
trauma psiquico ou, simplesmente, a ambiguidade do significado. O critério basico que
descobri ser util para identificar o “sonho de outra pessoa” ¢ que o sonho pode ser mais
bem interpretado em relagdo a uma pessoa que ndo é o sonhador. E quase certo que a
outra pessoa seja alguém que, na ocasido do sonho, estd causando um forte impacto
psicolégico no sonhador. Com frequéncia, trata-se de alguém com quem o sonhador esta

envolvido em um intenso relacionamento. Ou entdo, a outra pessoa pode ser alguém que
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esteja passando por momentos muito dificeis € por quem o sonhador sinta uma forte
empatia, despendendo com isso uma consideravel energia psiquica. Essa tltima situa¢do
foi o caso de uma psicoterapeuta que teve um sonho que ndo produziu nenhuma
interpretacao relacionada com ela propria, mas que era bastante compreensivel em
relagdo a J., sua paciente.

Lu estava olhando para um estranfo lvro. Fu sabia que era o lestamento de G. H. Reparei gue no
Srontispicio estava escriito o nome J. S H. em uma espécie de escrita alemd. O /v era produzido ou

publicado na Alemanka, eparecia muito velho, com selos redondos, vermelhos, vitreos, o que lhe conferia a
aparencia de um documentdrio. Alem disso, havia uma Sensagdo militar a respeito desse livro incomum
vermelho e cinza, escrito em alemdo, que era o lestamento de G. A, ou o legado (Arquivos de MAM).

G. H., de descendéncia alema, era o ex-marido de J.; S. era a sua segunda mulher. A
associa¢do da sonhadora com vermelho e cinza era o carro do seu pai; este se parecia
com G. H. nas suas atitudes militaristas. G. H. tinha usado o testamento ¢ o seguro de
vida para exercer poder sobre J., sua primeira mulher. Quando a sonhadora esteve com a
paciente no dia seguinte ao sonho, elas discutiram o sentimento de J. de que seria bom
estar novamente casada com G. H. por causa da seguranga econdomica envolvida, apesar
de ela estar consciente de que o casamento fora destrutivo para ela. O sonho era
compreensivel quando considerado como pertencente a J.; ele a impeliu a enxergar mais
realisticamente a propensdo de G. H. de tratar as esposas de uma maneira militarista, e
usar a sua ultima vontade e testamento como uma arma. J. estava passando por um
grande estresse psiquico na ocasido do sonho. Ela estivera telefonando para a terapeuta
entre as sessoes, € esta estava profundamente preocupada com o bem-estar de J. Por
conseguinte, as exigéncias foram satisfeitas para a hipotese de que a terapeuta tinha
sonhado o sonho de J.: (a) Havia um acentuado envolvimento emocional entre as duas
pessoas na ocasido do sonho, e (b) o sonho ndo era compreensivel em relagdo a situagao
psiquica da sonhadora, mas o era quando interpretado como “pertencendo” a outra
pessoa que ndo a sonhadora.

Os sonhos que precedem aquele que estd sendo examinado sdo sempre uma parte
potencial de seu contexto, € uma série deve receber atengdo, se um ou mais dos fatores
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intérprete e o sonhador passam entdo a interpretar o sonho baseados no contexto, como
discutido nos Capitulos 5, 6 ¢ 7. Um sonho subsequente ainda podera confirmar ou
desmentir a interpretagao.

1 Um freudiano poderia dizer que o sonho deveria ser interpretado como a satisfagdo de um desejo — da morte
do marido. Essa interpretacdo seria um caso especial de compensacéo, refletindo uma atitude inconsciente com
relagdo ao marido. No entanto, a énfase no sonho de “recomecar de uma maneira diferente” o conduz além da
esfera do mero desejo da morte do marido.
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2 Von Franz (1975, p. 202) informou que o livro se chamava 477%is auriferae, guam Chemiam vocans Volumnia
duo (1593).

3 Jung escreveu “sonho”, mas “tema”, que ele tinha usado no inicio do trecho, parece mais exato.
4 O mesmo sonho, com palavras diferentes, é narrado em MDR, p. 202.

5 Jung, na realidade, escreveu: “A série é o conzexsto que o proprio sonhador fornece” (CW12, par. 50; grifo
acrescentado). A amplificag@o € a parte do contexto a qual Jung parecia se referir.

6 Jung disse que os temas podem ser avaliados “estatisticamente” (CW16, par. 15) mas ndo disse como fazé-
lo.

7 Em outro contexto, Jung escreveu: “A agua como um obstaculo nos sonhos parece indicar a mae, ou uma
regressdo da libido. Atravessar a agua significa superar o obstaculo, i.e., a mide como simbolo do anseio do
homem pelas condigdes de sono ou morte” (CWS5, par. 503n). Essa interpretagdo parece ser um residuo da
influéncia de Freud e, de qualquer modo, ndo ¢é relevante aqui.

8 A sonhadora usou os nomes romanos, Mercurio e Vénus, € 0 nome grego, Adonis.

I3

9 Uma possivel excegdo a essa declaragdo ¢ o produtor da longa série de sonhos e visdes discutida em
Psychology and Alcheny(CW12). Jung relatou: “Afim de evitar toda influéncia pessoal, pedi a um dos meus
alunos, uma médica, que era na época uma iniciante, para empreender a observagdo do processo. Isso continuou
durante cinco meses. O sonhador continuou entdo suas observagdes sozinho por trés meses. A ndo ser por uma
breve entrevista bem no comego, antes do inicio da observagdo, ndo vi o sonhador uma tinica vez durante os oito
primeiros meses. Por conseguinte, 355 dos sonhos (ou visdes) foram vivenciados longe de qualquer contato
pessoal comigo. Somente os ultimos quarenta e cinco ocorreram sob a minha observacdo. Nenhuma interpretacio

que valha a pena mencionar foi tentada porque o sonhador, devido a sua excelente habilidade e treinamento
cientifico, ndo precisou de nenhuma ajuda” (CW12, par. 45).
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Capitulo 9
A ABORDAGEM DA INTERPRETACAO

. uando as_amnplificacOes As imagens dos sonhes tiverem sido,repnidas..es temas
1ntthga 0s anolt%aos ega s&uagaogconsmente re?evante 0 sonhad%)r Vehﬁca a, O

sonhador e o intérprete estardo prontos para o passo seguinte no processo de
interpretagdo: extrair a mensagem do sonho. Para esse passo, o intérprete usa um
conjunto de ferramentas. Essas “ferramentas” sdo atitudes basicas com relagao ao sonho:

a rejeicao de suposicdes tedricas, o reconhecimento de que as imagens oniricas ndo sao
um disfarce e sim um conjunto de fatos psiquicos, ¢ a consciéncia do impacto das
personalidades do sonhador e do intérprete no processo da interpretacao.

Evitando suposicoes

O intérprete precisa evitar todas as tendenciosidades ao buscar o significado do sonho.
O ponto de partida é a premissa de que o sonho ¢ “uma fonte de informagdes a respeito

de condi¢des cuja natureza lhe ¢ desconhecida, com relacdo as quais ele tem tanto a
aprender quanto o [sonhador]” (CWI16, par. 317). As mesmas imagens tendem a ter
diferentes significados para sonhadores distintos. Analogamente, sonhadores diferentes
podem ter o mesmo problema, mas ele se expressa diferentemente no sonho de cada
pessoa. Qualquer principio orientador, portanto, s6 pode ser usado frugalmente e com
cuidado.

Por maior que possa ser a tentagdo de usar um arsenal de conhecimento para
procurar uma mensagem particular em um sonho, o intérprete nao deve partir do
principio de que a interpretagdo do sonho pode ser feita de maneira a se encaixar em
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imperativo exclui a imposicdo sobre o sonho de qualquer pressuposi¢do tedrica com
referéncia a personalidade humana e a suas implicagdes para o significado do sonho,
como a teoria da satisfacdo do desejo, a teoria do poder ou até mesmo a teoria de que a

psique ¢é autorreguladora.l “O sonho [...] ¢ um produto natural, que € precisamente uma
coisa sem motivo ulterior” (CW11, par. 136). Embora haja sonhos, por exemplo, que
funcionam como satisfacdo de desejos, nem todos sdo assim. Mais exatamente, a
interpretacao depende dos procedimentos que Jung delineou, se o objetivo for verificar a
mensagem do inconsciente. Qualquer suposicao a respeito do significado de um sonho ¢
um conteido consciente; impo-lo a um sonho limita a investigacdo do significado do

sonho a mensagens que ja estdo na mente consciente do sonhador ou do intérprete.
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Portanto, as tendenciosidades podem impedir que o intérprete se torne aberto as
ilimitadas possibilidades dos sonhos e dos seus reflexos das riquezas do inconsciente. A
presenga de tendenciosidades pode frequentemente ser reconhecida “pela monotonia da
interpretacao” (MDR, p. 312) experimentada pelo intérprete. A receptividade a todas as
possibilidades ¢ mais do que uma questao de estética; ela ¢ requerida para realizar a
validade e o valor terapéutico da interpretacao.

Jung encontrou uma monotonia de interpretagdo na concepgdo de Freud de que
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repousam em uma base instintiva ndo tem nada a ver nem com o significado das figuras
oniricas ou com o dos conteudos conscientes, pois a coisa essencial em ambos 0s casos ¢
0 que a psigue concluiu a respeito do I mpulso instintivo” (CW9-11, par. 316n).

Também rejeitada por Jung foi a teoria de Freud de que a interpretacdo dos sonhos ¢
um processo de desvendar o trabalho do sonho, até que o conteudo latente seja revelado.
Jung encarava essa teoria como baseada na suposi¢do infundada de que os sonhos
preservam o sono. Além disso, a teoria postula o conteudo manifesto como sintomatico,
e o conteudo latente como patologico; ¢ dificil conciliar essa concepcdo com o
conhecimento de que todo mundo sonha, de modo que tanto o ato de sonhar quanto os
sonhos sdo fenomenos normais. Respaldando adicionalmente a suficiéncia do conteudo
manifesto estdo interpretagdes, produzidas pela analise de sonhos junguiana, que
satisfazem os testes de verificacao disponiveis (consulte o Cap. 16).

Realgando a sua desaprovacdo com relacdo a aplicar a teoria a interpretacdes de
sonhos, Jung advertiu que qualquer interpretacdo que satisfaca as expectativas do
intérprete ou do sonhador deve ser encarada com suspeita, porque essa interpretacao ¢
pretensiosa e ndo supera a dissociacdo entre consciente e inconsciente. O sonho deve
contribuir para o conhecimento consciente do sonhador; quando ele deixa de fazer isso, €
porque provavelmente nio foi adequadamente interpretado. (Jung reconheceu, contudo,
que essa ultima declaracdo ¢ tedrica.) Os sonhos arquetipicos, em especial, ndo devem
ser submetidos a “formulas intelectuais restritivas [que] os privam da sua amplitude
natural” (CW16, par. 15).

Jung argumentou que os psicoterapeutas compartilham o dilema da objetividade com
todos 0s cientistas que investigam qualquer fenomeno natural. Quando formamos
hipdteses, nunca podemos ter certeza de que as estamos baseando em dados ou em
ideias baseadas no que desejamos. Jung disse que estabeleceu a seguinte regra: quando se
via diante de um sonho, ele dizia para si mesmo, em primeiro lugar: “Nao tenho a menor
ideia do que este sonho significa” (CWS, par. 533). A tnica suposi¢do que ele estava
disposto a fazer era que os sonhos tém significado. Embora ele ndo pudesse provar essa
suposicao — e ele admitiu que existem muitos sonhos que nem o intérprete nem o
sonhador entendem —, ele a considerava necessaria a fim de explicar para si mesmo o
motivo pelo qual ele analisava os sonhos.

A partir do meu estudo detalhado do vasto trabalho de Jung sobre a interpretacdo dos

sonhos, constato que ele satisfez sua propria maxima de ndo impor nenhuma teoria aos
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sonhos. Apesar de extensas amplificagdes, especialmente em seus ultimos trabalhos, um
exame atento revela que ele comegava empiricamente, com os “fatos do sonho”, e tirava

suas conclusdes a partir deles. Por exemplo, at¢ mesmo sua polémica conclusdo de que
os seres humanos t€ém uma necessidade religiosa intrinseca — um instinto para a religiao,
nos termos de Jung — surgiu da sua observagdo de sonhos efetivos de seus pacientes.
Mesmo que seja verdade, como tem sido dito, frequentemente, que as pessoas que

fazem analise junguiana tém “sonhos junguianos” — sonhos que confirmam hipdteses

J . . . . . ~ .
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dos dados clinicos (inclusive sonhos) que estavam disponiveis para ele.

As imagens oniricas como simbolos

Tanto Jung quanto Freud chamavam as imagens oniricas de “simbolos”, mas usavam
o termo de uma maneira diferente. De acordo com Jung, Freud usava a palavra

“simbolo” para se referir ao que ¢, na verdade, um sign02 (ou anélogo); em outras
palavras, Freud atribuia significados fixos, especificos, as imagens. Por exemplo, para
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Jung ndo atribuia um significado fixo a uma imagem onirica; ele procurava um
significado que sobrepujasse a aparéncia Obvia e imediata da imagem e estivesse de
acordo com a experiéncia do sonhador. Para ele, um simbolo era “a melhor formulagao
possivel para fatos [psiquicos] ainda desconhecidos ou inconscientes” (CW14, par.

772),3 que ndo poderiam “ser reduzidos a nenhuma outra coisa” (Let-1, p. 143).

A atribuicdo de significados aparentemente arbitraria de Freud aos simbolos dos
sonhos ndo era aceitavel para a visao do método cientifico de Jung. Altamente preferivel,
para Jung, era a interpretacio baseada na amplificacdo por meio de paralelos
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Especialistas em areas que lidam com o simbolismo respaldam o entendimento de
Jung. Thass-Thienemann, por exemplo, escreveu o seguinte: “[Uma] caracteristica do
simbolo consiste no fato de que o significado simbdlico permeia, as vezes de uma
maneira consciente, quase sempre inconscientemente, o veiculo fisico que ¢ o seu
portador” (1973, vol. 1, p. 21).

A distincdo entre signo e simbolo ¢ importante para o processo terapéutico. A
interpretacdo de uma imagem onirica como um signo confere a ela um significado
preestabelecido, consequentemente ja consciente. Por conseguinte, os contetidos
inconscientes sdo reprimidos ainda mais e a dissociagdo entre o consciente € 0O
inconsciente ¢ perpetuada. Jung descobriu que a interpretagdo das imagens oniricas como

simbolos reconhece a complexidade delas, aprofunda o entendimento da pessoa com
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relagdo a elas, e torna o significado individual disponivel para a consciéncia.

O processo terapéutico ¢ afetado ainda mais pelo fato de que, como signo, a imagem
onirica ¢ considerada semelhante a um sintoma neurético — indesejavel. Como simbolo, a
imagem onirica oferece possibilidades para o desenvolvimento psicoldgico e “promove a
transicdo de uma atitude para outra” (CW6, par. 828). Como um simbolo pode
promover essa transicao, Jung o chamou de “funcao transcendente”.

Como os objetos falicos eram frequentes na interpretagdo de Freud, Jung os discutiu

como _exemplos da distingdo que fazia entre signo e simbolal Se um objeto falico ¢
tomado por um pénis, ele € um signo e nada mais. Como simbolo, ele também implica o

“mana criativo, o poder da cura e da fertilidade” (CW16, par. 340). Além disso,
dependendo do contexto, uma imagem falica, como qualquer outra imagem, pode ter
varias interpretagdes. Por exemplo, uma chave inserida em uma fechadura representaria,
como signo, um pénis penetrando uma vagina; como simbolo, poderia sugerir a unido de
opostos, a revelacdo de um segredo ou a abertura de uma porta para o sucesso.

Além de significados para diferentes sonhadores ou em diferentes ocasides para o
mesmo sonhador, um simbolo pode ter, para o0 mesmo sonhador, a0 mesmo tempo,
multiplos significados, os quais sdo todos facetas da mesma verdade fundamental. O
significado simbdlico de uma lamparina, por exemplo, poderia ser encontrado na sua luz,
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fato de ela pertencer a uma pessoa particular na vida do sonhador. Alguma combinagdo
de multiplos significados pode até mesmo parecer contraditoria, como as caracteristicas
voltadas para o futuro e o passado da lamparina. Nao obstante, as possiveis
interpretacdes sdo maneiras de contemplar a verdade a partir de diferentes perspectivas.
O fato de uma tnica imagem transmitir mais de uma mensagem reflete a parcimonia do
inconsciente.

Jung também fez uma distingdo entre simbolos “naturais” e “culturais”. Um simbolo
cultural pode ocorrer no sonho de qualquer pessoa em uma cultura considerada e possuir
um significado relativamente fixo. Um simbolo natural pode ocorrer no sonho de
qualquer pessoa no mundo e pode conter um significado relativamente fixo ou um
significado individual. Jung definiu como simbolos culturais

aqueles que expressam “verdades eternas” ou que ainda sdo usados em muitas religides. Eles passaram por
muitas transformagdes e até mesmo por um processo de elaboracdo mais ou menos consciente, ¢ dessa
maneira se tornaram as /gprésentations collectivesdas sociedades civilizadas (CW18, par. 579).

Um simbolo desse tipo ¢ a cruz no cristianismo. Os simbolos naturais, por outro lado,
escreveu Jung, “sao extraidos dos contetdos inconscientes da psique, e eles representam,
portanto, um numero enorme de variacdes dos temas arquetipicos basicos” (CW18, par.
578). Esses simbolos interessam mais ao psicoterapeuta porque sao obtidos, em parte,
dos conteudos psiquicos inconscientes do sonhador. Simbolos do Eu, como as mandalas,

exemplificam simbolos naturais:>
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Simbolos relativamente fixos

Jung recomendava que o intérprete aprendesse o maximo possivel a respeito de
simbolismo e depois esquecesse o que aprendeu quando confrontado por um sonho, para
que a interpreta¢do se baseasse no contexto do sonho e ndo em uma ideia preconcebida.
Portanto, ele se opunha a opinido de Freud de que os simbolos sdo fixos, ou seja, tém
significados fixos. Nao obstante, ele reconhecia que alguns simbolos sdo “relativamente
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amplificacdes pessoais e pela situagdo consciente do sonhador, porém ndo essencialmente
alteradas. Por exemplo, Jung examinou uma moca de dezessete anos que sofria de
sintomas que sugeriam um diagnostico de atrofia muscular progressiva, mas que
poderiam ter sido produzidos pela histeria. Jung disse que a jovem exibia “indicios de
histeria” (CW16, par. 343), mas ele ndo especificou sintomas que nao poderiam ter sido
também indicativos do diagnodstico organico. Quando Jung perguntou a respeito de
sonhos, a paciente replicou:

Sim, tenho sonhos horriveis. Recentemente sonhei que ex estava voltando para casa a@ noite. Tudo estd
mortalmente guieto. A porta gue di para a sala de estar estd entreaberia, e vejo a minfia nde pendurada 7no
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cavalo assustado estd destruindo os aposentos. Finalmente, ele encontra a porta que da para o vestibulo e
Salta através da janela do quarto anday caindo na rua. Figier aterorizada quando o vi caido ali, fodo
mutilado (D11).

Jung interpretou o sonho como significando que “a vida animal estd destruindo a si
mesma” (CW16, par. 348). Ele encarou a “mae” e o “cavalo” como simbolos
relativamente fixos, designando respectivamente a srcem da vida e a vida animal do
corpo. Jung deduziu que as imagens do sonho apontavam para uma “grave doenca
organica com um resultado fatal” (CW16, par. 350), diagndstico e prognostico que logo
foram confirmados.

Jung pareceu querer dizer que a imagem da mae ¢ relativamente fixa como a que da a
luz a crianca e a que alimenta. Nesse sonho, ela também parece significar a perpétua
forca vital. A imagem do cavalo como vida animal também pode ser compreendida de
um modo geral como um impulso instintivo. Nesse sonho, ela parece se referir mais ao
corpo como um organismo total. Essas modifica¢des se tornam necessarias pela situagao
consciente da sonhadora: a possibilidade de que seus sintomas fossem potencialmente
fatais.

A interpretacdo de um simbolo relativamente fixo também pode ser modificada por
uma interpretagdo parcialmente individual, baseada em amplificacdes pessoais. Por
exemplo, uma interpretagdo incluindo a competitividade ou o interesse pelo jogo poderia
ter sido feita, em uma amplificagdo do “cavalo”, se a sonhadora tivesse associado a
imagem com as corridas.
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O sonho nao é um disfarce

Jung repetidamente atribuiu ao Talmude a maxima: “O sonho ¢ a sua propria
interpretacao”. Ele parecia considerar essa declaragdo como sendo sindénima da sua de
que a linguagem do sonho ndo ¢ um disfarce, ou seja, que ela “expressa exatamente o
que significa” (CW17, par. 189). Nesse principio, ele diferia de Freud, que sustentava
que as imagens oniricas (o conteido manifesto) escondem o contetido latente (os

pensamentos ocultO% e regrimidos do sonho), que Freud considerava como sendo o
significado do sonho,” oculto porque ¢ doloroso. Jung insistia que “o sonho ¢ bem capaz

[...] de especificar as coisas mais dolorosas e¢ desagradaveis sem a menor consideragdo
pelos sentimentos do sonhador” (CW13, par. 469). Ele afirmava que as imagens oniricas
podem ser comparadas as nuvens que cobrem o céu; elas sdo um fendmeno natural e
atendem a um propdsito que nao € nos aborrecer ou esconder alguma coisa.

O fato de que os sonhos se srcinam de uma parte primitiva do cérebro faz com que
ndo seja surpreendente que eles usem imagens que possam parecer estranhas para a
mente consciente. Mas o sonho manifesto € o que ele é, com um plano subjacente que,
assim como a cara de um cavalo, revela a disposi¢do interior e pode ser “lido” por
alguém que saiba como fazé-lo. “Eles ndo empregam artificios a fim de ocultar alguma
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Ockham (“a multiplicidade nao deve ser postulada sem necessidade™): “Os principios nao
devem ser multiplicados além do necessario” (CWS8, par. 450). Portanto, o fato de o
significado do sonho nao ser compreendido pela consciéncia ndo precisa ser confundido
com uma hipotese de laténcia. Mais exatamente, o sonho revela, mas o significado pode
ndo estar imediatamente evidente.

O aparente disfarce tem srcem na natureza metaforica dos contetidos oniricos. Jung
citou um sonho que claramente nao ¢ um disfarce, mas nao pode ser tomado ao pé da
letra. O sonhador era uma mulher “notoria pelos seus estupidos preconceitos e
obstinados argumentos” (CW18, par. 469). Ela sonhou que

é convidada para um grande evento social. Fla é recebida pelos anfityioes /.../ com as seguintes palavras.
“Que bom qite vocé veio, lodos os seus amigos jd estdo aqui e estio esperando por vocé”. A anfitrid a

conduz até uma porta, abre-a e a [sonhadora/ entra em /.../ um estabulo/(CW18, par. 469).

As palavras da anfitrid do sonho revelam a inten¢do do sonho, dizendo a sonhadora
que seus amigos sao como vacas, ou seja, “bovinos” — apaticos, desinteressantes —
indicando que a sonhadora é como e¢les.

Em resumo, a dificuldade em entender a imagistica do sonho ndo ocorre porque o
sonho esteja ocultando alguma coisa e sim porque pensamentos € emocgdes foram
traduzidos em imagens, e porque a fun¢ao do sonho ¢ comunicar um contetido que
estava anteriormente ausente da consciéncia.

Jung encontrou problemas ao aplicar a figuras humanas sua observagdo de que o

sonho nao ¢ um disfarce. O problema surgiu bem cedo em sua carreira, em decorréncia
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de ele ter aceito rapido demais a afirmagdo de Freud de que uma figura onirica é sempre
um disfarce para outra pessoa. Uma paciente fortemente apegada a Jung tinha, segundo
ele acreditava, fantasias eroticas a respeito dele, as quais ela ndo admitia. Eis como ele
contou a historia:

E claro que ela foi traida pelos seus sonhos, nos quais, contudo, a minha pessoa sempre estava oculta atras
de outra figura, com frequéncia bastante dificil de discernir. Uma longa série desses sonhos finalmente me
levou a comentar: “Entdo, como vocé pode ver, é sempre assim, a pessoa a respeito de quem vocé estad

realmenge sonhando ¢ substituida .e dis%\ilmulada t80r outra no sonho ma&lifesto”. Até entdo, ela havia
obstinadamente negado esse mecanismo. No entanto, dessa vez, ela nao pode mais se esquivar ¢ teve que

admitir a minha regra de trabalho — mas somente para me pregar uma peca. No dia seguinte, ela me trouxe
um sonho no qual ela e eu apareciamos em uma situagdo manifestamente lasciva. Fiquei naturalmente
perplexo e pensei na minha regra. Sua primeira associagio com o sonho foi a maliciosa pergunta: “E sempre
verdade, ndo ¢é, que a pessoa com quem vocé esta realmente sonhando ¢ substituida por outra no sonho
manifesto?”.

Claramente, ela havia recorrido a sua experiéncia para encontrar uma féormula resguardadora pela qual ela
pdde expressar abertamente a sua fantasia de uma maneira bastante inocente (CW4, par. 645-646).

O incidente influenciou Jung e o levou a lidar de uma maneira menos dogmatica com
a aparente substituicdo de uma pessoa por outra nos sonhos.

Ele continuou a admitir que uma figura humana poderia estar disfarcada em um
sonho, mas advertiu contra a ado¢do dessa suposicdao arbitraria na interpretacdo. Ele
insistia, de um modo geral, que se o inconsciente quisesse transmitir a ideia de que uma
figura onirica era uma pessoa particular, ele o diria. Quando uma substitui¢do ocorre,
escreveu Jung, ela tem uma finalidade, a de tornar mais remotas as emogdes dolorosas
relacionadas com a figura que foi substituida.

Um exemplo de substituicdo com a finalidade de despersonalizar o efeito associado ¢
o sonho que Jung teve com

um homent idoso vestindo o uniforme de um oficial da alfandega do lmpério Austriaco. Ele passou por mim,
um poruco vergado para a frente, sem prestar nenfiuma atengdo em min. Sua expressdo era mal-fumorada,
um tanto melancolica e contrariada. Qutras pessoas estavam presentes, e alguen me injormo de que o velho
ndo estava realmente la, que ele era o fantasma de um oficial da alfindega que morrera anos antes. “fle é

um dagueles gue ainda ndo conseguiram morrer adeguadanmente(D12).

Jung teve esse sonho quando estava trabalhando em Z77%e¢ Asyciology of the
Unconscious (CWS, Symbols of Transformation), o livro que ele sentia que iria lhe
custar a sua amizade com Freud. Jung considerou o idoso austriaco [cujo] “trabalho
havia [...] obviamente lhe trazido tdo poucas coisas agradaveis e satisfatorias que ele
adotou uma visdo amarga do mundo [...] [analogo] a Freud” (MDR, p. 163). A
depreciacao da figura do sonho expressou a necessidade de Jung de reduzir a intensidade
do seu afeto com relacdo a Freud, que fora tdo importante para ele tanto do ponto de
vista profissional quanto pessoal, a fim de que ele pudesse deixar a influéncia de Freud
“morrer” em si mesmo. Jung foi assim capaz de compreender que o seu problema, que
parecia estar relacionado com Freud, era basicamente um problema interior (consulte o
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Cap. 10).2

Outra finalidade de uma substituicdo, ndo mencionada por Jung, ¢ o inverso de
reduzir a intensidade do afeto. Isso pode tornar o sonhador mais consciente do afeto e da
atitude com relagdo a uma pessoa no ambiente. O sonho de um gorila sentado na cadeira
do empregador do sonhador, por exemplo, pode estar dizendo que o sonhador teme e
talvez deteste o empregador.

Ocasionalmente, a substituicdo assume a forma de duas ou mais figuras oniricas que
se referem a uma pessoa que ndo ¢ o sonhador. (Duas ou mais figuras que se referem ao
sonhador sdo discutidas no Cap. 10.) Em uma situagdo assim, evidentemente nenhuma
das figuras oniricas ¢ suficiente para descrever como o sonhador percebe
inconscientemente a pessoa indicada. Por exemplo, um homem de trinta € poucos anos
sonhou o seguinte:

D. se mstalou em um prostipulo dela propria, auxiliada por uma mulher corpulenta, porem simpdtica, de
quase sessenta anos. Vou visitar D., mas estou relutante. Fla e eu conversamos bastante, e durante um longo
lempo ela lenta me seduzir. Depois de uma grande dose de persuasio, nos nos dertamos junltos e passamos
momentos fantdasticos. Nosso lempo estd terminando. Preencho um chegue para ela de [X] dolares e ela diz
para a nulher mais velha.: “Margue um hordrio para ele dagui a duas semanas " D. diz gue tenho de marcar

o compromisso, embora eu talvez possa canceld-lo. Fu concordo que é uma coisa boa — pelo menos marcar o
compromisso(Arquivos de MAM).

O valor em dolares era 0 mesmo que o sonhador estava pagando pela terapia. A
analista estivera de férias, ¢ duas semanas eram o intervalo entre as sessoes. Depois de
uma interrup¢do, o sonhador havia recentemente retomado a terapia, mas sua decisao
ainda ndo estava muito firme. Assim sendo, o contexto sugeriu que o sonho dizia respeito
a sua situacdo terapéutica. As duas mulheres, portanto, pareciam representar dois
aspectos da analista (que estava na casa dos quarenta anos) como ele a via: uma mulher
sedutora, mais jovem, que ele pagava para lhe proporcionar satisfagdo emocional, e uma
mulher da idade da sua mae que so6 lidava com a frequéncia das consultas. Se essa
analise do sonho estiver correta, ¢ provavel que uma soé figura ndo pudesse ter
transmitido a mesma mensagem.

Jund H0EESSa O8I igRASFREQ GR1E LRI 2 A S R BB Qa ddessRubgpidma
que a figura ¢ na realidade alguém que o sonhador conhece e que estd apresentada de
forma disfarcada. Uma frequente ocorréncia nos sonhos de muitos homens, por
exemplo, ¢ “a figura feminina desconhecida cujo significado oscila entre os extremos da
deusa e da prostituta” (CW9-I, par. 356). Essa figura cambidvel ¢ uma personificacdo da
anima do sonhador, que ¢, em grande medida, inconsciente, ou seja, desconhecida. O
significado da imagem seria drasticamente modificado se o intérprete insistisse em
identificar a mulher desconhecida com uma pessoa de verdade.

As imagens oniricas como fatos psiquicos
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Os sonhos sao fontes de informagdes a respeito de n6s mesmos. Jung escreveu: “A
melhor maneira de lidar com um sonho ¢ pensar em si mesmo como uma espécie de
crianga ignorante [...] e perguntar o seguinte a um homem de dois milhdes de anos ou a
velha mae dos dias: ‘O que pensas a meu respeito?’” (CW18, par. 200). Como fatos

psiquicosfg apresentados na forma de imagens, os sonhos podem ser comparados a fatos

fisiologicos, como o aglcar na urina ou uma pulsagdo rapida. E dificil interpretar
isoladamente os fatos fisiologicos porque diagnodsticos alternativos frequentemente sdo
possiveis. Os fatos psiquicos sdo igualmente dificeis de interpretar e, na opinido de Jung,
igualmente imparciais.qO sonho do homem no qual &s suas mdos e antebragos estavam
cobertos de suyerra preta” (CW10, par. 826), por exemplo, apresentou um fato psiquico
muito especifico, isto €, que alguma coisa na situagdo de vida presente dele o estava
sujando.

Ao tratar os sonhos como fatos psiquicos, somente os elementos que fizerem
claramente parte de um sonho deverdao ser usados na interpretacdo. Insistindo que o
sonhador permanecesse com a ideia do sonho, Jung dizia repetidamente: “Vamos voltar
para o seu sonho. O que o soz/0diz?” (CW18, par. 434).

Os fatos psiquicos tém caracteristicas definidas, uma das quais € que a aparéncia de
uma imagem, € ndo de outra imagem semelhante, € significativa. Por exemplo, a imagem
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dirigido por outra pessoa que ndo o sonhador e conduz muitos passageiros que sao
desconhecidos para o sonhador. Quando esta no proprio automoével, o sonhador tem a

op¢ao de dirigi-lo e escolher tanto os passageiros quanto o trajeto. Passar por cima

dessas coisas tende a distorcer a interpretagéo.9

A 1magem onirica como fato psiquico também requer que cada detalhe seja
considerado; negligenciar um detalhe as vezes torna a interpretacdo absurda. Um
exemplo ¢ um nome incorreto: se alguém que se parece com a minha amiga Nan
aparecer no meu sonho, mas no sonho ela se chamar Kathy, minhas associac¢des
precisardo incluir fatos e experiéncias que se relacionem tanto com Nan quanto com

Kathy. (338 Comfrafios SnideTh e Aa A "ARFSTRIfHE &l quer coisa que esteja faltando;
pode ser uma parte da imagem que deveria ter estado presente, como uma pec¢a de
roupa, ou uma pessoa, como um dos membros da familia do sonhador. Se eu sonhar
com uma celebragdo em familia e o meu irmdo ndo estiver presente, por exemplo, a
interpretacdo precisard levar em conta o afeto da sua auséncia ou de eu omitir da
consciéncia a parte de mim mesma que ¢ como ele.

Também considero proveitoso prestar atencdo a qualquer coisa na imagem do sonho
que seja diferente da vida real. Por exemplo, se a casa do sonhador contiver, no sonho,
uma peca de mobilidrio dos pais, essa imagem requereria uma interpretacao diferente da
que seria dada a uma imagem com a reproducao exata da casa do sonhador sem a pega
de mobilidrio.

Quando um tema ¢ enfatizado, uma particular atengdo deve ser prestada a ele. A
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énfase pode assumir a forma de uma imagem duplicada, por exemplo, retratar uma
pessoa como gémea de outra, ou de diferentes entidades, como o tema da 4gua, que
pode aparecer em um sonho como um lago e também como um rio.

Outra caracteristica ainda de uma imagem onirica pode ser a sua qualidade absurda;
uma imagem onirica absurda podera indicar que o sonhador estd fazendo algo
despropositado na vida desperta. Por exemplo, se alguém sonha que esta vestindo uma
combinagdo de roupa desarmoniosa, a imagem ridicula podera sugerir que existe alguma
COIRAY cs)lslrdsao% bYMhé ﬁ%urfdle (rlglasgglehsad%rr'nporais que sdao confusas ou que seriam
impossiveis na vida desperta. Esses sonhos ndo representavam nenhum problema para
Jung porque, para ele, o tempo no inconsciente € eterno. A irracionalidade da sequéncia
do tempo ¢ um fato que podera indicar que o tempo ndo ¢ importante na mensagem do
sonho, ou pode ser um comentario sobre o problema do sonhador com o tempo: a
passagem do tempo, o emprego do tempo ou chegar aos compromissos na hora. Em
alguns sonhos, a condensacdo do tempo pode ser uma maneira de justapor fatos
separados pelo tempo.

Como as imagens oniricas surgem do inconsciente, elas ndo sdo inibidas pelos
preconceitos conscientes do sonhador. Jung descreveu algumas imagens oniricas como
“ndo para[ndo] diante de nenhuma vulgaridade e de nenhuma obscenidade” (CW9-II,
par. 315). Na época em que ele estava vivo, a possibilidade de que algumas pessoas
ficassem ofendidas com certas imagens era maior do que hoje, e ele tentava impedir uma
reacdo preconceituosa indicando que os sonhos “ndo estdo preocupados com o carater
ofensivo, porque essa ndo é realmente a intengdo deles. E como se eles estivessem
gaguejando nos seus esforcos de expressar o significado elusivo que prende a atengdo
deles” (CWO-II, par. 315). Embora seja possivel que algumas imagens “disfarcem e
criem distor¢des pelas chamadas ‘razdes morais’” (CWO-II, par. 315n), que era a opinido
de Freud, Jung constatou que, com mais frequéncia, o carater ofensivo da imagem
atende a finalidade de chocar o sonhador de uma maneira diferente.

O sonho que se segue, que foi ofensivo para a sonhadora, ¢ um exemplo do que Jung
queria dizer: Um fomem desconkecido para a sonfiadora comegou a jazer amor cont
ela, de repente morreu e Jor levado para um cubiculo. Uma mulher giue parecia ser
Parte da sonfiadora aconipanfion o homen morto ao cubicilo. A sonhadora ficou do
lado de fora, forrorizada porgue sabia qgiue a outra mulfier estava lendo relagoes
sexuals com o cadaver (Arquivos de MAM). O cadéver parecia representar o fim
iminente do relacionamento da sonhadora com um homem na sua vida desperta, ¢ a
imagem chocante estimulou-a a aceitar o término do relacionamento, que ela vinha
tentando prolongar. Ao rotular o significado dessa imagem de “elusivo”, Jung pareceu
querer dizer que ele era dificil de aceitar. Portanto, uma imagem que ofende o sonhador
pode estar transmitindo uma mensagem que € dificil para o sonhador aceitar.

E preciso levar em consideragio tanto a relagdo entre as imagens quanto cada imagem
isoladamente. A ordem em que as imagens aparecem ¢ um dos aspectos dessa relagao.

Jung formulou a hipotese de que a sequéncia pode ser causal, ou seja, cada imagem pode

108



ser a causa da seguinte. A incongruéncia entre as imagens oniricas tende a ser
significativa, como uma cena muito intima em um lugar publico. Além disso, quando a
cena de um sonho muda, ¢ provavel que um pensamento inconsciente tenha chegado a
um climax ou, pelo menos, que um tema da mensagem do sonho tenha sido concluido
ou interrompido.

As vezes, as imagens sdo tais que ddio a impressdo ao sonhador de sonhar que ele ou
ela estd sonhando. De acordo com Jung, um sonho desse tipo ndo parece tao real e tem o

SCRSUTRAGS PO R o R iR ABIRE SulRPGTIanSs RedaoudF insenpagon SR
das figuras [no drama]” (VSI1, p. 43). O sonhador que ¢ parte do sonho estd mais
emocionalmente envolvido, sendo, portanto, mais afetado, e at¢ mesmo “transformado”
(VS1, p. 42).

Ao considerar a relagdo das imagens oniricas umas com as outras, a estrutura do
sonho pode ser proveitosa. Variagdes na estrutura de sonho, como a auséncia da lise, por
exemplo, sdo significativas. Jung citou o sonho que uma paciente se lembrava que tivera

aos seis anos de idade e que a assediara a vida inteira.

Lu estava em um local desolado onde so se avistavam crateras. A uma grande distancia, meu par estava em
uma das crateras e gritava pedindo ajuda (CD38, p. 80).

O cenério ¢ uma paisagem desolada coberta de crateras. Os protagonistas sdo o pai e
a filha. O desenvolvimento da trama e o climax sdo indistinguiveis: o pai encontra-se em
uma cratera e grita por ajuda. Jung interpretou o sonho como indicando uma catastrofe
iminente. A interpretacdo lhe foi sugerida pela auséncia de uma lise, que expressava a
falta de uma solugdo para a situacdo retratada, que era assustadora, especialmente para
uma crianga pequena. A interpretagdo de Jung foi objetivamente confirmada pelo fato de
a paciente ter se tornado abertamente esquizofrénica pouco depois de lhe contar o sonho.

Com relacdo a esse sonho e alguns outros sem lise, perguntaram o seguinte a Jung:
“Qual ¢ o sentido de ter sonhos que sdo exclusivamente catastroficos?”. Jung replicou o
seguinte: “Esse ¢ o mistério dos sonhos, ou seja, nds ndo sonhamos, somos sonhados.
N
deénéefrernoise sarhoombsznacete fabsicgpuokd .d¢ Satemadestngoiabal, sesshienderdianss
esmagara mais tarde na realidade” (CD38, p. 82).

Implicita em todas essas observacgdes esta a questdo de julgar se a mensagem de um
sonho ¢ positiva ou negativa, ou seja, se ela reflete o desenvolvimento psicologico do
sonhador ou o insucesso em se desenvolver. A resposta ndo ¢ simples. Claramente, de
acordo com Jung, ndo podemos partir do principio de que um sonho sempre tem uma
intengdo benévola, mesmo em ultima analise. As imagens oniricas podem ser
imensamente agradaveis ou desagradaveis, mas nenhum dos dois casos torna o
significado obviamente positivo ou negativo. Nossa conclusdo precisa se basear na
natureza das imagens ¢ em como elas estdo relacionadas umas com as outras. Por
exemplo, embora um sonho sem uma lise (como a do pa/ da crianga pedindo ajuda

[CD38, p. 80]) frequentemente tenha um mau progndstico, a auséncia da lise pode nao
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ser negativa quando a evolugao da trama nao ¢ claramente ameagadora.

De um modo geral, um sonho que mostra alguma coisa em uma Otica negativa tem
uma intencdo negativa. Inversamente, a tranquilizacdo positiva pode ser aceita como tal.
No entanto, Jung constatou que ‘“raramente acontece que [um sonho seja]
exclusivamente positivo ou exclusivamente negativo” (CW11, par. 53).

E possivel que o contexto de um sonho exija uma avaliagio bem diferente da que é
visivelmente obvia, que se baseia no sentimento-reacdo do sonhador durante ou em
PEEAR A% SONAG5 SR QXFAS AU EhRAMTPSS TS ROSIR ST SRS KlsTads i 88
psique. Por exemplo, certa mulher solteira sonhou que o .sex sobrinfio tinkia morrido
(Arquivos de MAM). O menino, o unico filho do seu irmao e o queridinho da familia,
representava o portador da tradicdo da familia. Como a sonhadora tinha a tendéncia de
se conformar em excesso com as coisas, a imagem da morte do menino, que teria sido
uma catastrofe na vida desperta, foi interpretada positivamente como uma indicagao da
morte de sua tendéncia de ser prisioneira das tradi¢cdes. A interpretacdo foi confirmada
quando a sonhadora foi capaz de descobrir e assentar com mais firmeza um ponto de
vista que era independente de valores derivados das tradi¢cdes da sua familia.

De uma maneira semelhante, uma imagem “boa” pode ter um significado negativo.
Jung advertiu que uma imagem excessivamente bela, por exemplo, pode indicar que o
sonhador esta tentando fazer com que algo desagradavel parega agradavel, porque € isso

que ele inconscientemente deseja-.m Ele relatou o seguinte sonho de um paciente seu. O
sonhador

estava dando uma busca 1o Soldo da sua casa, procurando alguma coisa. Lm uma das janelas do sotdo, ele
descobrin uma linda leia, com uma grande aranfa de jardim no centro. A aranha era azul, e o seu corpo
reluzia como um diamantdD13).

O sonhador tinha a tendéncia de se identificar com o Self, ou seja, ele reivindicava
para o seu ego as infinitas possibilidades do Self. Essa atitude compensava a fraqueza de
seu ego e o isolamento do sonhador dos seus semelhantes. Por conseguinte, a bela

iapaBbinzndalics dapidedh ManimadadalFiRyR WecietidadichrtivReddsess Seideria

A discrepancia entre a maneira como o sonhador se sente com relacdo as imagens e
eventos do sonho, ¢ a interpretagdo deles em uma Otica positiva ou negativa, com
frequéncia ¢ aumentada, de acordo com a minha experiéncia, pelo fato de que,
entremeada no sonho, existe uma reacdo avaliatoria que ¢ caracteristica do sonhador na
vida desperta. Ele se sente feliz, triste, repelido ou atraido pelas experiéncias de sonho
como seria o caso se elas tivessem realmente acontecido. Nao raro o sonho pode ser
compreendido rapido quando essas reagdes sao desconsideradas, sob a alegacdao de que
sao acréscimos da consciéncia. (Elas diferem das imagens suplementares nao avaliatérias
mencionadas no Cap. 5.)

Além disso, as vezes, as imagens oniricas sao ambiguas com relagdo aos significados

positivos e negativos porque sao bipolares e oscilam entre os dois polos.
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O sonho nao diz ao sonhador o que fazer

Um fato ndo ¢ o mesmo que instrugdes a respeito do que fazer a respeito dele ou da
situagdo da qual ele se srcina. Alias, Jung declarou especificamente que o sonho nao diz
ao sonhador o que fazer. Ele pode ou ndo apresentar uma escolha de possiveis solugdes,
mas deixa para a consciéncia a decisdo com relagdo a acdo apropriada a ser tomada. Jung
encarava essa caracteristica dos sonhos como andloga a uma bussola que informa ao

viajante a dire¢do do norte magnético, mas ndo o caminho a ser seguiddI =~
Nao obstante, em alguns casos, o sonho parece transmitir um conselho implicito. Um

exemplo relatado por Jung ¢ o sonho de um ambicioso professor no quakw» #em estava
Prestes a descarri/ar (D14). Como o trem parecia representar o plano de vida do
sonhador na época, a maneira 6bvia para ele de evitar o desastre era mudar o seu plano.

Ocasionalmente, um sonho parece fornecer ao sonhador orientagdes explicitas, como,
por exemplo, quando uma voz desencarnada ordena uma determinada linha de agdo. No
entanto, como o sonho ¢ geralmente compensatério € ndo oracular, o sonhador precisa
fazer um julgamento em cada ocorréncia com relagdo a se deve seguir as instrugdes e, se
for este o caso, se deve fazé-lo literalmente.

As personalidades do intérprete e do sonhador

Como a interpretagdo dos sonhos ¢ uma atividade humana, ela esta sujeita a todas as
possibilidades do erro humano. At mesmo com as suposi¢cdes excluidas, o intérprete
precisa permanecer consciente de outra possivel armadilha: sua inclinagdo psicoldgica.
Ao sugerir significados para as imagens oniricas, o intérprete precisa ter um
autoconhecimento suficiente para minimizar a possibilidade de se enredar em
tendenciosidades pessoais.

Mais especificamente, ¢ preciso que o intérprete de sonhos esteja envolvido no
processo como uma pessoa completa e ndo apenas com a fungdo superior, ou somente
com o conhecimento. Embora ndo raro pareca que os sonhos sdo interpretados
principalmente pela intui¢do, as outras trés funcdes psicoldogicas — pensamento, sensagao
e sentimento — também sdo essenciais. A intui¢do pode oferecer possibilidades
interpretativas, mas as outras fungdes sao necessarias para testar as outras hipoteses de
interpretacdo. A sensacao fornece amplificacdes e, posteriormente, verifica a
interpretacdo em relagdo as imagens oniricas srcinais. O pensamento ¢ necessario para
analisar as partes componentes do sonho e verificar se a interpretacdo pode ser
razoavelmente inferida do contexto que foi estabelecido. O sentimento, salientado por
Jung como “uma certa ‘intelligence du coeur’”” (CWS8, par. 543), ¢ necessario para
escolher entre abordagens alternativas, como a redutiva e a construtiva, e para avaliar a
relevancia das amplificacdes as imagens e da interpretagdo para a situagdo consciente do
sonhador.

O impacto emocional que um sonho possui para o sonhador permeia todas as
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fungdes. O intérprete que experimenta indiretamente parte desse impacto tem uma
compreensao intensificada do significado e valor do sonho.

Nesse processo, contudo, o intérprete nao deve sucumbir a ser subjugado pelas
emocgdes despertadas pelas imagens do sonho. “Faz-se necessaria uma ‘asticia’ especial
que depende de um vasto entendimento” (CWS, par. 543) da experiéncia humana para
manter a objetividade intelectual mesmo quando estiver reagindo emocionalmente. Essa
objetividade permite combater o que Jung chamava de tendéncia do “coracdo [...] [de]
SRR 12 PSS ol W 2083 o TR P QB QU 60, SRR 1 1RSI,
mais entendimento ele podera levar a interpretacdo dos sonhos.

Nao existe contradicdo alguma entre a tltima declaragdo e a adverténcia de que o
intérprete ndo deve impor ao sonho nenhuma perspectiva ou amplificagdes pessoais.
Quanto melhor o intérprete conhecer as experiéncias humanas, maior a sua capacidade
de sentir empatia por uma grande variedade de emogdes. O intérprete com uma visao
pessoal estreita estd mais propenso a tentar restringir a interpretagdo de um sonho, a
partir do principio de que o que ele percebe ou pensa ¢ idéntico ao que o sonhador
percebe ou pensa. Jung chegou ao ponto de afirmar que “O maior erro que um analista
pode cometer € partir do principio de que o seu paciente tem uma psicologia semelhante
a sua” (CWS, par. 498). O intérprete precisa reconhecer que o sonho ¢ o produto

psiquico do sonhador, cuja psicologia — ndo a do intérprete — ¢ a base da interpretaqﬁoﬂ

Os conceitos de atitude e os tipos de funcdo de Jung sdo de grande auxilio para avaliar
as diferencas e semelhancas entre sonhador e intérprete. Nao ¢ necessario decidir qual o
tipo que melhor caracteriza o sonhador. Basta reconhecer que este pode olhar para o
mundo através de “lentes” muito diferentes daquelas do intérprete: um pode ser
extrovertido enquanto o outro ¢ introvertido, ou um pode usar melhor a func¢ao sensagao
enquanto o outro ¢ altamente intuitivo.

O exame de todos esses fatores torna possivel e necessario que a interpretagdo dos
sonhos se baseie em um “processo dialético” (CWI1S8, par. 492) entre as duas
personalidades — a do sonhador e a do intérprete — em vez de em uma luta pela
ascendéncia de uma sobre a outra; em outras palavras, o entendimento do sonho precisa
se desenvolver a partir de uma reflexdo conjunta e nao deve ir além do significado que ¢
proveitoso para o sonhador.

1 Jung também disse que o intérprete “deve, em cada caso, estar preparado para construir uma teoria
completamente nova sobre os sonhos” (CW16, par. 317). Isso parece ser simplesmente outra maneira de dizer
que cada sonho transmite uma mensagem Unica.

2 Jung usava, como a forma adjetival de “signo”, a palavra “semidtico”, para significar tanto “sintomatico”
quando “emblematico”.

3 Jung admitiu que, “no nivel filoséfico, o conceito ¢ sempre um simbolo, embora ele seja uma expressdo para
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algo conhecido” (Let-1, p. 202).

4 Jung foi acusado de negar a importancia da sexualidade. A preocupacgdo de Freud com os simbolos féalicos,
contudo, pode ser encarada como um reflexo das atitudes do século XIX com relagdo a sexualidade.
Praticamente qualquer imagem onirica pode ser interpretada como encerrando algum significado sexual, se for

isso que o analista estiver buscando.

5 Jung encarava os sonhos como ““ @ jfonte mais comum e universalmente acessivel para a investigagio da
Faculdade de simbolizar do homem, além dos conteudos das psicoses, neuroses, mitos e os produtos das varias
artes” (CW18, par. 431), e a “funcéo dos nossos sonhos que produz simbolos [como] uma tentativa de conduzir
a nossa mente srcinal de volta a consciéncia” (CW18, par. 591). Estes sdo conceitos valiosos, mas nio afetam a
efetiva interpretagdo dos sonhos.

6 Em um ensaio, Jung reconheceu o conteudo latente, equiparando-o “aos elementos associativos trazidos a
baila pela analise” (CWS, par. 591). Entretanto, ao mencionar o conteudo latente, ele estava se referindo,
aparentemente, as amplifica¢des e ndo ao significado do sonho.

7 Alguns analistas junguianos rejeitam a interpretacdo de Jung de que o oficial da alfandega representava Freud.
Seguindo a propria regra de Jung de que uma figura onirica ndo é uma substituicdo, eles preferem considerar a
imagem inteiramente como uma faceta da personalidade de Jung.

8 Jung também escreveu que as imagens oniricas sdo mais como obras de arte do que dados cientificos. Essa
declaracdo pode ter algum significado poético, mas ndo ¢ aplicavel aqui.

9 Jung declarou em um texto ndo publicado que “Uma peculiaridade ou perturbagdo na imagem denuncia a
interferéncia de um pensamento secreto por tras” (Z2, p. 82). Além de uma adverténcia geral de que é preciso
prestar atencdo aos detalhes, pouca ajuda pratica pode ser extraida dessa declarago.

10 Recordativo do conceito de satisfagdo do desejo de Freud (consulte o Cap. 11).

11 Jung desenvolveu a analogia da bussola com a especificagdo de que uma “corregdo consciente” (CW10, pr.
34) precisa ser feita. Parece-me que a corregdo ¢ incorporada pelo significado individualizado da imagem para o
sonhador.

12 Jung admitiu a dificuldade de observar essa adverténcia em uma mensagem pessoal para J. B. Wheelwright:
“O homem ndo pode transcender a si mesmo. Portanto, o fato € que a psicologia de Freud, [Alfred] Adler e a
minha sdo todas generalizagdes e abstragdes da nossa propria psicologia”.
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Capitulo 10

CARACTERIZACAO OBJETIVA E SUBJETIVA DAS
IMAGENS ONIRICAS

A amplificagdo das imagens do sonho foi concluida, e o contexto do sonho foi
estabelecido. O proximo passo importante ¢ determinar a objetividade ou subjetividade
das imagens oniricas. As figuras nas imagens sdo pessoas de verdade, ou facetas da
personalidade do sonhador? Quando uma figura € caracterizada como objetiva, a imagem
recebe uma interpretagdo objetiva; quando a figura ¢ caracterizada como subjetiva, a
imagem recebe uma interpetagdo subjetiva. Ao fazer a distingdo entre objetivo e
subjetivo, Jung sistematicamente empregava a palavra “interpretacdo”. Na minha analise
do processo interpretativo, a interpretagdo da imagem se segue necessariamente a
caracterizagdo da figura do sonho como objetiva ou subjetiva; portanto, a caracterizagao
e a interpretacdo sdo tanto objetivas quanto subjetivas.

Uma ﬁe%gr% ¢ caracterizada gomo olyeliva %Jando aparece 1o s%nho Koo, uma,
pessoa vétdadeira” em um relacionamento efetivo ¢ 0 sonhador. igura ¢
caracterizada como sw/jetszva quando aparece no sonho como retratando parte da

personalidade do sonhadord

Uma semelhanca entre a interpretacdo objetiva de Jung e a maneira de Freud de lidar
com as imagens oniricas procede do fato de que ambos comegam por desmembrar o
conteudo do sonho em elementos da experiéncia desperta com outras pessoas ¢ objetos
externos, € de impulsos com relacdo a eles. Ao contrario de Freud, contudo, Jung
especificava critérios tanto para as interpretagdes subjetivas quanto para as objetivas.

A interpretagdo subjetiva “separa os complexos subjacentes da memoria com relagao
as suas causas externas, encara-os como tendéncias ou componentes do sujeito (o

sanhador).e reyne-os.com gsse sujeito” 7,.par. 130)..Nesse contexto..‘subjetivo”,
nao possui as &lel}?nlgoes Rabifiai e 1ns&gs%nt1%i pesso)al ou TTusES Mais Sxdmente,
significa que “todas as figuras no sonho [sdo] caracteristicas personificadas da

personalidade do sonhador” (CWS, par. 509). Jung comparava o sonho a “uma peca
teatral na qual o sonhador ¢ a cena, o protagonista, o produtor, o autor, o publico e o

critico” (CWS, par. 509).2 Portanto, uma imagem onirica de uma pessoa particular,
considerada subjetivamente, significa que o sonhador tem alguma caracteristica, pelo
menos potencialmente, dessa pessoa do sonho.

Embora Jung tenha declarado que “a pessoa sonha em primeiro lugar, e quase
excetuando tudo o mais, consigo mesma” (CW10, par. 321), ou seja, subjetivamente, ele
fez uma ampla concessdo para a interpretacdo objetiva, que transmite ao sonhador a

opinido do inconsciente relacionada com uma pessoa ou situagdo externa especifica. Essa
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opinido tende a divergir em certa medida da percep¢do e avaliacdo conscientes do
sonhador.

Jung parecia enfatizar a caracterizagdo subjetiva porque ela ajuda no entendimento
das figuras oniricas como partes do sonhador, cuja responsabilidade pessoal ¢é, portanto,
aumentada. Jung usou ironia para explicitar o valor da interpretacdo subjetiva dos sonhos:

As consequéncias para a nossa psicologia [...] mal podem ser imaginadas: nés ndo teriamos mais ninguém
para criticar, ninguém para responsabilizar, ninguém para instruir, melhorar e punir! Pelo contrario, teriamos

que comecar, em todas as coisas, com nos mesmos; teriamos que exigir de ndos mesmos, e de mais ninguém,
todas as coisas que habitualmente exigimos dos outros (CWS, par. 524).

Jung criticava Freud por interpretar algumas imagens objetivamente e outras
subjetivamente, presumivelmente sob a alegacdo de que Freud fazia a distincdo de uma
maneira arbitraria. Embora Jung usasse as duas categorias, ele diferia de Freud porque
especificava os critérios para cada uma.

Quando Jung definiu e ilustrou seus critérios para escolher a interpretacdo objetiva ou
subjetiva, ele se concentrou apenas em figuras humanas. Em exemplos apresentados por
outras pessoas, contudo, ele também incluiu figuras oniricas de animais e objetos
inanimados. Parece-me que essas figuras ndo humanas podem ser caracterizadas de
acordo com os mesmos critérios das figuras humanas. Um capacho, por exemplo,
poderia ser interpretado objetivamente, como algo a ser pisado, ou subjetivamente, como
uma parte do sonhador que cria a susceptibilidade de ser “pisado”.

Jung ndo declarou especificamente se um sonho precisa ser considerado inteiramente
objetivo ou inteiramente subjetivo. No entanto, como os elementos (imagens
distinguiveis) no sonho se colocam em vérias relacdes com o sonhador, podemos deduzir
que cada elemento deve ser considerado separadamente. Assim sendo, um sonho pode
conter alguns elementos objetivos e alguns subjetivos.

A abordagem objetiva ¢ indicada se a figura do sonho for uma pessoa importante para
o sonhador, como um membro da sua familia imediata ou um amigo muito chegado; o
“objeto” (a pessoa representada) ¢ importante. Mas se a figura do sonho nado for
altamente significativa pa-

RudSoader JPAARGIOTS RS, MRICYE RIRYAS CINERSS SRS ARRRY afld ettt d e
pessoa que talvez seja conhecida da familia do sonhador, mas que desempenha um papel
secundario na vida deste; personagens historicas; e figuras imagindrias, o que inclui as
figuras designadas como desconhe-

cidas.

Jung usou o exemplo do sonho de um homem no qual um amigo do sexo masculino
aparece como uma ovelha negra. Se o amigo ¢ alguém que o sonhador ndo vé ha muito
tempo, a figura deverd ser encarada subjetivamente: o sonhador tem uma “ovelha negra”
na sua psique. Mas se o amigo ¢ alguém atualmente importante na vida do sonhador, a
interpretacdo deverd ser objetiva: o amigo ¢ uma pessoa desonrosa ou existe alguma
coisa sombria entre ele e o sonhador.
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Outro critério para a escolha entre a interpretacdo objetiva € a subjetiva ¢ a maneira
pela qual a figura do sonho ¢ retratada. Se ela for uma pessoa que o sonhador conhece
bem e aparecer “fotograficamente” (como na vida), a figura do sonho ¢ interpretada
objetivamente. No entanto, se a figura do sonho for imprecisa, os tracos enganadores
provavelmente sao atributos do sonhador ou efeitos do comportamento do sonhador. Um
exemplo disso € o sonho de um homem no qual apareceu

sompletaenteriditasnde) [lelsrentadrentéaynisontie esri/basdandootexpresiilidaddeia @ aspesnidhse
degenerada que esta estreitamente ligada ao sonhador. Essa ideia é projetada sobre a esposa, onde a
declaragdo se torna falsa. A que cla se refere entdo? [...] Seu lado feminino ndo era agradavel [..] A
declaragdo do sonho [...] diz o seguinte: vocé esta se comportando como uma mulher degenerada (CW18,
par. 426, 428-429).

Algumas imagens oniricas, contudo, parecem apresentar uma imagem distorcida de
alguém proximo do sonhador, mas devem ser encaradas objetivamente. Por exemplo:

[Uma] paciente, uma mulher jovem que se agarrava & mae de uma maneira extremamente sentimental, sempre
tinha sonhos muito sinistros a respeito dela. Ela aparecia nos sonhos como uma bruxa, um fantasma, um
demonio perseguidor. A mée a havia mimado exageradamente ¢ a cegara de tal maneira por meio da ternura
que a filha ndo tinha nenhuma ideia consciente da influéncia perniciosa da mae (CW7, par. 280).

A interpretacdo, portanto, precisa levar em consideracdo a situacdo consciente do
sonhador e a opinido do intérprete a respeito do que € necessario para o desenvolvimento
psicolégico do sonhador na ocasido. Uma interpretagdo objetiva no caso da jovem, por
exemplo, serviria para proteger ou acentuar o desenvolvimento do seu ego ainda fraco.
Em contrapartida, a interpretacdo subjetiva do sonho do homem presumiria um ego
desenvolvido que agora precisa assumir uma maior responsabilidade pelo lado sombrio
da sua personalidade.

A inexatiddo na apresentacdo do sonho de uma pessoa verdadeira pode assumir a
forma de retratd-la de uma maneira excessivamente positiva, talvez possuindo qualidades
magicas. Nesse caso, a interpretacdo subjetiva seria necessdria porque o valor,
incorretamente atribuido a figura do sonho, esta no sonhador.

E claro que a exatiddo ou inexatidio da descricio de uma pessoa é discutivel. As
vezes ela pode ser verificada depois que outras informagdes sao reunidas, como no caso
do sonho do jovem oficial sobreo comportamento escandaloso de sua norva (CW8, par.
542). Em outros casos, as percepgoes diretas do sonhador sdo as Unicas informagdes
disponiveis.

Mesmo que as qualidades negativas sejam atribuidas a figura do sonho com bastante
exatiddo, as amplificagdes podem revelar que elas atribuem a responsabilidade pelas
qualidades ao sonhador, que pode té-las trazido a tona por meio do seu comportamento.
A caracterizagdo ¢ objetiva (porque as qualidades negativas estdo efetivamente no
objeto), mas, como em toda interpretacdo de sonho, em tultima analise, o foco estd na
mensagem do sonho sobre o que ¢ necessario para superar o desequilibrio psiquico do

sonhador.
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O numero de associacdes do sonhador com a figura do sonho nao € um critério para a
caracterizagdo objetiva ou subjetiva, mas a carga emocional com relagdo a associagdo €
significativa. Se as associagdes estiverem altamente carregadas emocionalmente, a figura
provavelmente devera ser tratada pelo menos como parcialmente subjetiva, porque uma
forte emocdo com relagdo a uma pessoa sugere uma intensa projecao de um conteudo
inconsciente do sonhador. Essa regra ¢ valida, especialmente, quando o sonhador faz
uma associa¢ao com uma figura irrelevante do sonho, uma pessoa a quem o sonhador
2RO LT o BT MR 2 ASSLHS §9 PRy SE5Ba O HUISAR AL Calm
ressaltar uma atitude ou modo de agir erroneo ou inadequado. Por exemplo, quando uma
pessoa importante para o sonhador aparece num sonho como um escravo, o inconsciente
pode estar lembrando ao sonhador que a pessoa nao ¢ tdo poderosa quanto ele
conscientemente acredita.

Jung aplicou a interpretagdao subjetiva a um dos seus proprios sonhos, no qual um
complexo autonomo apareceu de forma personificada. Depois de um conflito pessoal
com um Sr. A., Jung sonhou o seguinte:

Consulter um advogado a respeito de uma determinada questdo e, para o meu ilimitado assombro, ele exigriu
honordrios de nada menos do giue cinco mil francos pela consulta — ao que me opus energicamee Ws,

par. 511).

Ele associou o advogado com “uma reminiscéncia sem importancia” (CWS, par. 512)
dos seus dias de estudante, durante os quais ele teve varias discussdes; a maneira brusca
do advogado a do Sr. A; e os cinco mil francos a quantia que um estudante pobre pediu
emprestada a Jung. Uma interpretacdo objetiva teria sido possivel: o Sr. A. fizera uma
exigéncia absurda a Jung. Mas essa interpretacao desconsidera a associagdo com o0s cinco
mil francos e a hipdtese de que as imagens oniricas de pessoas sem importancia na vida
presente do sonhador devem ser interpretadas subjetivamente. A interpretacdo subjetiva
que Jung adotou tem muito mais a recomenda-la: a sua parte brusca, briguenta
(estudante) esta fazendo uma forte exigéncia a ele. A discussdo com o Sr. A. ndo podia
se extinguir “porque o contestante presuncoso [em Jung] ainda gostaria que a discussdo
fosse conduzida a uma ‘legitima’ conclusao” (CWS, par. 513).

Jung ndo especificou como deve ser feita a escolha entre a interpretagdo objetiva e
subjetiva quando algumas das diretrizes que ele ofereceu estdo em contradicdo umas com
as outras. Por exemplo, uma figura importante na vida do sonhador que, portanto,
deveria ser interpretada objetivamente, tende a estar associada a uma forte emogao no
sonhador que, por conseguinte, deveria ser interpretada subjetivamente. Embora
advertindo contra a excessiva utilizacdo da abordagem subjetiva, Jung se inclinava na
dire¢do de usa-la nos casos duvidosos, por achar que ela acentuava o desenvolvimento
psicolégico do sonhador porque o obrigava a lidar com o problema interior.

A questao de escolher entre uma interpretacdo objetiva e uma subjetiva ¢ complicada,
especialmente quando a figura do sonho é o analista. Nesse caso, ainda mais do que nos

outros, a natureza do relacionamento entre o sonhador e a figura do sonho nao pode ser

117



descoberta com base apenas nos elementos conscientes. A transferéncia pode causar
falsificagdes de julgamento e pode afetar até mesmo a natureza das imagens oniricas.
Uma transferéncia positiva pode resultar em sonhos que retratam o analista como todo-
poderoso; uma transferéncia negativa pode produzir imagens oniricas demoniacas do
analista. Interpretar os sonhos como refletindo a maneira como o sonhador percebe o
analista constitui uma interpretacdo objetiva. Se essa interpretacdo se revelar
improdutiva, a figura do analista pode ser interpretada subjetivamente, como um

congeu ojetado ce ao sonhado . . , .
Ao (111%3 QR WARSE 80 pamencfe a respelto do analista, este precisa também avaliar

se o autoentendimento, frequentemente desfavoravel, pode ser obtido.3 Na situagao
inversa, na qual o analista sonha com o paciente, uma interpretacao objetiva geralmente ¢
apropriada; ela pode contar para o analista alguma coisa que ele ndo saiba
conscientemente a respeito do paciente ou a respeito da atitude do analista com relagao
ao paciente. No entanto, uma interpretacdo subjetiva pode ser proveitosa, além da
objetiva, se o paciente tocar a esfera dos complexos do analista.

Com relacdo a escolha entre a caracterizacdao objetiva e subjetiva, von Franz (1975)
concluiu o seguinte: “Raramente o sonho por si s6 indica inequivocamente se ele deve ser
considerado no nivel objetivo ou subjetivo. A decisdo € muito maiswza guestio de

SFURHAAER SRS SARIRERT Ottt iaReottEtndOhad WinfARRRN Ot
procedimento intelectual” (p. 93).

Mesmo quando ¢ feita uma caracterizagdo objetiva, Jung insistia em que a imagem do
sonho nado pode ser identificada com a pessoa efetiva com que sonhamos. Em vez disso,
disse ele, ¢ preciso fazer uma distingdo entre a pessoa como uma pessoa € a pessoa
como objeto do sonho. O sonho reflete a maneira como o sonhador vé a pessoa — a
projecdo do sonhador sobre o objeto do sonho. A qualidade vista pelo sonhador,
contudo, precisa efetivamente estar presente em certo grau na outra pessoa para que a
projecao tenha lugar. Jung referia-se a qualidade na outra pessoa como um ‘“gancho”
(CW8, par. 519) para a projecdo do sonhador. No entanto, independentemente do
fragmento dessa qualidade que esteja presente no objeto, ela ¢ exagerada pelo sonhador,
e o significado da qualidade ¢ um produto da propria psique do sonhador. Se nao houver
nenhum reconhecimento da situa¢do do sonhador como ¢ retratada no sonho, o resultado
pode ser a omissao dele de assumir a responsabilidade pelas suas proprias atitudes.

No entanto, a abordagem subjetiva nao deve ir longe demais. Isso pode conduzir ao

“exagero em uma ou outra diregdo” (CW8, par. 524) e fazer com que o sonhador se
torne desligado da realidade e, portanto, bastante isolado.

Junto com essas adverténcias com relagdo a ndo exagerar a abordagem subjetiva,
Jung, mesmo assim, defendia a interpretacao subjetiva como ocupando um lugar legitimo
na psicologia.

Frequentemente, tem sido alegado que a interpretacdo no nivel subjetivo ¢ um
problema filos6fico e que a aplicacdo desse principio toca as raias de uma

Weltanschauund e portanto deixa de ser cientifica. Nao me surpreende que a psicologia
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desemboque na filosofia, ja que o pensamento que forma a base da filosofia ¢, afinal de
contas, uma atividade psiquica que, como tal, ¢ o proprio estudo da psicologia. Penso
sempre na psicologia como abarcando a totalidade da psique, e isso inclui a filosofia, a
teologia e muitas outras coisas. Porque, subjacentes a todas as filosofias, e a todas as
religides, estdo os fatos da alma humana, que podem, em ultima andlise, ser os arbitros
da verdade e do erro (CW8, par. 525).

Achei proveitoso experimentar ambas as interpretagdes, a objetiva e a subjetiva —

SSAUMENINRIIREOR WUEIED N SHIR RTINS B HB SRS ©
alguém proximo do sonhador, existe algo a ser ganho com ambas as interpretacdes, ja
que cada uma delas contribui do seu proprio jeito para o entendimento do sonhador dos
processos inconscientes. O sonho, alids, tem a probabilidade de lidar objetivamente com
a figura do sonho e o relacionamento do sonhador com a pessoa representada. Mas esse
relacionamento pode ter um grande componente de projecao, que precisa ser examinado
de perto e exige um entendimento subjetivo.

Um exemplo apropriado ¢ o sonho do rapaz com azorva (CW8, par. 542). Eles
deram a ele uma imagem “objetiva” dela. No entanto, provavelmente valia a pena
considerar se havia uma parte dele que desejava se comportar como ela se comportou no
seu sonho. Jung disse que sentiu que essa consideragdo teria sido dificil para o homem;
por essa razdo, se ela fosse introduzida pelo analista, s6 deveria sé-lo depois que a
interpretacao srcinal tivesse sido aceita e assimilada.

Outro enfoque da inter-relacdo entre as caracterizagdes objetiva e subjetiva € como
uma interacdo. Quando o sonhador esta envolvido em um intenso relacionamento
amoroso, por exemplo, os sonhos podem revelar a caracteristica no objeto (a pessoa
amada) que oferece um “gancho” para a projecdo. Ao mesmo tempo, os sonhos podem
indicar qual aspecto do sonhador esta tdo fascinado pela pessoa amada.

A interpretacdo subjetiva dos sonhos ndo ¢ mais tdo controvertida quanto o era
quando Jung a introduziu como a alternativa para a abordagem quase exclusivamente
objetiva de Freud. Muitos dos atuais tedricos do sonho, até mesmo alguns daqueles
identificados como ‘“neofreudianos”, a estdo usando cada vez mais. Esse fato tende a
confirmar a_minha impressdo de que a distingdo entre objetivo e subjetivo € a mais
proveitosa das hipdteses de Jung a respeito da interpretagdo dos sonhos.”Para mim, ela
esta classificada acima das outras hipoteses dele porque fornece alternativas claras, e
diretrizes mais especificas estdo disponiveis para a sua aplicagdo.

1 As caracterizagdes objetivas e subjetivas frequentemente sdo chamadas de “niveis”. Como o termo pode
conotar um julgamento de valor de altura ou profundidade, evito usa-lo.

2 Jung mencionou em outro lugar que “os atores, o libreto, o teatro e o publico eram uma coisa s6” (Let-1, p.

355). Em nenhuma das ocorréncias ele mencionou o diretor, mas von Franz (1975) declarou que “o sonhador ¢
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[...] o diretor” (p. 92). Nao importa como os funciondrios estejam relacionados, o Self pode ser considerado
como sendo o diretor.

3 Um comentario de Jung que ¢ relevante aqui se aproxima de um simbolo especifico que se encontra fora do
escopo deste livro. Quando um paciente sonha que disse alguma coisa ao analista, o sonho é uma mensagem do
inconsciente do sonhador para o analista (DA1, p. 195).

4 “Cosmovisao” em alemao. (N.T.)
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Capitulo 11
A FUNCAO COMPENSATORIA DOS SONHOS

A ge(}{a angular da teoria da intergret%éo s sonhos de ~Jungm eralmente ¢é
consideérada como sendd a hipotes€ de qué (uase todos oS sonhos $ao ¢ Snsatorios.

Em outras palavras, a efetiva interpretagdo dos sonhos, com relativamente poucas
excegdes (consulte o Cap. 12), ¢ uma resposta a pergunta: Qual ¢ a “«& verdaderra
sttuagdo no mmconscientg (CW8, par. 505) que compensa a situacdo consciente do

sonhador? Desse modo, a utilizagdo do conceito da compensag::?lol coloca o inconsciente
em relagdo com a consciéncia e proporciona o que ¢ necessario para o equilibrio psiquico
e, em ultima analise, para a totalidade.

O conceito da compensacdo de Jung pode ser encarado como uma expansdo do
conceito da satisfacdo do desejo de Freud. Ambos os conceitos refletem a observagao de
que os sonhos fornecem conteudos que estdo ausentes na consciéncia. Os dois conceitos

TSR an ROTRIHR ERRPABSEERG SOUNRSF £ AGs PAFS T T iLPg 8,0 [otalidade do

Apesar da sua oposicao a tendenciosidades tedricas na abordagem da interpretagao
dos sonhos, Jung tratava o conceito da compensa¢ao como sendo, de um modo geral,
proveitoso. Ele reconheceu a sua contradigio, contudo, ao declarar que “E [...] [melhor]
nao fazer nenhuma suposicao, nem mesmo a de que os sonhos precisam inevitavelmente
ser compensatorios” (CW17, par. 189). Nao obstante, ele aplicava o conceito da
compensagao a maioria das interpretacdes dos sonhos porque havia descoberto
empiricamente, ao tentar resumir as diversas maneiras pelas quais um sonho se
comporta, que “o conceito da compensagdo [parece] ser a unica [férmula] adequada”
(CWS8, par. 545). O comportamento de sonho varia de uma “flagrante oposi¢ao as nossas
intengdes conscientes” (CWS, par. 545) a um leve desvio com relagdo as nossas atitudes
conscientes, ou at¢é mesmo uma concordancia com elas. O sonho ndo compensatorio ¢
incomum e deve ser interpretado como tal somente depois de as possibilidades de
compensagao terem sido completamente investigadas. Em geral, os sonhos prospectivos,
traumaticos, extrassensoriais e proféticos sao nao compensatorios.

A compensacio distinguida da complementacio

A fim de explicar o que queria dizer comcompensagdo, Jung distinguiu o conceito do

da complementagﬁo.2 “Complemento” vem do vocabulo latinocomplere, que significa
“suplementar ou completar”. A complementacdo ocorre quando os elementos omitidos

consciente ou inconscientemente da nossa conscientizagdo de uma experiéncia no estado
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desperto aparecem em um sonho. Para Jung, a complementagdo era restrita demais para
descrever suficientemente a fun¢do dos sonhos porque “ela designa um relacionamento
no qual duas coisas suplementam uma a outra mais ou menos mecanicamente” (CWS§,
par. 545).

A palavra “compensar”, por outro lado, deriva do vocabulo latinccompernsare, que
significa “igualar”. A derivagdo sugere uma “equilibracdo e comparacao [de] diferentes
informagdes ou pontos de vista de maneira a produzir um ajustamento ou retificagdao”
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elementos psiquicos necessarios para corrigir uma atitude unilateral na mente consciente.
A func¢do compensatoria modifica a consciéncia de uma maneira propositada; a
complementacdo atua automaticamente, sem um objetivo psicoldgico especifico.

E dificil demonstrar que um sonho é meramente complementar, e Jung nio forneceu
exemplos desses sonhos. Foulkes (1966), contudo, discutiu o que talvez seja um sonho
complementar quando narrou um sonho que contribuiu para a sua impressao de que o
fenomeno Poetzl ¢ possivel. Uma das suas pacientes teve um sonho no qual @/owém
mostrou a ela um quadro gie era guase rfodo azul e continfia sapatos (p. 151). Vérias
semanas depois, ela notou que uma imagem de um calendério no seu escritorio continha
sapatos azuis. A complementagdo € vista na apresentacdo do sonho de uma percepgao da

qual a sonhadora ndo estivera consciente? Assim sendo, o sonho completou as recentes
experiéncias da sonhadora.

A compensa¢ao ¢ mais flexivel e engenhosa do que a complementagdo. Os sonhos
compensatérios apresentam um conteudo que ¢ orientado na direcdo de produzir a

totalidadé? na personalidade, a diferenca da conscientizagdo de apenas um evento ou
situacdo especifica.

A compensa¢ao como um refinamento da complementacao ¢ ilustrada no sonho do
empresario cujas mdos e antebragos estavam cobertos de sujerra prefa (CW10, par.
826). A compensagao ¢ consumada com o sonho refletindo a percep¢ao, que o homem
nao admitia durante o dia, de que a sua transacdo comercial aparentemente honrada o
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aspectos mais sombrios, mas podemos deduzir que o sonhador, embora conscientemente

honesto, tinha a propensdo inconsciente de agir desonestamente visando o lucro
monetario.

Os fundamentos da fun¢do compensatoria dos sonhos

A srcem da compensagdo psiquica, na opinido de Jung, esta no inconsciente coletivo,
o “ser humano universal em nds [que corrige e compensa] a [...] unilateralidade da nossa
vida consciente” (CWS, par. 557) “para formar uma totalidade, que ¢ o ez’ (CW7, par.

274). A func¢dao compensatoria dos sonhos ¢ um dos mecanismos autorreguladores da
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psique. A autorregulacdo da psique pode ser comparada as fun¢des homeostaticas do
corpo: em circunstancias normais, ndo nos apercebemos dos sistemas organicos e
quimicos que sdo mantidos trabalhando juntos de uma maneira natural e automatica; no
entanto, quando ocorre um flagrante desvio do normal em um dos sistemas, sinais
sistémicos, como febre, supuragao ou dor anunciam a presenca de uma avaria.

A psique funciona de uma maneira semelhante. Jung formulou a hipdtese de que, “em
condicdes ideais, quando a vida ainda ¢ simples e inconsciente o bastante para seguir o
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frequéncia o individue® resultam no desequilibrio de uma consciéncia unilateral e,
consequentemente, em uma adaptag¢do inadequada — internamente, externamente, ou das
duas maneiras. O inconsciente, a partir dos seus ilimitados recursos, reage,
frequentemente por meio de sonhos, fornecendo o que quer que seja necessario para
restabelecer o equilibrio psiquico. O propodsito especifico de um determinado sonho pode
se tornar evidente apenas depois de uma cuidadosa e exaustiva investigacao, e talvez isso
nunca acontega.

A funcdo da compensagdo também pode ser elucidada, de acordo com Jung, pela
metafora de uma liberacdo de energia do inconsciente. Essa energia se torna disponivel
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Bem diferentemente do desejo satisfeito da teoria freudiana, o conteido fornecido
pelo inconsciente, na opinido de Jung, pode ser desagradavel ou at¢ mesmo doloroso
porque ele mostra os aspectos da vida do sonhador — emogdes e comportamento — que
estdo dando errado, mas que o sonhador conscientemente ndao admitiu. Os sonhos
expressam o que o ego nao sabe ou entende: a realidade interior, ndo como o sonhador
gostaria que ela fosse, mas como ela €. Os sonhos podem ter relagdo com uma condi¢do
momentanea (at¢é mesmo com uma disposicao de animo), com uma situacao mais geral
na experiéncia do sonhador, ou até mesmo com todo o tempo de vida dele. (Quando a
mensagem de um sonho reflete basicamente uma condigdo futura, o sonho
provavelmente ndo ¢ compensatorio, mas sim prospectivo.) As vezes, o sonho chama
atengdo para aparentes insignificancias e, outras vezes, para questdes muito importantes.

Como o conteido compensatorio ¢ parte da realidade do sonhador, os efeitos ndo
podem ser evitados por meio da repressdo ou desconsideracdo dos conteudos. Usando
outra analogia bioldgica, a repressdo da sede ndo elimina a necessidade de &gua,
tornando-a, pelo contrario, mais premente. Se a repressao continuar por um tempo longo
o suficiente, os efeitos negativos resultam tdo normalmente quanto as crescentes
dificuldades que podem resultar quando sintomas fisicos sdo desconsiderados. Se
deixarmos passar as pontadas dolorosas de um nervo molar, por exemplo, uma dor mais
forte se seguird; se ndo dermos aten¢do a essa dor, um abscesso podera se formar e a
infec¢do resultante podera se espalhar por todo o maxilar. Analogamente, o fato de o ego
desconsiderar os sinais dos sonhos podera conduzir ao acimulo de uma ‘“oposicao

inconsciente [...] [dos] sintomas e situagcdes que frustram irresistivelmente as nossas
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intengdes conscientes” (CW7, par. 187). At¢é mesmo um acumulo de “elementos
explosivos” (CW16, par. 333) ¢ possivel no inconsciente, e a liberagdo da oposi¢do do
inconsciente por meio de um comportamento que prejudique a pessoa. Um exemplo
dessas consequéncias destrutivas ¢ o sonho que o professor teve de wm trem jazendo
uma curva rapido demais e descarrilando (D14). Ao se recusar a admitir a mensagem
do sonho, o sonhador continuou a avangar rapido demais e, com o tempo, a sua carreira
“descarrilou”.

Diversos mo dos de compensacio

O conceito da compensacao € geralmente proveitoso porque atua de varias maneiras;
em outras palavras, um sonho pode compensar a situacao consciente de varias maneiras,
da confirmacdo a oposi¢do. O grau de disparidade entre a situacdo consciente e a
mensagem do sonho depende da quantidade e natureza do desequilibrio psiquico.

Um exemplo de um sonho confirmando a atitude consciente foi relatado por uma
mulher de meia-idade que tinha assumido a direcdo de algumas atividades
organizacionais. Embora tentasse oferecer uma lideranca democratica, ela estava
preocupada com a possibilidade de estar sendo excessivamente dominadora. Ela sonhou
que @ _jamilia Kenneay estava promovendo uma venda para arrecadar dinfierro para
campanthias politicas. O congressista do distrito da sonhadora e a mulher dele estavam
presentes, comprando algumas coisas. A sonfiadora estava interessada em joias, mas
ndio comprou nenfuma, embora jossem baratas (Arquivos de MAM). A sonhadora
associou a familia Kennedy com a dominancia e o poder, € o congressista local com uma
lideranca firme e preocupagdo com os direitos e sentimentos dos outros. (Para que o
leitor ndo desconfie de sectarismo, apresso-me em acrescentar que o congressista, assim
como a familia Kennedy, era democrata.) No sonho, os valores estavam indo da familia
Kennedy, um grupo voltado para o poder, para o congressista, uma pessoa que exercia o
tipo de lideranca que a sonhadora gostaria de oferecer. Embora algum dinheiro (energia)
fosse para a familia Kennedy, os bens valiosos (que valiam mais do que o dinheiro pago
RERA I RETE QRS Oaliingh sipiicado. do Sqnhe RArEata8eh
que na lideranga democratica; seus esfor¢os estavam basicamente nas maos do animus
benévolo e democratico. (O fato de a sonhadora nao ter comprado nenhuma joia pode
contribuir para a interpretacao, ou pode ser um reflexo do fato de que, na vida desperta,
ela ndo estaria propensa a comprar esses artigos.)

Quando um sonho ndo comenta uma atitude consciente — especialmente uma decisao
— ¢ possivel que a atitude seja considerada como confirmada pela psique. Além disso, os
sonhos tendem a abordar uma situagdo somente depois de a mente consciente tomar uma
decisdo.

Alguns sonhos compensam a atitude consciente do sonhador, apresentando-a de uma

forma exagerada. Jung caracterizou esse tipo de sonho como “o semelhante curando o
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semelhante” (CWS, par. 489). Um exemplo ¢ o sonho de um rapaz no qual e/
encontrou o ev-patrdo, o Sr. 1., que descreveu para o Ssonhador seus problemas de
saide. O sonkhador o conforfou e depois refletiu que os problemas do Sr: 7. eram
causados pelo cigarro, e lambém que ele linfia ossos ocos (Arquivos de MAM). O
rapaz associou 0s 0ssos 0cos ao cancer de 0sso, que tinha matado um conhecido seu. Ele
estava zangado com o Sr. T. por causa de uma controvérsia que surgira entre eles. O
sonho compensou a situacdao consciente de raiva do sonhador com relagdo ao Sr. T.
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emocional de uma experiéncia consciente, e corria o risco de desconsiderar seus
sentimentos. Muitos sonhos que produzem ansiedade também funcionam dessa maneira.
O sonhador se sente ansioso, mas o sonho reflete uma ansiedade maior do que a que o
sonhador percebe.

Alguns sonhos se desviam apenas um pouco da situgdo consciente, modificando-a
apenas levemente. Esses sonhos ocorrem quando a atitude consciente ¢ adequada para
lidar com a realidade e estd quase consumando a natureza do individuo. Um homem
sonhou o seguinte: £ estava na floresta com a minka mulher Fla tinfia wuma
espingarda nas mdos. Um lobo atravessou correndo na nossa Jrente. Tomel a
espingarda dela, atirel no amimal e errvel o fivo (Arquivos de MAM). O “lobo”, na
linguagem popular, um perseguidor de mulheres, representava o anseio do sonhador de
flertar mais com as mulheres. Ao tomar a espingarda da esposa e mirar o lobo, ele estava
aceitando a atitude dela de que o lobo precisava ser eliminado. Quando ele atirou no
animal, contudo, ele errou — talvez deliberadamente. Assim sendo, ao representa-lo
ameagando o animal, porém sem mata-lo, o sonho modificou a atitude inconsciente do
sonhador de desejar que o lado do lobo da sua personalidade vivesse.

O sonho adota um ponto de vista que € geralmente oposto a consciéncia quando a
atitude consciente ¢ inadequada ou até mesmo errada, ou quando ela ameaca as
necessidades despercebidas do sonhador. Jung narrou um dos seus proprios sonhos que
apresentou esse tipo de contraste surpreendente:

/é{?/ eyj%m m;}zéﬂﬂ%or uma ey/m//dd /grﬂ/ e, atravessava,unm vale 1'/1//77/'/Mdg‘p£/§p sol do final da.tarie
ninha direita, Sobre um morio” élevado, Aavia um castelo, e na o7 malst dita,” ent unia especie de

balaustrada, uma mulher estava sentada. Para poder enxergd-la adequadamente live gue mnclinar tanto a
minha cabega para trds que figuer com o pescogo duro. A1é mesmo no sonfko, reconhect gue a miulher era
minkha paciente (CW7, par. 189).

A mulher do sonho era uma paciente que ele achava uma “cliente esquisita [...]; a
[sua] interpretacao dos sonhos dela [ndo vinha] acertando o alvo” (CW7, par. 189), ¢
suas sessOes com ela tinham se tornado cada vez mais mondtonas. Como ele precisou
olhar de tdo longe para enxergé-la no sonho, sua atencdo foi atraida para o fato de que
ele estivera encarando-a com desprezo na vida desperta.

Quando o contraste entre a situagdo consciente e a compensacdo do sonho ¢
acentuado, o conflito entre as duas pode estimular o sonhador a reconsiderar uma
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atitude. A questdo ao redor da qual o conflito gira, por exemplo, pode ser a
autopercepcao do sonhador. Se essa autoavaliagdo for muito baixa, o sonho tenderd a
corrigi-la para cima; se a autoavaliagdo for alta demais, o sonho provavelmente lembrara
ao sonhador que algumas qualidades precisam ser melhoradas.

Tipico da primeira categoria ¢ o rapaz que sonha queess sa/tando com o cavalo
sobre um rego chelo d doua, enguanto o resto ao grupo car dentro do reeo(CW18, par.
163). O sonho sugeriu que o rapaz era capaz de fazer mais do que havia tentado. A
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ele ndao os visitava com frequencia (CW18, par. 163). O sonhador no primeiro exemplo
foi encorajado por uma performance excepcional; no segundo, o sonhador foi humilhado
por uma lembranca das suas origens modestas.

A compensacao pode assumir mais de uma forma no mesmo sonho. Jung mencionou
um homem modesto e discreto que frequentemente tinha encontros nos sonhos com
grandes figuras da historia, como Napoledo e Alexandre, o Grande (CW18, par. 509).
Por um lado, os sentimentos de inferioridade do sonhador eram refletidos na sua
insignificincia em comparacdo com esses homens notaveis e famosos; por outro, os
sonhos estavam estabelecendo uma visdo exagerada da sua importancia pela gloria
refletida dos seus encontros com pessoas ilustres.

Jung mencionou alguns tipos especificos de mensagens que sdo transmitidas pela
compensacdo de sonhos. Uma delas ¢ uma descrigdo critica de caracteristicas de
personalidade do sonhador que sdo exageradas e ofensivamente unilaterais. O sonho da
mulher que foi wzroduzida em um estibulo para encontrar os “amigos” (CW18, par.
469) ¢ um exemplo disso. A mensagem criticou sua abordagem preconceituosa e
despropositada a questdes polémicas.

Outra forma que a compensagdo pode assumir € a de responder a uma pergunta. A
mulher que sonhou com o congressista comprando joias na venda promovida pela
familia Kennedy (Arquivos de MAM) vinha perguntando conscientemente a si mesma se
sua lideranca nao seria dominadora demais. Se a pergunta ndo foi feita conscientemente,
a compensacao pode informa-la ao sonhador, por inferéncia, comunicando também a
resposta. Por exemplo, o homem que sonhou que “ swas mdos ¢ antebragos estavam
cobertos de sujerra pretd’ (CWI(C)I, par. 826) talvez estivesse fazendo a si mesmo,
inconscientemente, a seguinte pergunta: “Ha alguma coisa errada com essa proposta?”.

Compensac¢io negativa e positiva

Embora praticamente todos os sonhos sejam compensatérios, alguns compensam
negativamente, ou seja, redutivamente; outros, positivamente, ou seja, construtivamente.

Os dois tipos de compensacdo servem a um prop(’)sitg ou estdo voltados para um
objetivo especifico, no sentido de que oferecem alguma coisa que o sonhador precisa

para o equilibrio psiquico.
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Interpretagdo redutiva

Durante alguns anos depois do seu rompimento com Freud, Jung continuou a definir a
interpretacao “redutiva” no sentido literal (e freudiano) de “reconduzir”, ou seja,
retroceder as imagens oniricas até os seus “processos elementares de desejar ou se
esforcar” (CW6, par. 788). “Redutivo” era igualado a “causal”, mas ndo no sentido
popular de acreditar que uma imagem onirica ¢ causada por uma experiéncia no estado
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444] das imagens oniricas). Mais exatamente, “causal” se refere a descoberta dos
eventos desagradaveis ou impulsos reprimidos dos quais as imagens se srcinaram. Para
Freud, os impulsos eram sempre sexuais, geralmente de natureza infantil. Para Jung, eles
nem sempre eram sexuais; o efeito do sonho era puxar a consciéncia do sonhador para
tras, para a conscientizagdo de quaisquer partes interiores que ele tenha rejeitado — temas
infantis e destrutivos, talvez — mas nao necessariamente impulsos sexuais.

Mais tarde, Jung passou a encarar a interpretagdo redutiva como perigosa, ja que ela
desvaloriza e at¢é mesmo destréi atitudes conscientes. Ele considerou desnecessario o
risco de usar essas interpretagdes, evidentemente porque a interpretacao redutiva ¢ nao
raro invalida, e indesejavel porque ela ¢ quase certamente ameagadora para o ego ja
instavel da pessoa que esta fazendo psicoterapia.

Além disso, Jung descobriu que a interpretagdo redutiva, ao fazer a recondu¢do do
caso individual para fatos ou atitudes habitualmente adotadas, tende a incentivar a
interagdo com os simbolos como se eles fossem fixos. Por conseguinte, uma
interpretacao redutiva pode perder grande parte do valor de uma imagem considerada ao
limitar seu significado ao de uma classe de imagens, por exemplo, “simbolos” falicos.

Ao mesmo tempo, Jung percebeu a importancia de devolver a consciéncia elementos
que haviam sido reprimidos devido a sua natureza desagradavel, inclusive seguindo as
srcens das imagens oniricas até as emoc¢des da infincia que ainda estdo vivas no
sonhador adulto. Ele atingiu seu proposito modificando o significado do termo “redutivo’
para “negativamente compensatoério”. Portanto, uma interpretacdo redutiva serve para

o

Eldar 0 sonhgdor a sg‘{ tornar consciente de ‘“ilusdes, ficcoes e atitudes exageradas”
? W17, par. 195) quando o desenvolvimento interior nao acompanhou a adaptagao e a

realizacdo externa. Embora seja preciso tomar cuidado para usa-la somente para
modificar a atitude imediata do sonhador e ndo toda a personalidade, a compensagao

negativa ¢ uma “operacao retardadora” necessaria (CWO-I, par. 277)1 porque associa o
sonhador a um lado natural e infantil.

Uma interpretagdo redutiva foi requerida por um sonho que foi apresentado pelo
professor ambicioso:

[ £/d se encontra em uma pequena aldeia na Suiga. Fle é uma figura de pretfo muifo solene vestida com um
longo casaco, carrega debaivo do brago vdrios livros volumosos. Ha um grupo de meninos que ele reconfiece
como rtendo sido seus colegas de turma. Fstdo olhando para ele e dizem. “Fsse camarada ndo aparece por

agui com frequéncia’(CW18, par. 163).

127



O sonhador procurara Jung porque sofria de vertigem, palpitacdo, nausea e exaustao.
Quando Jung assinalou que esses eram sintomas do mal da montanha, a indisposi¢ao
causada pelo ar rarefeito das montanhas, que acomete muitos alpinistas, o homem os
reconheceu como tal. O sonhador tinha uma procedéncia camponesa pobre, havia subido
rapidamente e esperava subir ainda mais para um cargo prestigioso. O sonho o
confrontou com o indesejavel fato reprimido de que ele raramente recordava suas srcens
e que precisava reconhecer suas limitagdes. Sem duvida, foi doloroso para o professor

~
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sucedida. entanto, ¢fa” {01 negativamente compensatoria ¢y vez de” meramente

redutiva, ja que chamou a atengdo dele para uma parte da sua experiéncia passada que
ele precisava levar em conta enquanto buscava alcangar seus objetivos conscientes.

Interpretagdo construliva

A principal alternativa para a interpretagdo redutiva ¢ a construtiva, ou sintética. Ela
também responde a pergunta “Por qué?”’, mas no sentido de “com que finalidade” ou
“para que”? A interpretacdo construtiva adiciona alguma coisa a atitude consciente do
sonhador, fortalecendo e protegendo no sonhador o que ¢ saudédvel e vale a pena ser
preservado, “de maneira a privar os estados morbidos de qualquer posicdo segura”
(CW17, par. 195). Ela se destina a ser usada quando a atitude consciente ¢ mais ou
menos normal, porém capaz de um maior desenvolvimento e refinamento, ou quando as
tendéncias inconscientes, que sdo capazes de ser desenvolvidas, sdo mal interpretadas e
estdo sendo depreciadas pela mente consciente. Por conseguinte, uma interpretagao
construtiva abre o caminho para “a realizagdo de uma parte da personalidade que [...]
ainda esta no processo de vir a ser” (CWS, par. 558). Essa realizagdo pode ocorrer se o
sonhador se tornar mais receptivo aos recursos inconscientes. Em outras palavras, a
interpretacao construtiva prepara o caminho para a conciliagdo de valores contraditorios.

Para ilustrar a abordagem construtiva, Jung aplicou-a aos sonhos do velho general que
ele conhecera em um trem:

Lu estava em um desfile com varios jovens oficiars, e o comandante fazia uma inspegdo no nosso grupo. Ele
Jinalmente se aproximou de mimg mas em vez de jazer uma pergunta récnica, solicifou uma definigdo do belo.
Tenter em vdo encontrar uma resposta satisjatoria e me senti lerrivelmente envergonhado quando ele se
airigin ao homem seguinte, um major muito jovem, e jez a ele a mesma pergunia. Fsse homen: se saiu com
uma excelente resposta, exatamente a gue eu leria dado se ela ao menos lvesse me ocorriddsso me deu um
chogue tio grande que eu acorde{fCW17, par. 187).

\

Jung considerou que o proposito do sonho era adicionar a atitude consciente do
general os interesses estéticos que haviam sido negligenciados em vez de reprimidos.
Portanto, o sonho € positivamente compensatorio ao encorajar o desenvolvimento de um
lado insuficientemente enfatizado da personalidade do sonhador; ele estava apontando
para uma maneira de abandonar uma existéncia limitada, “uma possivel linha de avango

[que o sonhador] jamais teria considerado [ele proprio]” (CWS8, par. 847).
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O perigo dessa abordagem ¢ que, se for incorretamente usada, ela pode exagerar nas
ilusdes. Quando ¢ usada de maneira apropriada, contudo, ela ¢ mais individual do que a
redutiva porque capta mais plenamente o significado da imagem particular. Além disso,
ela amplia a visdo de possibilidades criativas do sonhador, ¢ pode até mesmo preparar o

caminho, de acordo com Jung, para a fun¢ao transcendente.

A escolha da interpretagcdo redutiva ou construtiva de uma imagem onirica particular
depende da natureza das informacdes, do estado do desenvolvimento psiquico do
sonhador e da avaliagdo da interpretagdo com relacdo ao que € necessario para o
desenvolvimento do sonhador na ocasido. Uma decisdo baseada na natureza das
informagdes sugere que somente uma interpretacdo redutiva o construtiva € possivel
para um sonho considerado. Frequentemente, contudo, ambas sdo possiveis, e a decisao
com relagdo a qual delas deve ser usada precisa ser tomada com base na situagdo
psiquica do sonhador. No caso de alguns sonhadores, a énfase estd na interpretagdo
redutiva, pelo menos durante algum tempo, porque o analista e, consequentemente, as
interpretagdes dos sonhos precisam comegar com “um estudo cuidadoso de eventos e
fantasias infantis” (CW18, par. 518). No caso de outros sonhadores, ¢ possivel comecar
com interpretagdes construtivas ou, como Jung formulou, comegar “no topo, mesmo que
isso [signifique] planar em uma névoa de especulagdes metafisicas extremamente
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sonhador individual] em dire¢ao a luz” (CW18, par. 518). De qualquer forma, a escolha
entre uma interpretacdo redutiva e uma construtiva “depende em grande medida da
disposicao individual do sonhador” (CW18, par. 520).

Em outros casos, o intérprete precisa fazer uma avaliagdo com relacdo ao que ¢
necessario para o desenvolvimento do sonhador na ocasido. “Se [0 sonhador] estiver
obviamente convencido da sua grandeza |[...] sera facil mostrar a partir dos elementos
associativos como as suas inten¢des sdo inapropriadas e infantis, e quanto elas emanam
de desejos infantis de ser igual ou superior aos seus pais. No entanto [...] quando um
sentimento profundo e abrangente de inutilidade ja desvalorizou todos os aspectos
positivos [da personalidade do sonhador], mostrar a ele [...] quao infantil ridiculo ou até
mesmo aberrante ele ¢ seria bastante inadequado” (CW18, par. 514).

Um exemplo ¢ o sonho do rapaz de que o sex pai estava dirigindo embriagado
(CW16, par. 335). Jung enxergou duas possibilidades para uma interpretacdo redutiva: a
de que o jovem estava projetando o seu proprio comportamento no pai, € que seu
relacionamento consciente positivo com o pai se baseava em “resisténcias
excessivamente compensadas” inconscientes (CW16, par. 335). Jung nao viu nenhum
fundamento para nenhuma dessas duas interpretacdes. Ele escolheu entdo uma
interpretacao construtiva: “o inconsciente do sonhador [...] estd tentando humilhar o pai
[obrigando] o filho a se comparar com o pai, que ¢ a Uinica maneira pela qual ele poderia
se tornar consciente de si mesmo” (CW16, par. 336). Essa interpretagdo “aparentemente
era a correta, ja que ela [...] obteve a aprovagdo espontanea do sonhador, e nenhum

valor auténtico foi danificado, nem para o pai nem para o filho” (CW16, par. 337).
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Jung escreveu que as imagens arquetipicas ndo podem ser interpretadas
redutivamente, porque elas “sdo experiéncias espirituais que resistem a qualquer tentativa
de racionalizagdo” (CW17, par. 208). Quando ele fez a declaracdo, aparentemente estava
se referindo aos sonhos arquetipicos que encarava como caracteristicos dos estagios
avancados do processo de individuagdo, como os que ele incluiu ems Szay n the
Process of lndividuarion(CW9-1). Entretanto, ele aplicou uma interpretacao redutiva a
alguns sonhos arquetipicos. O sonho do rapaz que /o7 picado no calcanhar por uma
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de aceitar os seus sentimentos a respeito de levar o fora de uma jovem — ao do apego a
mae.

Como Jung demonstrou, alguns sonhos podem ser interpretados tanto redutiva quanto
construtivamente, sem contradicdo. Com relagdo a um de seus exemplos, Jung
apresentou as duas interpretacdes, indicando que a construtiva era preferivel. Uma
mulher solteira sonhou que a/guén: lie deu uma maravithosa espada antiga, ricamernte
ornamentada, desenterrada de um tumulo (CW8, par. 149).

As associagoes dela foram:

Papenhabdotodewes aspeteosertmy twieemetlininacsad deandiddelagm qua leengrarsonentoaifopttioyoressisado
nos casos amorosos. Uma espada de bronze cé/zca a paciente tem orgulho da sua linhagem céltica. Os celtas
sdo temperamentais, impetuosos e exaltados. A ornamentacdo tem uma aparéncia misteriosa, antiga tradigao,
runas, signos de antiga sabedoria, antigas civiliza¢des, heran¢a da humanidade, retirados do timulo e trazidos
novamente a luz.

Jung descreveu a sonhadora:

[A] paciente tem um [...] rico conjunto de fantasias sexuais a respeito do pai, que ela perdeu cedo. Ela
sempre se colocou no lugar da mae, embora com fortes resisténcias com relagao ao pai. Ela nunca foi capaz
de aceitar um homem como seu pai e, portanto, escolheu homens fracos e neurdticos contra a sua propria
vontade [...] Até agora, a paciente tem sido o oposto [do seu pai] em todos os aspectos. Ela estd bem no
ponto de compreender que uma pessoa também pode querer alguma coisa e ndo precisa apenas ser conduzida
como ela sempre acreditou [...] o seu carater tem sido o de uma crianga perpetuamente lamurienta, mal-

acostumada, mimada [...] extremamente passiva.

A interpretacdo redutiva ¢ a seguinte:
[...] O sonho desenterra o desejo da “arma” do pai, [...] apontando para uma fantasia falica.
A interpretagdo construtiva ¢ a seguinte:

E como se a paciente precisasse dessa arma. O pai tinha a arma. Ele era dinamico, vivia pelo mesmo critério,
e também assumia a responsabilidade pelas dificuldades inerentes ao seu temperamento [...] Essa arma ¢ uma
heranga muito antiga da humanidade, que jazia enterrada na paciente € foi trazida a luz por meio da escavagdo
(analise). A arma tem a ver com a percepgao intuitiva, com a sabedoria. E um modo de ataque e defesa. A
arma do pai era uma vontade exaltada, inflexivel, com a qual ele avangou pela vida [...] A vontade baseada no
conhecimento da vida e na percepg¢do intuitiva € uma antiga heranca da raga humana, que também esta nela,

mas até agora jazia enterrada (CWS, par. 151).
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Se uma escolha tivesse que ser feita, eu optaria com Jung pela interpretacao
construtiva. Mas as interpretacdes redutiva e construtiva ndo parecem ser mutuamente
exclusivas neste caso. E inteiramente possivel que uma mulher tenha fantasias sexuais
(que Jung considerava “impulsos instintivos™) a respeito do pai e, a0 mesmo tempo,
precise da atitude positiva dele diante da vida. Além disso, se as fantasias sexuais forem
consideradas simbolicamente e ndo como signos, como Jung fortemente recomendava, o
desejo “sexual” dela pelo pai poderia ser interpretado como o desejo de incorporar o

est-ilP de Yida Vi%OI‘OSO e grrebafagi% dele. O sonho indicou que essa atitude diante da vida
existi a ¢om® uma potencialidade.

Avaliagido da distingdo redutivo-construtiva

Alguns dos problemas com a distingdo redutivo-construtiva podem ser inferidos da
discussdo do sonho da mulher sobrexa espada antiga (CW8, par. 149). Jung tratava a
abordagem redutiva como essencialmente negativa. No entanto, ¢ dificil enxergar como
impulsos instintivos podem ser considerados inteiramente negativos, por mais
inconvenientes que eles possam ser. Eles s3o necessarios para a totalidade, especialmente
para as pessoas excessivamente intelectuais. Em outras palavras, se os impulsos
instintivos foram reprimidos, € importante que eles sejam devolvidos a consciéncia. Olhar
para a abordagem redutiva a partir dessa perspectiva faz com que ela se mescle com a
construtiva. Por conseguinte, uma mensagem proveitosa para o intérprete de sonhos ¢
que ele tenha o cuidado de ndo “voar com arquétipos” (e portanto com as interpretagdes
espirituais) nem reduzir a psique apenas a anseios biologicos.

Como tanto a interpretacdo redutiva quanto a construtiva sdo compensatorias, a
clareza requer um exame de se as duas direcdes (modos principais) da fungdo
compensatéria, a confirmacdo e a oposi¢do, se aplicam tanto a interpretagdo redutiva
quanto a construtiva. Parece evidente que sim. Entre os exemplos apresentados na
discussdao da compensagdo, alguns sonhadores s3o interpretados em cada dire¢do e
redutivamente, e outros em cada direcdao e construtivamente. Por exemplo, o sonho da
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(CW18, par. 519) envolvia a oposicao e era construtivo. O sonho do homem que az7ou
7o lobo e errou(Arquivos de MAM) foi confirmatorio e redutivo; o sonho do professor
no qual eleowvin os ex-colegas de escola dizendo qgue ele nao visitava sua aldera natal/
com frequencia (cwl8, par. 163) requereu uma interpretagdo que envolvia a oposi¢ao e
era redutiva. Assim sendo, as duas direcdes contrastantes (confirmacdo e oposi¢do) da
compensacao se aplicam tanto a interpretacdo redutiva quanto a construtiva, € um
respaldo ¢ dado a declaracdo de Jung de que as duas interpretagcdes precisam estar
disponiveis para que possamos obter uma “concepcao completa da natureza dos sonhos”
(CWS, par. 473).
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Correlacionando as alfernativas subyjeltiva e obyeliva com as allernativas reduliva e
construliva

Jung empregava o termo “analitico” como sindnimo de “redutivo”, mas também para
descrever a caracterizagdo objetiva. Analogamente, ele wusava “sintético” como
significando “construtivo”, ¢ para descrever a caracterizacdo subjetiva. A implicagao
parece ser que uma imagem compreendida objetivamente s6 pode ser interpretada
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ndo ¢ valida. Uma ocorréncia bem definida de uma interpretagdo redutiva para uma
imagem compreendida subjetivamente ¢ o sonho do professowwvindo os ex-colegas de
escola dizendo gue ele ndo visitava com Jfrequéncia sua aldeia nata/ (CW18, par. 163).
Os ex-colegas representavam — subjetivamente — a parte dele que ainda morava na aldeia
de sua infancia. No entanto, a interpretacao também era redutiva, ao lhe levar a memoria

o fato indesejavel da sua humilde srcem.

A combinagdo objetivo-construtiva ¢ exemplificada pelo sonho do rapaz no quab pa/
estava dirigindo embriagado (CW16, par. 335). O sonho era objetivo porque
comentava o relacionamento do sonhador com o pai verdadeiro; era construtivo ao
recomendar com insisténcia que o jovem se conscientizasse de seus proprios recursos.

Essa modificagdo da teoria de Jung (que as duas interpretacdes, objetiva e subjetiva,
podem estar associadas as interpretagdes redutiva e construtiva) nao deprecia, a meu ver,
o valor nem da alternativa redutivo-construtiva nem da objetivo-subjetiva. Mais
exatamente, ela as torna mais uteis por reconhecé-las como fatores independentes. Em
outras palavras, ela oferece quatro abordagens possiveis, e portanto uma maior
flexibilidade, onde apenas duas existiam de acordo com o agrupamento de Jung.

Possiveis efeitos terapéuticos da compensacao

A descoberta da compensacdo em um sonho ndo € apenas um exercicio intelectual;
estimula a autorreflexdo que leva o sonhador além das preocupagdes do ego a se
comunicar com partes separadas da psique, inclusive os “pensamentos que nao foram
pensados e os sentimentos que ndo foram sentidos durante o dia” (CW8, par. 300). A
assimilagdo dos fatos psiquicos revelados no sonho frequentemente resulta na cura; em
outras palavras, o sonhador passa por uma mudanga de atitude, como vir a compreender
a razdo de uma emogao particular, ou aceitar a escuridao interior. Embora o efeito de um
sonho isolado possa ndo ser dramatico, o efeito cumulativo dos sonhos compensatorios ¢
“um novo nivel de consciéncia” (CW11, par. 779). Seguem-se categorias e exemplos de
alguns dos possiveis efeitos teraputicos da compensagao dos sonhos.

Lntendendo a base das emogoes

132



Uma jovem mulher casada veio a compreender a razdo de uma emogao particular em
decorréncia da interpretacao do seguinte sonho: ‘“£x me caser com D. em uma cerimonia
de casamento. Depols, ele se recusou a ser o meu marido. Fle se recusou a morar
comigo ” (Arquivos de MAM). D. era um homem mais jovem a respeito de quem a
sonhadora tinha tido fantasias sexuais que ela sentia serem inapropriadas, de modo que
as empurrara para fora de sua mente. D. nunca prestara muita atencao a ela. Ela passara
a noite antes do sonho com um grupo de amigos, entre eles D., e ele ndo fizera caso
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de D. nao ter dado atengdo a ela, ¢ como uma proje¢ao de sua rejeicdo das fantasias
sexuais que ela alimentara a respeito dele. Para essa sonhadora, que tinha fortes e
frequentes emocgdes negativas — algumas eram inexplicaveis para ela, e outras ela atribuia
as acdes do marido ou dos filhos — era terapéutico ser confrontada com a parte
desempenhada por suas proprias expectativas.

Mudanga de atitude

Uma mudanga de atitude em dois niveis foi o efeito do sonho de outra mulher jovem:

Dirfgindo um trator ou uma escavaderra, . se aproxima de mim. Fle pepgunia se eu conhegco a marcha
WNimerw 7. Fu digo que conkego, que é a marcha a ré. Fle apresenta entdo uma longa explicagdo lécnica a
respeifo dela. Nio estou interessada na sua explicacio. Para mim, basta que eu saiba o que é a marcha
Nimew 7 e como ela se comporia Arquivos de MAM).

Tanto a sonhadora quanto H., um colega, trabalhavam com assuntos técnicos. O
sonho fez com que a jovem percebesse que vinha demonstrando pouco interesse pela
tecnologia por trds do seu trabalho. Depois de discutir o sonho na sessdo analitica, ela
ficou mais interessada nas explicagdes técnicas e também nas suas motivagdes, que
puderam ser compreendidas como a “tecnologia” por tras das acdes.

A certando o “outro” em s7 mesmo

A necessidade da psicoterapia ndo raro € vivenciada como depressao, que pode surgir,
desaparecer e aparecer de novo, inexplicavelmente. Muitos analistas junguianos
constatam que a depressdo frequentemente ¢ causada pela negacdo de aspectos
inaceitaveis da personalidade do sonhador. Esses aspectos, quando enfrentados
conscientemente, como pode acontecer por meio da analise dos sonhos, produzem dor
na ocasido em que isso acontece, mas a depressao cronica tende a desaparecer.

A parte menos aceitdvel da pessoa pode aparecer como um “outro”, talvez
desconhecido, entre as figuras oniricas. Uma jovem do tipo pensamento, altamente
intelectual, sonhou quezzz amigo encontrou uma jovem com uma mentalidade fraca no
mato e golpeou-a com um machado (Arquivos de MAM). O amigo era um tipo
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sentimento. O sonho indicou que a fungdo inferior da sonhadora fora violentamente
destrutiva para com a parte nio desenvolvida do seu intelecto. A medida que a analise
prosseguiu, a sonhadora passou a aceitar cada vez mais tanto o seu lado sentimento
quanto sua falta de desenvolvimento em certas areas intelectuais.

A finalidade da compensacdo do sonho nem sempre ¢ “moral”; em outras palavras,
ela nem sempre incentiva o sonhador a se comportar melhor. As vezes, ela torna o
sonhador consciente de uma tendéncia “imoral”. O homem cuja mulher o entediava e
8 Loy R dHieidads FBUECIRReCERaTYSell
acoes que cla rejeitara anteriormente.

Em outros casos, um lado moral reprimido vem a consciéncia, como no caso do rapaz
que sonhou que pegara uma magd(D4); ele se conscientizou da culpa que sentiu com
relagdo ao seu caso amoroso com uma criada.

'm(;)uls0§ eroticos.era uma pessoa a§sim
a’ extrémamiente virtuosa a praticar

A eficdcia da compensagdo sem a interprelagio dos sonfios

As vezes, a compensacao pode ser eficaz, mesmo que o sonho nao seja
compreendido. Um exemplo de um sonho que teve uma fun¢do compensatéria antes de

ser interpretado foi o de Barbara, uma mulher de quarenta anos:

Lu estava observando um xerife atirar com uma pistola. Olher para as drvores e avister muifos esquilos
mortos. Eles tinfam buracos no abdomen e eu pude ver sementes de girassol se projetando para fora. fu me
pepunter se eles teriam explodido e moriido por estar cheios demais de sementes de girassol. Fu me senti
realmente mal por eles estarem mortos, eu amava os esquilos. Fui dominada pelo forrivel sentimento de gue
0 xerife atirara nos esquilos e os matara. Sentl repulsa por tudo aguilo, e penser que, afinal de contas, a
barriga deles nio linkia explodido por estar cheia de sementes de girassol. Fle for muito fiio e prosaico a
respeito de tudo(Arquivos de MAM).

A mae de Barbara a estava visitando. Tinha a tendéncia de ser pouco entusiastica, e
até mesmo critica, com relacdo as diversas atividades educacionais da filha: um curso de
espanhol, aulas de piano e de ioga. Antes do sonho, Barbara reagiu as atitudes da mae
com uma frieza que ela ndo apreciou em si mesma. Depois do sonho, ela comegou a
sentir que estava menos zangada com as criticas da mae e foi até mesmo capaz de
expressar alguma ternura por ela.

Alguns dias depois, o sonho foi interpretado na sessdo analitica. Barbara associou os
esquilos com aqueles que ela estava acostumada a ver diariamente nas arvores pela
janela da cozinha. Ela os via como brincalhdes, cheios de vida, “felizes por ser esquilos”.
Ela descreveu como eles corriam até a ponta de um galho e como guinchavam quando
ele se curvava, dando a impressao de estar brincando de pique. Ela associou o xerife no
sonho ao xerife da sua localidade, que ela considerava frio, condenatério e sarcéstico,
especialmente quando lidava com os jovens. As sementes de girassol, quando torradas e
salgadas, eram degustadas como tira-gosto por seus filhos. O sonho foi interpretado

como indicando que seu lado brincalhdo ndo estava se matando devido ao abuso de
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guloseimas, mas sim que a frieza dentro dela estava matando o lado brincalhdo. O
impacto emocional do sonho, talvez por uma espécie de compreensdo subliminar mesmo
antes de o sonho ser interpretado, possibilitou que ela modificasse a atitude com relacao
a mae. Apesar da possibilidade de um sonho compensar sem ser interpretado, Jung
considerava a compensagao ainda mais eficaz quando o sonho ¢ compreendido por meio
de uma interpretacdo valida.

O processo de individuagado

O processo de individuagdo, de acordo com Jung, depende da assimilacdo de
conteudos inconscientes que se tornam acessiveis por intermédio dos sonhos. Ao prestar
atengdo as imagens oniricas, que expressam os niveis mais profundos da psique, o
sonhador “pode ser reconduzido a lei natural do seu proprio ser” (CW16, par. 351).
Assim sendo, a importancia terapéutica dos sonhos no dia a dia, com seus sucessivos
atos de compensac¢do, da lugar a um processo de desenvolvimento na personalidade. O
terapeuta pode observar “em tratamentos longos e dificeis [que incluem] uma série de
sonhos que atingem, com frequéncia, varias centenas, [...] [que o que parecem ser
ajustes momentaneos de unilateralidade] parecem se conectar e [...] se subordinar a uma
meta comum, [...] esse processo inconsciente que se expressa espontaneamente no
simbolismo de uma longa série de sonhos [€] o processo de individuagao” (CWS, par.
550). Uma série de sonhos que reflete esse processo de desenvolvimento é encontrada
em Asychology and Alchenn(CW12).

Cada etapa do processo de individuacdo comeg¢a com um conflito psiquico que,
geralmente, se baseia na resisténcia da atitude consciente a intrusdo de pensamentos e
sentimentos incompativeis do inconsciente. A psique é estimulada pelo conflito a criar
uma solu¢do satisfatoria na forma de uma nova atitude que seja capaz de lidar com os
opostos, como a luz e a escuriddo. Com o tempo, ¢ alcancada uma situacdo de vida
subsequente na qual a solucdo assim produzida ¢ inadequada, e um novo conflito se
desenvolve, provocando uma nova reagdo compensatoria do inconsciente, iniciando

assim a etapa seguinte no processo de individuacao.

Problemas com a compensacio

Embora a fun¢do compensatoria dos sonhos atue em geral na direcdo de uma maior
totalidade psiquica, ela nem sempre ¢ benévola. Por exemplo, quando uma pessoa parece
estar se encaminhando para uma decisdo ou acdo que ameaga ter resultados destrutivos,
at¢é mesmo o suicidio, o sonho pode ndo refrear o sonhador; ele pode até mesmo
conduzir mais a pessoa na dire¢do destrutiva. Jung acreditava que essa eventualidade ¢
compensatoria porque mostra ao sonhador todos os aspectos da psique; ele baseava essa
conviccao na alegacdo de que “aparentemente ¢ mais importante para a natureza que a
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pessoa deva ter consciéncia e entendimento do que evitar o sofrimento” (Z10, p. 71).

Ao mesmo tempo, ¢ aconselhavel examinar duas vezes o que esta sendo ameacado de
destruicdo. Pode ser uma coisa “irremediavelmente ineficiente ou nociva” (CW14, par.
149); a destruigdo dela ¢ uma reagdo compensatoria. O sonho @ assassinaro de Alice
(Arquivos de MAM) poderia ter sido interpretado como revelando a raiva assassina da
sonhadora, ou como um impulso saudavel de eliminar alguma coisa que fora destrutiva
para ela a vida inteira. Essa interpretacdao era obviamente preferivel. Além disso, alguns
SODNAY AR A S S TR YRS PSR S Recto perigoso quando o sonhador

O valor da funcdo compensatéria dos sonhos pode ser perdido quando a atitude
consciente ¢ “negativa, critica, hostil ou depreciativa” (CW10, par. 33). A perda pode
ocorrer por meio da incompreensibilidade das imagens oniricas ou da incapacidade da
pessoa de recordar os sonhos. Ela pode ocorrer por meio de pesadelos, que o sonhador
evita lembrar ou ponderar, ou quando o sonhador experimenta os sonhos como
ameagadores, a ponto de nao conseguir dormir. Além disso, at¢ mesmo ‘“os sonhos mais
belos e impressionantes frequentemente ndo causam um efeito duradouro ou
transformador no sonhador” (CW9-I, par. 211), por razdes desconhecidas.

As vezes, um sonho deixa de funcionar de uma maneira compensatoria; essa falha é
um sinal de perigo. O sonho do alpinista queexperzmentou éxtase guando for subindo
cada vez mais e pisou no espago vazio (D1) € um exemplo de um sonho sem uma

funcdo compensatéria. (Este foi um sonho antecipatorio; consulte o Cap. 12.)9 O
sentimento de éxtase no sonho ndo forneceu uma verdadeira imagem da catastrofe que
poderia se seguir a a¢do e deixou o sonhador sujeito a levar a cabo sua autodestrui¢ao.

Esses exemplos extremos provavelmente s6 ocorrem raras vezes, mas Jung constatou
que ele teve muitos casos de sonhos que “exibiam sinais de uma tendéncia para a
autodestrui¢cdo com semanas de antecedéncia” (CW7, par. 194). Jung descobriu que “Se
a adverténcia do sonho nao receber a devida atencdo, verdadeiros acidentes poderdo
acontecer” (CW18, par. 471).

Em outros sonhos, a auséncia de uma solugdo para uma catastrofe dbvia podera
indicar uma falha de compreensdo. Um exemplo ¢ o sonho de infincia relatado sobre
Pail da crianga em uma cratera pedindo ajuda (CD38, p. 80).

A acdo compensatéria dos sonhos também pode ser perdida quando a mente
consciente estd enfatizando em excesso a importancia do inconsciente. Jung advertiu que
“O reconhecimento do inconsciente ndo ¢ uma experiéncia bolchevista que coloca os
mais baixos no topo, restabelecendo, portanto, a propria situagdo que pretendia corrigir”
(CW16, par. 338). Nessa “experiéncia bolchevista”, o conteido recém-reprimido
reapareceria como uma compensac¢ao inconsciente. O que ¢ ainda pior, se o inconsciente
for tratado como superior a consciéncia, “deveriamos entdo ser rebaixados ao nivel
mental de cartomantes e seriamos obrigados a aceitar toda a futilidade da supersti¢ao, ou
entdo, seguindo a opinido vulgar, negar que os sonhos tenham qualquer valor” (CW7,
par. 489).

Portanto, os valores da personalidade consciente precisam permanecer intactos para
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que a compensagdo inconsciente seja eficaz. “A assimilagdo nunca ¢ uma questdo de
‘isto o« aquilo’, mas sempre de ‘istoe aquilo’” (CW16, par. 338), escreveu Jung. Os
valores conscientes precisam ser mantidos, especialmente quando a compensagdo do
sonho ¢ considerada na tomada de decisdes. Se a mente consciente nao “[cumprir] as
suas tarefas até o limite” (CWS8, par. 568), o inconsciente sera sobrestimado e o poder da
decisdo consciente ficara prejudicado.

Testando a teoria da compensacio

Dados experimentais que respaldam a funcdo compensatoria dos sonhos foram
reunidos por Bash (1952). Em seu estudo, a Lamina IX do teste de manchas de tinta de
Rorschach foi exposta duzentas vezes a cada voluntario. Em uma sala escura, a lamina
era iluminada durante cinco segundos, depois do que uma resposta era solicitada. “Certos
voluntérios davam respostas ricas em fantasia, conexas e de natureza onirica, que eles
proprios, com frequéncia, comparavam espontaneamente com sonhos.” Quando essas
respostas eram comparadas com as respostas dos mesmos voluntarios depois que eles
faziam o teste em condigdes comuns, “na grande maioria dos casos, uma inversao do
tipo de experiéncia havia ocorrido durante o episddio semelhante ao sonho” (p. 295); em
outras palavras, os extrovertidos davam respostas introvertidas e vice-versa. Bash
considerou essas constatagdes como uma confirmagao da tese de Jung de que a atitude
do inconsciente ¢ compensatoria a da mente consciente.

Dallett (1973) examinou o grau em que os sonhos compensam a incapacidade de uma
pessoa de satisfazer uma importante necessidade psicologica, como a estimulagdo
sensorial ou a interacdo social. Os resultados que ela obteve s6 foram claramente
positivos em casos selecionados, ¢ ela concluiu que “o que ¢ compensado pode ser em
parte a fraqueza do sonhador com relacdo a um ambiente particular, se esse ambiente for
proeminente para ele” (p. 4).

Como muitos consideram a teoria da compensacdo o cerne da abordagem de Jung a
interpretacdo dos sonhos, parece-me que ela deve receber o méximo de atencdo na
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sonhos fora da escola junguiana. Alguns dos trabalhos quantitativos mais cuidadosos
sobre sonhos foram feitos por Hall e seus colaboradores, usando o método da analise do
conteudo. Sua pesquisa levou-os a acreditar que os sonhos refletem a personalidade no
estado desperto. Por exemplo:

Se uma pessoa tem muitos sonhos nos quais esta discutindo ou brigando com outras, concluiriamos que ela é
uma pessoa agressiva na vida desperta. Geralmente, este € o caso. A agressdo nos sonhos tende a refletir a
agressdo na vida desperta. As vezes, contudo, a agressw1dade na vida desperta ndo se manifesta em um
comportamento observavel, expressando se na fantasia e nos pensamentos privativos [...] Nestes casos,

poderiamos concluir que os sonhos estavam compensando o que a pessoa carecia na vida desperta. Na
realidade, contudo, essa aparente falta de correlagdo ou correlagdo inversa entre a maneira como uma pessoa

age nos sonhos e 0 modo como ela age na vida desperta ¢ rara (Bell e Hall, 1971, p. 122).
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A conclusdo dos autores de que os sonhos raramente “compensam uma caréncia da
pessoa na vida desperta” poderia ser considerada um desmentido da teoria da
compensacao. Parece-me, contudo, que Bell e Hall ndo estavam contestando todo o
conceito da fungdo compensatéria dos sonhos e sim limitando-o a um unico aspecto. E
inteiramente compativel com a teoria de Jung formular a hipotese de que muitos sonhos
refletem o comportamento do sonhador no estado desperto. Na realidade, no inicio da
sua carreira, ele escreveu que “o sonho ¢€ [...] uma imagem subliminar da efetiva situacao
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refletir contetdos inconscientes, a distingdo pode ser menos acentuada do que poderia
parecer. O comportamento no estado desperto nem sempre ¢ consciente. Uma pessoa
pode agir de uma maneira muito agressiva, por exemplo, mas experimentar
subjetivamente esse comportamento como uma defesa necessaria contra ataques
injustificaveis. Além disso, a pessoa pode ter consciéncia de certos comportamentos, mas
ndo ter consciéncia das motivacdes que a levam a se comportar dessa maneira. Por
exemplo, a atividade em uma causa politica pode estar, até onde a pessoa sabe, dedicada
a ajudar a humanidade sofredora. No entanto, um forte desejo de poder pode estar
misturado a essa motivacdo. O sonho poderia compensar a consciéncia, chamando
aten¢do para a motivacao inconsciente do comportamento.

E evidente que ¢ muito dificil testar a teoria da compensagdo. Hall e seus
colaboradores, bem como Bash, iniciaram alguma coisa, mas para testar completamente
a hipotese de Jung sera necessario o refinamento da metodologia de pesquisa e, talvez,
da teoria.

1 A rigor, a expressdo correta ¢ “a fungdo compensatoria dos sonhos”. Assim como Jung, contudo, sigo a
pratica de usar o termo mais breve e manejavel, “compensacdo”.

2 Jung as vezes empregava os dois termos de forma sindnima, embora geralmente ele fizesse uma distin¢ao
entre eles. Além disso, ele definia a compensagdo como um “refinamento psicologico” (CWS, par. 545n) ou
alargamento da complementagdo. Tanto que, certa vez, ele usou “complementar” como significando o oposto da
atitude consciente: “Quanto mais unilateral é a situagdo consciente, mais a compensa¢do assume um carater
complementar: Exemplos obvios disso podem ser encontrados em pessoas que ingenuamente enganam a si
mesmas ou que se agarram a alguma crenca fanatica. Como sabemos, cenas extremamente chocantes de tentacao
sdo representadas nos sonhos dos ascetas” (CW18, par. 1487).

3 Uma interpretagdo compensatoria do sonho também poderia ser possivel se féssemos capazes de examinar
todo o contetido do sonho.

4 Jung usava as vezes o termo “equilibrio psiquico” e as vezes “totalidade” para caracterizar o resultado da
compensacao dos sonhos. Ele parecia partir do principio de que cada sonho compensatdrio sucessivo corrigia um
pouco mais o equilibrio psiquico do sonhador e o conduzia para mais perto da totalidade.

5 Jung atribuia o estresse e o desequilibrio psiquico resultante a influéncia da civilizagdo (CW9-11, par. 40),
porém pesquisas antropoldgicas posteriores ao trabalho de Jung mostram que os povos pré-letrados também

sofrem desequilibrios psiquicos.
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6 Jung as vezes usava “voltado para um objetivo final” sinonimicamente a “servir a um proposito”, mas ele
distinguia “final” da teleologia filosofica, que fora rejeitada pela ciéncia natural da sua época, acrescentando: “Ao
mencionar finalidade, estou me referindo apenas ao esforco psicologico imanente de alcangar uma meta” (CW8,
par. 456).

A questdo com a qual Jung se debatia, como esta refletido na sua declaragdo, ndo ¢ mais um problema tdo
grande. Embora a “causa final” de Aristoteles provavelmente ainda seja inaceitavel para a maioria dos cientistas, o
comportamento propositado dos seres humanos, dos animais inferiores a até mesmo das maquinas ¢ um fato
geralmente aceito. Como A. Rapaport (1959) explicou, por exemplo, a propria existéncia de servomecanismos

corrobora a afirmacgdo de que o comportamento, inclusive o comportamento propositado, dos organismos, “pode

ser explicado em fung@o de leis fisicas conhecidas” (p. 1744). _ _ _
7 Jung nédo rotulou o trecho da “operagdo retardadora” como sendo aplicavel a interpretacdo redutiva, mas o
conteudo deixa a conexdo clara.

8 No ensaio “The Transcedent Function” (CW8, par. 131-193), Jung declarou uma preferéncia por fontes nao
oniricas de elementos inconscientes porque ele as considerava mais proveitosas do que os sonhos no
desenvolvimento da fungdo transcendente: “ideias ‘stbitas’, deslizes, simulagdes e lapsos de memdria, agdes
sintomaticas [e] fantasias espontaneas” (CWS, par. 154-155), bem como o processo que posteriormente ele
chamou de “imaginagdo ativa”. Quando esse ensaio foi escrito em 1916, Jung considerava os sonhos
“inadequados ou dificeis de ser usados no desenvolvimento da func@o transcendente, porque eles fazem
exigéncias grandes demais ao sujeito” (CW8, par. 153). Nao obstante, Jung descobriu posteriormente, cada vez
mais, que a fungdo transcendente estd ativa nos sonhos. Ele a discutiu especificamente, contudo, somente em
relagdo as interpretagdes de sonhos construtivas. No meu ponto de vista, uma interpretacdo redutiva também
poderia preparar o caminho para a fungao transcendente ao tornar consciente o conflito entre a sombra reprimida
e os valores conscientes.

9 Admite-se, de um modo geral, que uma interpretagdo antecipatoria (prospectiva) seja “melhor” do que uma

interpretagao compensatoria.~ Esse “sonho refuta essa suposicao: ele’ nao chega a cumprir uma funcao
compensatoria e tem um significado negativo, mas cumpre uma fungéo prospectiva.
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Capitulo 12
SONHOS NAO COMPENSATORIOS
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extrassensoriais ou proféticos—.l

Sonhos prospectivos

Provavelmente, os sonhos ndo compensatérios mais numerosos sao 0s prospectivos%
ou antecipatdrios. Eles podem ser distinguidos dos sonhos compensatérios pela situagao
em que ocorrem, bem como por sua fungdo psiquica. O sonho compensatorio ocorre
quando “a atitude consciente ¢ mais ou menos adequada” (CWS8, par. 494); ele indica o
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desenvolvimento necessario poderia acontecet ou as consequéncias de a pessoa
prosseguir no rumo atual.

Uma interpretacdo prospectiva € apropriada quando a atitude consciente ¢ altamente
insatisfatoria e o inconsciente produz um sonho que ¢ mais do que compensatorio. Esse
sonho impele o sonhador em direcdo a uma adaptagdo, interna e externamente, no seu
“verdadeiro nivel” (CWS, par. 495). Jung constatou que esses sonhos eram relativamente
raros, mas quando ocorriam, quase sempre eram eficazes para mudar a atitude do
sonhador.

O sonho prospectivo pode ser comparado a um exercicio, esboco ou plano preliminar

que ¢ tracado de antemdo.4 Ele pode delinear a solugdo de um conflito singularmente
dificil ou pode preparar o sonhador para uma futura atitude que podera soO ser

reconhecida semanas ou até meses depois do sonho. O significado do sonho pode ser
positivo ou negativo e, ocasionalmente, ele pode prenunciar uma situagao afortunada ou
uma catastrofe especifica. A fungdo prospectiva dos sonhos “recebe a aprovagdao do
consensus gentium, ja que nas supersticdes de todos os tempos e ragas o sonho sempre
foi encarado como um oraculo veridico” (CW8, par. 491).

Os fenomenos naturais, contudo, fornecem a base para a fungdo prospectiva ou
antecipatoria dos sonhos. Jung constatou que “Os sonhos anunciam certas situagoes,
advertindo ou preparando o sonhador para elas muito antes que efetivamente acontecam.
Isso nao € necessariamente um milagre ou precogni¢cdo. Quase todas as crises [...] tém

um longo periodo de incubagdo [no inconsciente]” (CW18, par. 473). Por conseguinte,

140



um sonho prospectivo “resulta da fusdo de percepgdes, pensamentos e sentimentos [...]
subliminares” (CW8, par. 493).

Como exemplos da fun¢do prospectiva dos sonhos, Jung citou trés sonhos de uma
jovem que o procurou depois de ter tentado se tratar com outros dois analistas. No inicio
do tratamento com cada um dos analistas, ela teve um sonho. Eis como Jung relatou os
trés sonhos:

Preciso cruzar a_fiontelra para oulip pais, mas nio consigo encontrar o local da alfindega aonde devo rr
para declarar o gue carrego comigo, e ninguém consegiue me dizer onde estd esse lugar(Esse sonho fez com
que ela sentisse que nunca seria capaz de ter uma relagdo adequada com o analista; entretanto, como ela tinha
sentimentos de inferioridade e ndo confiava em seu discernimento, permaneceu com ele [...] durante dois
meses, embora o tratamento se revelasse malsucedido.) Procurou, entdo, outro analista. Uma vez mais ela
sonhou: Areciso atravessar a fronterra, mas a noite esid murto escura € nao consigo encontrar a alfandega.
Depois de muito procuray avisto wma luz miniscula a distancia. Alguém me diz que é ld que fica a
alfindega. Mas para chegar ld, tenho que passar atraves de um vale e de uma floresta sombria, onde eu me
perco. Estou com medo de continuar; mas mesmo assin prossigo, € depors repan que fid alguém do meu lado.
De repente, ele se agarra a mim na escuriddo como um louco. Tento me soltar mas a pessoa se agarra ainda
mais a min e, de repente, descubro que é o meu analisia.

Esse tratamento também foi interrompido depois de algumas semanas porque o analista, inconscientemente,
se identificou com a paciente, e o resultado foi uma completa perda de orientacdo de ambos os lados.

O terceiro sonho teve lugar quando ela estava se tratando comigo: Zeciso cruzar a fionteira suiga. E de dia e
consigo enxergar a alfandega. Alravesso a fronferra e entro na affindega, onde se encontya um Jiuncionario
da alfandega suiga. Fle deiva a mulbier que estava na minfa frente passay e ar chega a minha vez. Ienfo
apenas uma maleta de maio comigo e achio qie nada tfenfio a declarar. Mas o funciondrio olha para mim e
pergunta: “O que vocé lem na maleta?” Respondo.: “Oh, nada demais’, e abw-a. Fle imtroduz a mdo na
maleta e, para minfa grande surpresa, puxa pard Jora umd coisa que var crescendo cada vez mais, aré gue se
lorna duas camas completasQ problema da jovem era que ela tinha uma resisténcia ao casamento; ela estava
noiva e se recusava a se casar por certas razdes, ¢ aquelas camas eram as do casamento. Extrai esse
complexo dela e fiz com que ela compreendesse o problema; logo depois, ela se casou (Combinacdo de
relatos editados em CW16, par. 307-312, par. 346-348).

Os dois primeiros sonhos “previram as dificuldades que ela teria com os médicos em
~

questdo” (CW16, par. 311), baseados nas percepcdes subliminares dela a respeito dos
terapeutas; o terceiro previu tanto um tratamento mais frutifero quanto o problema

especifico com o qual ela teria que lidard

E mais provavel que a situagdo antevista pelo sonho relate um estado interior do
sonhador do que um evento externo. Jung usou o exemplo da morte proxima. E
improvavel que o sonho preveja a morte, mas ele podera comentar a atitude potencial do
sonhador com relacdo a morte e assuntos correlatos, como a possibilidade da
imortalidade.

Independentemente do contetido especifico, Jung descobriu que os sonhos
prospectivos personificam o fato de que “tudo o que vird a existir acontece como
consequéncia do que existiu” (CW9-1, par. 499). “O inconsciente ¢ capaz [...] de
manifestar uma inteligéncia e determinagdo superiores ao discernimento da consciéncia

efetiva [...] este ¢ um fendmeno religioso basico [as vezes] observado [...] em uma

pessoa cuja atitude mental consciente [parece] ndo se inclinar nem um pouco a produzir
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fenomenos religiosos” (CW11, par. 63).

Os sonhos prospectivos podem parecer proféticos, como pressupdem muitas pessoas,
no sentido de vaticinar eventos futuros especificos, mas os sonhos sdo tdo proféticos
quanto “um diagnodstico médico ou uma precisdo do tempo. Eles sdo meramente uma
combinagdo antecipatoria de probabilidades que podem coincidir com o comportamento
efetivo das coisas, mas ndo precisam [...] se harmonizar em todos os detalhes” (CW8,
par. 493). (Jung classifica esses sonhos, como o do alpinista que traduziu em agdo o seu
R SR ARG SRS QSIS evidentemente porque a agao resulta

A fungdo prospectiva dos sonhos é um conceito muito interessante, mas que envolve
perigos correspondentes. Jung associou a fun¢do tanto com a criatividade quanto com a
individuagdo, e as vezes indicava que um sonho prospectivo sO prenuncia
acontecimentos positivos. Os exemplos que ele deu, contudo, como os dois primeiros
sonhos de czuzar a fronterra (CW16, par. 307-308); CW18, par. 346-347), demonstram
a incompletude dessa perspectiva. Embora alguns sonhos prospectivos fornecam
solucdes, outros anteveem ocorréncias negativas, até mesmo catastroficas.

Jung nao apresentou critérios adequados para a escolha de uma interpretacao de
sonho prospectiva em vez de compensatoria. A partir das escolhas que ele fazia,
contudo, podemos inferir que a interpretacdo prospectiva s6 ¢ admissivel quando a
compensatéria nao parece valida. Mesmo entdo, o intérprete precisa permanecer aberto a
possibilidade de ele simplesmente nao ter encontrado a interpretagdo compensatéria
adequada. Por conseguinte, Jung advertiu contra o emprego excessivo de interpretacdes
prospectivas, “porque poderiamos facilmente ser levados a supor que o sonho ¢ uma
espécie de psicopompo que, devido ao seu conhecimento superior, conduz infalivelmente
a vida na direcdo correta” (CW8, par. 494). Descobri, além disso, que uma interpretacao
prospectiva pode conduzir a uma nog¢ao inflada das possibilidades do sonhador, seja de
uma maneira positiva ou negativa. Por essa razdo, tendo a avancar com cautela nessas
interpretacdes. Nao obstante, a ocorréncia de um sonho prospectivo ¢ imprevisivel. Seja
qual for o sonho, ele precisa ser corretamente interpretado, caso contrario o processo de
individuagdo podera ser frustrado.

Sonhos traumaticos

O sonho reativo ou traumatico ¢ aquele que recorda uma situagdo que ameagou a vida
do sonhador, como uma guerra ou catastrofe natural, ou ainda que reflete uma condicao
fisica patologica, como uma dor intensa. Esse tipo de sonho é sempre recorrente. Ele ndo
¢ compensatério porque nao estd relacionado com a situagdo consciente do sonhador (a
nao ser pela preocupacdo com a experiéncia traumatica), e “a assimilacdo consciente do
fragmento [da psique] reproduzido pelo sonho ndo [...] acaba com a perturbacdo que
determinou o sonho” (CWS, par. 500).

Nem todos os sonhos recorrentes que repetem experiéncias carregadas com afeto sao
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traumaticos. Para que um sonho se qualifique como traumatico, seu significado precisa
residir exclusivamente na revivéncia de uma experiéncia efetiva. Se um sonho se qualifica
ou nao dessa maneira ¢ determinado por eventos subsequentes a interpretacdo. Os
sonhos ndo traumaticos deixam de ocorrer tdo logo sdo interpretados corretamente. Os
verdadeiros sonhos traumaticos permanecem imperturbados pela andlise; continuam a se
repetir até que o impacto emocional do trauma tenha diminuido o suficiente.

De acordo com Jung, os psiquiatras militares na Primeira Guerra Mundial tinham uma
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sonham muito mais com a sua terra natal do que com a guerra. Os psiquiatras militares
consideravam um principio bésico que um homem deveria ser retirado da linha de frente
quando comegava a sonhar demais com cenas de guerra, pois isso significava que ele ndo
possuia mais defesas psiquicas contra as impressoes vindas de fora” (MDR, p. 273).

Sonhos extrassensoriais

Um terceiro tipo de sonho ndo compensatorio reflete percepcdes extrassensoriais.
Jung mencionou dois tipos: o telepatico e o precognitivo. O sonho telepatico
frequentemente também encerra um significado compensatorio, e a significagao telepatica
pode nao ser reconhecida na ocasido em que o sonho ¢ analisado. Pode ser discernida
somente quando o evento refletido pelo sonho se torna conhecido pelo sonhador. Além
disso, a significacdo telepatica s6 ¢ encontrada no conteido manifesto, ou seja, o
contexto € desconsiderado. Embora o sonho telepatico frequentemente lide com um
evento importante como uma morte, ele pode vaticinar uma coisa irrelevante como a
chegada de uma carta sem importancia. Jung encarava os sonhos telepaticos como sendo
baseados em algo inacessivel para o nosso atual nivel de conhecimento e ndo como

sobrenatural
Ele citou o exemplo de um sonho no qual o sonhador

Viu e vivenciou [...] a morte repentina de um amigo, com lodos os detalhes caracteristicos, O sonhador
estava na Europa na ocasio, e 0 amigo, nos Estados Unidos. A morte foi confirmada na manhé seguinte por

telegrama, e dez dias depois uma carta comprovou os detalhes. A comparacdo da hora europeia com a
americana mostrou que a morte ocorrera pelo menos uma hora antes do sonho. Experiéncias desse tipo
frequentemente tém lugar um pouco antes ou depois do evento critico (CW8, par. 852).

Jung, contudo, ndo aceitava aparentemente os sonhos telepaticos no seu sentido literal
de “acdo a distancia” (CWS, par. 503); ele insistia em que eles deveriam ser investigados
em busca de outras possiveis explicagdes. Ele mencionou as possibilidades de
criptomnésia (memoria oculta, que foi definida por Masserman [1946, p. 271] como a
“recordagdo de eventos nao reconhecidos pelo sujeito como parte da sua experiéncia
efetiva”), “processos psiquicos paralelos” ou “concordancia de associagdes” (CWS, par.
503). Evidentemente Jung considerava sindnimos os dois ultimos termos, designando
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uma tendéncia entre pessoas com uma estreita ligagdo psiquica, como uma familia, para
produzir imagens e outros contetidos mentais semelhantes, ou paramnésia (definida no
Random House Dictionary como “distor¢ao da memoria na qual o fato e a fantasia sdo
confundidos”). A experiéncia um tanto comum do “déja vu” pode estar baseada em uma
imagem de sonho anterior, talvez com uma srcem telepatica.

Existe algum respaldo experimental para a hipotese de Jung da influéncia telepatica
sobre os sonhos. Ullman, Krippner e Vaughan (1973) citaram numerosas experiéncias
5 S 19 AR SRR RIS, TPk AR usreiRdas PRL MR AR ISR ik SRR disado
[experimentador] era a representagdo de um mosaico colorido. A cor violeta,

proeminente na representacao, apareceu em algumas [imagens]” (p. 88).1 No entanto, os
sonhos experimentais eram menos claramente influenciados pela telepatia do que aqueles
mencionados por Jung como telepaticos, como o sonho da morte do amigo.

Sonhos proféticos

A precogni¢do, outra forma de percepgdo extrassensorial, ¢ a base dos sonhos
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além do sonhador. Embora a opinido popular diga que muitos sonhos sdo proféticos,
Jung constatou que estes sdo raros e citou apenas um exemplo que ele rotulou como

profético, ou seja, precognitivo.8 O sonho ndo pode ser considerado telepatico porque

satisfaz claramente as especificagdes de Jung para a profecia, embora ele ndo tenha
especificado se e como a importancia do sonho era mais do que pessoal.

Lembro-me da histdria de um estudante amigo meu cujo pai lhe havia prometido uma viagem para a Espanha
se ele passasse satisfatoriamente no exame final. Depois disso, meu amigo sonhou que eszzva caminfando
por uma cldade espanfiola. A rua ia dar em uma praga, onde havia uma catedyal gotica. Lle entio virou a
direita, em uma esquina, e entrou em outra rua. Nesta, ele se deparou com uma elegante carruagen cont dois
cavalos de cor creme. Nesse momento, ele acordou. Ele nos descreveu o sonho quando estdvamos sentados

ao redor de uma mesa tomando cerveja. Pouco depois, tendo passado com éxito no exame, ele foi para a
Espanha, e 14, em uma das ruas, ele reconheceu a cidade do sonho. Encontrou a praca e a catedral, que

correspondiam exatamente a imagem do sonho. Ele queria ir diretamente para a catedral, mas se lembrou de
que, no sonho, ele virava a direita, na esquina, e ia para outra rua. Curioso para descobrir se o sonho seria
adicionalmente corroborado, virou a direita. Mal dobrara a esquina, efetivamente avistou a carruagem com o0s
dois cavalos de cor creme (CWS8, par. 973).

Jung considerou que o sonho demonstrou uma “presciéncia existente” (CWS, par.
973); ndo obstante, ele lembrou aos leitores que pouco ou nada se sabe a respeito da
srcem dessa precognicao.

Outro exemplo de um sonho profético, embora Jung nao o tenha identificado dessa
maneira, foi

o sonho de um velho chefe tribal, no qual e/e 7omou conhiecimenio de gue uma das suas vacas havia parido,
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e ele estava agora com ela a beira do rio, em uma clareira particil/akle estava muito velho para tomar
conta de todos os seus bois e vacas que pastavam nos espacos abertos da floresta, de modo que,
naturalmente, ele ndo sabia que essa vaca iria parir, ¢ muito menos onde. Mas a vaca ¢ o bezerro foram
encontrados exatamente no lugar no qual ele sonhara que eles estariam (CW18, par. 1291).

O sonho satisfaz a exigéncia (para uma interpretagdo profética) de corresponder a
situagdo externa. Embora o velho chefe presumivelmente estivesse em comunicagdo com
os pastores que provavelmente sabiam que a vaca estava gravida e quando ela deveria
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uma tribo que vivia no nivel de subsisténcia.

Ocasionalmente, um sonho parece profetizar um evento significativo na vida de
muitas pessoas ou, até mesmo, para uma ou mais nagdes. Um desses eventos foi o
assassinato do presidente Kennedy; muitas pessoas afirmaram ter sonhado a respeito dele
de antemdo. Sonhos desse tipo parecem ser raros. Uma pesquisa para determinar sua
frequéncia exigiria o registro de toda a produgdo de sonhos recordados de um grande
numero de pessoas.

O ceticismo de Jung com relagdo aos sonhos proféticos sugere que ele sé cogitava a
possibilidade de eventos tdo improvaveis porque encontrara ocorréncias deles. Além
disso, ele insistia que cada sonho precognitivo s6 pode ser confirmado como tal “quando
o evento prognosticado efetivamente aconteceu” (Letl, p. 460), geralmente muito tempo
depois da ocorréncia do sonho; por essa razao, esses sonhos sdo de pouca utilidade para
a predicao do futuro. Estd evidente, portanto, que Jung abordava os sonhos de uma
maneira empirica, € ndo com o misticismo do qual ele é acusado.

1 Frey-Rohn (1974) afirmou que somente os sonhos traumaticos sdo ndo compensatorios. No entanto, ao
aceitar o sonho como “wma ewpressio espontinea de processos inconscrenfesibem como| uma reagao
significativamente compensadora a convicgdes e tendéncias conscientes” (p. 241; grifo adicionado), ela

implicitamente reconheceu a fungdo prospectiva como uma que nio estd agrupada na fungdo compensatoria.
E Jung (CW6, par. 701) concedeu crédito a Alphonse Maeder (1916) pelo conceito da fungdo prospectiva dos

sonhos. Maeder foi um neurologista e psiquiatra alemao, e, durante algum tempo, discipulo de Freud. Ele era
presidente da Associagdo Psicanalitica de Zurique em 1912, quando o rompimento entre Freud e Jung estava
chegando ao climax, e posteriormente se aliou a Jung. Maeder era mais jovem do que Jung e, assim como este,

estava na equipe do Hospital Burghdélzli, onde desenvolveu, mais tarde, um método de psicoterapia breve baseado
nos principios da autorregulac@o da psique e da autocura.

3 Em seus primeiros trabalhos, Jung as vezes usava “prospectivo” alter-
nadamente com “construtivo”. Em alguns trechos (por exemplo, CW3, par. 391; CW8, par. 496), definiu
“prospectivo” como eu defini “construtivo”; em outros trechos (por exemplo, CWS8, par. 493), ele usou
“prospectivo” da maneira como defini aqui. Como esse emprego ¢ mantido na ultima declaragio de Jung
publicada sobre a interpretacdo dos sonhos (CW18, par. 545), eu o estou adotando como representando seu
pensamento refinado.

4 Essa ideia ¢ uma expansao de uma declaragao incluida na obra de Jung

de 1912 PAsychology of the Unconscious Obra publicada no Brasil pela Edi-
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tora Vozes com o titulo Asicologia do lnconsciente N.T.) (CWS, Symbols of Transformatiorn) (Obra publicada
no Brasil pela Editora Vozes com o titula$zz-
bolos da Transformagdo (N.T.), na qual ele afirma: “O sonho [...] prepara o sonhador para os eventos do dia
seguinte” (CWS5, par. 5).

5 Jung comentou que a sua “interpretacdo do terceiro sonho foi um desapontamento para ela, mas o fato de o
sonho ter mostrado a fronteira como tendo sido atravessada a encorajou a prosseguir apesar de todas as
dificuldades” (CW16, par. 312).

6 Mais para o fim da vida, Jung postulou a PES ou “fendmenos psiquicos” como sincronisticos em vez de
“atribuiveis a quaisquer faculdades supranormais (psiquicas)”, sob a alegagdo de que “eles estdo swerzos a
ocorrerem certas circunstancias se o espaco, o tempo e a causalidade ndo foram axiomaticos e sim meramente
verdades estatisticas” (Let-2, p. 541). Em outras palavras, “o arquétipo pode, por sua propria natureza, se
manifestar ndo apenas no individuo diretamente interessado, mas também em outra pessoa ou, até mesmo, em
varias pessoas a0 mesmo tempo — por exemplo, em sonhos paralelos, cuja “transmissdo” seria considerada mais

um fendmeno psiquico do que qualquer outra coisa” (Let-2, p. 542).

Z Faraday (1974) criticou as conclusdes de Ullman sob a alegacdo de que “nunca podemos saber se a PES tem
lugar no sonho propriamente dito ou se entrou na mente durante a vida desperta rapido demais para ser
conscientemente registrada; assim como qualquer outro estimulo captado no decorrer do dia, ela poderia
permanecer latente até o cérebro que sonha repetir detalhadamente os eventos do dia” (p. 258). Assim sendo, ela
pareceu estar se referindo ao fendmeno que Jung chamava de “criptomnésia”.

8 Jung apresentou o sonho como um exemplo de sincronicidade, mas declarou que “as vezes ¢ dificil evitar a
impressdo de que existe uma espécie de presciéncia da série vindoura de eventos” (CW8, par. 972). J. W. Dunne
(1938) citou muitos sonhos que ele considerou verdadeiramente proféticos.
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Capitulo 13
OS SONHOS E O PROCESSO TERAPEUTICO

houvér nenhu ntrath & VORI B84 Home i Hiis
direta e eficaz de descobrir os conteudos inconscientes que o sonhador precisa assimilar,
de colocar a consciéncia e o inconsciente em relacdo um com o outro, relacdo essa que €
necessaria para a totalidade, e de efetivar a assimilagdo dos conteidos inconscientes.
Jung descobriu que a terapia requer “uma mudanga no inconsciente e por intermédio dele
[e que] a luz do nosso conhecimento atual isso s6 pode ser realizado pela [...] assimilagdo
de conteudos inconscientes” (CW16, par. 326). Sem essa assimilagdo, os componentes
inconscientes da personalidade “parecem ser apenas sintomas neurdticos” (CW16, par.
326).

A pessoa que busca ajuda psicoterapéutica estd reconhecendo a incapacidade de
resolver problemas sem ajuda. O terapeuta, que s6 pode oferecer auxilio com uma
limitagdo de tempo, usa quaisquer recursos disponiveis para levar rapidamente o paciente
ao processo de cura. Os sonhos do paciente sdo um desses recursos.

E claro que o terapeuta precisa avaliar se e quando deve empreender a analise dos
sonhos com um paciente particular. Jung advertiu: “Desde que outros métodos de
educacdo sejam eficazes e proveitosos, ndo precisamos da ajuda do inconsciente. Na
realidade, seria um erro grave se tentdssemos substituir métodos conscientes bastante
utilizados pela analise do inconsciente. O método analitico deve ser explicitamente
reservado para os casos nos quais outros métodos falharam” (CW17, par. 282). Nessa
frase, Jung praticamente equiparou o método analitico a analise dos sonhos, enfatizando
a posicdo central do trabalho com os sonhos na analise, mas ndo em toda a psicoterapia.
Nao obstante, muitos pacientes que procuraram terapeutas junguianos constataram que a

Na. terapia nguiana cﬁcggggsg(é%lsgjnggg 3736(‘)?@1 como_ponto pacifico, “se nao.

teragia ¢ inadequada quando ndo utiliza os sonhos. (Embora os junguianos nao
estabelecam uma distingao precisa entre terapia e analise, o termo “analiSe” ¢ geralmente

reservado para um processo mais profundo e prolongado.)

A anélise dos sonhos pode ser proveitosa fora do processo terapéutico, o que sera
discutido mais adiante neste capitulo. A maioria das interpretacdes de sonhos, contudo,
ocorrem dentro do contexto da terapia. O uso da interpretacdo dos sonhos na terapia tem
importantes ramificagdes: os sonhos ndo apenas influenciam como sdo influenciados pela
situagdo e processo terapéuticos. Em outras palavras, na terapia orientada para o sonho,
muitos sonhos provavelmente sdo determinados pelo relacionamento do paciente com o
terapeuta. Na realidade, o terapeuta aparece como uma figura em alguns sonhos. Além
disso, a interpretacdo dos sonhos influencia sonhos subsequentes. E Jung descobriu que

era uma “ocorréncia diaria na analise [ele dizer para um paciente] ‘Nao sei qual é a

147



resposta, mas veremos o que o inconsciente tem a dizer a respeito disso’, € entdo o
sonho seguinte [trazia] uma solucdo incrivel, como se [nds] tivéssemos apresentado a
coisa toda a uma suprema autoridade superior” (DA2, p. 123). Além disso, a
interpretacao aumenta a importancia de todos os sonhos na vida do paciente, e nao raro
afeta a frequéncia dos sonhos que sdo lembrados.

A frequéncia dos sonhos

Os pacientes diferem enormemente no numero de sonhos que sdo lembrados e
levados para as sessdes. Frequentemente surge a questdo de quais sdo os fatores que
fazem a diferenga, especialmente quando poucos sonhos, ou at¢ mesmo nenhum, sdo
relatados. Pesquisas (por exemplo, Rechtschaffen ¢ Verdone, 1964) revelaram diferengas
individuais confidveis na quantidade de sono REM, e a quantidade de sono REM esta
relacionada ao nimero de sonhos que a pessoa lembra quando acorda (Antrobus,
Dement ¢ Fisher, 1964; Goodenough, Shapiro, Holden ¢ Steinschriber, 1959). Assim
sendo, alguns sonhadores podem ter potencialmente mais sonhos disponiveis para
recordar.

N3ao obstante, todo mundo sonha e, tanto na minha experiéncia quanto na de Jung, os
pacientes geralmente comeg¢am a se lembrar dos sonhos quando iniciam um tratamento
com terapeutas que valorizam os sonhos e, consequentemente, passam a prestar mais
aten¢do aos sonhos. Alguns pacientes trazem relatos de sonhos vividos no inicio da
terapia e subsequentemente nao informam mais nenhum. (Embora Jung, as vezes, tenha
dito que esses pacientes ndo sonhavam, ele declarou em outras ocasides que eles nao se
lembravam dos sonhos. Essa explicagdo ¢ claramente preferivel a luz da evidéncia
psicofisiologica de que todo mundo sonha.) Fatores situacionais, como ser acordado por
um despertador ou responsabilidades imediatas ao acordar parecem reduzir o nimero de
sonhos relembrados. Esses fatores, contudo, frequentemente podem ser mitigados se a
pessoa acordar mais cedo.

Quando um paciente nao conseguia se lembrar dos sonhos, Jung constatava
Seqpenicmente due & BO3R08 S Vg oot tando, slevimp Jnforpagagneonssiente da anglise.
talvez seja incapaz de admitir para o terapeuta uma qualidade pessoal que nao aprecie
pode, consequentemente, projetar o “defeito” no terapeuta, “calmamente pressupondo
que como [o terapeuta] ¢ mais ou menos moralmente deficiente, certas coisas

desagradaveis [ndo podem ser comunicadas] para ele” (CW4, par. 535).'1 Com
“moralmente deficiente” Jung parecia querer dizer carecendo da coragem de enfrentar as
realidades ofensivas da vida. Provavelmente, o obstdculo mais comum a recordag¢ao dos
sonhos ¢ o medo do paciente de que os sonhos revelardo alguma coisa que ele nao
gostara de saber.

Existem outras razdes para a escassez de sonhos relatados. As vezes, um paciente

deixa de registrar ou informar um sonho que nao parece formar uma historia coerente ou
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parece um fragmento pequeno demais até mesmo para ser descrito. As vezes, tenho a
impressdo de que quando os sonhos trazidos para uma sessdo nao sdo adequadamente
interpretados, a recordacdo do paciente de sonhos subsequentes ¢ inibida. Uma
interpretacao inadequada pode ser atribuivel a uma discussdao insuficiente ou a
interpretacoes incorretas dos sonhos apresentados.

As vezes, o paciente se concentra com tanta intensidade nos sonhos que chega a
prestar pouca atengdo a outros aspectos da vida. O inconsciente parece entdo retaliar,
RISTHSA"ED IS TREGR 0% S0M % r0518a S s OISO R PIESITASR, HIRE S858S
colaboradores (citado por Ullman et al., 1973) descobriram empiricamente que as
pessoas que nao se lembram dos sonhos podem ser “menos diferenciadas”, ou seja, elas
talvez “recorram mais a0 mundo exterior para o seu senso de identidade” (p. 75-76).
Quando as barreiras sdo superadas, o paciente fica propenso a comegar ou voltar a se
lembrar dos sonhos. (Para uma ajuda pratica na recorda¢ao dos sonhos, consulte Reed,

1976.)2

A diminui¢do da frequéncia dos sonhos também pode ser encontrada, de acordo com
Jung, nos ultimos estagios da andlise, quando “a objetivacdo das imagens substitui os
sonhos” (CW18, par. 399). Jung estava se referindo aqui a utilizacdo da sua técnica de

AMAHDACA Y HcaQU eSSl AMSRIRSO RVEHAFALSERAS. I RPSGEYRA IR CTREIT QB
procedimento tende a acelerar o processo de individuagdo. Na minha experiéncia, a
individuagdo ¢, de fato, acelerada pela imaginacdo ativa, mas ndo existe necessariamente
uma reducao na frequéncia dos sonhos.

Na outra extremidade da escala de frequéncia estd o sonhador que se lembra de um
grande numero de sonhos. Essa frequéncia elevada em si ndo é anormal, mas pode ser
atribuida a “uma sobrecarga do inconsciente [...], geralmente porque existe uma situagdo
problematica que o sonhador tem a tendéncia de desconsiderar ou que ele ndo dominou”
(Let-1, p. 182). O sonhador pode ficar emocionalmente perturbado pela quantidade e
pelo contetdo dos sonhos recordados, mas a perturbagdo ¢ geralmente temporaria e ndo
¢ motivo para alarme.

Uma base menos demonstravel para uma frequéncia excepcionalmente elevada de
sonhos ¢ a das “fantasias inconscientes ndo realizadas” (CW9-1, par. 101), uma hipotese
que soa freudiana postulada por Jung em 1936. Quando essas fantasias, baseadas em
“[instintos reprimidos], [...] se tornam conscientes, os sonhos mudam a sua caracteristica
e se tornam mais fracos e menos frequentes” (CWO-I, par. 101). Novamente, a minha
experiéncia ndo estd inteiramente em harmonia com a de Jung. Constato que pacientes,
em todos os estagios de desenvolvimento e em qualquer estado momentaneo, podem se
lembrar de um numero de sonhos bem acima ou abaixo da sua propria média ou da
média dos pacientes em geral.

O diagnéstico e o prognoéstico da interpretacdo dos sonhos
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Embora Jung tenha advertido contra usar os sonhos apenas para descobrir as srcens
da neurose do sonhador, ele achava que alguns sonhos forneciam fatos valiosos para a
avaliacdo dos problemas do sonhador em um grau pelo menos equivalente ao do Teste
de Associagdo de Palavras. Em alguns casos, os fatos do sonho oferecem a chave para a
psicologia do sonhador — revelam complexos. Essa chave poderia ser usada para testar
outros indicios dos complexos, ou na auséncia desses indicios.

As vezes, a interpretagdo de um sonho oferece um diagnoéstico na forma de uma

SRUSRBT RS IRy NG PSP RIPAPRSRNRAS ISR ERECR I Siee L0

dezesseis anos que

teve como o sintoma inicial de uma grave neurose compulsiva o seguinte sonho: Z£le esid caminfando por
uma rua desconfiecida. £std escuro, e ele ouve passos atrds de si. Com um sentimento de medo, ele acelera o
passo. O som dos passos fica mais proximo, e o seu medo aumenta. ble comega a corey mas os passos
parecem o estar alcangando. Finalmente, ele se vira, e avista o demonio. Em um lfermor mortal, ele salta no
ar, onde fica suspenso.Esse sonho foi informado duas vezes, um sinal da sua urgéncia especial [...] Depois
desse sonho, a neurose comegou, e a sua caracteristica fundamental era que o paciente tinha, como ele
mesmo disse, que permanecer em um estado “temporario” ou “ndo contaminado” de pureza [...] Mesmo
antes de o paciente ter qualquer suspeita da existéncia diabdlica que se estendia diante dele, o sonho lhe
mostrou que se ele queria descer novamente a terra, teria que haver um pacto com o diabo (CW?7, par. 285-
286).

O sonho, portanto, além de atuar como um sintoma da neurose, sugeriu o diagnostico
e deixou entrever a forma da cura.

Os sonhos também sdao diagnosticos quando revelam a etiologia dos sintomas
especificos. Um exemplo ¢ um dos sonhos do professor que procurou Jung sofrendo do
mal da montanha, que aflige os alpinistas que sobem rapido demais. O sonho era que/e
visitou sua aldeia natal e ouviu seus anfigos colegas camponeses, quando meniios,
comentar que ele raramente ia aré ld (CW18, par. 163). Jung interpretou o sonho como
significando que o professor havia perdido o contato com suas srcens humildes ao
escalar montanhas — profissionalmente — rapido demais.

O segundo sonho do professor foi progndstico. Foi o sonho no quale/e viv o trem
que pretendia pegar Jazendo uma curva rdpido demais e descarrilando (D14). O
prognostico foi que o seu estilo de vida atual resultaria na destrui¢do psiquica, mas ainda
era possivel para ele evitar a catastrofe.

O diagndstico e o progndstico convergem quando um sonho chama atencdo para uma

psicose latentes Um médico que disse que desejava se tornar um analista apresentou um
sonho desse tipo a Jung. O homem estava certo de que nao tinha problemas, e nas
primeiras sessoes ele parecia ser normal sob todos os aspectos. No entanto, ele relatava
tdo poucos sonhos quanto problemas, ¢ Jung comegou a ficar apreensivo com relagdo a
ele. Depois de cerca de duas semanas, o paciente levou para a sessdo um sonho do qual
ele tinha despertado em panico: ele estava em wm prédio onde nio /favia outras
Pessoas, e acabou indo parar em uma sala gigantesca. No centro da sala havia um
menino idiota com mais ou menos dois anos de idade, sentado em um penico,

espalhando fezes no proprio corpo (D15). Jung ndo interpretou o sonho para o paciente;
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ele viu o sonho como a indicagdo de uma psicose latente que a aparente
supernormalidade estava compensando. As sessOes prosseguiram, mas somente até Jung
conseguir encontrar um pretexto aceitdvel para encerrar a analise. O homem nao teve
dificuldades subsequentes graves, mas Jung estava convencido de que, se a analise
tivesse continuado, a psicose teria vindo a tona.

A auséncia da lise em um sonho também pode indicar um progndstico infeliz, porém
ndo necessariamente. Na realidade, nenhuma categoria de diagndstico psicologico possui
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mais estranhos nao indicam necessariamente a presenga de uma psicose na ocasiao; os
mesmos estranhos elementos inconscientes sdo encontrados nos sonhos de pessoas
neurodticas € normais assim como nos sonhos de psicoticos, bem como no trabalho de
poetas e de outros artistas.

A evidéncia experimental ndo parece respaldar a hipotese de Jung de que os sonhos
dos psicoticos sao indistinguiveis dos das pessoas normais. Embora algumas pesquisas
(Bolgar, 1954, e Kant, 1942) tenham deixado de encontrar diferencas significativas no
conteudo dos sonhos entre os dois grupos, outros (Sheppard, 1963; ¢ Sheppard e Saul,
1958) descobriram que ao usar um sistema de avaliagdo do ego para o conteudo dos
sonhos, eles conseguiam distinguir claramente entre os sonhos de um grupo de pacientes
psicoticos e os de um grupo de funcionarios industriais.

Um sonho pode ser prognostico em doencgas tanto organicas quanto psicoticas. Dois
sonhos, um da antiguidade e o outro moderno, usaram imagens semelhantes com o

mesmo significado aparente. O primeiro foi citado por Artemidoro de Daldfs no século
Imd.cC.:

Um homem sonhou que vz o pai morrer nas chamas de wuma casa que estava se incendiandPouco tempo
depois, ele proprio morreu de um pAlegmonefogo, febre alta), presumivelmente de pneumonia (CW18, par.
544).

Jung citou um paralelo moderno:

Um colega meu estava sofrendo de uma febre gangrenosa fatal — na realidade, de um pAlegmone Um ex-
paciente dele, que ndo tinha o menor conhecimento da natureza da doenca do médico, sonhou queo #édico
estava morrendo em um grande mcéndioQ sonho aconteceu [...] quando [o médico] acabara de dar entrada
no hospital e a doenca estava apenas [...] comegando. O sonhador sé tinha conhecimento do fato de que o
médico estava doente e tinha sido internado no hospital. [Trés semanas depois, o0 médico morreu] (CW18,
par. 544).

De um ponto de vista metaférico, como na apresentagcdo “do corpo doente como a
casa terrena de um homem, e a febre como o calor de uma conflagracdo que esta
destruindo a casa e o seu habitante” (CW18, par. 545), ambos os sonhos ofereceram um
prognostico preciso e vivido da morte por meio da “queima”.

Como exemplo de um sonho que identificou uma doenga organica em uma parte

especifica do corpo, Jung mencionou um sonho que fora relatado por um paciente do Dr.
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T. M. Davie (1935).

Alguém do meu lado nio parava de me perguntar alguma coisa a resperto de lubrificar uma mdquina. Leite
Jor sugerido como o melhor lubrificante. Aparentemente, eu achava que a lama escornegadia era preferivel.
L seguida, um laguinfio for drenado, e na lama foram encontrados dois animais extintos. Um deles era um
minisculo mastodonte. Eu me esqueci de qual era o outro.

O comentario de Davie: “Achei que seria interessante submeter esse sonho a Jung e perguntar qual seria a sua
interpretagdo. Ele ndo hesitou em afirmar que o sonho indicava algum disturbio orgéanico, e que a doenga nio

era basicamente psicoldgica, embora houvesse numerosos derivativgs psicolc’)_%lcos no sonho. Ele interpretou
o0 [...] laguinho [que foi drenado]| como o represamento da circulagao do fluido cerebrospinal” (CW18, par.

135n).

A interpretagdo de Jung foi uma descri¢ao apropriada da doenga que foi diagnosticada
mais tarde: epilepsia periventricular.

Os sonhos da jovem nos quais a mde cometia suicidio se enforcando € um cavalo
saltou pela janela e morrew (D11) pareceram prognosticar a morte do corpo. A mae
pode ser compreendida como a origem, ou seja, a base necessaria da vida da mulher. O
cavalo pode ser interpretado como a vida animal, ou bioldgica. A morte de cada figura ¢
uma imagem de morte corporal.

A descoberta de Jung de que os sonhos podem diagnosticar doengas organicas tem
e IR LGRS O e T RS O T R
“esséncia completa” do sonhador [p. 160], um dos aspectos da qual ¢ a doenga fisica.)
Por exemplo, uma paciente teve um sonho que se repetiu mais de uma vez em cada uma
de duas noites sucessivas no qual

um demonio de doenga balinés aparecia para ela e a obrigava a Se Senlar sobre uma tubulagdo de
aguecimento central superaguecida. Ela sentia uma dor ardente insuportavel entre as pernas [...] que sempre
fazia com que ela acordasse. No entanto, depois de acordar, ela ndo sentia mais nenhuma dor. Na terceira
noite, a dor persistiu depois de ela ter acordado [do sonho]. Ao mesmo tempo, ela estava tendo calafrios. O
médico (que anteriormente deixara de pedir um exame de urina da paciente), pode agora diagnosticar uma
cistite aguda (p. 160).

ass o XM BIRLoIRTEBS TSR GEE NS iMTHesnOftieR RRANES Sudfdiadopaa
estabelecer o contexto do sonho porque nesses sonhos as imagens sdo relativamente
fixas. A amplifica¢do necessaria ¢ a disfuncdo analoga, cujo conhecimento ¢ transmitido
ao sonhador por meio de percepgdes subliminares.

O fato de que as percepcdes subliminares podem ser internas € postulado por um
pesquisador de sonhos citado anonimamente por Diamond (1962). “Quando ndo temos
que prestar atencdo a agitagdo dos eventos externos, podemos nos conscientizar de leves
dores e incomodos que haviam passado despercebidos anteriormente” (p. 209). A
evidéncia desses fendmenos € encontrada em experiéncias com privacao sensorial. Em
uma dessas experiéncias,

Entre [...] doze voluntarios havia trés médicos que permaneceram em [um] tanque por até seis horas,
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flutuando na agua tépida com mascaras de latex cobrindo o rosto. Um dos médicos relatou como ficou
surpreso ao ouvir os sons do seu proprio coragdo com “uma intensidade de encher os ouvidos”. Outro
declarou que ouviu “o repetido som estalante” de suas proprias cuspides aodrticas fechando no final de cada
sistole, ou contrac¢do, do coragdo. Um terceiro informou, impressionado, que pela primeira e inica vez na sua
vida tinha ouvido “o som deslizante” feito pelo movimento das suas grandes articulagdes (Shurley, 1960, p.
210).

Sonhos iniciais

O paciente pode trazer para uma das primeiras sessoes de terapia um “sonho inicial”
de extrema importancia. O contetido desses sonhos varia enormemente, € claro, ja que
cada um deles reflete a situagdo e necessidade particulares do sonhador, mas é possivel
que o sonho inicial “revele para o médico [...] todo o programa do inconsciente” (CW16,
par. 343). (Se ele fizer isso, trata-se de um sonho prospectivo.) Um sonho inicial pode
relembrar experiéncias esquecidas do passado, nas quais as principais possibilidades de
desenvolvimento, bem como graves feridas, podem estar enterradas; ou ele pode apontar
para fatos atuais, como o casamento ou a posicdo social do sonhador, um aspecto
problematico que pode ndo ter sido reconhecido pela mente consciente.

Quando os problemas do paciente sdo muito sérios, o sonho inicial pode ter uma
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durante a analise. Essa transparéncia pode ser atribuivel a ingenuidade do paciente.

A identificagdo de um sonho inicial ndo se baseia em nenhum critério claro. Ele pode
ser o primeiro sonho que ¢ lembrado depois da primeira sessdo analitica, ou um sonho
que ocorre pouco antes da primeira sessdo; as vezes o sonho ocorre pouco antes ou
depois do paciente em perspectiva marcar a hora da primeira sessdo; em outros casos, o
sonho trazido pode ser na realidade o segundo ou terceiro que ocorreu depois de um
desses eventos. Nesse caso, ¢ claro, ele ¢ “inicial” somente em um sentido geral de
“cedo”, ndo literalmente de “primeiro”.

Os sonhos iniciais estdo entre os mais provaveis de fornecer um diagnostico e, talvez,
um progndstico da condicao psicologica do sonhador. O sonho em que o professor teve
de visitar sua aldeia natal e ouvir seus antigos colegas, quando meninos, comentarent
que ele raramente ia aré ld (CW18, par. 163) foi diagnodstico. O sonho do mesmo
homem do #em entrando rapido demais na curva e descarrifando (D14) foi
progndstico. Ambos podem ser considerados sonhos iniciais porque ambos tiveram lugar
na noite da véspera da primeira consulta do sonhador com Jung.

Alguns sonhos iniciais indicam um prognéstico para a terapia em vez de para a
“doenga”. Um desses sonhos foi o da jovem que procurou Jung depois de ter se
consultado anteriormente com dois terapeutas. O sonho inicial no tratamento com o
segundo médico a retratou comozendo se perdido e encontrado alguéem gue se agarrou
a ela como um louco (CW16, par. 308). O sonho anteviu corretamente a identificagao
inconsciente do analista com a paciente.

Alternativamente, o sonho inicial pode refletir a atitude do paciente com relagdo ao
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terapeuta, mesmo antes de os dois terem se encontrado, € com relagdo a terapia a ser
empreendida. Outra jovem, que também fizera andlise previamente com dois analistas,
sonhou, depois da primeira sessdo com o terceiro, que

ela disse ao marido que nio poderia continuar com a andlise. Fla estava se sentindo completamente
esgolada e deprimida. O marido perguntou por gie os médicos linham deixado as coisas chegarem dquele
ponto com ela. Finalmente, enguanto ela ficou sentada sem dizer nada, o marido conversou con o chefe. De
algum modo, Joi combinado que ela o veria por um custo de SX (Arquivos de MAM).

A sonhadora tinha a tendéncia de depreciar todos os seus analistas; ela estava
deprimida com relacdo a dificuldade de ficar fisicamente mais saudavel por meio da
terapia, e era passiva nas sessdes de terapia. Além disso, $X era mais do que as suas
sessOes analiticas anteriores haviam custado. O sonho parece refletir suas atitudes
passivas e negativas com relagdo a terapia. Assim sendo, ele indicava sua atitude na
ocasido. Ele também previu sua atitude ao longo da terapia (que terminou um ano depois
porque ela se mudou para um estado distante).

Outros sonhos iniciais ddo uma ideia do tratamento de que o sonhador precisa. Um
sonho desse tipo foi outro que a jovem que procurou Jung depois de ter tido dois
analistas teve. No seu sonho inicial da andlise com Junggu» funciondrio da alfindega
Puxou um par de camas de solterro para fora da maleta dela (CW16, par. 310). Jung
considerou as camas escondidas na maleta uma indicacdo da resisténcia ao casamento.
Por conseguinte, o sonho “prescreveu” o tratamento: ela precisava de ajuda para
reconhecer a resisténcia.

Uma dificuldade que atrapalha a méxima utiliza¢do do sonho inicial ¢ o fato de o novo
paciente estar tdo preocupado com a crise que tornou a terapia necessaria que as
primeiras sessdes sdo usadas na descricdo da situacdo e na assimilacdo das emocgdes
intensificadas que foram despertadas. Quando finalmente alguma atencdo pode ser
prestada aos sonhos, a situa¢ao consciente do sonho inicial ndo pode ser determinada. Se
ndo for suficiente tomar o inicio da andlise como a situagdo consciente, pouca
interpretacdo € possivel.

Varios estagios da terapia e dos sonhos

Os estagios iniciais da terapia sdo especialmente importantes para a observagdo dos
sonhos, mas uma analise completa de cada sonho pode ser menos importante, nessa
ocasido, do que reunir amplificagdes. Quando o sonhador comecga a ter consciéncia de
problemas por meio das associagdes, a interpretacdo dos sonhos pode comecar a
hipotetizar o que o inconsciente esta dizendo.

Os primeiros sonhos da terapia, de acordo com Jung, contém uma grande quantidade
de elementos sombrios que o sonhador estd relutante em examinar, o que inclui alguns
que revelam as maneiras do sonhador de resistir ao autoconhecimento e reter atitudes

erradas. Esses sonhos, como ele descobriu, tendem a ser mais completos e mais bem

154



compostos do que os posteriores.5 No entanto, na minha experiéncia, 0s primeiros
sonhos tendem mais do que os posteriores a ser difusos, de modo que ¢ dificil descobrir
neles mensagens concentradas. De qualquer modo, o intérprete ¢ o sonhador fazem o
que podem com os sonhos disponiveis.

Como sempre, o contexto do sonho ¢ de crucial importadncia para interpretacdes
validas de sonhos. No inicio da terapia, mais do que posteriormente, a visdo subjetiva do
sonhador dos seus problemas e necessidades estd propensa a ser distorcida por
complexos. Por conseguinte, uma avaliagdo exata da situagdo consciente do sonhador ¢
especialmente importante.

Depois do sonho inicial com sua provavel clareza e extensa importincia, € os
primeiros sonhos, que podem ser claros para o intérprete ou até mesmo para o sonhador,
frequentemente ocorrem sonhos que parecem muito mais obscuros. Jung advertiu que o
intérprete ndo pode pressupor que esses sonhos reflitam a resisténcia do sonhador a
terapia. Eles podem refletir, mais exatamente, o fato de que a terapia alcangou
importantes camadas da personalidade.

Diferentes estagios da terapia requerem interpretagdes variadas de algumas imagens
oniricas, de acordo com Jung, por causa das necessidades em constante transformagao
do desenvolvimento psicolégico do sonhador. Uma imagem sexual explicita, como a do
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terapia, quando os impulsos sexuais do sonhador podem ainda estar reprimidos. Mais
tarde, quando os impulsos sexuais do sonhador foram trazidos para a consciéncia, a
mesma interpretacdo poderia resultar na suspensdo do desenvolvimento da
personalidade. Mais apropriada nessa ocasido seria uma interpretacdo simbolica do

contato sexual como uma unido potencial ou efetiva com um aspecto inconsciente da
personalidade do sonhador. Em termos gerais, os sonhos que ocorrem mais tarde na

terapia estdo mais propensos do que os primeiros a requerer uma interpretacdo subjetiva

e uma construtiva.2
Em qualquer estdgio da terapia, o exame dos sonhos pode expandir o processo
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um problema particular que o sonhador sabe, tdo logo o sonho ¢é registrado, que a
situagdo ou tema problematico que tem sido evitado precisa ser levado para uma sessao
analitica.

A transferéncia e os sonhos

A reacdo inconsciente do analisando ao analista é conhecida como transferéncia. Jung
definiu a transferéncia como as “proje¢des que funcionam como um substituto para um
relacionamento psicoldgico auténtico” (CW16, par. 284). Nao se trata sempre, como

Freud achava, de uma transferéncia para o terapeuta da reacdo do paciente a um ou
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ambos o0s pais; na visdo de Jung, alguma transferéncia dos pais para o terapeuta pode ser
encontrada, mas a projecdo estd sempre presente. Por exemplo, o paciente pode
perceber o terapeuta como a fonte de toda sabedoria. O terapeuta, por mais sabio que
seja, ¢ humano, e a percep¢do do paciente ¢ um Obvio exagero. O paciente esta

evidentemente projetando no terapeuta seu proprio potencial para a sabedoria.
Quando Jung escreveu que “O fenomeno da transferéncia é uma caracteristica
8
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por meio das emogdes que sdo despertadas devido a projecdo dessa qualidade no
terapeuta. Essas emocgdes sdo tanto positivas quanto negativas; por exemplo, a adulagao
do terapeuta “sabio”, e a raiva porque o terapeuta nem sempre fala e age com sabedoria.

A transferéncia ndo raro ¢ uma ajuda para a analise dos sonhos, especialmente para os
pacientes que vivenciam os sonhos como pouco mais do que narrativas curiosas. Para
eles, a transferéncia para o analista pode ser a0 mesmo tempo um substituto temporario
para o interesse pelos sonhos € uma maneira de adquirir esse interesse. Se o analista esta
convencido da importancia dos sonhos, seus pacientes se mostrardo propensos a
comecar a valoriza-los também.

Uma interacao adicional entre a transferéncia e os sonhos € que os primeiros indicios
do surgimento da transferéncia podem ser encontrados nos sonhos. O seguinte sonho,
relatado por uma mulher nas primeiras semanas de analise, contém evidéncias dos seus
sentimentos, ainda nao conscientes, com relacao a analista:

Lu estava procurando um lugar gue supostamente iria me ajudar a me recuperar Uma mullher gue se parecia
um pouco [fcom a minka analista/ estava me aqjudando a procurar. fu nio conseguia entender como um
lugar poderia me ajudar aré que me ocorreu gue eu poderia deixar a minfa carga (Krquivos de MAM).

O desenrolar subsequente da analise confirmou a impressdao de que o “lugar” era o
consultorio da analista. O fato de a analista ajudar a sonhadora a “encontra-lo” pode
significar ajuda-la a compreender a sua disponibilidade. A transferéncia, neste caso, foi a
sonhadora enxergar a analista como alguém que a estaria ajudando.

Em algumays situacdes, a interpretacao de um.sonho pode. até mesmo contribuir para.o
desenvoTimento  des Uiia. {ransterencia positiva, o’ seja, quando a in erprgtac;ao
impressiona o sonhador com a sua competéncia. Esse foi o caso da mulher que sonhou
que o sobrinko tinfia morrido (Arquivos de MAM). A sonhadora reagira de uma
maneira positiva ao analista antes do sonho, mas nao fora capaz de compreender a base
e as implicacdes das tentativas do analista de conscientiza-la de como ela estava se
agarrando a principios tradicionais. A interpretacdo do sonho aumentou a confianga da
mulher na capacidade de o analista entender o inconsciente, de modo que ela pdode se
tornar mais aberta a mudangas nas suas proprias atitudes.

Outros sonhos revelam atitudes especificas do sonhador que refletem a transferéncia,
como sentimentos negativos e criticos que o paciente ndo expressou em palavras. Em um

desses sonhos, o sonsador estava andando em wum carro dirigido pelo analista. Um
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g 7gantesco fomem negro apareceu na jrente deles, e o sonfiador se perguniou se o
analista escaparia dele. Lle escapon (Arquivos de MAM). Com o impeto do sonho, o
paciente foi capaz de dizer que sentia que o analista o estava ajudando a evitar enfrentar
o seu lado sombrio. Jung aconselhava cada terapeuta a levar a sério as criticas
apresentadas por esses sonhos a fim de obter discernimento. Somente depois de
examinar cuidadosamente a critica e constatar que ela ndo ¢ aplicavel, o analista deveria
concluir que a imagem do sonho ¢ subjetiva — refletindo contetidos projetados
B eResenss AU BRISRIS NG TBiRPGSERIRSIE WYL AmagsmdR ARslisi;eqia traada
relagdo a personalidade do analista.

A influéncia dos sonhos na transferéncia também pode ser vista na resolucdo da
transferéncia. Em um exemplo de uma transferéncia muito dificil, que precisou ser
resolvida para que a paciente fosse curada da sua neurose, ela sonhou que

O par(que na realidade era de baixa estatura) poszava-se com ela em wum morm que estava coberto de campos
de trigo. Fla era bem pequena do lado dele, e ele parecia um gigante para ela. Fle a levanton do chio e a
seguou nos bragos como se ela fosse uma crianga. O vento soprou nos 17(gars, e enquanto o yigo balangava
no vento, ele a embalou nos bragos (D16).

Inicialmente, Jung achou que o sonho significava que, nas suas fantasias, a sonhadora
o estava vendo como uma combinagdo quase divina de pai ¢ amante. Quando essa
interpretacao, e outras semelhantes a respeito de outros sonhos, deixaram de alcangar o
objetivo de resolver a transferéncia, ele buscou uma interpretagdo alternativa. Ocorreu-
lhe que o sonho poderia significar que a paciente estava tentando criar um deus como
resposta a um profundo anseio que era mais forte do que o anseio pelo amor de um ser
humano. Essa hipdtese ndo foi totalmente aceitavel para a sua “paciente extremamente
critica [...] Nao obstante [...] ocorreu agora [...] uma espécie de enfraquecimento
subterraneo da transferéncia. As relagdes da paciente com certo amigo se aprofundaram
perceptivelmente, [...] de modo que quando chegou o momento de ela deixar [Jung], o
evento nao foi catastrofico, e sim uma separagdo perfeitamente razoavel” (CW7, par.
217).

Assimilac¢ao e individuagao

O entendimento genuino de um sonho — tanto no nivel emocional quanto no
intelectual — contribui para o processo terapéutico. O paciente assimila os contetidos
inconscientes apresentados pelo sonho, ou seja, atitudes e comportamentos sdo

9

modificados:

A assimilagdo geralmente ocorre lentamente. A lentiddo ¢é provavelmente uma
vantagem porque pode aliviar o medo de alguns sonhadores de que a mente consciente
sera oprimida por conteudos inconscientes emocionalmente carregados. No entanto, de

acordo com Jung, esse perigo s6 ¢ grande quando o ego ¢ muito fraco. A opressao da
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mente consciente estd mais propensa a ocorrer quando o inconsciente ¢ depreciado pela
exclusdo da vida ou ¢ falsamente interpretado. Com a assimilagdo ao longo do tempo, a
divisdo entre varias partes da personalidade, particularmente entre conteudos conscientes
e inconscientes, provavelmente sera superada. Compartilhar os sonhos com alguém que
respeite os sonhos mas ndo os tema, como um analista, parece uma das melhores
maneiras de acentuar a assimilagcdo gradual.

A assimilagdo sucessiva de contetidos inconscientes pode ser bem mais importante do

ue_ gurar oS sintomas; ela satisfaz o .propdsito. da analise — .0, desenvelvimento
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ou seja, a individuagdo” (CW16, par. 352).

A interpretacio dos sonhos fora da situacio terapéutica

A interpretagdo dos sonhos fora da situagdo psicoterapéutica era um tema a respeito
do qual Jung teve pouco a dizer. Na verdade, ele pareceu designar essas tentativas
geralmente como improdutivas quando escreveu que nao compreendia 0s seus proprios
sonhos melhor do que qualquer pessoa sem nenhum conhecimento da interpretacao dos
sonhos (CWI18, par. 244). Nao obstante, ele registrou ter compreendido
“instantaneamente” (CW18, par. 490), devido ao que ele chamava de intuicdo
“esmagadora”, um sonho que relatou para Freud, e ele aparentemente trabalhava
sistematicamente na interpretacdo dos seus proprios sonhos. As dificuldades que ele
encontrou estdo refletidas na sua declaragdo de que ele tinha que “comegar bem no
comeco e chegar a uma andlise extremamente meticulosa” (DAI, p. 185).

Os meus sonhos ndo parecem nem tdo faceis nem tdo dificeis de entender quanto
Jung estimava. A analise deles é ajudada pelo fato de que as minhas associagdes pessoais
e situacdo consciente estdo mais prontamente disponiveis para mim do que as de outra
pessoa. No entanto, considerando-se um suprimento comparavel de amplificagdes, a
interpretacdo dos proprios sonhos da pessoa encerra dificuldades devido aos pontos
cegos psicologicos do sonhador, os quais a interpretacdo dos sonhos esta projetada para

ilur}linar. . . o

ung encarava os sonhos basicamente como um assunto para a terapia analitica, como

¢ evidenciado na sua declaracao de que “¢ sobretudo o médico que terd que se preocupar
com os sonhos, porque a interpretacdo destes oferece a chave para o inconsciente”
(CW17, par. 191). (Com “médico”, ele parecia estar se referindo especificamente a um
analista médico.) Tomando como base o fato de os sonhos serem fendmenos normais,
ndo patologicos, ele reconheceu que “a psicologia dos sonhos ¢ [...] a prerrogativa [...]
dos psicologos em geral” (CWI17, par. 191). No entanto, ele ndo descartou a
possibilidade de uma pessoa interpretar os proprios sonhos sem a ajuda de um terapeuta.
Jung encarava a interpretacdo dos sonhos como parte da educacdo das pessoas normais
bem como um método de lidar com problemas que sdo graves o bastante para requerer a

psicoterapia. (Ele usou “educagdo” no sentido do desenvolvimento psicologico, nao
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como a acumulagdo de um contetudo cognitivo.)

Jung apresentou sugestdes especificas para a interpretagdo dos sonhos fora da
situacdo terapéutica principalmente para pessoas na terapia que estdo prestes a terminar o
tratamento. Ele as exortou a

manter um registro cuidadoso dos seus sonhos e das interpretagdes apresentadas. [Ele também mostrou] a
elas como elaborar os sonhos [...] para poder levar o sonho e o seu contexto por escrito para a consulta. Em
um estagio posterior [ele pediu] a elas que também elaborassem a interpretagdo. Dessa maneira [ele constatou
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interpretar os proprios sonhos depois do término da analise.

Jung aconselhou aos sonhadores que ndo tenham feito terapia que anotem por escrito
cada sonho imediatamente depois de acordar, em uma coluna, com colunas adicionais
para amplificagdes e tentativas de interpretagao.

Apesar da escassez de sugestdes especificas de Jung a respeito de como interpretar os
proprios sonhos fora da situagdo terapéutica, acredito que os métodos e diretrizes
detalhados neste livro, se forem cuidadosamente seguidos, poderdo ajudar as pessoas a
interpretar os proprios sonhos. No caso da maioria das pessoas, ¢ melhor empreender
inicialmente a interpretagdo dos sonhos na companhia de um amigo ou de um grupo bem
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aplicacdo nao inteligente e incompetente da analise e interpretacdo dos sonhos certamente
ndo ¢ aconselhavel, particularmente quando existe uma dissociagdo entre uma
consciéncia muito unilateral e um inconsciente correspondentemente irracional ou
‘louco’” (CW18, par. 476). (Para uma discussdo adicional sobre como lidar os proprios
sonhos com uma abordagem junguiana, consulte Hillman, 1967, Cap. 11. Faraday, 1972,
1974 tem uma abordagem eclética da interpretagdo dos sonhos, mas incorpora grande
parte da teoria junguiana e estd essencialmente em harmonia com ela.)

As vezes, os sonhos conduzem a pessoa a terapia. Em outras palavras, um sonho
pode ser tao vivido, fascinante ou assustador que o sonhador decide consultar alguém
que possa ajuda-lo a compreendé-lo. Uma ou duas sessdes com um terapeuta com uma

orientacdo onirica poderdo ser suficientes, ou o sonhador poderd querer empreender um
processo mais extenso com um terapeuta.

1 Embora essa declaracdo tenha sido escrita em 1913, ela parece estar em harmonia com o pensamento mais
desenvolvido de Jung.

2 Jung também mencionou a possibilidade de uma “condigdo mental na qual os sonhos s3o redundantes, na
medida em que compensagdes para a atitude consciente ndo sdo necessarias” (Let-2, p. 514). Ele parecia se
referir a um raro estado psiquico que ¢ equilibrado o bastante para evitar a necessidade da compensagdo onirica.
As evidéncias experimentais, contudo, tendem a desmentir a declarag@o de Jung.
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3 Com “psicose latente” Jung quis dizer “a possibilidade de que um individuo possa ficar mentalmente
perturbado em algum periodo da sua vida” (CW3, par. 520). Outros psiquiatras usaram o termo “psicose
potencial”.

4 Um adivinho de Efeso. Ele disse que ele escreveu “por exortagio de Apolo” os quatro livros sobre a arte da
interpretacdo dos sonhos, Oneirocritica, que sdo principalmente uma compilacdo de obras de autores anteriores.
Grande parte de toda a sua obra sobre sonhos foi preservada (Encyclopedia Britannica, 1965, Vol. 2, p. 507a).

5 Jung também escreveu que “A grande maioria dos sonhos, especialmente aqueles nos estagios iniciais da
analise, sdo superficiais [...]” (CW10, par. 99). Ele pareceu querer dizer que eles sdo nao arquetipicos.
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1913, antes de ele ter diferenciado “prospectivo” e “construtivo”. Considerando que os exemplos de Jung de
sonhos prospectivos incluem uma grande propor¢do de sonhos iniciais, parece provavel que ele tenha querido
dizer “construtivo” em vez de “prospectivo” na sua defini¢do refinada da declaracdo citada.

7 Algumas pessoas argumentariam que, como a crianga enxerga os pais como sabios, a proje¢do de sabedoria
no analista ¢ uma transferéncia do pai ou da mae. Como nem todos os pais sdo sabios, a transferéncia pode ser
do pai ou mae arquetipica. Quando Freud escreveu a respeito da transferéncia, ele pareceu estar se referindo a
projecdo no terapeuta de qualidades efetivas do pai ou mae efetiva.

8 Jung também declarou que a transferéncia ndo € necessaria para a cura, se o analista puder interpretar uma
quantidade suficiente de elementos essenciais nos sonhos do paciente. A aparente contradi¢do desaparece a luz da
repetida declaragdo de Jung de que ele se sentia mais a vontade ndo sendo o objeto de uma forte transferéncia. A
minha impressdo ¢ que na ultima declaracdo ele usou o termo “transferéncia” para se referir a dependéncia
emocional, que pode resultar da transferéncia — por exemplo, do pai ou mée forte.
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inconscientes pela mente consciente” (CW16, par. 327). Como ele ndo explicou como o consciente pode afetar o
inconsciente de uma maneira desejavel, a “penetragdo” do inconsciente pelo consciente pode ser uma busca e
ativacdo, em vez de uma inser¢do de um novo contetudo.
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Capitulo 14
SONHOS DA INFANCIA

O_interesse .de Junlgog)eloos sonhos da infancia era de erminago . IRelo Q8. em. l!lalyturte,
por seus proprios $onkos sobre essa epoca que cle récordou a vida intéira. Muitos adultos

se lembram de sonhos da infancia; os que sdo lembrados tendem a ter sido assustadores
e recorrentes. Alguns sonhos da infancia sdo trazidos espontaneamente para analise;
outros sao solicitados pelo analista. Quase todos os sonhos da infancia que Jung analisou,
inclusive os narrados nos trés volumes dos seus semindrios ndao publicados sobre

“Psychological Interpretation of Children’s Dreams? (CD36, 38, 40), foram narrados
para ele por adultos. Embora a maioria das suas declaragdes a respeito da interpretagao
de sonhos infantis tenham se baseado em sua experiéncia com sonhos da infincia
relatados por adultos, eles parecem se aplicar igualmente bem a analise dos sonhos atuais
das criangas.
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impressionantes, € os sonhos relembrados dwante um longo tempo tendem a ser
assustadores. Os sonhos arquetipicos das criangas, de acordo com Jung, “sao os ultimos
vestigios de uma psique coletiva declinante” (CW17, par. 94) que ¢ dominante na crianga
ao nascer. Embora Jung baseasse suas declaragdes a respeito dos sonhos das criangas em
constatagdes clinicas, uma confirmagdo empirica adicional foi fornecida por Kluger
(1975) e Van de Castle (1970). Van de Castle declarou (p. 39): “Os animais sao
importantes [personagens nos sonhos das criangas], possivelmente representando
simbolos arquetipicos no sentido junguiano”. Kluger (1975) analisou os conteudos dos
sonhos das criangas e constatou que paralelos mitologicos estavam presentes em 47%
dos sonhos até a idade de seis anos, € em 36% até os nove anos, em comparagdo com
26% nos sonhos de adultos.

Embora o adulto tenha pouco acesso as associagdes da infancia aos primeiros sonhos,
ele pode ter alguma memoria da situacao consciente relevante. As associagdes atuais com
uma imagem de sonho podem ser Uteis na andlise dele, contudo, especialmente se o
sonho da infancia for relembrado por causa de um sonho atual. O sonho atual e as suas
associacdes contribuem para a amplificacdio do sonho da infancia, e vice-versa. As
amplificacdes ndo pessoais nao dependem de associagdes atuais, ¢ claro, e podem e
devem ser aplicadas quando isso for relevante.

Quando uma crianga apresenta um sonho atual, podem ser feitas perguntas mais
especificas. Por exemplo, se uma das imagens do sonho for uma ponte, o intérprete
podera perguntar como a crianga se sente a respeito das pontes, se alguma coisa

aconteceu naquela ponte, onde esta a casa com relagao a ponte, e aonde ela podera estar
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indo depois de atravessa-la.

Mesmo quando a crianga que teve o sonho esta disponivel, pode ser dificil determinar
as associacdes pessoais e a situacdo consciente, devido a contaminagdo da psique da
crianga pela psique do pai ou da mae. Jung descobriu a existéncia de uma acentuada
contamina¢do nos sonhos de um menino de oito anos, cujo pai estava fazendo analise
com Jung. O pai ndo se lembrou de nenhum sonho durante algum tempo depois de ter
comecgado a analise. A pedido de Jung, o homem relatou os sonhos do seu filho, que
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religiosos do homem. Os sonhos de estilo adulto do menino pararam quando o pai
comecou a se lembrar de seus sonhos (CW17, par. 106).

Quase todas as imagens nos sonhos de criangas que Jung interpretou em suas obras
publicadas e ndo publicadas receberam uma caracterizacao objetiva. Uma excegdo parcial
¢ o sonho de uma menina de treze anos:

Vi a minka mde escorregar na bankerra e eu soube que ela estava se ajogando, mas nio consegili me mexer.
L seguida, figuel lerrivelmente assustada e comecel a chorar porngue eu linka deixado gue ela se afogasse.
Acordei chorando (CW17, par. 221)

“[ufh GeRGEeHgpeRobiiivaade Jung senduzibanaberiasdddeausce sonhpisadelssin a
da mae [...] [que ‘matou’] a individualidade da filha [...]” (CW17, par. 223). Ele
acrescentou uma interpretagdo subjetiva, contudo, em um comentario adicional: “Para a
filha, a mae representa a camada fundamental instintiva feminina, que, nesse caso, esta
profundamente perturbada” (CW17, par. 223n). Desse modo, Jung pareceu encarar o
sonho como significando a morte da parte “materna” da sonhadora.

A predominancia de interpretagdes objetivas dos sonhos das criangas se deve, em
parte, a frequéncia com que os problemas dos pais estdo refletidos neles. P or exemplo, o
problema do pai foi revelado no sonho da filha de nove anos, que era profundamente
apegada a ele. Os pais estavam pensando em se divorciar, € a crianga estava apatica e
incapaz de frequentar a escola, e apresentara uma temperatura corporal abaixo do normal

durante trés meses. Ela sonhou o seguinte:

Lul com papai visitar a vovo. A vovo estava em um grande barco. £la queria que eu a bejasse e gueria me
abragar, mas eu estava com medo dela. Papar disse: “Neste caso, eu vou beyar a vovo!” Fu ndo queria gue
ele fizesse isso, pois eu estava com medo de que alguma coisa acontecesse a ele. Lm seguida, o barco partiy,
eu ndo consegui encontrar ninguem e figuer assustada (D17).

O sonho reflete o apego erdtico do pai pela propria mae (ele disse que a beijaria) € o
sentimento da menina de que ela estava isolada pelo apego (“o barco partiu, eu nao
consegui encontrar ninguém”).

Em outro exemplo, os sonhos de trés filhas refletiram a psicose potencial de uma

thiddarrenver uewds destizagka. oQuran dguigsdmemsinostatiami s apividodndei veipebatdade, elspeionfpdsarade
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delas]. Elas sonhavam que e/z era wma bruxa ou um animal perigospe nao conseguiam entender de jeito
nenhum o motivo, ja que a mée era tdo adoravel e extremamente dedicada a elas. Anos mais tarde, a mae
ficou maluca, e a sua insanidade exibia uma espécie de licantropia [a pessoa imagina que ¢ um animal] na qual
ela andava de quatro de um lado para o outro e imitava o grunhido de porcos, o latido de cdes e o bramido de
ursos (CW17, par. 107).

Mais tarde, Jung concluiu que o tom “adulto” dos sonhos de muitas criangas era, em
parte, um reflexo do carater arquetipico deles, mas permaneceu alerta aos problemas dos
pais como determinantes psiquicos dos sonhos das criangas.

Muitos sonhos de criancas sdo “sonhos simples, ‘infantis’ e [...] imediatamente
compreensiveis” (CWS, par. 98). Em outras palavras, eles retratam a satisfacdo dos
desejos conhecidos da crianga. Outros sonhos de criangas s3o de uma qualidade muito
diferente; o sonho da crianca estd mais propenso do que o do adulto a ter uma
importancia de longo alcance na previsdo e formacdo do destino da pessoa. Com essa
declaragdo, Jung pareceu querer dizer que o sonho da crianga geralmente requer uma
interpretacdo construtiva. No entanto, ele constatou que os sonhos de algumas criangas
respondiam a questdes de causalidade. Esses sonhos aparentemente requerem uma
interpretacdo redutiva. Outros ainda, ao contrario dos sonhos dos adultos, podem revelar
“intui¢des retrospectivas” (CWS, par. 98) com relagdo a vida dos antepassados da
crianca.

. “Quanto mais tempo um sonho permanece espontancamente na memoria, maiQr a
importancia que l£e (ri’eve ser atri uldlall’l’l ?CW4, par. 475), de acordo com Jung. Um
clérigo relatou um sonho que ele teve quando tinha cerca de cinco anos de idade; ele
sonhou que

estava em wum banferro gue jicava Jora da casa e, de repente, alguem o obrigou a colocar nas costas foda a
casinfia do banherrd...| Ele teve que carregar o banherro com tudo o gue este continhdZ10, p. 56).

Jung considerou o sonho muito apropriado para um futuro clérigo: ele enfatizou a
necessidade de ele carregar “esse corruptivel corpo de imundicie” (Z10, p. 56). (A
relacdo entre os sonhos relembrados da infancia e as varidveis da personalidade adulta,
inclusive o contetido dos sonhos adultos, poderia ser estudada empiricamente.)

No trabalho pratico com criangas, Jung aconselhava aos educadores que dissessem
alguma coisa a crianca a respeito da imagem, como que a figura ¢ uma fada boa, para
que a crianga consiga lidar com ela. Ao mesmo tempo, ele recomenda que eles se
abstenham de entrar em “detalhes psicoldgicos” (CW17, par. 211), com o que ele parecia
estar se referindo a interpretagdo, para evitar penetrar “profundamente no inconsciente
[da crianga]” (CW17, par. 179).

A cautela de Jung com relag@o a contar as criangas a interpretacdo de seus sonhos era
causada pela observacao de que a adaptacao da crianga ao ambiente s6 € possivel depois
que a atengdo ¢ retirada dos sonhos e fantasias arquetipicos. “Se esses [...] conteudos
permanecerem conscientes por um tempo excessivamente longo, o individuo ¢ ameagado
por uma incapacidade de adaptagdo; ele ¢ perseguido por um constante anseio de

permanecer com a visao srcinal [da condigdo psicologica do inicio da infancia] ou voltar
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a ela” (CW18, par. 204). E importante que essa “conexdo com a inconsciéncia primordial
[seja] rompida” (CW17, par. 211) para que a crianca se adapte ao ambiente. A
incapacidade de fazer isso € frequentemente o precursor de uma morte prematura.

Um exemplo de uma crianga com esse problema ¢ o de uma menina que, aos oito

anos,2 ainda estava tendo muitos sonhos arquetipicos. O pai levou para Jung uma série

de sonhos dela (D18); eram principalmente a respeito da morte ou de situagdes que
punham a vida em perigo, como cair na dgua. Jung ndo disse ao pai que achava que eles
“continham um prognostico nefasto” (CW18, par. 205). Evidentemente, ele esperava que
a crianga morresse, 0 que aconteceu um ano depois.

Embora Jung tivesse relativamente pouco a dizer a respeito da interpretacdo dos
sonhos das criancas como tal, todas as suas declaragdes sobre o tema parecem ser
compativeis com suas declaragdes a respeito da interpretagdo dos sonhos em geral. Onde
diretrizes explicitas estiverem ausentes, portanto, podemos estender para os sonhos das
criangas o método interpretativo bastante completo que Jung desenvolveu para os sonhos
dos adultos.

1 Tradugdo literal: “Interpretagdo Psicologica de Sonhos de Criangas”. (N.T.)

2 Em CW9-1, par. 623, Jung declarou que a crianga tinha dez anos. A partir de informagdes posteriores, ele
pode esclarecer (CW18, par. 525) que ela tinha oito quando teve os sonhos, dez quando o pai levou os sonhos
para Jung, e onze quando faleceu.
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Capitulo 15
A INTERPRETACAO DOS SONHOS

Formulando a hipétese da interpretaciao

Quando o contexto do sonho foi estabelecido, as imagens do sonho, caracterizadas, e
os fatos situacionais (a situacdo terapéutica e a idade do sonhador), anotados, surge o
momento ideal para tentar uma interpretagdo. Na realidade, em qualquer ocasido durante
os procedimentos da analise do sonho, o intérprete pode ter uma intui¢ao do significado
do sonho. Uma pessoa com pouca experiéncia na interpretagdo de sonhos pode ficar
animada com uma ideia intuitiva e desejar expor de imediato o que ela acha que o sonho
significa. Jung advertiu, contudo, que a interpretacao prematura deve ser evitada. Essa
adverténcia se baseia, primeiro, na necessidade de reunir a maior quantidade possivel de
evidéncias antes que uma interpretacdo seja formulada a fim de evitar a imposi¢do de
ideias preconcebidas, e, segundo, na importancia da cooperacdo entre sonhador e
intérprete no desenvolvimento da interpretacdo. O intérprete cuidadoso que propde a
interpretacdo de um sonho ndo esta apresentando uma conclusao e sim formulando uma
hipdtese que sera avaliada tendo em vista os fatos do sonho e os testes de verificagdo
antes que seja aceita ou rejeitada.

Jung comparou a descoberta do significado de um sonho a traducao de um idiomd.
Cada elemento no sonho ¢ uma “palavra”. A equivaléncia da “palavra” na linguagem
psicolégica do sonhador s6 pode ser descoberta a partir das amplificagdes, € ndo em um
sentido predeterminado, palavra por palavra. Se o elemento do sonho s6 der margem a
uma amplificacdo, a traducdo ¢ simples: por exemplo, se “ferocidade” for a tUnica
associacdo do sonhador com a imagem de um tigre, a traducdo ¢ estabelecida de acordo
com esse critério. A fim de levar em consideracdo multiplas amplificagdes, Jung adaptou
sua analogia da filologia. Traduzir um elemento de sonho com multiplas amplificacdes
pode ser comparado a descobrir o significado de uma palavra rara que aparece em varios
trechos de um texto. Estudamos os trechos e formulamos uma hipdtese com relagao ao
significado da palavra em cada trecho; a partir dos varios significados, formulamos a
hipdtese de uma definicao e, finalmente, testamos a ltima hipotese inserindo a definigdo
em todos os trechos srcinais. Se a hipdtese estiver correta, os trechos textuais adquirem
significado. Na interpretagdo de um sonho, cada imagem ¢ tratada como uma palavra.
Por exemplo, se um sonhador tem tido sonhos nos quais certo amigo roubou algo dele, o
aparecimento do amigo em sonhos subsequentes seria traduzido como uma forga
inconsciente que priva o sonhador de uma coisa valiosa.

As vezes, apesar do cuidadoso trabalho preceituado nos capitulos anteriores, o

intérprete e o sonhador fracassam na tentativa de hipotetizar uma interpretacao do sonho.
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Nesse caso, Jung advertiu que uma explicagdo ndo deve ser forgada e recomendou que o

sonho deve ser tratado como um objeto desconhecido: carregue-o de um lado para o

outro; examine-o a partir de todos os angulos; converse com outras pessoas a respeito
dele; deixe sua imaginagdo divertir-se com ele; pergunte a si mesmo: por que estou
contando essa historia para mim mesmo? Em seguida, adote uma atitude de espera.
Sonhos subsequentes fornecerdo outras pistas, ou um palpite sobre o significado do
sonho surgira na mente do intérprete. Paciéncia e perseveranca adicionais possibilitarao

que o palpite se desenvolva.

Certas partes do sonho gradualmente ficam mais claras, e comegamos a enxergar, no emaranhado de imagens
aparentemente sem sentido, alguns vislumbres de um enredo — no inicio, apenas frases desconexas, depois

cada vez mais [...] (CW17, par. 264).2

Todo o processo ¢ acelerado se contarmos a historia do sonho com diferentes
palavras. Por exemplo, o sonhador pode descrever uma imagem de sonho como uma
figura atingindo outra e sendo por sua vez posteriormente atingida. Ao reformular a cena
como um evento no qual a primeira figura esta “comegando uma briga”, uma analogia
relevante com uma disputa verbal pode ser tragada. E claro que o procedimento nem
sempre ¢ tdo simples; ndo obstante, quando o intérprete € o sonhador tentam traduzir
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claro.

Ocasionalmente, um evento externo explica o sonho, especialmente se este for
precognitivo. Se for esse o caso, a conexdo provavelmente s6 se tornard evidente muito
depois de o sonho ter ocorrido.

Embora Jung rejeitasse a hipotese de Freud de que o sonho é um “mero sintoma”
(CWS8, par. 703) de repressao, ele admitiu que a repressao pode deformar e distorcer o
sonho. Nao obstante, ndo temos critério algum que possa nos ajudar a reconhecer a
existéncia dessa distor¢ao. A hipdtese da distor¢ao, portanto, oferece pouca ajuda pratica
na analise dos sonhos.

Alguns tedricos dos sonhos conjeturam, ao contrario da opinido de Jung, que nem
todos os sonhos sdo significativos: “alguns sonhos podem ser apenas uma distragdo, com
a mente vagando ociosamente e brincando consigo mesma” (Kiester, 1975, p. 19).
Kiester também sugeriu que o sonho relembrado pode ser fragmentéario demais; como o
sonhador pode “recordar apenas partes do sonho final, ndés ndo compreendemos o seu
significado, assim como ficariamos aturdidos com o ato final de uma peca se tivéssemos
perdido os atos anteriores” (p. 18). Ndo obstante, na terapia, uma tentativa deve ser feita
para hipotetizar uma interpretacdo de cada sonho que o sonhador deseje acompanhar.
Nao raro, uma interpretagdo que nos escapa quando o sonho esta recente emerge em
uma época posterior.

Existem interpretacdes que deixam de explicar alguns dos detalhes do sonho apesar da
aplicagdao de todas as diretrizes discutidas neste livro. Ainda assim, essas interpretagdes

podem servir como hipoteses proveitosas, se levarem em conta a tendéncia geral e a
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atmosfera emocional do sonho.

Jung advertiu contra ficarmos ‘“satisfeitos com um vago sentimento de ter
compreendido [um sonho]” (CW18, par. 577). Assim como todas as hipdteses, uma
interpretacao experimental de um sonho precisa ser testada com relagdo aos fatos
relevantes: os elementos do sonho, sua inter-relacdo, as amplificacdes que foram
reunidas e as interligacdes entre as amplificagdes. Se qualquer elemento do sonho nao for
levado em consideracdo, ou se a interpretagdo nao for condizente com os elementos
£0809 58, AREFTRRLRT 1AM enfedU RIS SRS CER et FOMP I &5 TIRSIEHS
do sonho e a modificacdo das hipodteses sdo repetidos até que as inadequagdes sejam
superadas.

Um exemplo de testagem e modificacdao ¢ encontrado no sonho dozomen: gue atira
num lobo (Arquivos de MAM). A primeira interpretacdo foi que o homem estava
tomando uma atitude para matar seu lado lupino, e que o fato de ter errado o tiro
provavelmente foi deliberado. Essa interpretagdo teria se encaixado numa imagem de
sonho na qual o homem estivesse carregando a arma. No entanto, foi a mulher do
sonhador quem levou a arma para a floresta. Essa imagem, aliada ao fato de ele ter
tomado a arma dela, exigiu que a interpretacdo fosse modificada para reconhecer que a
ameaca dele ao lobo foi uma atitude que ele estava arrebatando da esposa. Portanto, a
interpretacao ¢ aprofundada ou até mesmo radicalmente modificada: ela expds para o
sonhador tanto sua propria ameaga ao lado lupino de si mesmo quanto a srcem dessa
atitude na influéncia da esposa sobre ele.

Finalmente, se a interpretacdo puder ser declarada simplesmente — em poucas
palavras, por assim dizer — ela estd propensa a causar um impacto maior no sonhador do
que uma declaragdo mais complexa causaria, e ela pode ser testada mais de imediato para
ser confirmada.

O sonhador e a interpretacio

As inte reta(gées de. smaho mais cri%tivas € precisas resultam prmﬁlvglmente. de um
processo de cooperacao do qual tanto o itérprete quanto G ‘sonhador participam

plenamente e emergem com uma interpretacdo que € satisfatoria para ambos. Existem
muitas ocasides, contudo, em que o intérprete formula mentalmente a hipdtese de uma
interpretacdo e depois se pergunta se devera dizer ao sonhador a respeito dela. Uma
avaliacdo da forca emocional do sonhador no momento pode advertir que podera ocorrer
um dano se o sonhador ouvir mais do que € capaz de entender e aceitar.

As interpretagdes de sonhos que revelam ilusdes de nada servem para o sonhador que
ainda nao € capaz de aceitar a verdade, de acordo com Jung. Quando a autoestima do
sonhador € precaria, ser confrontado rapido demais pela interpretacdo de um sonho pode
ser perigoso. No caso de um sonho inicial, Jung disse que se o sonhador pudesse

entendé-lo quando ele ocorreu, ele saberia cedo demais. Além disso, alguns sonhadores
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podem usar a interpretacdo para repelir o impacto do sonho ou para revelar menos no
sonho seguinte.

Certo paciente de Jung narrou vérios “sonhos indecentes” (CWS8, par. 533) e depois
perguntou por que alguns de seus sonhos eram tdo repulsivos. E melhor, de acordo com
Jung, ndo dar nenhuma resposta a pergunta se o analista sentir que o sonhador nao esta
pronto para entender a interpretagdo, € uma possivel resposta indbil poderd ser mais
prejudicial do que benéfica. Um sonho que produz uma inflagdo (exaltagdo pessoal) no
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destrutiva para o sonhador.

Independentemente do que seja feito com o contetido do inconsciente pessoal, Jung
advertiu que “no inicio de um tratamento [...] [0 sonhador] ficaria completamente
desnorteado se o aspecto coletivo de seus sonhos fosse evidenciado para ele” (CW13,
par. 478). A regra geral defendida por Jung era “nunca ir além do significado que ¢ eficaz
para o [sonhador]; [...]” (CW16, par. 99).

Outra interpretacao de sonho que provavelmente ndo deve ser compartilhada com o
sonhador, devido a possibilidade de ela estar errada, ¢ a que indica uma catastrofe
iminente inevitavel, como os son/ios da menina da morte da mde e da morte de um
cavalo (D11). O diagndstico e o progndstico de uma doenga organica fatal, que Jung
extraiu desses sonhos, foram compartilhados apenas com o médico da menina.

A comunicagdo da interpretacdo para o sonhador tende entdo a ser introduzida apenas
gradualmente na terapia, a ndo ser, talvez (na minha opinido), no caso de pessoas que
tenham estado suficientemente interessadas nos sonhos a ponto de registra-los por conta
propria; elas podem ser capazes de empreender mais rapidamente a interpretagdo dos
sonhos. Além disso, essas pessoas ndo raro vém fazendo as suas proprias interpretagoes,
talvez erroneas. A terapia poderia ser retardada se a interpretagdo dos sonhos fosse
adiada nas sessoes.

At¢ mesmo quando o intérprete chega a uma interpretagdo que ele decide
compartilhar com o sonhador, ¢ importante que ele se abstenha de insistir que o sonhador
aceite a interpretagdo se este nao concordar com ela. Quando um insucesso desse tipo
ocorre, uma interpretagdo que € sob outros aspectos correta torna-se incorreta “porque
antevé e, portanto, tolhe o desenvolvimento do paciente” (CW16, par. 314; consulte o
Cap. 16 para uma plena discussdo da confirmagdo das interpretagdes de sonhos). Jung
pareceu querer dizer que o sonhador pode supor que certa direcdo ¢ desejavel para o seu
desenvolvimento psicologico. Buscar interiormente os sentimentos ou atitudes
apropriados pode resultar na repressdao de alguns sentimentos genuinos. A interpretagao
do sonho torna-se, portanto, incorreta porque impede que o desenvolvimento genuino
ocorra.

Embora Jung tenha aconselhado cautela ao intérprete ao contar para o sonhador a sua
visdo da mensagem do sonho, ele constatou que era pouco provavel que uma
interpretacao incorreta convencesse o sonhador. “O [sonhador] ndo ¢ um saco vazio que

podemos rechear com qualquer coisa que desejemos; ele traz consigo os seus contetidos
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particulares que resistem obstinadamente a sugestdo e pressionam repetidamente para
adquirir proeminéncia. As ‘sugestdes’ analiticas meramente distorcem a expressao, mas
nao o conteudo” (CW4, par. 648); as pessoas sO sdo suscetiveis a sugestdes com as
quais tendem a concordar.

Na minha experiéncia, frequentemente ¢ proveitoso para o intérprete introduzir sua
interpretacao na forma de uma pergunta ou declaracao hesitante, por exemplo, “Talvez o
sonho esteja dizendo [...]”. Dessa maneira, o sonhador recebe algo para avaliar que deixa
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aberto a revelagdes perturbadoras oriundas dos sonhos que ele poderia rejeitar se fossem
declaradas de uma maneira mais dogmatica.

Em outras ocasides, embora possa ser desejavel oferecer uma interpretacdo, ¢
importante que o terapeuta admita que ndo entendeu o sonho. O cliente poderad
amadurecer mais rapidamente se souber que o terapeuta nem sempre entende os sonhos
e que o paciente precisa desenvolver a capacidade de compreender os seus proprios
sonhos.

Quando figuras arquetipicas aparecem nos sonhos de uma pessoa, Jung aconselhou
que deve ser explicado ao sonhador “que o caso dele ndo € particular e pessoal, mas que
a psicologia dele estd se aproximando de um nivel que ¢ universalmente humano. Essa
perspectiva ¢ muito importante, porque a pessoa neurodtica se sente tremendamente
isolada e envergonhada de sua neurose. Mas se ela souber que seu problema ¢ genérico e
ndo apenas pessoal, isso faz muita diferenga” (CW18, par. 233). Jung restringiu seus
conselhos aos sonhos que ocorrem nos estagios finais da analise, mas parece-me que eles
também se aplicam aos estagios anteriores, mesmo que Jung estivesse certo ao afirmar
que as imagens arquetipicas sdo menos frequentes nestes.

Em quase todas as circunstancias, de acordo com Jung, ¢ importante que o intérprete
diga alguma coisa a respeito do sonho para indicar que ele estd presente com o sonhador
e prestando atencdo a mensagem do inconsciente, € nao apenas aos propositos
conscientes do sonhador. Jung, enquanto terapeuta, tentava se expressar de uma maneira
breve, pratica e pessoal.

Um cuidado pessoal precisa ser tomado ao interpretar sonhos para uma pessoa com
um estado mental desequilibrado. Nessas pessoas, a consciéncia geralmente
¢ muito unilateral, e o inconsciente é correspondentemente irracional. Uma pessoa desse
tipo pode parecer “supernormal”, como se para compensar artificialmen-
te uma psicose latente. Na realidade, um sonho pode advertir o analista da ameaga,
possibilitando que ele oriente o paciente a escolher uma linha de agdo que tenha a menor
probabilidade de precipitar uma crise psicdtica. Um sonho desse tipo foi o do médico que
sonhou com a ¢rzanga idiota com jezes espalhadas pelo corpo (D15). O sonho levou
Jung a ndo aceitar o homem para o treinamento analitico. Na maioria desses casos,
inclusive este, a interpretagdo ndo deve ser compartilhada com o sonhador.

Por outro lado, quando o sonhador tem um estado mental menos precério, o

intérprete deve chamar atengdo para o significado transpessoal (arquetipico) do sonho
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porque, se o significado ndo for descoberto, o sonhador podera levar o problema
excessivamente para o lado pessoal, diminuindo assim a conscientizagdo da sua
semelhanca com os de outros seres humanos, com isso, permanecendo isolado. Um
exemplo ¢ o sonho no qual o jovem oficial foi picado no calcanfar por uma cobra e
ficou instantaneamente paralisado (CW$, par. 305). Ele era incapaz de admitir o
sofrimento por ter sido rejeitado pela jovem por quem estava apaixonado. Como nado
conseguia reconhecer que seus sentimentos eram como os de outros seres humanos, foi

mensao mi

Caso o analista sonhe com o paciente, ¢ melhor narrar o sonho para ele, acreditava
Jung, sob a alegacdo de que o paciente poderia entender alguma coisa a respeito do
sonho ou chegar a um novo entendimento por causa dele. Jung usou como exemplo um
proprio sonho seu no qual ele vz wma mullier, gue ele reconkeceu como sua paciente,
sentada em um lugar bem acima de onde ele estava, na balaustrada de um castelo
(CW7, par. 189). Ele concluiu que devia ter estado encarando-a com desprezo na vida
desperta. Quando contou a ela o sonho e a interpretacdo, “uma completa mudanga teve
lugar na situagao [...] e o tratamento decolou [...]” (CW7, par. 190).

Apesar do ponto de vista de Jung sobre a questdo, eu hesitaria em generalizar a
conveniéncia de contar ao paciente o sonho do analista porque existem situagcdes nas
quais isso pode ser destrutivo para o paciente. A diferenca de perspectiva a respeito desse
assunto talvez seja atribuivel ao fato de Jung s ter se lembrado de ter sonhado com seus
pacientes quando eles estavam bem adiantados no processo analitico. Minha experiéncia
¢ que esses sonhos podem ocorrer em qualquer momento do trabalho analitico do
paciente.

Jung atribuia uma énfase consideravel a analise dos sonhos na psicoterapia, a ponto
de declarar que o método analitico consiste basicamente da analise dos sonhos. Parece-
me que esse ponto de vista pode dar ao analisando a impressdo de que, ao discutir os
sonhos com o analista, o desenvolvimento psicologico estd assegurado. Na minha
experiéncia, tanto como analista quanto como analisanda, o desenvolvimento psicologico
requer mais do que a analise dos sonhos. Por mais valiosas que sejam as interpretagdes

d)lrecisa um '%SP(%lgcham lhe mostrar a universalidade de sua experiéncia através de sua

dos sonhos, o analisando ainda precisa lidar com a vida desperta, o Ccl[ue inclui as emocgoes
¢ os relacionamentos com outras pessoas, frequentemente comegando com sentimentos

com relagdo ao analista.

1 Berry (1974) contestou a pratica de traduzir imagens em palavras, sob a alegagdo de que “qualquer forma na
qual a imagem seja moldada é uma transposicdo dela, talvez mais distante” (p. 68). Ela defendeu que devemos
“nos ater & imagem”. Sua abordagem parece estar bastante em harmonia com a de Jung, sendo talvez a melhor
aplicagdo possivel do entendimento de Jung da linguagem do sonho. Na minha experiéncia, contudo, as imagens
ndo falam diretamente para muitos sonhadores, e tradugdes verbais sdo frequentemente necessarias para que o

sonhador alcance o valor dos seus sonhos.
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2 Jung na realidade escreveu: “cada vez mais do contexto”, mas o “enredo” emergente se refere mais
corretamente a sucessdo de imagens do que ao contexto.
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Capitulo 16
CONFIRMANDO A INTERPRETACAO DOS SONHOS

N

. A medida que a integ)reta%ﬁo dos soghoa passa, a. ser &10 in-ter%sse de um maior
namero de pessoas e cada vez mais usada dentro ‘e “fora da psicoterapia, a seguinte

pergunta torna-se mais premente: “Como podemos saber se a interpretacdo de um sonho
estd correta?”. Para alguns intérpretes de sonhos, uma interpretagdo ¢ considerada
correta se ela for verdadeira para as teorias de personalidade e de sonhos aceitas pelo
intérprete. Jung rejeitava a ideia de que a interpretagdo dos sonhos pudesse ser
confirmada por uma teoria e buscou uma base de verificagdo em outro lugar. Suas
tentativas eram experimentais, porque ele reconhecia que a interpretagdo dos sonhos ¢
uma “tentativa de explicar a natureza [e que toda tentativa desse tipo] ¢ um risco. Um
método confidvel s6 passa a existir muito tempo depois de o trabalho pioneiro ter sido
consumado” (CW10, par. 319).

Jung encontrou algum impedimento da verificagdo objetiva na maior importancia que
ele atribuia a contribuicdo da interpretagdo dos sonhos para o processo terapéutico. Em
outras palavras, sua longa experiéncia demonstrou para ele que, idealmente, as
interpretacdes de sonhos resultam de um “processo dialético” (CW18, par. 492) entre
sonhador e intérprete que ndo se manifesta necessariamente em resultados
“cientificamente verificaveis” (CW16, par. 86). O objetivo da interpretagdo dos sonhos
para Jung era o desenvolvimento psicologico do sonhador.

Ele parecia achar, contudo, que quanto menor o nimero de erros na interpretacao de
um sonho, mais ela contribui para o processo terapéutico. Por conseguinte, ele
apresentou quatro testes de verificagdo da verdade de uma interpretagao, a ser aplicados
depois de a hipotese ter sido testada com relacdo aos fatos do sonho. Por ordem de
aplicagdo, os testes sdo os seguintes:

1. A interpretagdo “bate” com o sonhador?

2. A interpretagcdo “funciona” para o sonhador?

3. Ainterpretagdo ¢ confirmada (ou ndo ¢ desmentida) por sonhos subsequentes?

4. Os eventos antevistos pela interpretacao ocorrem na vida desperta do sonhador?

Uma resposta afirmativa para uma ou mais dessas perguntas serve para confirmar
uma interpretacao.

Testes para a confirmacio da interpretacio de um sonho

Zeste [ A mterpretagdo “bate” com o sonkhador?
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Jung aplicava rotineiramente o teste de se a interpretacao “batia” (CW18, par. 505)
com o sonhador, ou seja, se o sonhador a aprovava. (Alguns sonhadores t€ém uma reacao
“¢ isso ai!”; outros concordam de uma maneira mais reservada.) Por exemplo, quando
Jung interpretou para um rapaz o sonho no quale pas estava dirigindo embriagado
(CW16, par. 335) como compensatdrio para os sentimentos excessivamente positivos do
sonhador para com o pai, a interpretagdo “acertou em cheio [e] obteve a concordancia
espontanea do sonhador” (CW16, par. 337).

necSHAMIMEME HHSTRIEA I P00 dRE] RS AT Ca O i RBAY e B B S5 khm
mal-estar ou simplesmente por ndo acha-la convincente. Nao raro a nao aceitagdo se
deve a uma incapacidade temporaria de entender e aceitar essa mensagem particular do
inconsciente. Se for este o caso, o sonhador podera confirma-la mais tarde, ou um dos
outros trés testes podera ratificad-la. Consequentemente, o intérprete deve ter em mente
cada interpretagao.

Jeste 2: A interpretagdo “funciona” para o sonfiador?

A interpretacdo de um sonho pode ser confirmada se ela “der novo animo a vida [do
sonhador]” (CW16, par. 86), quer ou nio ela seja aceita cognitivamente pelo sonhadof
nova vitalidade pode se tornar visivel no estimulo conferido ao processo terapéutico e ao
fluxo de sentimentos positivos entre terapeuta e paciente. O inverso também acontece,
como Jung descobriu. Os erros na interpretacdo dos sonhos se refletem na “tristeza,
esterilidade e inutilidade” (CW7, par. 189) das sessoes.

Um exemplo da confirmacdo da interpretacdo de um sonho em fun¢ao do fato de ela
funcionar para o sonhador ¢ encontrado no sonho no qual o pas em tamanio gigante da
Sonkadora a segurou nos bragos cono se ela josse uma crianga(D16). O forte apego a
Jung nao foi afetado pela interpretagdo aparentemente mais provavel: que o apego era

uma transferéncia do forte vinculo com o pai‘.1 Jung insistiu no problema, e chegou a
interpretacdo de que o apego da sonhadora a ele era causado pelo profundo anseio por
um deus. Essa “hipotese ndo foi inteiramente plausivel” (CW7, par. 217) para ela, ou
seja, ndo “bateu” com ela. Mas funcionou para ela, como foi evidenciado pelo fato de
que seu apego a Jung diminuiu. A interpretacdo, aliada a um aprofundamento
concomitante de seu relacionamento com um amigo, possibilitou que ela encerrasse a
analise com Jung sem grande angustia.

A capacidade de a interpretacdo de um sonho funcionar para um sonhador pode ser
confirmada tanto “negativamente” quanto “positivamente”. Jung descreveu um sonhador
que exibia um conjunto de sintomas que voltaram quando ele desconsiderou a mensagem
de um sonho especifico e desapareceram quando ele prestou atengao a ela. O enredo do
sonho €, em parte, como se segue:

Ghesntl H P60, LHIIGHS HIB ET I Grimp s o GHS&r Bty SEMHEP Jure) VB d5e GE 11y I8 RGBS Fa
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mulher, porgue vocé nio pode se livrar dessa imagen..| Vocé dard a luz a sua reljgido a partir da
plenitude da vida, somente entdo vocé serd abengoado/ (D19).

O sonhador era um cientista altamente instruido com uma grave neurose (nao
especificada por Jung). Embora tivesse sido criado na religido catdlica, na maior parte da
sua vida ele nunca prestara aten¢do a religido. Nas discussdes sobre religido, o sonhador
se inclinava a assumir o que Jung chamava (mas nao definiu) de “uma atitude
tradicional”, aparentemente para se defender das suas proprias emocgdes. Jung interpretou
a “imagem da mulher”, ou seja, a anima, como se referindo as necessidades emocionais
do sonhador. O sonho em si foi uma experiéncia numinosa, revelando ao sonhador o fato
de que, na tentativa de lidar com a vida de uma maneira inteiramente intelectual, ele
havia rejeitado suas emocgdes junto com sua religido tradicional estéril. Ao acolher
novamente suas emog¢des em sua vida, ele pdde vivenciar uma religido verdadeira e vital,
bem como uma vida mais plena. Jung observou que sempre que o sonhador “tentava ser
desleal com suas experiéncias ou negar a voz, o estado neurdtico retornava
instantaneamente” (CW11, par. 74).

Jeste 3. A mnterpretagdo é confirmada (ou desmentida) por sonfios subsequentes?

Um terceiro teste ¢ o dos sonhos subsequentes. Quando um sonho ¢ interpretado de
uma maneira incompleta ou incorreta, o sonhador as vezes traz um sonho subsequente
no qual o principal tema do primeiro sonho se repete mais claramente ou recebe uma
distorcdo negativa por meio de uma “parafrase ir6nica” (CW7, par. 189), ou a
interpretacdo do primeiro sonho ¢ claramente antagonizada. Jung comparava a
interpretacao errada a dar ao paciente um veneno psiquico; o sistema o rejeita da mesma
maneira como rejeita uma substancia toxica.

Um exemplo de uma interpretacdo que um sonho subsequente revelou ser incorreta
ocorreu na terapia de uma mulher que estava separada do homem com quem estava
profundamente envolvida. Em um sonho, e/z e o seu amigo foram assistir a uma parte
de um espeticulo, e depois descobriram que a segunda parte estava em outro lugar
(Arquivos de MAM). O analista deduziu que o relacionamento da sonhadora com o
homem teria que continuar “em outro lugar”, e interpretou essa declaracdo como
significando que o rompimento do relacionamento da paciente com o homem em carne e
0sso teria que ser aceito. Em seguida, a luta poderia se tornar um conflito interno com as
qualidades “masculinas” da sonhadora — agressividade e competitividade — que o amigo
personificava. Depois de ouvir a interpretacdo, a paciente sonhou que esizva em wum
local onde ia fazer um aborto, o meédico fez uma mcisio no seu abdomen e a natureza
fez o resto (Arquivos de MAM). Quando o segundo sonho foi compreendido como
significando que o analista (médico) era o agente da destruicdo (aborto) de uma nova
vida psicologica, pareceu evidente que a interpretacdo do primeiro sonho estava
incorreta. O primeiro sonho foi reinterpretado como significando simplesmente que

deveria haver uma transi¢cao (literalmente “mudanca de local”, ou seja, lugar) no
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relacionamento entre a sonhadora e o amigo. Essa transi¢ao s6 poderia ocorrer se o
relacionamento continuasse. A nova interpretacdo foi verificada pelo fato de que uma
transicdo de fato ocorreu: o relacionamento se aprofundou, e a sonhadora e o amigo
lidaram eficazmente com os conflitos existentes entre eles.

Podemos esperar que os sonhos que confirmam as interpretagdes de sonhos
anteriores sejam menos frequentes do que aqueles que contestam interpretacdes
anteriores, de acordo com a teoria de Jung da fungdo compensatoria dos sonhos. Uma
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consciente que ainda ndo esteja firme. Por exemplo, uma pessoa que esta deprimida
pode ter um sonho que seja interpretado como significando que a depressdo ¢ causada
pela insatisfagdo com o emprego. Em um segundo sonho, que confirma a interpretagao
do primeiro, o sonhador pode estar trabalhando satisfeito, de uma maneira produtiva, em
outro tipo de emprego.

Um caso especial de verificagdo por sonhos subsequentes ¢ o do sonho traumatico
(reativo). O sonho traumdtico ndo pode ser interpretado no sentido de traduzir as
imagens do sonho em palavras. Ele simplesmente se repete até que o impacto emocional
da experiéncia desperta retratada no sonho tenha sido assimilado. Portanto, se um sonho
que parece traumatico continuar a ocorrer, a conclusdo de que ele era traumadtico
provavelmente esta correta. Se ele tiver sido interpretado pelo método descrito neste livro
para sonhos compensatérios (ndo traumaticos) e parar de ocorrer, ele ndo era traumatico,
e a interpretacdo provavelmente estava correta.

Zeste 4 Os eventos antevistos pela interpretagdo ocorreran na vida desperta do
sonkhador?

O quarto teste de Jung para a verificacdo das interpretagdes dos sonhos consiste em
fatos da vida desperta do sonhador: eventos que sdo antevistos pelos sonhos, inclusive a
ocorréncia ou fuga de dificuldades; a persisténcia ou desaparecimento de sintomas; e
Outfs)lsﬁ%\{ﬁ %1 eg Ssllcl %’eaﬁre%(%easdgg% 11§1’11%11?aer1r11§:a£§ ?ﬁ%@?ﬁrc@t%é’é‘oa gg)l}ﬁhg do sonho que o
professor teve quew trem fez uma curva rapido demais e descarrilon (D14). O sonho
pareceu significar que o sonhador estava determinado a avangar na carreira em um ritmo
impetuoso apesar do perigo de “descarrilar” e arruinar seu futuro. Ele insis-
tiu em perseguir uma catedra, e a catastrofe antevista pelo sonho aconteceu. Ele
conseguiu o cargo e depois o perdeu.

Outro sonho do professor, aquele no qualele visitou sua aldeia natal e ouviu os
colegas dizerem que ele nio ia li com muita frequéncia (CW18, par. 163) foi
interpretado como ele tendo subido alto demais. Essa interpretacdo foi validada pelo
desaparecimento dos sintomas do mal da montanha quando seu szzzsdiminuiu.

As vezes, a interpretacdo de um sonho que diagnostica uma doenga organica ¢
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confirmada por exames médicos ou pela morte. Por exemplo, o sonho do paciente de T.
M. Davie incluiu a imagem dedrenar um laguin/io (CW18, par. 135n). Jung interpretou
a imagem como descrevendo alguns dos fatos fisiologicos da epilepsia periventricular,
doenca da qual foi constatado mais tarde que o paciente estava sofrendo.

Uma interpretacdo de sonho apresentando um diagnostico diferencial entre sintomas
organicos e histéricos pode ser confirmada pelo desenrolar subsequente da doenca. Um
exemplo € o caso dos sonhos da jovem das morres autorinfligidas da sua maie e de um

czzm/? Dlla. 0] q,ila%n(')stico de Jurﬁ% baseado 1a sua in{erpretac;éo dos sonhos, de que
0S8 sthtomas da sonhagora eran organkos, s¢ revelou’ correto.

Outros possiveis testes de verificacdo

Os testes de verificacdo das interpretacdes de sonhos que foram descritos até aqui sdo
aqueles que Jung geralmente usava para confirmar as interpretacdes dos sonhos que lhe
eram apresentados. Seguem-se outros métodos possiveis, que ele achava que mereciam
ser investigados.

O Teste de Associagdo de Palavras, que Jung utilizou bastante na sua carreira,
revelava os complexos da pessoa que estava fazendo o teste. Jung publicou um trabalho
detalhado de seus testes com uma jovem. Ele também apresentou nove sonhos dela e a
maneira como ele os interpretou, que ele constatou confirmar os resultados do Teste de
Associacao de Palavras (CW2, par. 793-862). Experiéncias semelhantes puderam ser
realizadas, porém na ordem inversa: administrando o Teste de Associacdo de Palavras
para confirmacdo da interpretagdo do sonho que identifica os complexos. Outros testes
de personalidade poderiam ser usados de uma maneira comparavel, na medida em que

refletem estados emocionais do dia a dia®

Farber e Fisher (1943) usaram um método adicional: pedir ao sonhador no estado
hipnotico para interpretar seus sonhos; 20 por cento dos voluntarios hipnotizados se
mostraram competentes na interpretacdo. A concordancia das interpretagdes sob hipnose
com as do estado desperto, com ou sem a ajuda de um terapeuta, poderia constituir uma
verificagdo. A validade desse método poderia ser estudada comparando a verificacao das
interpretacdes que obtém a aprovagdo do sonhador com aquelas que nao obtém.

Quer ou nao a interpretacdo de um sonho possa ser confirmada por um dos testes
sugeridos, o valor terapéutico da analise dos sonhos persiste. Ao apresentar varios pontos
de vista, as interpretacdes alternativas de sonhos aprimoram o processo terapéutico por
estimular a intera¢do entre terapeuta e paciente. Portanto, até mesmo a incerteza habitual
com relagdo a precisdo de uma interpretacdo tem valor, escreveu Jung. Valiosa ou ndo, a
incerteza ¢ inevitavel porque

A pratica do tiro ao alvo em um estande de tiro esta longe de ser um campo de batalha, mas o médico precisa
lidar com baixas em uma guerra de verdade. Por conseguinte, ele precisa se envolver com realidades
psiquicas mesmo que ndo possa defini-las de uma maneira cientifica (CW19, par. 571).
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1 Jung ndo especificou se verbalizou essa interpretacdo do sonho para ela, mas indicou que a ideia fora
repetidamente apresentada para ela, a partir de um conteudo ndo onirico.

2 Métodos adicionais de verificagdo foram sugeridos porém nao recomendados por Jung. Dois deles estdo em
trabalhos publicados. “Um métpdo — q.qual, no entanto, nio ¢, cientifico, — seria antever futuros acoptecjmentos a
partir dod ‘sonfio0s por meio de am ko de sonhos & confirmar as interpretagoes por Intermadio_ de eventos
subsequentes, pressupondo, ¢ claro, que o significado dos sonhos reside na previsdo deles do futuro” [Como
Jung se referiu em outro lugar a “livrinhos vulgares de sonhos” (CWS, par. 543), sua avaliagdo desse método
como “ndo cientifico” estd sendo suavizada.] “Outra maneira de chegar diretamente ao significado do sonho
poderia ser voltar-se para o passado e reconstruir experiéncias anteriores a partir das ocorréncias de certos temas
nos sonhos. Embora isso seja possivel em um grau limitado, s6 teria um valor decisivo se conseguissemos
descobrir dessa maneira alguma coisa que, embora tenha efetivamente acontecido, tenha permanecido
inconsciente para o sonhador, ou, de qualquer forma, algo que ele ndo gostaria de divulgar em nenhuma
circunstancia. Se nenhuma das duas coisas for o caso, entdo estamos lidando simplesmente com imagens da
memoria cujo aparecimento no sonho (a) ndo é negado por ninguém e (b) é completamente irrelevante no que diz

respeito a uma funcdo de sonho significativa, ja que o sonhador poderia igualmente ter suprido conscientemente
as informacdes” (CWS8, par. 537-538).

(Embora Jung indicasse que o segundo procedimento ¢ um método de verificagdo, tenho a impressdo de que se
trata mais de um método de interpretacao.)

Um terceiro método de interpretacdo que Jung sugeriu, mas ndo recomendou apareceu em um trabalho néo
publicado. O método envolve aplicar uma interpretagdo a “casos paralelos” (CD38, p. 2) — evidentemente os
sonhos de outros sonhadores — e depois decidir se ela também os explica. Parece que Jung estava se referindo a
imagens oniricas especificas, presumivelmente simbolos relativamente fixos, e ndo a sonhos inteiros.
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Capitulo 17
UM SONHO E A SUA INTERPRETACAO

Antecedentes do so nhador

J. K., filha de pais judeus, ¢ uma mulher de 30 anos que se converteu ao cristianismo
aos 18 anos. Quatro anos depois, ela se casou com um protestante que estava planejando
entrar para o ministério da igreja; o casamento terminou em divorcio dois anos depois.

Depois da conversao, que foi dolorosa para os pais dela, J. K. se mudou para um
estado distante. Durante dois anos, ela frequentou uma faculdade Iluterana nao
reconhecida que treina assistentes religiosos e missiondrios. Alguns anos depois,
desencantou-se com a abordagem evangelista da religido e mudou sua afiliagdo para a
Igreja Episcopal. Ingressou em uma universidade estadual e se formou em historia aos 29
anos. Estava fazendo andlise havia trés anos na ocasido em que relatou o sonho e estava
na metade de um programa de mestrado em historia. Na época do sonho, o trabalho
analitico de J. K. se concentrava em um doloroso complexo que assumiu a forma de
querer dominar os outros e, ao mesmo tempo, de querer ser dominado. Ela e eu nos
referiamos a ele simplesmente como “o Complexo”.

O sonho

Tenho nas mdos a minfa placa do Pessach de [srael, gue estd encerrada em um cubo de viaro ou de pldasiico.
Lstad implicito que a placa me foI dada pela Rainha Flizabeth [ (imagem dela caminhando na minha
diregdo). Digo para Margarer e Flaine: “Fsta é a Grande Placa da Inglaterra e ndo posso permitir gue nada
acontega a ela — ela ndo pode ser locada, quebrada, perdida, lascada nem mesmo contemplada!” Fu a
agarro, e depois penso em colocd-la no porta-malas do meu carro para que jigie profegiddrquivos de

MAM).
Identificando o sonho

J. K. havia anotado o sonho por escrito, € o texto parecia completo. No entanto, ao
relatar suas associagdes com a Placa do Pessach, ela mencionou que e/z era turquesa(‘a
cor das aguas profundas”) e #n/ia duas algas de bronze ou latio, concavidades para os
alimentos rituais e letras hebraicas douradas em cada concavidade com o nome do
alimento que ali deveria ser colocado. Essa descri¢do foi incorporada ao enredo do
sonho.
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A estrutura do sonho

A estrutura do sonho € reconhecivel, embora seja um tanto irregular.
A ewposigdo estd incompleta, j& que nenhuma declaracdo de tempo ou lugar ¢
apresentada.

Os protagonistascompreendem as seguintes pessoas: (1) a sonhadora; (2) Margaret e
Elaine; (3) a Rainha Elizabeth .

RaShdGsckpbgerto do enredo ja aconteceu: a Placa foi entregue a sonhadora pela

O c/imax do sonho ¢ a declaracdo da sonhadora para Margaret e Elaine de que a
Placa ndo deve ser danificada, perdida ou contemplada.
A Zise é a colocagdo da Placa no porta-malas pela sonhadora para protegé-la.

Amplificacdes

A maioria das amplificagdes sdo as associagdes da sonhadora, algumas sdo oriundas
de informacdes geralmente disponiveis e algumas sdo paralelos mitologicos. (Os paralelos
mitologicos levados as imagens desse sonho sdo todos da tradigao judaico-crista.)

O PESSACH

As associacdes de J. K. com o Pessach comecaram com ele sendo a tUnica festa
judaica que ela conseguia se lembrar de ter celebrado na infincia; a celebra¢do tinha
lugar na casa do seu avd. Até sua conversdo, tudo o que ela sabia a respeito do Pessach
era que ele celebrava a saida dos judeus do Egito. No entanto, ele apareceu na sua
introdugdo ao cristianismo. Ela ouviu um evangelista hebreu-cristdo tracar paralelos entre
0 Pessach e a Comunhdo: o sangue do cordeiro na ombreira das portas € o sangue de
Cristo. Agora, ela relaciona o Pessach com a Quinta-Feira e a Sexta-Feira Santas,
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antiga festa religiosa que ¢ continuamente celebrada na historia ocidental, e que ela se
sentia “muito judia” durante o periodo da festa.

A PLACA

J. K. recebeu a Placa do Pessach de presente de uma amiga que expressou assim o
seu respeito pela srcem de J. K.: “nem depreciando-a nem enaltecendo-a”. Ela expandiu
a associagdo com o fato de que alguns de seus colegas na faculdade tinham se sentido
pouco a vontade com relag@o a sua condi¢ao judaica e pareciam ndo saber o que dizer a

ela a respeito do assunto. Durante as discussdes sobre o cristianismo ¢ o Novo

179



Testamento, eles a tratavam com superioridade; quando era a vez do judaismo e do
Antigo Testamento, eles partiam do principio de que ela era especialista. Eles pareciam
assombrados com a conversao de J. K. a fé que era tradicional para eles.

Para a sonhadora, a Placa estava também associada a antiguidade; era uma reliquia
sagrada. Ter a Placa, disse ela, era como ter um pedago de Israel.

ISRAEL

Suas associa¢des com Israel comegavam com o fato de que é a Terra Santa. Desde
sua conversao, J. K. esteve determinada a fazer uma peregrinagao a Jerusalém. Encarava
Israel como pertencendo a ela de uma maneira como ndo pertence aos nao judeus.
Durante a “Guerra dos Seis Dias” em 1967, ela ficou muito agitada e teve um sonho
tocante a respeito de estar em Israel. Considerava-se uma sionista “politica”, porém nao
“religiosa”, ou seja, acreditava que Israel tem o direito politico de existir, mas nem todos
os judeus precisavam morar 14, ¢ os ndo judeus que desejassem viver em Israel deviam
ter permissao para fazé-lo. J. K. desenvolveu suas associagdes com a declaracao de que,
ao se converter para o cristianismo, ela tinha consciéncia de que estava manifestando
certa rejeigdo por sua tradicdo judaica, e estava consciente de que alimentava certos

sentimentos negativos com relagdo aos judeus, especialmente quando estes assumiam a
atitude de que o simples fato de ser judeu €, de algum modo, uma virtude.

CUBO DE VIDRO OU DE PLASTICO

Nas associagdes com o cubo de vidro ou de plastico, ela assinalou as caracteristicas
de ele ser solido, porém transparente, e tridimensional. Propiciava uma cobertura
protetora indestrutivel para a Placa.

RAINHA ELIZABETH I

Na condicdo de estudante de historia, J. K. tinha um interesse particular na Rainha
Elizabeth I. O fato de o nome de Elizabeth ter sido dado a uma época reflete o lugar
especial da Rainha na histoéria. J. K. encarava a Rainha como sendo bem-educada e
possuindo um excelente senso de humor. Ao permanecer virgem, ela “superou a
esmagadora dominancia masculina” que poderia ter se manifestado num casamento,
reteve seu poder hereditario e foi capaz de governar e lidar com problemas muito
dificeis. Por exemplo, ela derrotou a Espanha por meio da destrui¢do da Armada, evitou
o emaranhamento com a Franga, fez um esforgo para controlar a inflagdo ¢ impds a
resolucdo dos conflitos religiosos da Inglaterra de uma maneira que foi tolerante para a
época. Foi exigido que tanto os catolicos quanto os protestantes se conformassem

externamente, frequentando a Igreja Anglicana, mas suas opinides privadas sobre
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questdes religiosas nao poderiam ser submetidas ao escrutinio publico ou estatal.

Além disso, para J. K., a Rainha era uma “figura heroica, quase uma deusa, nao
exatamente humana”. No nivel historico, a Rainha era “muito humana”; na fantasia de J.
K., Elizabeth era “sobre-humana, capaz de quase tudo, [possuindo] sabedoria e
autoridade”. A sonhadora adicionou a amplificagdo ndo pessoal de que existem mitos e
lendas de deuses que concedem dadivas aos seres humanos, como Jeova, que entregou a
Moisés os Dez Mandamentos.

MARGARET

J. K. descreveu Margaret, com quem ela dividia residéncia, como sua amiga mais
intima e uma pessoa enérgica, ¢ associou a ela um “profundo sentimento pelas coisas
judaicas, como se esse [sentimento] fosse para mim”. Margaret parecia esperar que J. K.
reagisse com a mesma intensidade, e as vezes presumia “conhecer” os valores de J. K.
Além disso, Margaret ndo parecia levar a sério o Complexo de J. K.

ELAINE

Elaine era amiga de Margaret e visitava frequentemente a casa de J. K. ¢ Margaret. J.
K. via Elaine como uma pessoa que analisa tudo, inclusive valores e expeéncias
numinosas. J. K. descreveu a si mesma como tendo feito isso certa vez.

A GRANDE PLACA DA INGLATERRA

A Grande Placa sugeriu a sonhadora o nome de uma corrida de cavalos chamada “A
Placa da Rainha”, na qual o prémio para o vencedor ¢ uma placa. J. K. ouviu falar dessa
corrida depois do sonho. Sentia muito entusiasmo pelas corridas de cavalos,
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esse interesse derivava em parte da falta de conhecimento a respeito de seus
antepassados e do desejo de continuidade. O interesse pelas corridas de cavalos também
refletia a busca pelo “cavalo perfeito”. Quando crianga, J. K. cavalgava muito quando
visitava o avd. Considerava a corrida de cavalos um teste de resisténcia; montar um
cavalo e “controlar a natureza”.

A sonhadora associou a monarquia e a realeza a Inglaterra. Ela desenvolveu essa ideia
com o fato de que muitas béncaos hebraicas comecam saudando Deus como o Rei do
Universo. O cristianismo ¢ uma monarquia, acrescentou; ela estava impressionada com o
fato de Jesus reivindicar o trono por ser da linhagem de Davi. Essa reivindicagao
contribuiu para a sua conversao.
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NAO TOCADO, QUEBRADO, PERDIDO OU LASCADO

As associagdes da sonhadora com essas imagens tomaram a forma de sentimentos. A
declaragdo do sonho de que nada deveria acontecer a Placa significava “mantenha-se
afastada”, e a Placa era tdo importante para ela que “o transpessoal se torna
terrivelmente pessoal”.

OU ATE MESMO CONTEMPLADO

Apresentei como uma amplificagdo a determinacdo do Antigo Testamento de que
ninguém pode contemplar a face de Deus e viver. (“Mas [disse o Senhor], ‘Nao poderas
ver a minha face, porque nenhum homem pode me ver e viver’” [Exodo 33,20].)

O PORTA-MALAS

A sonhadora declarou que a mala do carro dela era a tinica coisa movel que ela tinha
com uma fechadura. O carro representava fonte de poder e mobilidade.

O SONHO COMO UM TODO

Além de fazer associagdes com elementos especificos do sonho, a sonhadora
apresentou voluntariamente os seus sentimentos a respeito do sonho como um todo. Ela
disse que experimentara assombro. Ela “se sentira honrada, e escolhida para uma
responsabilidade especial que [lhe] fora conferida”. O sonho, para ela, era estimulante;
estava dizendo coisas boas a respeito do futuro. Ela sentia que estava “no caminho
certo”, e teve um novo impeto de autoconfianca. “Alguém ou alguma coisa maior que eu
havia entregado aos meus cuidados um valioso objeto. Eu era a guardid da Placa da

Rainha.”

Temas interligados

E possivel identificar no sonho quatro temas, indicados pelas interligacdes entre as

amplificagdes:

1. A tensdo entre lealdades religiosas € o principal tema de ligagdo. Essas lealdades sdo
judaicas e cristds, luteranas e episcopais. O tema conecta as amplificagdes do
Pessach, a Placa do Pessach, Israel, a Inglaterra e, no conflito entre catolicos e
protestantes da sua época, a Rainha Elizabeth I.

2. O tema da continuidade interliga as amplificagdes do judaismo e do cristianismo, a

antiguidade da Placa, regras de hereditariedade, a genealogia e¢ a resisténcia dos
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cavalos, a celebragdo do Pessach e o papel do avd de J. K. (elo com os ancestrais)
em suas experiéncias da infancia com a celebracdo do Pessach e seu aprego por
cavalos.

3. O tema da responsabilidade especial aparece na reagdo da sonhadora ao
recebimento da Placa, nas reagdes dela propria e dos outros a sua identidade como
judia e como crista, e em sua opinido sobre a Rainha Elizabeth.

4. O tema da reunido do divino com o humano aparece nas amplificagdes a Rainha
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A situacgao consciente

Na ocasidao do sonho, J. K. estava deprimida e tendo dificuldade em trabalhar na sua
tese de mestrado, cujo tema era a peniténcia. Ela atribuia a depressdo em parte ao
desconforto de um joelho intensamente dolorido, a restricio de movimento resultante
disso e ao fato de os médicos ndo terem chegado a nenhum diagnostico. A possivel
srcem psicogénica dessa limitacdo, como uma expressdo do seu Complexo, fora
discutida em varias sessoes analiticas: o uso do joelho na genuflexdo o associa a
submissao — com ser dominada. Conflitos entre ela e Margaret, bem como o sentimento
de J. K. de ser emocionalmente desprezada por Margaret, também contribuiam para a
depressao.

A formulacio da hipodtese da interpretacao

A auséncia de especificacdes de tempo e lugar do cenario do sonho de J. K. indica
que ele ¢ uma resposta de longo alcance ao seu problema em vez de uma compensacao
do momento. A corroboracdao dessa sugestdo pode ser encontrada em uma associagdo

corgyaRaiphaligaheth dom@ctoots HR ARPEAH I SessRifAS SO R urando

alguma coisa, ou seja, que ela possui alguma coisa e esta prestando atencao a ela. O
objeto que J. K. tem nas maos no sonho ¢ a sua Placa do Pessach de Israel. Ela reflete a

tensdo na dualidade da sua orientagdo e antecedentes religiosos, o que foi sugerido pelas
suas associagdes: tomar conhecimento do significado do Pessach por intermédio de um
hebreu-cristao, e a ligagao direta do Pessach, uma festa religiosa judaica, com as praticas
cristds da Quinta-Feira e da Sexta-Feira Santas; a Placa recebida como presente de uma
amiga como expressao do valor que a doadora atribuia aos antecedentes duplos de J. K;
o desenvolvimento a partir da experiéncia cristd de J. K. do seu interesse pelo estado
judaico de Israel; e a ligagdo da Placa com o judaismo por meio do Pessach e Israel em
conjunto com o fato de ela lhe ter sido apresentada no sonho pela lider da Igreja (cristd)
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da Inglaterra.

A Placa do Pessach também sugere a continuidade do judaismo e do cristianismo,
tanto histérica quanto ideologicamente. A interpretacdo da Placa como indicando
continuidade ¢ respaldada pela associagdo do Pessach com o avé de J. K., para ela, o
portador da continuidade da sua familia. Além disso, o Pessach ¢ a mais antiga festa
religiosa continuamente celebrada na historia ocidental. A continuidade aponta para o
fenomeno do tempo: passado, presente e futuro.
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sendo a da agua, um simbolo relativamente fixo do inconsciente coletivo, que ¢ a fonte
da totalidade psicologica.

A tridimensionalidade do cubo de vidro ou de plastico no qual a Placa est4 encerrada
confere profundidade a ela; o encerramento indica a inacessibilidade ao toque. A
inacessibilidade da Placa deixa entrever o desejo da sonhadora de proteger o objeto
numinoso, o que ¢ expressado mais adiante no sonho, mas também aponta para uma
relutancia a tocar — dar atencao a — os problemas com os quais o sonho a confronta.

A interpretagdo da Rainha Elizabeth I, que entregou a Placa a ela, como uma figura
divino-humana, estd baseada na amplificacdo dos mitos de deuses dando presentes para
os seres humanos. Se adicionarmos a isso o fato das extraordindrias realizacdes de
Elizabeth e o szzusreal, torna-se evidente que, para J. K., Elizabeth ¢ uma imagem do
Self. A Rainha resolveu o conflito inter-religioso da sua época, lidou com éxito com a
dominancia masculina (animus) e ¢ ao mesmo tempo humana e divina. Todas essas
amplificacdes sugerem fortemente que para J. K. a tensdo entre o judaismo e o
cristianismo € o seu Complexo definem a esfera do seu processo de individuagdo. A
imagem da Rainha Elizabeth caminhando na direcdo da sonhadora indica a iniciativa do
Self no processo. O tema de interligagdo da responsabilidade especial corrobora o
processo de individuacdo como uma parte da mensagem do sonho.

A Grande Placa da Inglaterra parece ser uma condensa¢do das imagens da Placa do
Pessach e de uma corrida de cavalos. As amplificagdes a essas duas imagens respaldam a
hipdtese de que o sonho antevé o desenvolvimento do processo de individuagdo de J. K.
Essa hipotese se baseia na sugestdo de continuidade, na circularidade da Placa_do
Pessach e no esforco caracteristico da corrida de cavalos. Quando a hipotese foi testada
diante de todas as imagens do sonho, contudo, algumas modifica¢des tiveram que ser
feitas. A busca da perfeicdo (mencionada com relagdo a um cavalo, implicando um
esforco da sonhadora) ¢ antitética a totalidade (na opinido de Jung) porque a perfeicao
exclui o lado sombrio. Além disso, o espirito competitivo inerente a uma corrida de
cavalos ndo pareceria estar em harmonia com a individuacdo. Portanto, o impulso de J.
K. em diregdo a individuagdo ¢ diminuido por desejos conflitantes.

A Inglaterra, a quem a Grande Placa “pertence”, ¢ amplificada pelo israelismo
britanico antissemita, que traz a mente o proprio “antissemitismo” de J. K. na rejeigdo
parcial da sua heranca judaica e dos seus sentimentos negativos para com os judeus

etnocéntricos. Esse “antissemitismo” da sonhadora ¢ um lembrete adicional do problema
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da sonhadora de conciliar a sua dupla participa¢dao nas comunidades judia e crista.

Quando a sonhadora diz que ndo pode permitir que nada aconteca a Placa, ela parece
estar expressando a determinacdao de nao perder os valores que a Placa personifica. Na
realidade, a sonhadora especifica os infortinios que poderiam se abater sobre a Placa,
como se dizendo que esta ndo deve ser assim diminuida. Como olhar para a Placa em si
ndo a diminui, a proibicdo de contempla-la precisa ser compreendida de uma maneira
diferente. Nao olhar para a Placa — uma representacdo dos problemas da sonhadora —
SUSL IS Bl Bt e enteR g S tameniG PN IR AR AR CORIEs ]
amplificacdo da proibi¢do de contemplar a face de Deus, ¢ na reagdo de sentimento da
sonhadora a Placa, esta pode ser vista como numinosa e, portanto, como um tabu. Por
conseguinte, o conflito religioso ¢ grande, porém importante para o desenvolvimento de
J. K.

Para Margaret, que as vezes “conhece” os valores de J. K., diz a sonhadora, na sua
declaragdo de que essa ¢ a Grande Placa da Inglaterra, “Estou colocando o meu préoprio
valor na Placa”. Para Elaine, que tende a analisar tudo, a sonhadora diz, nas palavras
“ndo posso permitir que nada aconteca a ela”, que o valor dela nao deve ser analisado —
quebrado e reduzido.

Ao agarrar o valioso objeto, a sonhadora demonstra que tem um sentimento
excessivamente ansioso e protetor com relacao a Placa. Ao mesmo tempo, ela a mantém
proxima e, assim, toma-a para si.

A sonhadora, entdo, coloca (declarado como: “Acho que vou colocéd-la”) a Placa no
porta-malas para protegé-la. Ao fazer isso, ela a defende; a mala do carro pode ser
trancada, e por essa razdo proporciona seguranga. J. K. pode carregar a Placa consigo
aonde quer que va, mas ela ndo esta a vista; assim, talvez, a Placa nao esteja sujeita aos
perigos que ela relaciona, mas tampouco ¢ mantida na consciéncia. Em outras palavras,
J. K. pode ndo estar pronta ainda para lidar plenamente com os problemas ou as
possibilidades expressas no sonho.

Real¢cando as aplicagdes da teoria de Jung

Qualquer sonho ilustra apenas uma parte da teoria de Jung da interpretacdo dos
sonhos. Os pontos exemplificados pelo sonho de J. K. s3o especificados aqui.

AMPLIFICACOES

O processo interpretativo utilizou todos os principais tipos de amplificagdes. A
sonhadora apresentou amplificagdes pessoais para quase todas as imagens, como as
descricdes de Margaret e Elaine. As informac¢des do ambiente assumiram a forma de um
fato que a sonhadora desconhecia na ocasido do sonho, ou seja, que existe uma corrida
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de cavalos chamada “A Placa da Rainha”. Entre as amplificagdes arquetipicas estdo
varias da Biblia. As amplificagdes que foram usadas na interpretacdo foram aquelas que
serviram para identificar os temas que se interligam.

A SITUACAO CONSCIENTE RELEVANTE
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e suas implicagdes para o Complexo, e o fato de ela se sentir emocionalmente desprezada
por Margaret. O fato de que a situacdo consciente era de uma época na vida da
sonhadora foi confirmado pelo tema de interligacao da continuidade.

SERIES DE SONHOS

Nao foram encontrados sonhos anteriores ou subsequentes que amplificassem esse
sonho ou confirmassem a sua interpretagao.

A ABORDAGEM DA INTERPRETACAO DO SONHO

Lvitando suposigoes

Como a Rainha Elizabeth pode ser vista como uma figura do Self, seria tentador
supor que o presente dela da Placa do Pessach de Israel, uma imagem que parece judia,
estava apoiando a tradi¢do judaica em detrimento da cristd, como um instrumento do
processo de individuagdo. Essa suposicdo violaria os sentimentos da sonhadora pelo seu
compromisso cristdo e possibilitaria que ela evitasse a tensao das lealdades religiosas que
emergiram no cuidadoso processo de interpretacdo que foi seguido.

A s imagens do sonho como simbolos

As imagens do sonho foram tratadas como simbolos, ja que foram interpretadas com
base em amplificagdes, inclusive a experiéncia individual da sonhadora; algumas
revelaram ter multiplos significados. A Placa foi interpretada, por exemplo, como

indicando a totalidade, mas, também, a busca da perfeicdo (que ¢ antitética a totalidade
por excluir o lado sombrio da personalidade).

O sonho ndo é um disfarce, e Sim un conmjunto ae fatos psiquicos
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A interpretagdo tomou as imagens como eram, sem nenhuma suposicao de que elas
estavam ocultando alguma coisa. A Rainha Elizabeth I, por exemplo, encerra um
significado especifico para a sonhadora e ndo ¢ um disfarce para uma “mulher
problematica” (por exemplo, uma figura materna) na vida da sonhadora.

O sonho nio diz a sonfadora o que jfazer

O sonho declara o que €, nao o que deveria ser feito. Na declaragdo da sonhadora de
que ela “ndo pode permitir” que a Placa seja contemplada, por exemplo, ela expressa a
sua relutincia em examinar os problemas trazidos a consciéncia pela Placa. E possivel
que o desenvolvimento de J. K. fosse acentuado se ela examinasse esses problemas, mas
o sonho ndo a orienta a fazer isso.

A s personalidades da intérprefe e da sonkadora

A minha inclinagdo, por ser uma pessoa com uma abordagem menos romantica da
vida do que a sonhadora, poderia ser subenfatizar a numinosidade da figura da Rainha

Elizabeth I. Por conseguinte, o valor do sonho poderia ter sido danificado se eu tivesse
seguido a minha inclinacdo em vez das associagdes da sonhadora e a reagdo de

sentimento ao sonho.

CARACTERIZACAO OBJETIVA E SUBJETIVA

A andlise das imagens do sonho as revela como sendo quase todas subjetivas. O ego
do sonho, a Placa do Pessach, a Rainha Elizabeth I, Elaine € o carro da sonhadora
precisam ser tomados quase que certamente como aspectos da psique da sonhadora. O
unico elemento objetivo ¢ a necessidade, implicita na declaragao feita a Margaret e
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caracterizar objetivamente as imagens oniricas de pessoas proximas ao sonhador.

ANALISE REDUTIVA E CONSTRUTIVA

A interpretacdo redutiva confronta a sonhadora com os seus problemas, como a sua
relutancia em enfrentar o seu conflito religioso. A interpretagdo construtiva aponta na
dire¢do da individuacdo para a sonhadora. Ambas as interpretacdes estdo incluidas na
hipotese interpretativa.

A COMPENSACAO
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Entre os aspectos compensatorios do sonho estdo o foco dele na tensdo na sonhadora
entre a sua formacdo judaica e as suas convicgdes cristds. Uma atitude consciente da
sonhadora ¢ que ela lidou com esse problema percebendo o cristianismo como a
culminagao do judaismo e, consequentemente, ndo como separado dele. A compensagao
da sonhadora confirma a tensdo, mas indica que ela pode ser transcendida, mostrando a
Placa de Israel como idéntica a Grande Placa da Inglaterra. No entanto, como a Placa
esta encerrada dentro de vidro ou plastico, a conciliagdo ndo estd acessivel agora.
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Rainha Elizabeth.

Uma compensag¢do adicional ¢ encontrada no impeto da sonhadora de se proteger das
atitudes associadas a Margaret e Elaine, que correspondem a atitudes nela propria, ou
seja, a avaliacdo prematura e a analise excessiva da tensdo simbolizada pela Placa.

A interpretacdo pode ser apresentada “em poucas palavras” como uma tradugdo da
linguagem do sonho. A sonhadora possui, nas suas afiliagdes judaicas e cristds, uma fonte
de grande tensdo e grande valor. Ela foi dada a ela pelo Self como um recurso de
individuagdo. J. K. estd determinada a protegé-la, colocando nela o seu proprio valor, e
ndo permitindo que ela seja reduzida pelo questionamento intelectual. Entretanto, ela nao
estd pronta para enfrentar o problema, ¢ o coloca em um lugar seguro para carrega-lo
consigo.

A CONFIRMACAO DA INTERPRETACAO

A interpretacdo formulada foi confirmada por meio da obtencdo da aprovagdo da
sonhadora, que havia participado ativamente no desenvolvimento da interpretacdo. Essa
aprovacao foi especialmente significativa, j4 que o sonho ja tinha “contribuido
positivamente” para a sonhadora e esta tinha uma base firme para dar sua aprovagdo. A
acao da sonhadora afetou a depressdo de J. K., que se concentrou na sua dificuldade de
trabalhar na sua tese de mestrado. A tese era sobre o sistema medieval de peniténcia, que
flosportana QoS4 GRTRISE SIIRLC G JSSRAYA, URRAIbAr B81a RS, PHESUILE; 2
desapareceu e J. K. pdde retomar o trabalho. Aparentemente, uma liberacdo de energia
psiquica resultou (a) da conscientizagdo da tensdo das lealdades religiosas e (b) de um
vislumbre do Self.
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Capitulo 18

AVALIACAO DA TEORIA DE INTERPRETACAO DOS
SONHOS DE JUNG

Ao avaliar a teoria de interpretacdo dos sonhos de Jung, estou consciente de que vivo,
trabalho e escrevo em uma época, lugar e cultura, bem como a partir de uma formacgao
pessoal, diferentes das dele. Os anos formativos dele foram passados no ultimo quarto do
século XIX, na estabilidade da Europa antes da Primeira Guerra Mundial; os meus foram
passados nos Estados Unidos no segundo quarto do século XX, no tumulto politico e
econdmico do periodo entre as duas guerras. Compartilho com Jung antecedentes
parcialmente rurais, mas os dele foram em uma pequena na¢do montanhosa radicada na
Idade Média e caracterizada por uma estrutura de classes estavel; os meus ocorreram em
um estado de pradarias que ainda estava proximo da sua historia pioneira (talvez
simbolizada pela carroca coberta de lona) e caracterizado pela mobilidade social. A
caltura, fammidian de Tungig @ Minhatinham algumas, sqmelliancas 43 fopma Qi atg nesme

: , ¢ao da educagao, uma
religiosidade convencional e ideias firmes a respeito de questdes importantes para elas.
No entanto, o aprendizado dele foi classico; o meu, pragmatico.

Apesar dessas diferencas, a abordagem de Jung da interpretacdo dos sonhos funciona
para mim e para os meus analisandos, como confirmado pelos multiplos exemplos que
usei para ilustrar aspectos da teoria de Jung. A beleza da teoria de Jung, de acordo com a
minha experiéncia, ¢ que ela ¢ tdo abrangente que pode ser adaptada de imediato, e de
uma maneira apropriada, aos sonhos de uma época posterior ¢ de outra cultura. Por
conseguinte, ela tem muito a oferecer ao intérprete de sonhos no mundo de hoje.

Jung ndo se propds a formular uma teoria de interpretagcdo de sonhos; mais
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sonho (e séries de sonhos) ¢ exclusivo do sonhador e, portanto, s6 pode ser interpretado
do ponto de vista da sua constituicdo psicologica, experiéncias conscientes ¢
relacionamentos pessoais. Ele s6 se desviou dessa suposi¢cao na analise de alguns sonhos
arquetipicos, os quais requeriam uma interpretacdo pertinente a um grande grupo de
pessoas.

A concepcao do inconsciente coletivo de Jung, no qual se srcinam as imagens
oniricas arquetipicas, era o desenvolvimento 16gico da sua busca de uma explicacao para
as imagens oniricas que atravessam as fronteiras do tempo e da cultura. Com seu antigo
interesse pela arqueologia e pela religido, ¢ compreensivel que ele fosse fascinado pelas
imagens oniricas que estavam relacionadas a historia da humanidade e, até mesmo, com

a pré-historia, e que dedicasse um tempo consideravel a investigagdo e discussdo dos
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arquétipos. No entanto, seria um erro deduzir que ele subordinava, na analise dos
sonhos, sua suposi¢do basica (que os sonhos sdao exclusivos dos sonhadores) a sua
fascinagdo pelo arquetipico. Além de esperar que os sonhos arquetipicos reflitam mais o
processo de individuagdo do que os sonhos ndo arquetipicos (talvez porque um nimero
enorme dos seus pacientes apresentassem sonhos arquetipicos quando o processo
terapéutico ja estava bastante adiantado), ele ndo parece, essencialmente, ter tratado
esses sonhos de uma maneira diferente dos outros. A suposi¢do basica de Jung para a
BAL$% 4R QRS e PRI S4B NRGISHES, R0 T dUmER oS 1881 Sl S O T R RE T
inclusivo melhor) aplicavel a todos os sonhos.

A abrangéncia da teoria de interpretacdo dos sonhos de Jung teve srcem nos
multiplos desafios que foram apresentados a ele pelo nimero quase inimaginavel de
sonhos — 67.000 ¢ o nimero frequentemente citado — que ele analisou durante sua
carreira profissional. A abordagem empirica de Jung, que levava em conta os fatos
psiquicos apresentados por um numero tdo grande de sonhos, o obrigou a modificar,
elucidar e expandir repetidamente sua teoria (ou método) ao longo de muitos anos. Por
conseguinte, a teoria se desenvolveu e se modificou organicamente.

Apesar da abordagem flexivel de Jung, sua teoria permaneceu extraordinariamente
estavel ao longo dos anos. Muitas das suas ideias germinaram como expansoes,
modifica¢des ou contra-hipdteses das ideias de Freud, cuja maioria Jung tinha defendido,
com reservas. Estas se tornaram mais importantes até que ajudaram a precipitar o
rompimento. Posteriormente, Jung desenvolveu sua propria abordagem dos sonhos,
comeg¢ando com um surto de ideias durante os cinco anos que se seguiram ao
rompimento com Freud. A estabilidade da teoria de Jung reflete o fato de que quase
todos os rudimentos estavam presentes nos seus primeiros trabalhos pos-freudianos e na
sua interpretagdo, embora mais vinte ou trinta anos tenham sido necessarios para o
esclarecimento e a reformulagdo. (Para uma discussdo completa dos precursores
freudianos das teorias de sonho junguianas, consulte Frey-Rohn, 1974.)

No entanto, a frequente modificacdo encerra algumas dificuldades para os intérpretes
de Jung. Ao enfrentar varias situagdes e audiéncias, Jung usava diferentes conjuntos de
palayras para _expressar a mesma ideia. Além disso, como ele era um orador e autor
poético, ele ndo raro se expressava por intermédio de termos que se caracterizam mais
pela expressao literaria do que pe-
la objetividade. Por conseguinte, com frequéncia ndo podemos ter certeza se Jung estava
repetindo uma ideia que apresentara anteriormente, ou se a estava modificando.

Surgem diferencas de opinido entre os intérpretes de sonhos junguianos a respeito da
inten¢do de algumas declaracdes de Jung devido as diferentes maneiras com as quais ele
expressa as mesmas ideias. Em decorréncia disso, ¢ grande a tentacdo de usar as partes
da teoria que sdo apropriadas e desconsiderar o resto. Alguns intérpretes, por exemplo,
interpretam praticamente todos os sonhos subjetiva e construtivamente, e deixam de
considerar as alternativas que sdo parte integrante da teoria de Jung: as interpretagcdes

objetivas e redutivas.
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Neste livro, apresento a teoria de Jung da maneira mais abrangente possivel. Embora
eu discorde da teoria em pontos especificos, as diferencas nio interferem na minha
concordancia com a preponderancia dos conceitos. Como a teoria ndo ¢ monolitica, ¢
possivel contestar partes dela sem rejeitar o todo. Minhas concordancias, discordancias e
avaliagOes das ideias de Jung sdo apresentadas nesta avaliagdo. Seria mesquinho criticar a
coeréncia e a eficacia com que ele aplicava suas ideias, como estd refletido em seus
exemplos. Da mesma maneira, ndo exponho minhas indagac¢des a respeito dos fatos de
SSiricSMR e? ISR SIB IR T Tieh #BS%citn §42By, Elas podem ser testadas

) :

Uma importante vantagem do método de Jung ¢ sua amplitude, que torna possivel a
aplica¢do individualizada: o sonho ¢ interpretado em seu proprio contexto, que inclui as
associagoes ¢ a situacao consciente do sonhador; as imagens do sonho sdo tratadas como
uma linguagem a ser traduzida, e ndo como um disfarce; a exatiddo da interpretagdo ¢é
verificada pelas reagdes do sonhador. Esse envolvimento do sonhador na analise do
sonho impede, em grande medida, a imposi¢do das tendenciosidades ou ideias
preconcebidas do intérprete.

A amplitude da teoria de interpretagdo dos sonhos de Jung ¢ igualada pela sua
profundidade, que é um atributo do fato de Jung perceber as imagens oniricas como
simbolos e ndo como signos. A profundidade da interpretacdo também ¢ acentuada pela
inclusdo de amplificagdes arquetipicas no repertorio de possibilidades.

Na minha opinido, o principal defeito da teoria de Jung ¢ a falta de precisao que
acompanha a sua amplitude, talvez necessariamente. Ao tentar explicar a mais extensa
gama possivel de sonhos, Jung desenvolveu conceitos que, em uso, se prestam a uma
quantidade ilimitada de possiveis definigdes. A hipotese da fungdo compensatoria dos
sonhos ¢ o exemplo perfeito. Como ela foi expandida para se aplicar praticamente a
todos os sonhos, ela ¢ definida com menos rigor do que eu gostaria. Por exemplo, uma
imagem de sonho que seja semelhante a realidade no estado desperto pode ser
interpretada como confirmando ou se opondo a esta, dependendo da avaliagdo do
intérprete. (Como a maior parte da interpretacio de sonhos ¢ parte integrante da
psicoterapia, pouco se sabe a respeito do grau em que os intérpretes concordam.)

A falta de precisdo também estd evidente nas diretrizes excessivamente generalizadas
para a interpretagdo dos sonhos no conjunto de obras de Jung Essa generalizagdo
excessiva talvez pudesse ser corrigida se os critérios para a aplicagdo das diversas
diretrizes fossem definidos com mais firmeza. Além disso, algumas das declaracdes de
Jung parecem mais radicais do que eu acredito que elas tenham tido a intengdo de ser.
Um exemplo ¢ a afirmacao dele de que um sonho ndo diz ao sonhador o que fazer.
Existem ocasides nas quais o sonho parece indicar ou até mesmo declarar o que o
sonhador deveria fazer: por exemplo, tomar medidas para evitar uma catastrofe; ou uma
figura de sonho pode especificar uma instrugdo, como pedir demissdo do emprego. E
claro que o sonhador ¢ livre para agir ou nao agir de acordo com as determinagdes, mas
quando, como acontece em uma propor¢ao muito pequena de sonhos, as instrugdes sao

dadas por uma figura de sonho que ¢ altamente confiavel, o sonhador podera sentir que a
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escolha foi feita pelo sonho.

Ao mesmo tempo, a excessiva generalizacdo de Jung ¢ acompanhada pelo que eu
considero emparelhamentos demasiadamente restritivos de categorias e descrigdes
interpretativas. Por exemplo, Jung indicou que uma interpretagdo redutiva ¢ sempre
negativa porque critica o comportamento ou valores do sonhador. No meu ponto de
vista, uma interpretagdo redutiva pode ser critica, mas também positiva, ja que ela
pressiona o sonhador a se conscientizar de motivagdes instintivas ou outras motivagdes

da sombra anterigrment rmid 18 448 §S aceitas, poderdo ser vantagens positivas bem

COm O I A TN N Qi S AR
Outro emparelhamento de Jung, que parece ser desnecessariamente limitante para a
gama de possiveis interpretacdes de um sonho, ¢ o do objetivo com a interpretagdo
redutiva e o subjetivo com a interpretagdo construtiva. A mesma critica pode ser feita a
respeito da propensdo dele de quase sempre interpretar construtivamente os sonhos

arquetipicos, € positivamente os sonhos prospectivos.

Uma excecdo na falta de precisdo da teoria de Jung ¢ encontrada na distin¢do entre as
caracterizagdes objetivas e subjetivas das imagens oniricas. Jung definiu claramente as
alternativas e apresentou diretrizes bastante especificas para a sua aplicagao.

Até mesmo a distincdo muito Util entre as caracterizagdes objetivas e subjetivas,
contudo, requer um esclarecimento ulterior quando os procedimentos que apontam para
uma ou para a outra sao conflitantes. Por exemplo, quando a imagem de sonho de
alguém pode ser considerada uma representacdo de outra pessoa (com a finalidade de
desalojar a emocionalidade concomitante)? Esse esclarecimento aumentaria a utilidade da
distingdo entre o subjetivo e o objetivo.

O mérito de uma teoria de interpretacdo de sonhos ¢ medida, em parte, pelo seu valor
terapéutico. Nessa esfera, a evidéncia empirica para a teoria de Jung ¢ esmagadora. Além
dos seus proprios dados clinicos, uma amostra dos quais ¢ apresentada neste livro, quase
todos os trabalhos sobre psicologia junguiana contribuem para a acumulacdo de
elementos de casos nos quais a interpretagdo de sonhos junguiana foi usada
terapeuticamente.

O valor de uma teoria de interpretacdo de sonhos, como qualquer teoria, também ¢
medido pelo seu valor heuristico — a sua capacidade de estimular a investigacdo. Embora
a teoria de interpretagdo de sonhos de Jung tenha inspirado poucos trabalhos
experimentais, ela tem sido alvo de muitas pesquisas académicas, especialmente no que
tange aos motivos arquetipicos (por exemplo, a Grande Mae). Além disso, ela ¢ bastante
significativa por ser a primeira teoria de interpretagdo de sonhos que hipotetizou muitas
das ideias aceitas atualmente pela maioria dos tedricos do sonho, entre estes tedricos que
nao estdo conscientes de que Jung ¢ seu precursor.

Muitas possibilidades para pesquisas empiricas sdo mencionadas neste livio com
relagdo a aspectos especificos da teoria de Jung. Algumas pesquisas empiricas adicionais
poderiam ser realizadas com os métodos existentes. Por exemplo, o método de andlise do
conteudo (Hall e Van de Castle, 1966) ¢ util para entender as informagdes de um grande

numero de sonhos. Outro método aplicavel ao estudo dos sonhos e a sua interpretagdo ¢
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o método “idiopatico” criado por Allport, exemplificado nas suasZezers from JSenny
(1965). Com ele, podemos examinar experiéncias singulares, ou pelo menos casos
individuais, como variaveis psicologicas.

Os pontos principais deste livro foram que o sonho ¢ um aspecto importante da
experiéncia humana, que precisa ser levado em consideracao na busca da totalidade, e
que a interpretagdo dos sonhos ¢ uma arte que pode ser aprendida. No entanto, a linha
de frente provavelmente reside em usar os sonhos e a sua interpretagdo para estudar o
OB ERT00 s PG L IBARA M M PSaSER Loram Jed AR B PRRids
concordariam, acho eu, em que a questdo mais importante € po7 guends sonhamos.

“Por que” sonhamos provavelmente ndo serd respondido enquanto uma atengdo
consideravel nao for concedida a interpretagdo dos sonhos. Como os “sonhos de casa”
recordados parecem ter um contetido diferente dos sonhos de laboratoério recordados, e
os sonhos que recordamos desempenham um papel diferente na nossa vida do que
aqueles dos quais ndo nos lembramos, os experimentalistas talvez tenham que se deslocar
do laboratorio e ir para o ambiente clinico para estudar o significado — a interpretagdo —
dos sonhos em busca de pistas para resolver a questao de por que nos nos lembramos de
alguns sonhos e ndo de outros, e a questdo relacionada de por que nds sonhamos.

O argumento de que o método cientifico geralmente aceito ndo pode ser aplicado a
elementos tdo subjetivos e internos como os sonhos me parece ser uma agao retardadora.
Argumentos compardveis tém sido frequentemente utilizados na histéria da ciéncia, e
especialmente da psicologia, e se revelaram espurios quando mentes sem preconceitos
decidiram trabalhar no problema. Por exemplo, a teoria do desenvolvimento infantil de
Piaget foi preterida durante muitos anos como ndo sendo cientifica; ela s6 se baseava em
observacdes dos seus proprios filhos. Nao obstante, quando psicoélogos americanos se
interessaram pelo trabalho de Piaget, eles conceberam métodos de testar empiricamente
o seu consideravel corpo de teoria. Algo semelhante pode acontecer com as teorias de
Jung, especialmente com a sua teoria da interpretacdo de sonhos. Embora grande parte
do trabalho de Jung sobre a interpretagdo de sonhos seja mais método do que teoria, o
método se baseia em premissas tedricas como a autorregulagdo da psique e o
inconsciente coletivo. Essas premissas podem se tornar hipdteses testaveis. |

Ao considerar o trabalho ‘de Jung como nao cientifico, os psicologos deixam passar o
fato de que o empreendimento cientifico possui, de acordo com o filésofo da ciéncia
Reichenbach (1938), dois componentes bdasicos: o “contexto da descoberta” e o
“contexto da justificacdo” (p. 239). A maioria dos psicdlogos americanos se concentra no
contexto da justificagdo: testar experimentalmente hipoteses em comparagdo com
informagdes que eles sdo versados em reunir. O principal interesse de Jung recaia no
contexto da descoberta: construir hipoteses por inducao a partir de dados clinicos que ele
encontrou por casualidade. Tanto a experimentagdo quanto a formulagdo de hipoteses
sdo empiricas, ja que utilizam informacdes, mas elas usam as informag¢des de maneiras
diferentes e com propositos distintos.

Por conseguinte, é possivel para a pesquisa sobre a interpretagdo de sonhos associar
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outros empreendimentos cientificos, como os do mapeamento do cérebro e da
observacao do comportamento manifesto, ao contribuir para o nosso entendimento da
misteriosa esfera da criatividade porque sonhar ¢ a atividade criativa vivenciada pela
maioria das pessoas.
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APENDICE

D/ (Caps. 1,3, 11)

“[...] Um colega meu [..] sempre cagcoava de mim por causa das minhas
interpretacdes de sonhos. Bem, eu o encontrei na rua certo dia, e ele me chamou,

dizendo: ‘Como vao as coisas? Ainda interpretando sonhos? Por falar nisso, tive outro
sonho idiota. Ele também significa alguma coisa?’. Eis o que ele tinha sonhado:Zs70ou
escalando uma montanfa elevada com escarpas ingremes e coberias de neve. Subo
cada vez mais allo, e o lempo estd maravithoso. Quanto mais eu subo, melhor eu me
sinto. Fu penso.Se ao menos eu pudesse continuar a subir assim para sempre!. Qwando
chego ao cume, minha felicidade e euforia sao tdo grandes que Sinto que eu poderia
subir no espago. F descubro que efelivamente posso jazer isso. eu Ssubo no espago
vazio, e acordo no mais absolulo éxtase’

“Depois de conversarmos um pouco, eu disse: ‘Meu querido amigo, eu sei que vocé
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palavra de honra que ira segui-los incondicionalmente’. “Voc€ ¢é incorrigivel!’ retorquiu
ele, rindo, e em seguida acenou se despedindo [...] Dois meses depois [...] quando estava
escalando sozinho, ele foi enterrado por uma avalanche, mas foi desenterrado na hora H
por uma patrulha militar que, por acaso, estava passando pelo local. Trés meses depois
[...] ele foi escalar com um amigo mais jovem, mas sem guias. Um guia que estava mais
embaixo o viu pisar literalmente no ar enquanto descia um penhasco. Ele caiu sobre a
cabec¢a do amigo, que estava esperando mais embaixo, € ambos se espatifaram na queda.
Esse foi um ecszasis bastante violento!” (CW16, par. 323-24).

Jung relatou o mesmo sonho em outro lugar com algumas informagdes adicionais: “O
sonhador era um homem de cerca de cinquenta anos de idade com uma educacao
académica [...] Eu sabia que ele era [...] um alpinista experiente [e] entusiastico [...] Ele
me contou quanto gostava de ir sozinho para as montanhas, sem guia, porque o proprio
perigo disso encerrava um tremendo fascinio para ele. Ele também me descreveu vérias
excursdes perigosas, ¢ a ousadia que ele exibiu [...] ele acrescentou, ficando a0 mesmo
tempo mais sério, que ndo tinha medo do perigo, j4 que achava que a morte na
montanha seria uma coisa muito bela [...] ele [declarou] muito enfaticamente que jamais
‘desistiria das suas montanhas’, que ele tinha que ir até elas para se afastar da cidade e
da sua familia. ‘Essa coisa de ficar em casa ndo combina comigo’, disse ele [...] Além
disso, ele parecia desgostoso com sua vida profissional. Ocorreu-me que sua paixao
excepcional pelas montanhas poderia ser uma maneira de ele escapar de uma existéncia
que se tornara intoleravel para ele.

“Por conseguinte, interpretei privadamente o sonho da seguinte maneira: como ele
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ainda se agarrava a vida apesar do que sentia, a escalada da montanha foi inicialmente
laboriosa. No entanto, quanto mais ele se entregava a sua paixdo, mais ela o seduzia e
emprestava asas aos seus pés. Finalmente, ela o seduziu completamente para fora de si
mesmo: ele perdeu toda a sensacdo de peso corporal e subiu ainda mais alto do que a
montanha, saindo para o espaco vazio. Obviamente, isso significou a morte nas
montanhas.

“[...] Eu disse a ele sinceramente o que eu achava, isto €, que ele estava procurando a
morte tPgﬁar.nontanhas, e que com aquela atitude ele tinha uma elevada probabilidade de

“‘Mas isso € absurdo’, retrucou ele, rindo. ‘Pelo contrario, estou procurando a minha
saude nas montanhas’” (CW17, par. 117-122).

Em ainda outro relato, Jung declarou que o homem “estava inextricavelmente
envolvido em uma série de assuntos duvidosos. Ele desenvolveu uma paixdo quase
morbida pelo alpinismo perigoso como uma espécie de compensagao: ele estava tentando
‘ir além de si mesmo’ [...] Um guia de montanha observava enquanto ele e [0] amigo
desciam por uma corda em um lugar dificil. O amigo encontrara uma saliéncia onde pdode
apoiar temporariamente o pé, e o sonhador estava descendo atras dele. De repente, ele
soltou a corda ‘como se estivesse saltando no ar’, segundo o que o guia relatou
posteriormente” (CW18, par. 471).

Jung mencionou o sonho uma quarta vez de forma mais sucinta, sem incluir nenhuma
informagao adicional (CW8, par. 164).

D2. (Cap. 2)

“Fu estava [no/ prado [do vicariato gue se erguia isolado perto do castelo de
Laufen/. De repente, encontrer no chdo um buraco escuro, retangular revestido de
Peadra. Fu nunca o vira antes. Avancer correndo, curioso, e espier para dentro. £
seguida, diviser uma escada de pedra qgue descia pela parede do buraco. Hesitante e
amedyontado, desci. Ouando cheguer embaivo, vi um portal com um arco redondo,
fechado por uma cortina verde. Era uma cortina grande e pesada de wm material
vrabalhado como brocado, e tinkia uma aparéncia muito suntuosa. Curioso para ver o
que poderia estar ocullo atrds dela, eu a empurrel para o lado. Na luz mortiga, eu me
VI diante de uma camara retangular com cerca de dez mernos de comprimento. O refo
era abobadado e de pedra trabalhada. O piso era coberto por lajotas, e no centro um
lapete vermellio estava estendido da entrada até uma plalaforma baixa. Sobre essa
Plataforma erguia-se um esplendido trono dowrado. Ndo estou certo, mas lalvez
houvesse uma almojada vermelfia no assento. £ra um trono magnifico, um verdaderiro
1rono dos reis dos contos de jadas. Algo se erguia sobre ele, que eu inicialimente penser
ser um ronco de arvore com quatio ou ciico menos de altura e cerca de cinguenta ou
sessenta centimelios de espessura. Lra uma coisa enormie, que quase chegava ao refo.
Mas a sua composigio era curiosa.: era feita de pele e carne, e no alto havia aleo

como uma cabega redonda sem rosto e cabelo. Bem no topo da cabega havia um unico
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olho, gue olhava imovel para cima.

“Estava relativamente claro no aposento, embora nio fiouvesse janelas e nenfiunia
fonte aparente de luz. Acima da cabega, contudo, havia uma aura de luminosidade. A
coisa ndo se movel, embora eu livesse a sensagdo de que ela poderia a qualguer
MOMENnto rastejar do 1rono cono verme e avangar lentamente na minfia diregao. Figuer
Paralisado de terror. Naguele momento, ouvi a voz da minka maie vindo do lado de
fora, por cima de mim. Ela gritou: Sim, apenas olhe para ele. Fsse é o comedor de
g , . . . . .
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medo de ler outro sonfio como esse.

“O sonho me obcecou durante anos. Somente muito mais tarde compreendi que eu
tinha visto um falo, e passaram-se décadas até que eu me desse conta de que se tratava
de um falo ritual. Nunca consegui discernir se minha mae quisera dizer Zsseé o
comedor de gente’ ou ‘Esse € ocomedor de gente’. No primeiro caso, ela teria querido
dizer que Jesus Cristo ou o Jesuita [cujo manto negro me assustara, € em cuja presenca
0 meu pai parecera irritado e temeroso] ndo era o devorador de criancinhas, e sim o falo;
no segundo caso, que o ‘comedor de gente’ em geral era simbolizado pelo falo, de modo
que o Jesus Cristo escuro, o Jesuita, e o falo eram idénticos.

“O significado abstrato do falo ¢ mostrado pelo fato de ele estar entronizado por si
mesmo, ‘elehipofalicamente’ ([...] ‘ereto’). O buraco no prado provavelmente
representava um timulo. O timulo propriamente dito era um templo subterrdneo cuja
cortina verde simbolizava o gradg em outras palavras o mistério da Terra com a sua
cobertura de vegetacdo verde. O tapete era vermel/io-sangue. E a abobada? Sera que eu
ja tinha ido ao Munét, a cidadela de Schaffhausen? Isso é improvavel, ja que ninguém
levaria até 14 uma crianga de trés anos. Portanto, ndo pode ser um vestigio de memdria.
Igualmente, ndo sei de onde o falo anatomicamente correto pode ter vindo. A
interpretagdo do orzficium urethrae como um olho, com a fonte de luz aparentemente
sobre ele, aponta para a etimologia da palavra falo ([...] reluzente, brilhante).

“De qualquer modo, o falo desse sonho parece ser um Deus subterrdneo ‘que ndo
deve ser designado’, e assim ele permaneceu durante toda a minha juventude,
reaparecendo sempre que alguém falava enfaticamente a respeito de Jesus Cristo. Jesus
Cristo nunca se tornou inteiramente real, aceitavel ou digno de amor para mim, ja que
repetidamente eu pensava no seu congénere subterraneo, uma revelacao assustadora que
me fora concedida sem que eu a buscasse. O ‘disfarce’ do jesuita lancou sua sombra
sobre a doutrina cristd que me haviam ensinado. Nao raro ela me parecia uma solene
mascarada, uma espécie de funeral no qual os enlutados vestem uma face pesarosa, mas
no momento seguinte estavam rindo secretamente € nem um pouco realmente tristes.
Jesus Cristo me parecia de algumas maneiras um deus da morte, prestimoso, ¢ verdade,
J4 que afugentou os terrores da noite, mas ele proprio sinistro, um cadaver crucificado e
sangrento. Secretamente, seu amor e sua bondade, que eu sempre ouvi serem elogiados,
me pareciam duvidosos, principalmente porque as pessoas que mais falavam a respeito

do ‘querido Jesus Cristo’ usavam sobrecasacas pretas e botas pretas reluzentes, que me
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faziam lembrar de enterros. Eram os colegas do meu pai bem como oito dos meus tios —
todos clérigos. Durante muitos anos, eles me inspiraram medo — sem falar nos ocasionais
padres catdlicos que me faziam lembrar do apavorante jesuita que havia irritado e até
mesmo assustado o meu pai. Nos anos posteriores e até¢ a minha crisma, eu me esforcei
a0 maximo para me obrigar a adotar a atitude positiva requerida diante de Cristo. Mas
nunca consegui superar minha desconfianga secreta.

“O medo do ‘homem negro’, que toda crianga sente, ndo era a coisa essencial nessa

Py

experiéncgia; era, mais exa nte. .0 reconhecimento gue trespassava o meu cérebro
11)1%ntﬁ: Qi%SO €’um jesul a@%&aﬁto, a coisa 1rnp01%aﬁ]te no sgnfio e€ra o s€u c¢e€nario

extraordinariamente simbolico e a espantosa interpretagdo. ‘Esse ¢ o comedor de gente.’
Nao o ogro ou um bicho-papao da crianga, mas o fato de que esse era o comedor de
gente, e que e/e estava sentado em um trono dourado debaixo da terra. Para a minha
imaginacao infantil, era antes de tudo o rei que se sentava em um trono dourado; depois,
em um trono muito mais bonito, mais alto e muito mais dourado, longe, bem longe, no
céu azul, se sentavam Deus e Jesus Cristo, com coroas douradas ¢ mantos brancos. No
entanto, desse mesmo Jesus Cristo desceu o ‘jesuita’, com vestes pretas de mulher, com
um largo chapéu preto, do monte arborizado. Eu tinha que levantar os olhos para 14 de
vez em quando para ver se outro perigo nao poderia estar se aproximando. No sonho,
desci pelo buraco na terra e encontrei algo muito diferente em um trono dourado, uma
coisa nao humana e subterranea, que olhava fixamente para cima e se alimentava de
carne humana. Foi somente cinquenta anos depois que uma passagem em um estudo de
ritual religioso, que envolvia o tema do canibalismo que estd por traz do simbolismo da
Missa, captou a minha atencdo. Somente entdo ficou claro para mim quanto o
pensamento que tinha comegado a irromper na consciéncia nessas duas experiéncias era
extraordinariamente nada infantil, quanto ele era sofisticado e demasiadamente
sofisticado. Quem estava falando dentro de mim? De quem era a mente que as
concebera?

Que tipo de inteligéncia superior estava em funcionamento?

“Quem se dirigiu a mim na ocasido? Quem falou a respeito de problemas muito além
do meu conhecimento? Quem reuniu o0 Em Cima e o Embaixo, e assentou o fundamento
de tudo o que iria preencher a segunda metade da minha vida com tempestuosa paixao?
Quem senao aquele hospede estranho que vinha tanto de cima quanto de baixo?

“Por intermédio desse sonho da infancia, fui iniciado nos segredos da terra. O que
aconteceu entdo foi uma espécie de enterro na terra, € muitos anos se passariam antes
que eu saisse novamente. Eu sei que aquilo aconteceu para levar a maior quantidade
possivel de luz para a escuridao. Foi uma iniciagdo na esfera da escuridao” (MDR, p. 12-
15).

DJ.(Cap. 3)
“Sonho: Zu estava em um barco com um fomem. Ele disse; Precisamos ir para a

extremidade do lago, onde os quatro vales convergem, para levar os rebanhos de
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carneiros para a agua. Juando ele chegou ld, encontrou um carnerro manco no rebanfo,
e el encontrel uma pequena ovelfia qie estava gravida. Figuer surpresa, porque ela ne
P areceu jovem demais para estar gravida. Pegamos carinfiosamente 1os bragos os dois
carnerros e os levamos para o barco. Continuel a abraga-los. O homem disse. Eles
devem morrer, estdo tremendo muito. Porzanto, eu os abracer novamernte .

“[...] [A sonhadora] estd em movimento [...] Ela esta no barco com um homem. A
situagdo do sonho envolve um lago que obviamente é o Lago de Zurique, ja que o
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de musica [de um sonho anterior]. [...] Dessa vez [...] ele ¢ o homem que manobra o
barco, [...] o homem no timao toma a iniciativa, e diz: ‘Precisamos ir para a extremidade
do lago’. E uma necessidade elevada, um precisay precisamos ir até o fim da coisa,
percorrer toda a extensdo do lago. E uma espécie de empreendimento, uma incumbéncia,
e precisa ser feita completamente, até o fim. E agora acontece uma coisa impressionante:
o sonho diz: ‘onde os quatro vales convergem’. Aqui as coisas estdo ficando bastante
mitologicas [...] Viajar com um homem desconhecido em um barco encerra uma
conotacao mitologica. Poderia ser uma metafora. A pessoa estd no mesmo barco que
alguém — ¢ o mesmo empreendimento [...] O homem [...] € o novo espirito que ela
adquiriu ou criou na Suica, e esse espirito agora a leva com ele. Ele a esta conduzindo
pela mao, dizendo: ‘Vocé€ vai aonde eu vou, vocé me segue’, ¢ ela aceita, ¢ o
empreendimento seguinte ¢ uma aventura, viajar pelo lago e ir até a extremidade dele [...]
Na mitologia [isso seriam] os Argonautas, a busca do Velocino de Ouro [...] na outra
extremidade ndo ha nenhum velocino, mas ha carneiros [...] Os Argonautas [...]
[tiveram] que passar pelas rochas onde o pombo perde a cauda, e tudo isso. Eles fazem
uma viagem extremamente psicoldgica: [...] a jornada noturna pelo mar. O lago ¢ o
inconsciente [...] porque quando tentamos examinar o inconsciente ndo vemos nada —
vemos apenas o nosso ego, [...] porque € escuro embaixo e claro em cima, e vemos
apenas no6s mesmos. No entanto, sabemos que milhares de coisas estdo depositadas ali,
existem monstros, a noite eterna se encontra ali [...] O mundo dos nossos ancestrais, até
mesmo o mundo da nossa infancia, ainda esta acontecendo nessas profundezas. E como
a superficie brilhante de um lengol d’adgua que ¢ ao mesmo tempo profunda e escura.
Podemos pressupor que o mundo inteiro estd submerso nas profundezas do mar — como
a Atlantida — e nada vemos além da nossa propria imagem refletida nessa superficie
reluzente. Esse ¢ o motivo pelo qual o inconsciente ¢ expresso pelo mar ou por qualquer
corpo de agua, até mesmo pela agua estagnada.

“Essa viagem a extremidade do lago ¢ uma experiéncia séria [...] ela nos conduz ao
final, e 14 esperariamos encontrar alguma coisa definida, algo novo. E essa coisa que ¢
tdo nova e definida ¢ simbolizada por quatro vales que [...] se retinem, [...] € rebanhos
de carneiros estdo descendo para beber a agua da vida. Essa imagem ¢ quase biblica [...]
Niao consigo me lembrar de nenhum lugar onde quatro vales convirjam, e quando
perguntei a paciente, ela ficou completamente desconcertada [...] Bem, pensamos nas

quatro direcdes; nos Pueblos, os povoados indigenas, ouvimos falar nos quatro pontos
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cardeais do horizonte, pensamos na orientacao dos templos de acordo com os quatro
pontos cardeais. H4 também um [...] elemento dindmico [nessa imagem]: [...] Rebanhos
de carneiros estdo vindo dos quatro cantos para chegar ao centro, para beber da agua
[...] Algo semelhante [...] [estd na] lenda de que quando Jesus nasceu e imagina-se que
os trés magos tenham vindo dos quatro cantos do mundo e se reunido, ndo eram trés
homens, e sim quatro, mas o quarto nao chegou a tempo. Jesus ¢ a fonte da vida, e os
seus seguidores sdo os carneiros. Esse ¢ o lugar das aguas da vida onde as pessoas
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rebanhos da humanidade afluindo [para a Cidade de Quatro Portdes] [...] no Apocalipse,

o Dia do Juizo Final, onde todos os povos da terra fluem juntos, como carneiros. Eles
separam os carneiros dos bodes. E no centro de todo o espetidculo esta a Jerusalém
Celestial onde o Julgamento ¢ realizado [...] Encontramos [também o simbolo quadruplo]
nos Pueblos, na india, na China [...] Nés o encontramos até mesmo no zezakzys de
Pitagoras [...]

“[...] Quando o homem pega o carneiro manco, ele estd pegando uma coisa que [...] o
expressa de uma maneira, [...] como os profetas no Antigo Testamento agiam profética
ou simbolicamente [...] Quando as figuras do sonho pegam esses animais, ¢ como se eles
estivessem falando por meio da sua a¢do, [...] como se dissessem, por exemplo, ‘Estou
fazendo isso para lhe mostrar que devemos sentir compaixao’ [...]

“[...] Esses carneiros podem ser de srcem cristd, porque o0S carneiros,
particularmente o cordeiro, desempenham um papel muito grande no simbolismo cristdo,
e ¢ bastante certo que os simbolos cristdos aflorariam em algum lugar com a nossa
paciente [...] Ela simplesmente ndo conseguiu resolver seus problemas com o tipico
ponto de vista protestante [...] Esse simbolismo do cordeiro ¢ um pedago de catolicismo
EM nossa paciente que € bastante inesperado [...]

“[...] [O simbolismo ¢ uma analogia para] a figura do pastor que pega um cordeirinho
e o carrega [...] O homem assumiu o papel do bom pastor. Ele ja ¢ um guia — ele guia a
sonhadora para o lugar dos quatro vales e, quando se aproxima do seu rebanho, pega um
carneiro manco. Ele ¢ uma figura que pode ser comparada a uma antiga figura muito
interessante da igreja primitiva, chamada o Pozmen fque desapareceu da terminologia
eclesiastica. O bom pastor permaneceu, mas a outra figura desapareceu com certo livro
que era quase candnico na época, chamado O Pasror de Hermas. Quando os textos do
Novo Testamento foram reunidos, esse livro foi omitido. Preciso usar aqui a palavra
grega Poimen porque esse Poimen ¢ uma figura pré-cristd. Ele ndo ¢ uma invengdo
cristd, ¢ uma invencao pagd, e tem uma relagdo historica direta com Orfeu. E Orfeu ¢é
outra figura relacionada com Cristo; ele era interpretado como uma antecipacao de Cristo
porque domava as paixdes turbulentas na forma de animais selvagens com sua musica
delicada. Ele também ¢ como um pastor, e, além disso, é chamado de ‘o Pescador’, e
como tal desempenhou um grande papel nos mistérios dionisiacos, que eram, ¢ claro,
pré-cristaos. Portanto, vemos a figura do Cristo em cultos pagdos. Encontramos até

mesmo, em certas inscrigdes, Cristo quase idéntico a Baco, completamente no mesmo

200



nivel [...] Nos primeiros dias, a figura de Cristo era bastante nebulosa, a ideia que temos
dele ¢ uma invencao inteiramente nova [...] Essa figura impessoal nunca foi chamada de
Cristo. Esse nome era tabu. Ele era chamado de Pastor dos Homens [...]

“[...] A nossa boa mulher [...] retorna aqui ao padrao arquetipico [...] do lider de
homens semelhante ao espirito. Isso recua aos lideres espirituais das tribos primitivas —
nas quais certos homens chamados de curandeiros sdo, as vezes, possuidos por espiritos,
principalmente espiritos ancestrais, que os conduzem e lhes dizem o que ¢ bom para o

poyﬁ.[]'l‘]lﬁo podemos ver isso exatamente a partir desse sonho. S6 obtemos um indicio,
[...] Ele chega mais tarde e [...] lentamente se transforma no lider espiritual primitivo, um
vidente que enxerga antecipadamente todas as coisas que ela esta destinada a passar mais
tarde [...] O lider espiritual [...] tomar4d a iniciativa, ira antever e experimentar por
antecipacado, e ela seguird o mesmo caminho e terd a experiéncia na sua propria vida.

“Ora, pegar um dos carneiros mancos denota a qualidade dele de bom pastor. Existe
algo errado com os carneiros: um ¢ manco, ¢ a ovelha que ela pega est4 gravida, o que ¢
uma anormalidade, uma coisa que efetivamente nao deveria estar acontecendo, de modo
que ambos devem morrer, como o pastor insinua. Ele diz que os animais devem morrer
porque estdo tremendo muito; ja estdo com bastante frio. Assim sendo, se tomarmos
esse simbolismo do carneiro como indicando uma maneira cristd especifica de resolver o
grande problema de como viver, poderiamos entdo dizer que isso ¢ demonstrado aqui em
duas partes.

“[...] Aqui no sonho, essa mulher estd com a ovelha por ser ainda um membro
instintivo da igreja crista. Sua mente ¢ manca, e ela esta gravida. Ainda ¢ jovem demais
para carregar uma crian¢a no ventre e, no entanto, esta gravida do futuro. Isso significa
que ela ¢ jovem demais como pessoa, nao esta sazonada, madura, esta gravida do futuro,
mas nao pode carrega-lo [...]

“Depois desse sonho, a paciente foi atacada por um extraordinario sentimento de
lassiddo e fadiga. Isso era perfeitamente inexplicavel para ela, mas a razdo ¢ bastante
obvia a partir do sonho. A coxeadura e a doenca dos carneiros ¢ um fato vivo nela.
Temos esse sentimento de exaustdo, uma espécie de resignagdo, de desespero, quando
perdemos_a esperanca — uma forma na qual poderiamos viver, por exemplo. Quando
essa possibilidade desaparece, somos dominados por esse tipo de fadiga psicogénica.
Trata-se de uma consequéncia direta do sonho, ou da compreensdo que teve lugar no
sonho. Além disso, veja bem, essa reacdo aconteceu antes de o termos analisado. Ela
ndo sabia o que o sonho comunicou, mas sentiu seu efeito, o que frequentemente ¢ o
caso” (VSI, p. 19-21, 23-28).

D4 (Cap. 5, 11)

“[...] Um rapaz sonha o seguinte: Zu esiava num estranfo jardim e peguer uma
magd de uma darvore. Olfer com cuidado em volla, para ler certeza de qiue ninguén

1nha me visto |

201



“O conteudo do sonho associado ¢ a lembranga de ter, certa vez, quando menino,
arrancado secretamente duas peras do jardim de um vizinho. O sentimento de ma
consciéncia, que ¢ uma caracteristica proeminente do sonho, o faz lembrar de uma
situagdo vivida no dia anterior. Ele encontrou uma jovem na rua — uma simples
conhecida — e trocou algumas palavras com ela. Naquele momento, passou por eles um
cavalheiro que ele conhecia, em consequéncia do que ele foi tomado repentinamente por
uma sensagao de constrangimento, como se estivesse fazendo algo errado. Ele associou a
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nossos primeiros pais. Isso sempre o deixara zangado; parecia para ele um ato injusto de
Deus, ja que Deus criara os homens como eles eram, com toda a sua curiosidade e
cobica.

“Outra associagdo foi que, certas vezes, o pai o punira por certas coisas de uma
maneira que lhe parecera incompreensivel. O pior castigo lhe fora aplicado depois que ele
fora apanhado observando secretamente meninas tomando banho. Isso levou a confissao
de que ele havia iniciado recentemente um caso amoroso com uma criada, mas ainda ndo
o conduzira a sua conclusdo natural. Na noite que antecedeu o sonho, ele tivera um
encontro com ela.

“Ao analisar essas informagdes, podemos ver que o sonho contém uma referéncia
muito transparente a esse incidente. Os elementos associativos mostram que o episodio
da macga pretende obviamente ser uma cena erdtica. Por varias outras razdes, também
pode ser considerado extremamente provavel que essa experiéncia do dia anterior tenha
continuado a atuar no sonho. No sonho, o rapaz pega a mag¢a do Paraiso, a qual, na
realidade, ele ainda ndo apanhou. O restante das informagdes associadas ao sonho esta
relacionado com outra experiéncia do dia anterior, isto é, a sensacdo peculiar de ma
consciéncia que tomou conta do sonhador quando ele estava conversando com sua
conhecida. Isso, uma vez mais, estava associado a queda do homem no Paraiso e,
finalmente, a um pequeno delito da sua infincia, pelo qual o pai o punira severamente.
Todas essas associacdes estdo ligadas pela ideia dacu/pa.

“Vamos apreciar primeiro esses elementos a partir do ponto de vista causal de Freud;
em qutras palavras, vamos ‘interpretar’ o sonho, para usar a expressao de Freud. Um
desejo do dia anterior foi deixado insatisfeito. No sonho, esse desejo ¢ satisfeito sob o
simbolodo episddio da magd. Mas por que essa satisfagdo estd disfarcada e oculta sob
uma imagem simbolica em vez de ser expressa num pensamento claramente sexual?
Freud apontaria para o inconfundivel elemento de culpa nesses elementos e diria que a
moralidade inculcada no rapaz desde a infancia esta determinada a reprimir esses desejos
e, com esse intuito, estigmatiza o anseio natural como uma coisa dolorosa e
incompativel. O pensamento doloroso reprimido s6 pode, portanto, se expressar
‘simbolicamente’. Como esses pensamentos sdo incompativeis com o contetido moral da
consciéncia, uma autoridade psiquica postulada por Freud, chamada o censor, impede
esse desejo de passar abertamente para a consciéncia.

“Avaliar o sonho a partir do ponto de vista da finalidade, que eu distingo do ponto de
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vista causal de Freud, ndo envolve — como eu gostaria expressamente de enfatizar — uma
negagdo das causas do sonho, e sim uma interpretacdo diferente das informagdes

associativas reunidas ao redor do sonho. Os fatos materiais permanecem 0S mesmos,

mas o critério por meio do qual eles sdo julgados ¢ diferente. A questdo pode ser
formulada simplesmente da seguinte maneira: qual ¢ o propodsito desse sonho? Que efeito
ele tem a intencao de ter? Essas perguntas ndo sdo arbitrarias, visto que podem ser
aplicadas a toda atividade psiquica. Em toda parte, a questdo de ‘por que’ ¢ do ‘motivo’
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série de fatos individuais com uma orientacao dotada de proposito.

“Esta claro que o conteudo adicionado pelo sonho a experiéncia erotica do dia anterior
enfatiza principalmente o elemento da culpa no ato erdtico. A mesma associagdo ja se
revelara operante em outra experiéncia do dia anterior, no encontro com a conhecida
casual, quando o sentimento de uma ma consciéncia foi automatica e inexplicavelmente
despertado, como se naquele caso o rapaz também estivesse fazendo uma coisa errada.
Esse sentimento também desempenha um papel no sonho e ¢ adicionalmente
intensificado pela associagdo das informagdes adicionais, a experiéncia erotica do dia
anterior antes de ser retratada pela historia da Queda, que foi acompanhada por uma
severa punicao.

“Afirmo que existe no sonhador uma propensdo ou tendéncia inconsciente de
representar suas experiéncias erdticas como culpa. E caracteristico que o sonho seja
seguido pela associagdo com a Queda e que o rapaz nunca tenha realmente entendido por
que a punigao teria sido tdo drastica. Essa associagdo langa luz sobre as razdes nas quais
ele simplesmente nao pensou: ‘O que estou fazendo ndo ¢ correto’. Obviamente, ele ndo
sabe que poderia condenar sua conduta como moralmente errada [...] Sua convicgdo
consciente ¢ que, moralmente, sua conduta ndo tem a menor importancia, ja que todos
os seus amigos estavam agindo da mesma maneira, além do que ele era bastante incapaz
sob outros aspectos de compreender a causa de tanto estardalhago.

“Nesse sonho, podemos discernir uma fun¢do compensadora do inconsciente pela
qual esses pensamentos, inclinacdes e tendéncias, que na vida consciente sao muito
pouco valorizados, entram espontaneamente em, agao durante o estado de sono, quando
0 processo consciente esta em grande medida eliminado [...]

“O roubo da maca ¢ um tema de sonho tipico que ocorre em muitas diferentes
variagdes em numerosos sonhos. Também ¢ um tema mitoldgico bastante conhecido, ¢
encontrado ndo apenas na histéria do Jardim do Eden, mas também num sem niimero de
mitos e contos de fadas de todas as épocas e lugares” (CW8, par. 457-464, 466, 476).

DI (Cap.5)

“Cu estava com wum desconhecido, um fomem moreno, um selvagen, ent umda
Paisagem montanfiosa rochiosa e solitaria. Ainda nio amanfecera, o ceu oriental ja

estava claro e as estrelas desapareciam. Cuvi entdo a trompa de Siegfiied soar por

203



sobre as montanfias e eu soube que linfamos que mald-lo. Lsidvamos armados com
rifles e jficamos de emboscada esperando por ele em um caminfio estreito sobre as
rochas.

Slegfiied entdo apareceu em destague no fopo da montanfia, no primeno raio ao
sol nascente. £m um carro de guerra ferto com os ossos dos mortos, ele desceu a una
velocidade furiosa o ingreme despenfiaderro. Quando fez uma curva, atiramos nele, e
ele despencou no abismo, morrendo em segulda.
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lremendo aguacerro comegou a cair, e eu soube que ele apagaria lodos os vestigios da
morte. Fu escapara do perigo da descoberta; a vida poderia continuar, mas um
Ssentimento msuporiavel de culpa permanecelt.

“[...] Uma voz dentro de mim disse: “Vocé precisaentender o sonho, e precisa fazé-lo
imediatamente!’. A urgéncia interior aumentou até que chegou o terrivel momento em
que a voz disse: se vocé ndo entender o sonho, vocé precisa dar um tiro em si mesmo!
Na gaveta da minha mesinha de cabeceira havia um revolver carregado, e fiquei
assustado [...] De repente, o significado do sonho se tornou claro. ‘Ora, esse ¢ o
problema que estd sendo representado no mundo.’ Siegfried, pensei, representa o que os
alemaes querem alcancar, impor heroicamente a sua vontade, fazer as coisas como eles
querem. ‘Querer € poder!” Eu desejara fazer o mesmo. Mas agora isso ndo era mais
possivel. O sonho mostrou que a atitude personificada por Siegfried, o herdi, ndo me
convinha mais. Por conseguinte, ela precisava ser destruida.

“Depois do feito, senti uma esmagadora compaixao, como se eu tivesse recebido um
tiro: um indicio da minha identidade secreta com Siegfried, bem como da dor que um
homem sente quando ¢ obrigado a sacrificar seu ideal e suas atitudes conscientes. Essa
identidade ¢ o meu idealismo heroico tinham que ser abandonados, pois existem coisas
mais elevadas do que a vontade do ego, e temos que nos curvar a elas.

“Esses pensamentos foram suficientes naquele momento, e voltei a pegar no sono.

“O pequeno selvagem moreno que me acompanhou e que na realidade tomara a
iniciativa da morte era uma personificacdo da sombra primitiva. A chuva mostrou que a

tensdo entre a consciéncia e o inconsciente estava sendo superada” (MDR, p. 180-181)
Do.(Cap. 8)

“O sonkador estad em uma reunido soctal. Ao ir embora, ele veste o chapéeu de um
desconhecido em vez do se.

“O chapéu, como uma cobertura para a cabega, tem o sentido genérico de uma coisa
que simboliza a cabega. Assim como ao fazer um resumo nés colocamos ideias ‘sob uma
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categorla’—1 (unter einen Hun, também o chapéu, como uma espécie de ideia

dominante, cobre toda a personalidade e transmite a ela o seu proprio significado. A
coroacdo dota o governante da natureza divina do sol, o capelo do doutor confere a

dignidade de um académico, ¢ o chapéu de um desconhecido transmite uma natureza
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estranha. Meyrink usa esse tema no seu romance 7%e Golem [ ...], no qual o her6i veste
o chapéu de Athanasius Pernath e, como resultado, envolve-se em uma estranha
experiéncia. Estd bastante claro em 7%e¢ Golerz que a coisa que enreda o herdi em
fantasticas aventuras ¢ o inconsciente. Vamos enfatizar de imediato a importancia do
paralelo com 7%e Golem: e partir do principio de que o chapéu no sonho ¢ o chapéu de
um Athanasius, um imortal, um ser além do tempo, o homem universal e perene
diferente do homem mortal efémero e ‘acidental’. Envolvendo a cabeca, o chapéu ¢
8] 1888858%11% € ccglrlﬁca% Ss(l)llaasr §u‘%%%a ﬂrergu’ S€ como uma so
forca o caminho em direg¢do a consciéncia” (CW12, par. 53).

ortanto contemlﬁ,b%l t%]élés mﬁln&igrlae

D7(C. 8)

Um ator estragallia o seu chapeu contra a parede, onde ele fica assim: [um
diagrama de uma roda com oito e€ixos € um centro preto compacto].

“Como mostram certas informagdes nao incluidas aqui, o ‘ator’ diz respeito a um fato
definido na vida pessoal do sonhador. Até agora, ele vinha mantendo certa ficcdo a
respeito de si mesmo que o impedia de se levar a sério. Essa ficcdo se tornou

HsnreRKivel rora; dtetibida s frepgle 2agpra alcangou. Ele precisa desistir do ator

DS.(Cap. 8)

“[...] O primeiro sonho contém todo o problema dele e uma dica quanto a sua
solucao.

“Tomo conhecimento de que um fitho da minfia irmd mais nova estd doente e o
men cunfiado me procura e pede que eu o acompaniie ao leatro e v jantar com ele
depois. Fu jd comi, mas achio que posso ir cont ele.

“Chegamos a uma grande sala, com uma longa mesa de jantar no centyo que ja
estd posta, e nos quatro lados da grande sala /hd jfileiras de bancos ou assentos cono
um anfiteatro, mas com as coslas para a mesa — da manerra imnversa. Nos nos sentamos
e pergunto ao meu cunfiado por giue a mulher dele ndo veio, em Segiida, penso que é
P rovavelmente porqgue a crianga esti doente e pergunto como ela esia. Fle diz gue ela
estd bem melhor, gue SO lem agora um pouco de jebre.

“Depois, eston na casa do meu cunfado, e vejo a crianga, uma menina de um ou
aols anos de idade’ (ele acrescenta: na verdade, essa menina ndo existe, mas havia um
menino de dois anos). ‘A c7ianga parece bastante doente, e alouem me infornma que ela
ndo estd pronunciando o nome da minfia esposa, Maria. Fu pronuncio esse nome e
Pego a crianga que o repita, gue diga Tia Maria-ah ah, como um bocejo, apesar dos
prolestos das pessoas que esido a minkia volta com relagdo a maneira de pronunciar o
nome da minha mulher.’

“Este sonho comum nos introduz na atmosfera do lar do paciente [...] Ele esta
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obviamente envolvido na terminologia da sua familia, de modo que, talvez, seu
inconsciente tenda a enfatizar o fato de que ¢ nela que reside o problema dele.

“ Filho da irmd mais nova. Dois anos antes, o primeiro filho dela morrera, um lindo
menino de dois anos. Ele disse: ‘Nos compartilhamos muito a tristeza dos pais durante a
doenga e quando ele morreu de disenteria — ele era meu afilhado’. A irma esta ligada ao
sonhador principalmente por meio dessa perda, e existe uma situagdo semelhante no
sonho: a doenca da menina evoca a época em que o menino estava doente ¢ morreu [...]
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parler simbdlica, representada por uma menina. Por conseguinte, a situagcdo ¢ um tanto
semelhante, mas na realidade ndo existe nada desse tipo, nenhuma doenga na familia
[...]

“ A irma mars novasempre foi a sua queridinha, ela ¢ onze anos mais jovem [...] ela é
o elo com a crianga doente, e a crianga pertence a propria psicologia dele [...] Portanto, a
irma ¢ simbdlica, ela vive no exterior, em um pais distante, e ele ndo tem nenhuma
correspondéncia efetiva com ela [...] Ela representa uma mulher desconhecida, ou um
fator feminino de natureza desconhecida dentro dele, que tem uma crianga imaginaria
que estd doente [...]. “ Doengca da crianga o primeiro filho de sua irma sofrera de
problemas intestinais e morrera por causa deles [...] Depois da morte dessa crianga, a
irma ficou muito ansiosa, com medo de que o segundo menino pudesse ficar doente, mas
isso ndo aconteceu. Ela se tornou bastante séria e se envolveu com a ciéncia crista, e foi
como se o menino realmente ficasse melhor; o homem ndo sabe se foi coincidéncia ou
consequéncia do fato de a irmad estar mais tranquila e cuidar da crianga com mais
autoconfian¢a [...] A conotacdo da ciéncia cristd também tem a ver com esse carater
feminino da sua propria psicologia, [...] O fator feminino passou por certa conversao, e,
nos ultimos dois ou trés anos, [0 sonhador] comegou a se interessar por filosofia,
ocultismo, teosofia e [...] espiritualismo [...] Houve uma mudang¢a nele. Ele era um
empresario, € todo o seu vigor estava associado a assuntos de negdcios, mas esses outros
interesses se infiltraram nele, ele foi lentamente imbuido de ideias filosoéficas [...].

“O cunhado € a segunda figura no sonho. Eles tinham relagdes cordiais [até mesmo]

antes do casamento; estavam na mesma drea de negocios e iam juntos a_opera, pois o
cunhado gostava muito de musica. Ele disse: ‘“Tudo o que eu conheco de musica — que
ndo ¢ muito — me foi transmitido pelo meu cunhado, quando ele veio trabalhar na minha
firma por meu intermédio; ele agora tem um cargo de diretor; fiquei bastante
desapontado porque ele levou muito tempo para se familiarizar com o novo trabalho,
mas ele tem mais facilidade do que eu para lidar com as pessoas’ [...] O cunhado [...]
tinha se retirado completamente do negocio e deixado o pais. Entdo, na verdade, o
cunhado também mora longe, as cartas sdo poucas, e ele ndo desempenha papel algum
na vida dele que valha a pena mencionar [...] Ele se dava melhor com a esposa dele no
proprio caso [do sonhador]. O paciente ndo ¢ nem um pouco artistico; [...] O cunhado,
por meio de suas qualidades musicais e menos metodicas, simboliza outro lado do

sonhador; ele ndo ¢ tao eficiente quanto o sonhador, mas tem um fator positivo no lado
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artistico. A musica simboliza uma perspectiva mais harmoniosa para o sonhador, ela ¢ a
arte do sentimento par excellence...].

“Ocuntado |...| pede que ele o acompante ao teatio e vi jantar com ele depois. O
paciente diz: ‘Nao me lembro de ter ido ao teatro com o meu cunhado desde o seu
casamento; se isso aconteceu, certamente estavamos acompanhados das nossas esposas;
tampouco me lembro de termos jantado juntos em outro lugar que ndo fosse a casa
dele’. Novamente, isso [...] nunca aconteceu na realidade, e ¢, portanto, uma inven¢ao
DO U SRR BN 12 Y10 AFSRL £ R TR P 4 T R R o PO USRS A 2
esta convidando para encenar os seus complexos — onde todas as imagens sdo as
representacdes simbolicas ou inconscientes dos seus proprios complexos.2 para jantar
depois: [...] A comunhdo significa comer um animal complexo, srcinalmente sacrificial,
o animal totem, a representacdao dos instintos basicos desse cla particular. No6s comemos
0 nosso inconsciente ou ancestrais e assim adicionamos for¢a a nés mesmos [...] nos os
integramos [...].

“O teatro e o jantar sdo uma antecipacao do processo de andlise [...] O lado
sentimento da sua personalidade, o lado de si mesmo que ndo estava nos negocios, que
estava fechado para a vida, que ndo estava nem mesmo no seu casamento. O cunhado ¢
como uma segunda personalidade inconsciente, que o convida no sonho para jantar
sozinho com ele, sem as [...] esposas: elas sdo as emogdes, pois essa € a maneira com a
qual o homem geralmente se familiariza com a mulher. Ele precisa deixar em casa o fator
emocional, caso contrario ndo havera nenhuma objetividade; ele ndo pode olhar para as
imagens ou pensar em si mesmo quando esta emocional [...].

“ Lle acha que ja janfon, de modo que € supérfluo jantar novamente. Ele ndo tem
associagoes, de modo que estamos livres para tentar adivinhar. Talvez ele ache que ja se
assimilou, que esta completo, que ¢ um individuo perfeitamente normal, atualizado, que
ndo precisa me procurar ou assimilar mais nada — uma certa resisténcia a andlise. Nao
obstante, ele concorda e sai com o cunhado. ‘Nao tenho o habito de sair a noite, prefiro
ficar em casa. E preciso que haja uma condigdo particular que me induza a sair, por
exemplo, uma peca na qual a minha mulher estaria interessada, quando, se eu nao for,
ela iria cedo para a cama.” Ele aceita o fato de que poderia yer mais a respeito de si
mesmo e fazer andlise; no entanto, ele enfatiza o fato de que nao gosta de sair, e que so
sairia para ir a alguma coisa especialmente interessante ou algo que interessasse a sua
mulher. Essa ¢ a correcao dele; um homem fora de casa ¢ suspeito, um marido s6 deve
estar interessado em assuntos publicos ou em coisas que a esposa aprecia, € nunca ir a
pecas ou lugares fora do normal. Seu tltimo comentario — que ela vai cedo para a cama —
abre uma perspectiva. A esposa preferiria dormir do que ficar terrivelmente entediada ao
lado dele. Que noite interessante! Obviamente, essa ¢ a situagdo em casa — essa
associacdo com o ‘a’ no final de ‘Mari’ [...].

“A grande sala na qual nosso paciente € o cunhado foram jantar era como o saldo de
uma estalagem, como aquelas onde os Vereins [clubes] se reinem na Suica [...] O

paciente se lembra de ter participado de reunides em uma sala como essa em duas
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ocasides oficiais.

“ A longa mesa de jantar no meio da sala estava postacomo se para um grande
numero de pessoas. Em seguida, ele descobre @ disposicio peculiar dos assentos,
Situados nos quaro canfos do anfiteatro, mas com as coslas volladas para a mesa.
[Esse era o seu teatro particular, onde ele podia ver a encenac¢do do seu proprio drama
interior] Muito provavelmente, comer, em conexao com o teatro, significa a assimilacao
de imagens vistas no teatro privado, ou seja, os elementos de fantasia ou outros

elemfgﬁ% rae‘é%%(%f)es a8 lf?.e.ﬂoq%%ﬁ?(%r(c))s?eea(f%o[.[.‘.']'%50 locais publicos, a mesa esta posta;
[...] ele foi ao teatro e a certo lugar para jantar, de modo que podemos ter certeza
absoluta de que essa parte do sonho pertence ao mesmo tema.

“Vamos examinar agora osassenzos que estdo de costas para a mesa. Ele disse:
‘Tivemos que subir uma escada que comegava na porta como se em dire¢do a uma
espécie de tribunal, e da escada tivemos acesso as fileiras de bancos voltadas para as
paredes da sala. Vi como as pessoas estavam sentadas nesses assentos, € ndo percebi
ninguém perto da mesa no meio da sala; aparentemente, o jantar ainda ndo estava para
comegar’. Ele se lembrou de ter visto uma sala como essa em uma cidade argelina, onde
estavam jogando jex de paume uma espécie de pelote de Basgue como o antigo ténis
inglés. A sala também lembrava um anfiteatro, mas os assentos estavam dispostos ao
longo de apenas dois dos lados da sala, chegando quase ao meio, mas deixando um
espaco aberto para o jogo. Nesse jogo, a bola ¢ jogada contra uma parede com uma
for¢a tremenda, de modo que o brago se eleva acima do ombro. E mais ou menos como
o “fives” inglés, o precursor do ténis inglés. Ele também fez uma associagdo com uma
clinica, onde havia assentos de anfiteatro no auditorio. Ele vira uma foto de uma sala
assim e também estivera em uma na vida real quando um professor demonstrou no
quadro-negro uma operacao a qual a sua esposa iria se submeter.

“E preciso lembrar que a sala de jantar é um lugar onde as coisas devem ser
assimiladas, mas a refei¢do ainda ndo comecgou, e parece que a ideia € que ela ndo deva
ainda comecar [...] Essa sala de jantar ¢ um local publico [...] O sonho diz: ‘Suponha que
vocé esta em um lugar publico onde ha outras pessoas, como em um concerto, teatro ou
Jogo de bola, e vocé tem que fazer ‘como tantas outras pessoas’, um trabalho coletivo,
de"modo nenhum um trabalho individual; aqui estao os fantasmas dos seus sonhos, e ¢
muito dificil ter que engolir que vocé ¢ um covarde, um cachorro preguicoso, etc.! [...]
Essa parece ser, para o paciente, uma tarefa quase impossivel. Ele a executa com muita
hesitagdo, com muito pouco apetite, porque parte do principio de que € a Uinica pessoa,
desde o inicio do mundo, que precisou executa-la [...].

“Assim, o sonho diz para o homem: ‘Essa coisa que vocé estd fazendo ¢ uma tarefa
coletiva; vocé pensa que a esta fazendo privadamente no consultorio do médico, mas
muitas outras pessoas estdo fazendo a mesma coisa’ [..] O paciente sofre
particularmente com o fato de ndo poder dizer a verdade, e o sonho diz que se trata de
uma tarefa coletiva.

“Agora, por que esse jogo de bola? A mesa seria o lugar onde a refeigdo tem lugar, e
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os assentos atenderiam as pessoas que estdo presentes nessa refeicdo coletiva —
realmente uma comunhdo psicologica. A raiz psicolégica da comunhdo, e a preliminar
necessaria, ¢ sempre a confissdo; precisamos confessar antes de sermos dignos de
receber a comunhao [...] Por que aqueles assentos estdo com as costas voltadas para a
mesa? Isso obviamente significa algo muito anormal, [...] que vocé€ estd se recusando a
entrar na comunhdo [...] O sonho diz: ‘O que vocé estd fazendo no seu sigilo € o que
todas as outras pessoas estdo fazendo, todo mundo esta voltando as costas para os seus
semelh%j[ %So’j" Ssentamos e eu perounio ao meu cunfado por gie a milher dele ndo vero.
Ao mesmo tempo que pergunto, eu me lembro do motivo pelo qual ela esta ausente; nao
esperei por uma resposta porque eu queria mostrar ao meu cunhado que eu nido
esquecera que a crianga estava doente.” Quanto a averga, ele diz: ‘Minha mulher nunca
¢ social, nunca sai por prazer se uma das criangas ndo esta perfeitamente bem, ou se ela
acha que as criangas ndo seriam suficientemente controladas enquanto ela estiver longe.’
Como eles tinham vivido tanto tempo em paises tropicais onde as criancas pequenas
requerem muitos cuidados, cria-las fora mais dificil do que se eles morassem na Suica
[...] A arianga doente agora estd muito melhor, tem apenas um pouco de febre. Na sua
associacdo com esse fato, ele se referiu ao menino do seu cunhado: ‘Antes de o menino
morrer, eu perguntava repetidamente ao meu cunhado como a crianga estava’. Toda essa
conversa a respeito da mulher do cunhado diz respeito, € claro, ao seu problema pessoal,
ao fato de que a esposa ndo o acompanha, que eles ndo tém comunhdo alguma. Ele
disse: ‘Quando um dos nossos filhos fica doente, minha mulher fica sempre terrivelmente
preocupada, de uma maneira exagerada’. A doenga da crianca é a razdo mais obvia pela
qual ele e a esposa ddo as costas um para ou outro; mas a doenga de uma crianca de
verdade ndo criaria um obstaculo entre um homem e sua mulher [...] Assim como, de
fato, uma esposa ¢ chamada em outro lugar pela doenga de um filho, psicologicamente
ela também ndo se junta a ele por causa da doenga da crianga no sonho. Como a doenga
da crianca continua durante o sonho inteiro, temos que presumir que isso significa mais
do que a mera oportunidade para a esposa nao participar da situacdo. E o fato de a
crianga que esta doente ser uma menina € importante.

“A verdadeira crianca que morreu era um menino, € ndp tinha nenhuma importancia
efetiva aqui [...] A alusdao ao menino morto ¢ uma alusdo a propria juventude morta do
paciente. Ele tinha chegado a segunda parte da vida, quando a nossa psicologia muda: a
juventude estd morta, a segunda parte da vida estd comegando. Mas isso é apenas uma
alusdo; nosso interesse agora ¢ a doenc¢a da menina [...].

“Eu gostaria agora de voltar ao jew de paume a pelote de Basqguel...] Aprendemos
com os manuscritos medievais que o antigo ritual jex de paumeera jogado até o século
XII, e em certos lugares remotos, como em Auxerre, na Franga, por exemplo, até o
século XVI [...] Esses jogos eram jogados ‘para o consolo e recreacdo da alma’ [...]

. . . Al o D* .
Possivelmente existe uma conexdo com a ceriménia da Zride-ball que era jogada
entre a noiva ¢ o noivo. E em outros jogos, nas igrejas, a bola ela chutada ou feita em

pedacos como o deus nos anos anteriores [...] E bastante provavel que a bola do
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sonhador simbolize o sol [...] O jantar, os assentos, a pe/ozg todos esses elementos se
reunem no sonho e na associagdo do sonhador [...].

“[...] O sonhador esta agora na casa do cunhado, onde ele vé a crianca, uma menina
pequena, de um ou dois anos de idade [...] A cena mudou para um lugar privativo dentro
do individuo [...] Eis o que ele disse a respeito da casa do seu cunhado: ‘Meu pai morou
varios anos naquela casa, e minha irma a herdou; ela fica a menos de cem metros da
minha casa, de modo que frequentemente [viamos] um ao outro. A casa e as persianas
FA8n SSHOLORAMERLE. RANEHAS & BT RelS PRTRSSARCR Pl MRS LI MBHS Eor
diferente para animar um pouco a casa’[...].

“[...] A partir dessa associacdo, nos obtemos a importante informacao de que a casa
do sonhador ndao esta distante, o que significa que ela ndo estd muito longe da
consciéncia [...] A casa do cunhado seria, € claro, o aspecto inconsciente da sua propria
casa, o lugar onde o sonho esta acontecendo. A casa [...] significa a atitude habitual ou
herdada, o modo de vida habitual, de alguma coisa adquirida como uma casa, ou talvez a
maneira como a pessoa vive com toda a familia. A atitude habitual do sonhador ¢
desinteressante e cinzenta como a casa do cunhado, e ele anseia por mais cor nela [...].

“ A crianga na realidade, quem ficou doente e morreu foi um menino de dois anos, €
as duas outras irmas do sonhador tém, cada uma, uma menina de sete anos de quem ele
gosta. Ele diz: ‘Em geral, gosto muito mais das meninas do que dos meninos, elas sao
muito mais agradaveis e expressivas, gosto mais da minha filha do que dos meus filhos’.
Naio ha outras associagdes, de modo que chamo a atengdo para a idade da crianga [...] ‘E
dois anos atras?’ ‘Ha dois anos, eu voltei do exterior e me fixei na Suica. Comecei a
estudar entdo a literatura oculta, espiritismo, teosofia e todos os tipos de coisas; apenas
ultimamente desisti mais ou menos de tudo isso, porque ndo estava satisfeito, ndo era
apenas falta de interesse, mas um certo 6dio em torno desse estudo. Quando o meu
sobrinho morreu ha dois anos, eu estava lendo um livro de Dennis Bradley/owards /e

Stars> (evidentemente um livro religioso). Gostei particularmente dele e o dei para a
minha irma depois da morte do menino.’

“Ele também lera literatura oculta alema: ‘Li um famoso livro alemao.4 /idenze de
Prevorsy escrito pelo Dr. Justinus Kerner, 1829, [...] a primeira historia de um caso de
sonambulismo psicologicamente observado, e extremamente interessante’. Ele [...] queria
que um determinado médico escrevesse um estudo sobre ela, mas [...] [temia] que o
homem fosse prejudicado por isso.

“ A menina é a crianga da sua anmg € tem a ver com a energia criativa, e vindo do
lado oculto ¢ espiritual [...] Ele proprio desistiu do estudo porque este exerceu uma ma
influéncia sobre ele. Ele achou que os estudos ocultos tornavam as pessoas muito irreais,
havia tantas questdes duvidosas, especulativas e, no entanto, tdo extraordinarias, que a
cabecga das pessoas ficava cheia dos mais diferentes tipos de ideias extravagantes; com
muita frequéncia, essas coisas encerravam uma irrealidade venenosa [...] Portanto, um
dos lados do sonhador esta envolvido com um fator criativo decididamente espiritual que

tem dois anos de idade, e o médico representa o seu lado racional que ele esta usando ao
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estudar o elemento poético expresso pela crianga. Nos ultimos dois anos, uma coisa nova
vem crescendo neste homem, ndo apenas o seu interesse por assuntos ocultos, que
mantinha a sua mente ocupada, mas também um interesse e intengao criativos, que seria
a expressao ndo de pensamentos, mas sim de sentimentos, € que conferiria cor a sua
casa.

“[...] A cor do rosto da crianga nao estd boa, ¢ seus tracos estdo distorcidos,
exatamente como os do menino que morreu. E ele acrescenta sem uma ligagdo aparente:

AT OG0 RO pBARES, i SESRSIER, dfe QEHESTR MG eSMoitentd). POLHH OIS,
como a menina esta ligada ao menino que morreu, precisamos presumir que ela também
sofre de problemas intestinais; ela fora alimentada com literatura oculta, e esse ndo € o
tipo de alimento adequado para a pequena alma poética que estd se desenvolvendo nele.

“ Alouem me mmforma que ela nio estd pronunciando o nome da minfia esposa; €
por causa disso ele pronuncia o0 nome da mulher para a crianga e procura fazer com que
ela o repita. Ele diz: ‘Minha mulher ¢ muito querida por todos os sobrinhos e sobrinhas;
geralmente, o primeiro nome que as criangas conseguem pronunciar ¢ o dela’. E ele
menciona que relativamente pouco tempo antes ele recebera uma carta de uma das suas
outras irmas na qual esta lhe dizia que o filhinho havia composto uma melodia na qual ele
cantava: ‘Tia Mary ¢ um querido menino’. Contrastando com a realidade, essa crianca de
sonho se recusa ou ndo consegue pronunciar o nome da esposa do sonhador, ela esta
evidentemente em oposi¢ao a ela. Sabemos que a relagdo entre o sonhador e a esposa ¢
um tanto mondtona, e no intervalo de dois anos, uma transformacao teve inicio nele que
produziu um ser humano que se afastava da esposa. Essa crianga da sua anima esta
ligada a interesses ocultos e a uma possivel atividade até certo ponto cientifica e artistica.
Ele fica confuso com isso, e tenta ensinar a crianca a pronunciar adequadamente o nome,
e fica bastante chocado pelo fato de que algo que ndo estd em conformidade com a
esposa, algo que ndo se encaixa no casamento, possa se desenvolver nele. ‘Sempre me
esforcei para ensinar aos meus filhos e as minhas irmas a pronunciar da maneira correta
palavras que eles pronunciavam incorretamente.” Ele defende a forma apropriada; ndo
deve haver nada na sua mente ou no seu coragdo que nao seja correto. Portanto, o fato
de. c%ue algo nele ndo deseja pronunciar o nome da esposa simplesmente ndo deveria
existir []g

“O nome da esposa ¢ Maria, e ele menciona o seguinte: ‘Uma velha tia da minha
esposa também se chama Tia Maria, mas ela estd muito afastada, ndo temos nada a ver
com ela’. Ele entdo prossegue: ‘Enquanto eu estava ensinando a crianga a pronunciar
adequadamente a palavra AZz77g achei divertido o fato de eu dizer apenar #Zz7-e em
vez de pronunciar o « eu bocejei, adicionando um bocejo a0 nome em vez de pronunciar
a ultima vogal; no sonho, eu me achei extremamente espirituoso ao fazer isso, mas nao
consigo perceber a graga na vida desperta’. Todaw famiilia protesta contra essa suposta
brincadeira, e ele diz: ‘De fato, eles estdo certos, ndo devemos exibir para as criangas
esses maus modos, porque, ao contrario dos adultos, elas ndao conseguem distinguir entre

a realidade e uma brincadeira’. Novamente, a atitude correta. Essa parte do sonho foi
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antevista na casa com persianas pintadas de cinza. A casa ¢ cinza e ele esta entediado, e
0 seu inconsciente expressa isso por meio daquela alusdo engracada, — o fato de ele
bocejar ao pronunciar o nome da esposa [...].

“[...] Ocunhado:. o sonhador tinha um cargo importante, era diretor de uma empresa
comercial, e o cunhado, sendo um homem mais jovem, o sucedeu; entdo ele o seguiu,
ele ¢ o representante daquele que nos segue, a sombra [...] se o cunhado representa uma
sombra, segue-se que a esposa da sombra ¢ uma figura muito definida e precisa ter as

cara‘f.t.e.fl%l%%slﬁdﬁsséauf;%lrgﬁt%fas SRS uliin ne}aag's:ilﬁ essa crianga ¢ uma entidade definida,
e ainda mais perigosa porque ¢ uma crianga imaginaria. Ela € perigosa porque poderia se
refletir no proprio paciente [...] Ela tem cerca de dois anos de idade, [...] esta palida e
doente, e [...] ela ¢ o produto da unido da sombra com a anima — elas se reinem de
alguma maneira [...] [Ha dois anos] ele comecou os seus estudos de ocultismo, o que o
conduziu a analise [...].

“A ciéncia oculta que ele estava tentando estudar representaria simbolicamente o lado
escuro ¢ desconhecido das coisas; como esse interesse nasceu da unido da sombra com a
anima, ele naturalmente se expressaria por alguma coisa oculta [...] Agora o inconsciente
diz que se trata de uma espécie de ocupacao doentia e, portanto, a crianga esta doente
[...] O fato de ele ir jantar com a sombra significa que ele aceita a existéncia da sombra
[...] A crianga estd doente porque ele iniciou os seus estudos da maneira errada, ele
deveria comegar [com] a sombra [...].

“[...] Houve a associagdo do jex de paumee a pelote de Basgue Os jogos ndo eram
exatamente iguais. O jex de paumeera jogado na Idade Média, com a palma da mao e
ndo com uma raquete; € a pelole de Basqueencerrava a mesma ideia, mas a bola era
langada contra a parede; depois, uma terceira versao foi o jex de paumecomo era jogado
na igreja, com os clérigos jogando a bola uns para os outros. Nao sei que tipo de figura
eles faziam, mas todos estavam jogando o mesmo jogo. E nds também o jogamos, o
jogo de bola se tornou quase uma figura de linguagem conosco; usamos frequentemente
os similes ‘atire a bola’, ‘jogue o jogo’, ‘eu a pego’ etc. Isso simplesmente significa jogar
juntos; todos jogamos juntos €, uma vez que todos reagimos, estamos todos no jogo,
responsaveis € vivos [...]. . . L .

Existe entdo uma versdo particular aqui, uma mera associacdo, de modo que ndo
devemos pressiond-la demais; no caso da pe/ozejogada contra a parede onde a bola ¢é
apanhada ndo por outras pessoas, mas pela propria pessoa, pode haver um elemento de
autoisolamento ou autoerotismo [...].

“Se o sonhador seguir a intimagao da sombra, vera seu problema como um problema
coletivo que precisa ser de um modo geral relacionado com o espirito da sua época, e
nao oculto, pressupondo que ele seja o erro de um unico individuo [...].

“Depois dessa declaracao geral, que prepara o sonhador para uma atitude inteiramente
diferente diante do seu problema particular, o sonho volta novamente para o aspecto
pessoal das coisas, a condicdo patologica da crianga. A condi¢ao ¢ morbida porque os

estudos do oculto ndo conduzem a nenhum lugar; eles sdo apenas uma tentativa de
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sublimagdo, sublimagdo essa que nunca responde ao verdadeiro e urgente problema da
época. O que deve ser feito agora com a crianca? E muito facil dizer que esse é um
problema coletivo, [...] volte para seu proprio problema, seu proprio filho, venha e
admita que vocé estd entediado com a sua querida esposa em casa. Psicologicamente,
isso significa que ele precisaecon/ecer a sua sombra, o homem inferior que nao age de
acordo com condigdes racionais, uma espécie de primitivo mais consciente das
necessidades da natureza, que o obriga a admitir seu tédio. [...] Depois, a sombra sera
SO REAdA I S AN I ROSHE 2 1RSI A oA B SRR (R Y SRR e &
pode ter lugar com o resultado que a crianga sera normal.

“[...] Quando a sombra e a anima tiverem um relacionamento adequado, existe uma
chance de que a sua relagdo com a esposa se torne melhor, que ele possa ter um
relacionamento individual com ela, porque ele s6 podera estabelecer um relacionamento
genuino quando estiver consciente da sua sombra [...] O nosso homem precisa desistir
das suas ilusdes, admitir que ndo € respeitdvel e que estd entediado; e ele precisa dizer a
esposa que estd terrivelmente entediado e ao mesmo tempo ‘as vezes a minha
sublimagdo deixa de funcionar’. Se ao menos ele conhecesse a esposa, isso seria mais
facil.

“[...] [A doencga da crianca era grave.] a associacdo com a doenca daquela crianca era
que a irma do sonhador perdera um filho com disenteria intestinal. De acordo com essa
associacdao, podemos presumir que a crianca do sonho esta doente, assim como o filho
efetivo da irma esta doente [...] Nada ¢ dito diretamente no sonho a respeito da duragao
da doenga, mas podemos concluir a partir do paralelo que ela deve ter sido bem rapida,
que os estudos ocultos ndo perturbaram a crianga durante muito tempo. Trata-se
provavelmente de uma doenca grave que teve origem na indigestdo. Ele me disse que
estava se sentindo ‘peculiarmente vazio’ depois de algum tempo e jogou fora os livros.
‘Eu me cansei disso’” (DAL, p. 9-15, 18-21, 23-24, 27-29, 31-34, 38-39, 42-43, 50-52,
55).

DY (Cap. 8)

“O segundo sonho aconteceu quatro dias depois e se baseou no seu conhecimento do
primeiro sonho. Eis o sonho: 4 wunka mullier me pede que vid com ela visitar uma
Jovem pobre, uma costureira. Fla mora e traballha em um buraco msaliubre e estd
mberculosa. Vou até li e digo a moga que ela deveria traballhar ao ar livre. Digo gue
ela poderia trabalhar no meu jardim — mas ela diz que ndo lem uma mdaguina de
costura. Fu djgo que ela pode usar a mdquina da minfia esposa.

“[...] Nas suas associagoes, ele diz que ‘apesar do fato de ndo haver nada erotico no
sonho, senti que ele tinha essa atmosfera. Quando minha mulher me pediu para fazer a
visita, senti que alguma coisa poderia acontecer [...] Minha esposa desempenhou um
papel completamente passivo, mas eu aparentemente agi como se eu estivesse bastante

sozinho. Ela (a costureira) estava vestida com uma roupa escura, e eu me lembrei de que
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alguém me dissera que as pessoas tuberculosas eram frequentemente eréticas. Quando a
libido das pessoas ndo ¢ usada, o lado erdtico aflora. A maquina de costura pertence a
minha esposa, e senti que ela deveria dizer a primeira palavra’.

“Ele associa sua vida limitada com a vida da moga. Ele ndo consegue permitir que
seus sentimentos atuem abertamente — a Unica coisa a fazer ¢ levar a moga para trabalhar
no seu jardim com a maquina de costura da esposa. Os sentimentos de um homem
respeitavel ndo podem atuar abertamente, de modo que ‘no seu jardim’ significa forgar
83 SO TS YU RARR OSSP N0 AT 105 TRRHNIS 93 el ilifiade s Mgdo
homem racional admitir o que o seu Eros realmente ¢ [...].

“[...] Ele esta solitario com o seu problema [...] Quando o sonho diz ‘a minha mulher
me pediu para visitar a moga’, ele mitiga o problema do homem. Se este puder sentir que
a esposa ndo estd contra ele, o sonho comega a fazer com que ele se sinta menos
solitario [...].

“[...] A moga representa os sentimentos dele que vao para fora, a esposa, o
sentimento em casa, o sentimento respeitavel. A interpretacdo ¢ ‘0s meus sentimentos,
que estdo com a minha mulher, tém interesse em tentar lidar com esses outros
sentimentos’. Na realidade, a esposa ndo tem interesse algum nesses sentimentos com
relacdo a outras mulheres, mas o sonho diz que isso tornara o seu sentimento para com a
esposa mais individual, mais real, se ele lidar com os outros sentimentos. Ele talvez
venha pensando na esposa de uma maneira rigida e inflexivel porque causou uma
injustica semelhante aos seus sentimentos. Se ele conseguir aprender a lidar com os
sentimentos que saem para fora, que sdo sentimentos criativos, sua relagdo para com a
esposa se tornard viva, porque duvidosos [...].

“Quando ele presta atencao aos seus sentimentos, ele os encontra associados a uma
moca que estd contaminada por uma doenga grave. Os sentimentos € 0s pensamentos
podem adoecer e morrer [...].

“A mocga no sonho ¢ uma costureira, o que significa que ela fabrica roupas; ela cria
novas atitudes [...].

“Existem duas maquinas, dois métodos. Um da moga, o outro da esposa [...] A moga
diz ‘Eu tenho o meu proprio jeito’. Ele oferece 0 método da sua esposa [...] Costurar €
prender as coisas umas nas outras [...] O que deve ser unido no homem,
psicologicamente, € o consciente € 0 inconsciente.

“[...] O método da maquina de costura significaria uma maneira mecanica, puramente
de causa e efeito, uma maneira desprovida de alma [...].

“[...] Nas suas associagdes, o sonhador diz: ‘seria possivel que a moga, que esta
contaminada por tuberculose, represente os meus sentimentos doentios, indicando que
eles precisam viver em um buraco escuro? Tive a sensagdo de que a maquina de costura
realmente pertencia a minha mulher, e ela deveria dizer a primeira palavra’ [...].

“Ele interpreta o método como puramente mecanico, € essa ¢ a maneira como ele
encara o sexo [...].

“[...] Os sentimentos do paciente nao lhe permitem atuar abertamente. Como a
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maquina de costura pertence a sua mulher, os mecanismos do sexo pertencem a ela. Esse
sonho lhe deu muito prazer, embora ele esteja diante do fato de que seria embaragoso
para ele estar apaixonado por essa moga” (DA1, p. 66-72),

D70 (Cap. 8)

“O sonho seguinte da noite seguinte. O paciente diz: 2« possuo uma espécie de jaula

Pl s e A A A A o B A b A i
observi-las com cuidado porgue elas estio sempre lentando figrr, nas apesar dos meus
Trenéricos esforgos, elas escapam perto da roda traseira. Fu as apanko com a mdo e as
coloco em outro comparitimento da jaula, o que eu acredito ser mais seguro. Fle tem
uma janela, mas esia estid protegida por uma rtela. A parte imnferior da tela nio estd
adeguadamente presa, de modo que decido pegar mais algumas pearas e colocd-las na
belrada mmferior da tela para impedir que os animais escapen. L seguida, ponio as

Balinfas em uma bacia com laterais lisas e allas, presumindo que assim elas rerdo
dificuldade de sarr. Flas estdo no fundo da bacia, e percebo que uma delas ndio esid se
mexendo, e acho qiue é porgie as aperter demais. Penso qie, se a galinfia estiver

IS I OO i TSt Linquanto estou observando, ela comega a se mexer,

“Ele faz muito poucas associacdes. Jax/a ‘os animais selvagens do circo sao
mantidos nessas jaulas. Nos, seres humanos, somos os guardides dos nossos
pensamentos e devemos tomar cuidado para que os nossos pensamentos niao fujam,
porque se o fizessem seria muito dificil conseguir apanha-los’. Ele se pergunta se os
passaros sao pensamentos ou sentimentos, fatores psicologicos que tentam se libertar e
que ele tenta refrear mesmo correndo o risco de pressiona-los demais a ponto de eles
morrerem ¢ deixarem de ser comestiveis. Mas o fato de eles serem animais parece
apontar para algo instintivo.

“ Roda traserra em um automodvel, essa € uma parte muito importante porque € a
parte motora e indispensavel ao carro [...].

“[...] Esses pequenos animais [...] representam a dissociagdo da [...] individualidade
[...] Existe algo nele que luta contra a concentragdo. Ele estd obviamente cansado da
restri¢do, ele ja tem tanta na sua vida atual. Essa ¢ a razdo da sua dissociagdo, ele acha
que ja teve concentracao suficiente, e detestaria ter que se controlar ainda mais. Seu
inconsciente esta lhe mostrando algo no processo efetivo de manter esses animais juntos,
de modo que o inconsciente obviamente deseja que ele mantenha a sua individualidade
unida. A resisténcia dele diz respeito a uma falsa analogia. Poderiamos concluir que esse
controle ¢ como a sua vida, mas ndo existe nada no sonho que mostre isso. Ele precisa se
concentrar no centro da individualidade, [...] o Self, e essas quatro galinhas obviamente
pertencem a esse centro; e a interferéncia do paciente € o seu maior cuidado sao
necessarios, caso contrario, o centro ficara sempre se desintegrando e se separando [...]

Tem a ver com quatro galinhas a ser reunidas em uma bacia, ¢ também com a ideia de

215



galinhas assadas. E uma maneira engragada de representar esse centro.

“No I Ching existe um hexagrama, o No. 50, chamado “o Caldeirdo”. De acordo com
o Prof. Wilhelm, um caldeirdo com trés pernas ¢ o signo da técnica iogue para a
produgdo do novo homem. Existe uma coisa muito boa no caldeirdo, ¢ a refeigdo para o
rei, ele contém a gordura de faisdes. L4 temos a galinha. Essa parte do sonho sugere que
o centro do ndo ego ndo existe realmente, ele precisa ser produzido pelo proprio paciente
e com grande cuidado.

cozifitid-{s tREb chHEFAS, W51 BECHIS NG SRISHAL. COIRAS, 8T8t FIR BHR o
sonho. Existem quatro animais que tentam fugir, e eles precisam ser cacados e colocados
dentro do caldeirdo. O paciente tem a impressdo de que um deles estd pronto para ser
comido. A refei¢do estd pronta para o homem perfeito. Os instintos sdo o alimento a ser
apanhado e transformado sobre o fogo [...] Depois desse processo, ele ndo estd mais
dividido pelos pares de opostos, estando em harmonia consigo mesmo [...].

“O paciente ndo tinha praticamente nenhuma associagdo com °‘galinhas’, a ndo ser
para comé-las. As galinhas sdo animais pelos quais ndo podemos ter grande respeito. Elas
estdo em geral sujeitas a panicos frequentes, sao criaturas cegas, embotadas, que correm
para a estrada justo quando um carro estd passando. Sdao um excelente simile para
tendéncias fragmentarias reprimidas ou com as quais nunca nos deparamos, vivendo uma
vida auténoma bastante separada do nosso conhecimento. Essas particulas de alma
fragmentaria, assim como as galinhas, estdo elaborando um terrivel absurdo, todas as
coisas tolas que as pessoas sensatas fazem [...].

“[...] Por que ele esta apertando a galinha com tanta violéncia a ponto de ela parecer
morta? Essa galinha ¢ obviamente uma das fungdes dele que tentou escapar, de modo
que podemos presumir que seja a sua fungdo inferior, a que estd mais fora de controle.
Ele é um tipo intelectual e a sua fun¢do inferior € o sentimento. Ele apertou demais o seu
sentimento; ele o vem apertando para agradar a sua esposa, mas o ganho aparente nao
vale a pena [...] Ele pegou o seu sentimento, apertou-o, quase o matou e depois olhou
para ele [...] Quando os deuses querem ocasionar alguma coisa, eles a remoem, fazem
Tapas, contemplam-na. Assim, neste caso, quando o paciente comeca a olhar para a

galinha que ele julga estar morta, ela volta a vida [...]” (DAL, p. 79-82).
D//7.(Cap. 9, 15, 16)

“A paciente [disse]: ‘[...] Tenho sonhos terriveis. Recentemente sonheywe eszava
voltando para casa a noite. Tudo estd quieto cono a morte. A porta gue di para a sala
de estar estd entreaberta, e vejo a minha mde pendurada no candelabro, balangado de
um lado para o outro no vento Jrio qiue sopra atraves das janelas abertas. Em outra
ocasido, sonhei que wm barulho terrivel irrompeu a noite na casa. Fu me levanto e
descubro giue wum cavalo assustado estd destruindo os aposentos. [Finalmernte, ele
encontra a poria que di para o vestbulo e salta atravées da janela do guarto andar,

camndo na rua. Figuer aterrorizada quando o vi caido all, todo mutilado
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“A pavorosa natureza dos sonhos por si s6 ¢ suficiente para dar o que pensar. Ainda
assim, outras pessoas tém sonhos de ansiedade de vez em quando. Precisamos, portanto,
examinar mais de perto o significado dos dois principais simbolos, ‘mae’ e ‘cavalo’. Eles
devem ser equivalentes, ja que ambos fazem a mesma coisa: cometem suicidio. A ‘mae’
¢ um arquétipo e diz respeito ao lugar de srcem, a natureza, ao que cria passivamente,
portanto, a substincia e a matéria, a materialidade, o utero, as funcdes vegetativas.
Também significa o inconsciente, a nossa vida natural e instintiva, a esfera fisioldgica, o
SAP %O PRI TR S SN U oRA e B e B s B8 F Z A A R0
alicerces da consciéncia. Estar dentro ou contido em alguma coisa também sugere a
escuriddo, algo noturno e assustador, que confina a pessoa. Essas alusdes ddo a ideia da
mae em muitas das suas variantes mitologicas e etimologicas; elas também representam
uma parte importante da ideia do Yin na filosofia chinesa [...].

“A palavra ‘mae’, que soa tao familiar, aparentemente se refere a mais conhecida, a
mae pessoal — a ‘minha mae’. Mas a mae-simbolo aponta para um pano de fundo mais
sombrio que se esquiva da formulacdo conceitual e s6 pode ser vagamente compreendido
como a vida oculta do corpo, ligada a natureza. No entanto, até mesmo isso € restrito
demais e exclui uma quantidade excessiva de significados subsididrios vitais [...].

“Se aplicarmos as nossas constatacdes ao sonho, a interpretacdo dele sera a seguinte:
a vida inconsciente esta destruindo a si mesma [...].

“O ‘cavalo’ ¢ um arquétipo que estd bastante presente na mitologia e no folclore.
Como animal, ele representa a psique ndo humana, o lado animal, sub-humano, o
inconsciente. E por esse motivo que os cavalos, no folclore, as vezes tém visdes, ouvem
vozes e falam. Como animal de carga, ele esta estreitamente relacionado ao arquétipo da
mae (presenciem as Valquirias, que conduzem o her6i morto para o Valhalla, o cavalo de
Troia etc.). Como um animal inferior ao homem, ele representa a parte inferior do corpo
e os impulsos animais que ai tém srcem. O cavalo ¢ uma for¢a dindmica e veicular: ele
arrebata a pessoa como um impeto de instinto. Ele esta sujeito a ter acessos de panico,
como todas as criaturas instintivas que carecem de uma consciéncia superior. Além disso,
ele tem a ver com a bruxaria e as formulas magicas — especialmente os cavalos negros da
noi:c‘eE ye anunciam a morte. . , . o

sta evidente, portanto, que o ‘cavalo’ ¢ um equivalente da ‘mae’ com uma leve
mudanca de significado. A mae representa a vida na sua srcem; o cavalo, a vida
meramente animal do corpo. Se aplicarmos esse significado ao enredo do nosso sonho, a
interpretacdo deste serd a seguinte: a vida animal estd destruindo a si mesma” (CW16,
par. 344-348).

D72 (Cap. 9)

“/A cena era/ uma regido montanfiosa na jronteira entre a Suiga € a Austria. Lra
quase noite, € vi um foment idoso vestindo o uniforme de unt Junciondrio da aljandega

do Imperio Austriaco. Fle passou por mim, um pouco vergado para a jrente, sen
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prestar nenfiuma atengio a mim. Sua expressdo era mal-fiumorada, um anto
melancolica e contrariada. Qutras pessoas estavan presentes, e alguém me informou
que o velho ndo estava realmente la, que ele era o fantasma de um oficial da alfandega
que morrera anos antes. Fle é um desses gqie amnda ndo conseguiran morrer
adeguadamente. ’

“[...] Com relagdo a ‘alfandega’, imediatamente pensei na palavra ‘censura’. Com
relagdo a ‘fronteira’, pensei na fronteira entre a consciéncia € o inconsciente por um lado,

e e{ltre as o%niées de Freud e as. minhasli}gelquutro. n }gel%éo extremamente rigorosa
na fronterra me parecéu uma alusao a analis€. Em umia’ fronteira, as malas sao abertas ¢

examinadas para verificar se ha contrabando. Durante esse exame, suposi¢des
inconscientes sao descobertas. Quanto ao velho oficial da alfindega, seu trabalho
obviamente lhe proporcionara tdo pouco que fosse agradavel e satisfatério que ele
adotara uma visdo amarga do mundo. Nao pude me recusar a enxergar a analogia com
Freud.

“Nessa época, Freud havia perdido grande parte da sua influéncia sobre mim. Mas eu
ainda o considerava uma personalidade superior, sobre quem eu projetava o pai, € na
ocasido do sonho, essa projecao ainda estava longe de estar eliminada [...] Eu ainda tinha
Freud em grande consideracdo, mas ao mesmo tempo eu o criticava. Essa atitude
dividida ¢ um sinal de que eu ainda estava inconsciente da situagdo e nao chegara a uma
resolucao com relagdo a ela [...] O sonho me estimulou a enxergar a necessidade de
esclarecer essa situacao.

“Sob a influéncia da personalidade de Freud, eu tinha, na medida do possivel,
colocado de lado as minhas opinides e reprimido as minhas criticas. Esse era o pré-
requisito para colaborar com ele. Eu dissera a mim mesmo: ‘Freud é muito mais erudito e
experiente do que vocé. No momento, vocé deve simplesmente ouvir o que ele disser e
aprender com ele’. E entdo, para minha surpresa, dei comigo sonhando com ele como
um rabugento oficial da monarquia do Império Austriaco, como um defunto, o fantasma
de um inspetor da alfandega que ainda caminha. Poderia isso ser o desejo de morte que
Freud havia insinuado que eu sentia com relacdo a ele? Nao consegui encontrar nenhuma
parte de mim mesmo que normalmente poderia ter esse desejo, ja que eu desejava a todo
custo poder trabalhar com Freud e, de uma maneira francamente egoista, compartilhar a
sua enorme experiéncia. A amizade dele significava muito para mim. Eu nao tinha
nenhum motivo para desejar a morte dele. Mas era possivel que o sonho pudesse ser
encarado como um corretivo, como uma compensacao ou antidoto para a minha elevada
opinido e admiracdo conscientes. Por conseguinte, o sonho recomendou uma atitude bem
mais critica com relagdao a Freud. Fiquei decididamente chocado com ele, embora a frase
final do sonho tenha me parecido uma alusdo a imortalidade potencial de Freud.

“O sonho ndo tinha chegado ao fim com o episddio do oficial da alfandega; depois de
um hiato, veio uma segunda parte bem mais extraordindria. £« estava em uma cidade
lfaliana, por volta do meio-dia, entre meio-dia e uma fora da tarde. Um sol ardente
brithava intensamente sobre as ruas estreitas. A cidade era constyuida sobre colinas e

me lembrava de uma parte particular de Basel, o Kolilenberg. As peguenas ruas que
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conduzem ao vale, o Birsigtal, gue corre através da cidade, sio em parte lances de
escada. No sonho, uma dessas escadarias descia até o Barfisserplarz. A cidade era
Basel, e no entanto também era uma cidade rtaliana, aleo como Bergamo. Fra verdo, o
sol ardente estava no zénite, e ludo estava banhado por uma luz mntensa. Uma multidao
avangou rapidamente na minfia diregdo, e eu soube qgue as lojas estavam fechando e as
Pessoas estavam ndo para casa almogar. No meio dessa multiddo, caminhava um
cavalerro vestindo uma armadira complela. Fle subiu os degraus na minfia diregdo.

o Bt SO BT B kTR G i 5 e UG Rkt
frente e atrds, uma grande cruz vermelha.

“E possivel imaginar facilmente como me senti ao ver, de repente, em uma cidade
moderna, na hora do rush do meio-dia, um cruzado vindo na minha dire¢do. O que me
impressionou como particularmente bizarro foi que nenhuma das pessoas que estavam
caminhando na minha direcdo parecia percebé-lo. Era como se ele estivesse
completamente invisivel para todo mundo exceto para mim. Perguntei a mim mesmo o
que essa apari¢do significava, e entdo foi como se alguém tivesse me respondido — mas
ndo havia ninguém la para falar: ‘Sim, essa é uma apari¢ao regular. O cavaleiro sempre
passa por aqui entre meio-dia e uma hora, e ele vem fazendo isso ha muito tempo
[entendi que se tratava de séculos] e todo mundo sabe disso’.

“O cavaleiro e o oficial da alfandega eram figuras contrastantes. O oficial da alfandega
era indistinto, alguém que ‘ainda ndo tinha conseguido morrer adequadamente’ — uma
aparicdo efémera. O cavaleiro, por outro lado, estava cheio de vida e era completamente
real. A segunda parte do sonho foi extremamente numinosa, a0 passo que a cena na
fronteira fora prosaica e, em si, nada impressionante; eu fora atingido pelas minhas
reflexdes sobre ela.

“No periodo que seguiu a esses sonhos, pensei muito a respeito da misteriosa figura
do cavaleiro. Mas foi somente muito mais tarde, depois que eu meditara sobre o sonho
por um longo tempo, que fui capaz de ter alguma ideia do seu significado. At¢ mesmo no
sonho, eu sabia que o cavaleiro pertencia ao século XII. Esse foi o periodo em que tanto
a alquimia quanto a busca do Santo Graal estavam comecando. As historias do Graal
tinham_sido extremamente importantes para mim desde que eu as lera pela primeira vez,
aos quinze anos de idade. Eu tinha uma suspeita de que um grande segredo ainda estava
oculto por tras dessas historias. Por conseguinte, me pareceu bastante natural que o
sonho evocasse o mundo dos Cavaleiros do Graal e a sua busca — porque esse era, no
sentido mais profundo, o meu proprio mundo, que praticamente ndo tinha nada a ver
com o de Freud. Todo o meu ser estava buscando algo ainda desconhecido que poderia
conferir significado a banalidade da vida” (MDR, p. 163-165).

D/3.(Cap. 9)

“As aranhas, como todos os animais que ndo t€ém sangue quente ou que nao t€ém um

sistema nervoso cerebrospinal, funcionam nos sonhos como simbolos de um mundo
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psiquico profundamente estranho. Até onde consigo enxergar, elas expressam conteudos
que, embora ativos, sdo incapazes de chegar a consciéncia; eles ainda ndo entraram na
esfera do sistema nervoso cerebrospinal, mas estdo como se alojados nos sistemas
simpatico e parassimpatico mais profundos [...].

“Com relacao a isso, lembro-me do sonho de um paciente que tinha uma enorme
dificuldade em conceber a ideia da totalidade de ordem superior da psique e sentia uma
extrema resisténcia a ela. Ele [...] era incapaz de distinguir entre o ego ¢ o eu, e, devido a
SR R T, B A R B A A R O O BIS s Sy S r s 51
L uma das janelas do sotdo, ele descobriu uma linda feia, com uma grande aranfia
de jardim no centro. A aranha era azil, e o seu corpo relizia cono um diamarnte.

“[...] O sonho, [...] como o oraculo délfico, se revela ambivalente. Na verdade, cle
diz: ‘O que o esta perturbando na cabega (s6tdo) €, embora vocé possa nao saber, uma
joia rara. E como um animal estranho para vocé, formando simbolicamente o centro de
muitos circulos concéntricos, evocativos do centro de um mundo grande ou pequeno,
como o olho de Deus nas imagens medievais do universo’ [...] Qualquer um que entre na
teia da aranha ¢ envolvido como um casulo e privado da propria vida. Esta isolado dos
companheiros, de modo que eles ndo podem mais alcanca-lo, e nem ele ¢ capaz de
chegar até eles. Ele mora na soliddo do criador do mundo, que ¢ tudo e nada tem fora de
si mesmo. Se, além de tudo isso, voc€ tiver um pai insano, existe o perigo de que vocé
ird comecar a ‘girar’ a si mesmo, € por essa razao a aranha tem um aspecto sinistro que
nao deve ser negligenciado.

“A aranha metalica redonda do nosso sonhador provavelmente tem um significado
semelhante. Ela obviamente ja devorou uma série de seres humanos, ou suas almas, e
pode muito bem ser um perigo para os habitantes da terra. E por isso que a oragdo, que
reconhece a aranha como um ser ‘divino’, pede a ela que conduza as almas ‘para baixo’

e ‘mantenha-as em seguranca 14 embaixo’, porque elas ainda ndo sdo espiritos que
partiram e sim criaturas terrestres vivas. Como tal, elas estdo destinadas a consumar a
sua existéncia terrestre com convic¢do € nao permitir a si mesmas nenhuma inflacao
espiritual, caso contrario acabardo na barriga da aranha. Em outras palavras, elas nao
devem colocar o ego ng lugar mais_elevado e torné-lo a autoridade suprema, devendo
ficar sempre atentas ao fato %e que ele nao € o Gnico mestre na sua propria casa e esta
cercado por todos os lados pelo fator que chamamos de o inconsciente [...]” (CW10, par.
671-673).

D74(Cap. 9, 11, 13, 16)

“Eis o segundo sonho: %Zsiou com muita pressa porgue guero viajar. Fico
Procurando coisas para empacolar, mas ndo consigo encontrar nada. O lempo voa, e o
trem logo vai partiy. Tendo finalmente conseguido reuntr (odas as minfias coisas, corro
Dela rua, mas descubro gue esquect uma pasia contendo imporiantes documerntos. Volto

correndo quase sem jfolego, finalmente encontro a pasta, € em Seguida corro aré a
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estagdo, porém quase nao fago nenfium progresso. Com um ullimo esfor¢o corro até a
P lataforma, mas chego apendas a lempo de ver o lrem deixar a estagdo soltando fumaga.
Lle é muito longo, e avanga em uma curiosa curva em jorma de S, Ocorre-me que se o
maguinista ndo lomar cuidado e sollar vapor guando entrar na linfia refa, os vagoes
de trds ainda estardo na curva e serdo langados para fora dos tilhios pela crescente
velocidade. F é exatamente isso que acontece. o magquinista solta vapor, lento gritar,
os vagoes de trds balangam assustadoramente e sdo langados para fora dos 7i/fios.
Ocafre] hﬁgoleé’n'l/e/ CalasL e.Acor(%O apayoradq’.

preciso “nénhum - esfor¢o” para” entender a mensagem do sonho. Ele
descreve a pressa frenética do paciente em se promover ainda mais. Mas como o
maquinista na frente avanga implacavelmente, a neurose acontece atras: os vagodes
balangam, ¢ o trem descarrila.

“E 6bvio que, na atual fase de sua vida, o paciente atingiu o ponto mais elevado de
sua carreira; o esfor¢o da longa ascensdo a partir de sua srcem humilde exauriu sua
forca. Ele deveria ter ficado satisfeito com suas realizacdes, mas em vez disso sua
ambicdo o impulsiona ininterruptamente, fazendo-o subir cada vez em uma atmosfera
que ¢ excessivamente rarefeita para ele e a qual ele ndo estd acostumado. Por
conseguinte, a neurose 0 acomete cCOmMo um aviso.

“[...] O destino retratado no sonho atingiu a sua conclusdo natural. Ele tentou tirar
partido das oportunidades profissionais que estavam seduzindo a sua ambigdo, e
descarrilou tdo violentamente que a catastrofe aconteceu na sua vida real.

“Portanto, o que s6 pode ser deduzido a partir da anamnese consciente — ou seja, que
o mal da montanha era uma representagao simbolica da incapacidade do paciente de
subir mais alto — foi confirmado pelos sonhos como um fato” (CW16, par. 299-303).

Jung narrou o mesmo sonho com diferentes palavras em CW18, par. 165-6.

D75 (Cap. 13, 15)

“Ele sonhou que esiava viajando por via férrea. O trem jfazia uma parada de dias
horas em certa cidade. Como ndo confiecia a cidade e gueria ver um pouco dela, ele

€ dITIOIH A0 cenlio, 2 EHICONIOU, UL DRedlo. medievil.. Drovavelneniy. a..camarad
/m//zzcng/,” Fl55 7564 agon SOz pofp /gﬂgos iyl BV S b 55 Vs

as paredes revestidas de quadros antigos e belas tapegarias. De repente, percebeu qie
escurecera e que o sol se pusera. Lle pensou. preciso vollar para a estagdo. Nesse
momernto, descobriu que estava perdido, e gue ndo sabia mais onde ficava a saida. Ao
mesmo rempo que jicou alarmado, ele se deu conta de qgiue nio encontrara uma unica
pessoa no prédio. Comegou a se sentiy mguielo, e acelerou o passo, esperando 1opar
com alguém. No entanto, ndo encontrou ninguém. Lm Seguida, avisiou uma grande
Porta, e pensou, aliviado. essa é a saida. Abriu a porta e descobriu gue linha se
deparado com uma sala gigantesca. Fla era ldo enorme e escura que ele nent mesmio
conseguia enxergar a parede oposta. FProfundamente assustado, o sonfiador atravessou
correndo a sala grande e vazia, esperando encontrar a saida no outro lado. Fm
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seguida, ele viu — exalamernte no meio da sala — uma coisa branca no chio. Ao se
aproximar, descobriy que se ltratava de uma crianga idiota de mais ou menos dois anos
de idade. Fla estava sentada em um penico e fiavia espalhado fezes pelo corpo. Nesse
momento, ele acordou com um grito, em um estado de panico [...].

“O sonho diz mais ou menos o seguinte: a viagem que ele empreende ¢ a viagem para
Zurique. No entanto, ele fica 14 apenas por pouco tempo. A crianca no centro da sala ¢
ele proprio aos dois anos de idade. Esse estranho comportamento ¢ um tanto incomum

erianee RFoHERE Marsaindirscieid,Pessiveh. Elamade feeratrigaiane svesdsees
possivelmente de uma maneira rigida, uma crianga poderia facilmente ser culpada dessa
inadequacao.

“Mas o sonhador, o médico, ndo era nenhuma crianga; era um homem adulto. Por
conseguinte, a imagem do sonho no centro da sala era um simbolo sinistro. Quando ele
me contou o sonho, percebi que sua normalidade era uma compensagao [...] A psicose
latente estava prestes a irromper e se manifestar” (MDR, p. 135-136).

D/6(Cap. 13, 16)

morke- Y42 054 C/bekS0HIA ASHRAAREY S5 WX e, S8 RE D) sse (G £, P! P!
Parecia um gigante para ela. Lle a levanion do chdo e a segurou nos bragos como se
ela fosse uma crianga. O vento Soprou 70s campos, € enguanto o 1rigo balangava ao
vento, ele a embalou nos bragos.

“A partir desse sonho e de outros como ele [...] fiquei com a impressdo de que o
inconsciente dela estava se agarrando firmemente a ideia de que eu era o pai-amante, de
modo que o vinculo decisivo que estdvamos tentando desfazer parecia ser duplamente
fortalecido. Além disso, dificilmente seria possivel evitar perceber que o inconsciente
colocava uma énfase especial na natureza sobrenatural, quase ‘divina’ do pai-amante,
acentuando assim ainda mais a valorizagdo excessiva causada pela transferéncia. Por
conseguinte, perguntei a mim mesmo se a paciente ainda ndo tinha compreendido o
carater completamente fantastico da sua transferéncia, ou se o inconsciente talvez jamais
pudesse ser alcangado pelo entendimento, tendo que perseguir de uma maneira cega €
idiota algumas quimeras absurdas [...].

“[...] Enquanto eu revolvia os sonhos na minha mente, despontou outra possibilidade.
Pensei comigo mesmo: nao pode ser negado que os sonhos continuam a se expressar
com as mesmas velhas metaforas com as quais as nossas conversas tornaram o médico e
a paciente nauseantemente familiares. Mas a paciente tem um indubitavel entendimento
da sua fantasia de transferéncia. Ela sabe que eu aparento ser para ela um pai-amante
semidivino, e ela pode, pelo menos intelectualmente, distinguir isso da minha realidade
factual. Por conseguinte, os sonhos estdo obviamente reiterando o ponto de vista
consciente desprovido da critica consciente, a qual eles desconsideram completamente.

Eles reiteram os conteudos conscientes, ndo 27 Zo/o, mas insistem no ponto de vista
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fantastico em oposicao ao ‘bom senso judicioso’.

“Eu naturalmente me perguntei qual era a srcem dessa obstinagdo e qual era o
propo6sito dela [...] Um cuidadoso exame e analise dos sonhos, especialmente do que
acaba de ser citado, revelou uma tendéncia muito acentuada — em contraste com a critica
consciente, — de dotar a pessoa do médico de atributos sobre-humanos. Ele precisava ser
gigantesco, primordial, bem maior do que o pai, como o vento que sopra sobre a terra —
deveria entdo se tornar um deus? Ou entdo, eu disse para mim mesmo, seria o caso de o

1nbcollgsciente estar ‘Ef;nﬁndoc 707 um geus a S%alitir da pessoa,do r?édico como se fosse
ibertar uma visao de Deus dos veus do pessoal, para que a transterencia para a pessoa

do médico nao fosse nada mais do que um engano da parte da mente consciente, uma
peca estipida pregada pelo ‘bom senso judicioso’? [...] Poderia o anseio por um deus ser
uma pazvdo que jorrava da nossa natureza mais sombria e instintiva, uma paixdo nao
afetada por nenhuma influéncia externa, mais profunda e mais forte talvez do que o amor
por uma pessoa humana? Ou seria ele talvez o mais elevado e genuino significado
daquele amor inapropriado que chamamos de transferéncia, um pouco do verdadeiro
Gouttesminne, que esta perdido para a consciéncia desde o século XV? [...]

“Essa nova hipdtese ndo foi inteiramente plausivel para a minha paciente, que era
extremamente critica. A concepc¢ao anterior de que eu era o pai-amante, € como tal
apresentava uma solucao ideal para o conflito, era incomparavelmente mais atrativa para
a maneira como ela se sentia. Nao obstante, seu intelecto era suficientemente claro para
reconhecer a possibilidade teorica
da nova hipdtese. Nesse interim, os sonhos continuaram a desintegrar a pessoa do
médico e dilata-lo para propor¢des cada vez mais vastas. Simultaneamente a isso,
ocorreu algo que, inicialmente, fui o unico a perceber, e com enorme assombro, a saber
uma espécie de debilitacdo insidiosa subterranea da transferéncia. Suas relacdes com
certo amigo se aprofundaram perceptivelmente, apesar do fato de que, conscientemente,
ela ainda se agarrava a transferéncia. Assim sendo, quando chegou a hora de ela me
deixar, nao foi uma catastrofe, e sim uma despedida perfeitamente razoavel [...] Vi como
o ponto de controle transpessoal desenvolveu — ndo posso chamé-lo de outra coisa — uma
fungio norteadora e paulatinamente reuniu para si todas as antigas supervalorizagdes
pessoais; como, com esse afluxo de energia, ela adquiriu influéncia sobre a mente
consciente resistente sem que a paciente o percebesse conscientemente o que estava
acontecendo. A partir disso, compreendi que os sonhos ndo eram apenas fantasias, mas
autorrepresentacoes de fendmenos inconscientes que possibilitaram que a psique da
paciente gradualmente abandonasse o vinculo pessoal fora de proposito” (CW7, par.
212-214).

D77 (Cap. 14)

“[...] Uma menina de cerca de nove anos [...] apresentara uma temperatura corporal
abaixo do normal durante trés meses e fora incapaz de frequentar a escola. [Ela estava

sofrendo] de perda de apetite ¢ de uma crescente apatia. O médico ndo conseguia
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encontrar nenhum motivo para o estado da crianga. Tanto o pai quanto a mae estavam
certos de que gozavam da completa confianca da filha, e que ela ndo estava de modo
algum preocupada ou infeliz. A mae finalmente admitiu para o psicoélogo que ela e o
marido ndo estavam se dando bem, mas afirmou que nunca tinham discutido os seus
problemas na frente da menina, que estava completamente alheia a eles. A mae queria o
divorcio, mas ndo conseguia se decidir a enfrentar as drasticas mudangas que ele causaria
[...] os pais ndo faziam nenhum esforco para resolver nenhuma das dificuldades que

USRI 2. T RINERISIIRAS QPO ud5aPER SRR UE ARG RYTIEH R Feteerado
para a cama dele todas as manhas. Ela narrou o seguinte sonho:

“Fui com papari visitar a vovo. A vovo estava em um grande barco. Fla queria gue
eu a begjasse e queria me abragar, mas eu estava com medo dela. Papar disse. Neste
caso, eu vou beijar a vovo! £u ndo gueria gue ele fizesse isso, pois eu estava con medao
de gue alouma coisa acontecesse a ele. fm seguida, o barco parii, eu ndo consegur
encontrar ninguen e flguer assustada.’

“Ela sonhou varias vezes com a avo. Certa vez, a avo era apenas uma boca, bem
aberta. Em outra ocasido, ela sonhou com ‘uma grande cobra, que saiu debaixo da minha
cama e brincou comigo’. Falava frequentemente sobre o sonho da cobra, e teve um ou
dois outros como ele. Ela contou o sonho a respeito da avd com relutdncia, mas depois
confessou que todas as vezes que o pai se afastava ela tinha medo de que ele nunca mais
voltasse. Ela percebera a situacdo dos pais e contou para o psicologo que sabia que a
mae ndo gostava do pai, mas ndo queria conversar sobre o assunto, ‘porque faria com
que eles se sentissem mal’. Quando o pai viajava a negdcios, ela sempre tinha medo de
que ele fosse deixd-las. Também notara que a mae ficava sempre mais feliz nessas
ocasioes [...] Com o tempo [os pais decidiram se separar] e explicaram a situagdo para a
filha [...] a saude dela melhorou tdo logo a verdadeira situagao foi revelada [...]" (CW17,
par. 216-217).

D/ (Cap. 14)

“[...] Eis os temas proeminentes nos sonhos: ‘ '
“l. O ‘animal perverso’: um monstro semelhante a uma cobra com muitos chifres,

que mata e devora todos os outros animais. Mas Deus vem dos quatro cantos, sendo na
verdade quatro deuses, e faz renascer todos os animais.

“2. Ascensao ao céu, onde dangas pagas estdo sendo celebradas, e descida ao inferno,
onde anjos estdo praticando boas agdes.

“3. Um bando de pequenos animais assusta a sonhadora. Os animais crescem, ficam
enormes, € um deles a devora.

“4. Um pequeno camundongo € penetrado por vermes, cobras, peixes € seres
humanos. Desse modo, o camundongo se torna humano. Essa ¢ a srcem da humanidade
em quatro estagios.

“S. Uma gota d’agua ¢ examinada através de um microscopio: ela esta cheia de

224



ramificagdes. Essa ¢ a srcem do mundo.

“6. Um menino mau com um torrdo de terra. Ele o atira nas pessoas que passam, €
elas também se tornam mas.

“7. Uma mulher embriagada cai na dgua e emerge sobria e renovada.

“8. Nos Estados Unidos, muitas pessoas estdo rolando em um formigueiro, sendo
atacadas pelas formigas. O sonhador, em panico, cai num rio.

“9. A sonhadora encontra-se num deserto na lua. Ela afunda tanto no solo que chega

a0 ml%.mﬁ)la toca uma bola numinosa vista numa visdo. Vapores saem da bola. Em
seguida, um homem sai e a mata.

“l11. Ela estd gravemente doente. De repente, passaros saem de sua pele e a
encobrem completamente.

“12. Enxames de mosquitos escondem o sol, a lua e as estrelas, exceto uma estrela
que, entdo, cai sobre o sonhador.

“No srcinal completo em alemao, cada sonho comega com as palavras do conto de
fadas: ‘Era uma vez...”. Com essas palavras, a pequena sonhadora sugere que ela sente
que cada sonho era uma espécie de conto de fadas, que ela deseja contar ao pai como
um presente de natal. O pai ndo conseguiu elucidar os sonhos por meio do contexto
deles, ja que nao parecia haver associagdes pessoais [...].

“[...] Os principais pensamentos [dos sonhos] sdo, de certo modo, como problemas
filosoficos. O primeiro sonho, por exemplo, fala de um monstro perverso que mata todos
os outros animais, mas Deus os faz renascer por meio de uma espécie de gpocaiisiase,
ou restituicdo. No mundo ocidental, essa ideia é conhecida em toda a tradi¢do crista. Ela
pode ser encontrada nos Atos dos Apostolos 3,21: ‘[Cristo,] que o céu precisa receber
até os tempos da restauragao de todas as coisas [...]". Os antigos Padres Gregos da Igreja
(Origenes, por exemplo) insistiam particularmente na ideia de que, no final dos tempos,
tudo seria restaurado pelo Redentor ao seu estado srcinal e perfeito. De acordo com
Mateus 17,11, ja havia uma antiga tradi¢do judaica que Elias ‘na verdade ha de vir, e
restaurard todas as coisas’. 1Corintios 15,22 refere-se a mesma ideia nas seguintes
palavras: ‘Pois assim como em Adao todos morrem, também em Cristo todos serdao
vivificados’, ) ) _— ~

Nove dos doze sonhos dizem respeito ao tema da destrui¢do e restauracao.
Encontramos a mesma ligacdo em 1Corintios 15,22, onde Adado e Cristo, ou seja, a
morte e a ressurreicao, estdo ligados. Nenhum desses sonhos, contudo, mostra nada além
de indicios superficiais de uma educacdo ou influéncia especificamente crista. Pelo
contrario, eles exibem uma analogia maior com narrativas primitivas. Isso é corroborado
pelo outro tema — o mito cosmogonico da criagdo do mundo e do homem, que aparece
nos sonhos 4 e 5 [...].

“A ideia do Cristo Redentor pertence ao tema pré-cristdo espalhado pelo mundo do
her6i e salvador que, embora devorado pelo monstro, reaparece de uma maneira
milagrosa, tendo dominado o dragdo ou a baleia, ou seja o que for que o tinha engolido.

Como, quando e onde surgiu esse tema ninguém sabe [...]. A nossa unica certeza ¢ que

225



cada geragdo, at¢ onde conseguimos enxergar, o considera uma antiga tradi¢do [...] O
ambiente no qual a nossa pequena sonhadora vivia so6 tinha conhecimento da tradigao
cristd e, mesmo assim, de um modo muito superficial. Os tragos cristdos podem ser
representados nos seus sonhos por ideias como Deus, anjos, céu, inferno ¢ o mal, mas a
maneira como eles sao tratados aponta para uma tradi¢cdo que ¢ inteiramente ndo crista.

“Tomemos o primeiro sonho, do Deus que realmente consiste de quatro deuses, que
vém dos ‘quatro cantos’ [...] A quaternidade em si ¢ uma ideia estranha, mas ela
deszmaeghgell%%ﬁ cogtrﬂrlfterg % %lrélges 11‘1%11 I(fl?lsmlaﬁfe(l)tsl%gacsogg(l)ent?/lagglgarfuﬂms serperns
(serpente de quatro chifres), um simbolo de Mercurio ¢ antagonista da Trindade Crista
[...]

“No sonho 2, aparece um tema que ¢ definitivamente ndo cristdo e uma inversao de
valores: dangas pagas executadas por homens no céu e boas acdes praticadas por anjos
no inferno. Isso sugere, no minimo, uma relativizagao de valores morais [...].

“[...] Esses sonhos [...] sdo, de certa maneira, andlogos as doutrinas ensinadas aos
jovens nas tribos primitivas quando eles sdo iniciados na maturidade. Nessas ocasides,
eles tomam conhecimento do que Deus, ou os deuses, ou os animais ‘fundadores’
fizeram, como o mundo ¢ o homem foram criados, como sera o fim do mundo, ¢ o
significado da morte. E quando nds, na nossa civilizacdo cristd, fornecemos essas
instrugdes? No inicio da adolescéncia. Mas muitas pessoas comecam a pensar
novamente nessas coisas na velhice, quando a morte se aproxima.

“Nossa sonhadora, na verdade, se encontrava nessas duas situagdes, pois estava se
aproximando da puberdade e, ao mesmo tempo, do fim da vida. Pouco ou nada no
simbolismo dos sonhos aponta para o inicio de uma vida adulta normal, mas existem
muitas alusdes a destruicdo e a restauracdo [...] A atmosfera dos sonhos lembra o antigo
ditado romano, wizaz somnium breve (a vida € um breve sono), e ndo a alegria e
exuberincia da primavera da vida...

“[...] Os sonhos [...] eram uma prepara¢do para a morte, que se expressava por meio
de contos, como as instrugdes nas iniciagdes primitivas, ou osfoazs do zen budismo. E
uma instru¢do que ndo se parece com a doutrina ortodoxa crista, sendo mais como o
pensamento primitivo [...].

‘[...] Era como se os eventos futuros estivessem lan¢ando sua sombra a frente ao
despertar formas-pensamento que, embora normalmente adormecidas, estao destinadas a
descrever ou acompanhar a aproximagao de um resultado fatal” (CW18, par. 525-527,
529-534, 536-539).

Jung relatou dois dos sonhos em detalhe e os comentou. Num deles, a crianga 7
um animal que linha muitos chpres. Fle perfiura pequenos animais com eles. Fle se
retorcia como uma cobra e era assim qgue ele vivia. £ntdo, uma neblina azul suroiu dos
quatro canios, e o animal parou de comer. Deus entdo veio, mas havia na verdade
quatro Deuses nos quatro cantos. O animal entdo morreu, e 1odos os animais que ele
comera saiyan novamente vivos.

“Esse sonho descreve um processo de individuagdo inconsciente: todos os animais sdo
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comidos por esse animal. Tem lugar entdo a enantiodromia: o dragdo se transforma em
pneuma, que corresponde a quaternidade divina. Em seguida segue-se a apocatastase, a
ressurreicao dos mortos” (CW9-1, par. 623-624).

No segundo sonho detalhado, a sonhadora ‘eszz wum espago cosmico vazio,
Percorrendo uma espécie de caminfio, e a sua jrente, bem longe, ela avista uma luz
redonda, a qual, @ medida que ela se aproxima, var se lornando cada vez maior e,

finalmente, é um globo enorme que var chegando cada vez mais perto, e é claro que ela
J(‘

" Jea conp medo. i seguida, and;m’o 0 2/0Do estd henn perto, o.cannfio.se irca. 6 .ela
7140 Sabe'se deve 17 pard @ diréila oi para a esqierdd, € messe momento era”acorda;’ ¢

um pesadelo. Esse ¢ um sonho muito tipico do tipo que eu chamo de sonhos cdésmicos
da infancia; eles sdo experiéncias arquetipicas das criangas com poderosas memorias do
que os tibetanos chamariam de vida do Bardo, um estado pré-natal da mente, as
condicdes que antecedem o nascimento neste mundo espacial. Isso se mostra primeiro
sob seu aspecto absoluto, um mundo morto ¢ vazio para o qual a vida ¢ completamente
estranha, particularmente a vida humana, e explica também por que o homem tem uma
mente ou uma consciéncia. Ele precisa ter algo diferente, que ndo seja do mesmo tipo,
caso contrario nao poderia ser consciente; ele precisa ter algo que seja divergente das
condicdes do nosso espaco” (Z8, p. 153).

D/79(Cap. 16)

“Chego a uma casa estranha e misteriosa — a ‘Casa da Reunido’ Muitas velas
estdo acesas en Segundo plano, dispostas en um paayrao peculliar com quato pontos
voltados para cima. Do lado de fora, um velho estd postado na porta da casa. Pessoas
estdo entrando. Flas nada dizem e permanecem imoveis a Jim de se recolher
mteriormente. O fomem na poria jaz o seguinte comentario a respeito dos visitantes
da casa: Quando elas saem, elas estio purificadas’ Entro na casa e constato qiue
consigo me concentrar perfeitamente. Uma voz entio diz: ‘O gue vocé esid fazendo é
Perigoso. A religido nio é um mposto a ser pago para que voce possa se lvrar da
magem da mulher, porgue vocé ndo pode se llviar dessa imagem. Al dagueles qgie
usam a religido como um substituto para outro lado da vida da alma, eles estio
errados e serdo amaldigoados. A reljgido ndo é um substituto, ela deve ser adicionada
as outras atividades da alma como a suprema concliusdo. Vocé dard a luz a sua
religido a partir da plenitude da vida, somente entdo vocé serd abengoado! . Fmbora a
Ultima frase esteja sendo pronunciada nun on ressonante, ougo uma miusica distante,
simples acordes de orgdo. Alguma coisa a respeito dela me jaz lembrar a Misica do
Fogo de Wagner Quando saio da casa, vejo uma monianfia ent chamas e Sinlo o
seguinte: ‘O fogo gue ndo é apagado é um fogo sagrado (Shaw, St. Joarn).

“O sonhador assinala que esse sonho foi uma ‘poderosa experiéncia’. Na realidade,
ele encerra uma qualidade numinosa, e portanto ndo estaremos muito errados se
presumirmos que ele representa um novo climax dezzs/gz7 e entendimento. A ‘voz’ tem

como regra um carater completamente autoritario [...].
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“A casa provavelmente corresponde ao quadrado, que ¢ um ‘local de reuniao’ [...] Os
quatro pontos brilhantes em segundo plano indicam, uma vez mais, a quaternidade. O
comentdrio a respeito da purificacdo se refere a funcao transformadora da area tabu. A
produgdo da totalidade, que ¢ impedida pela ‘evasdo de impostos’, requer naturalmente a
‘imagem da mulher’, j4 que como anima ela representa a quarta fun¢do ‘inferior’,
feminina porque estd contaminada pelo inconsciente. Em que sentido o ‘imposto’ deve
ser pago depende da natureza da fun¢do inferior e da sua auxiliar, ¢ também do tipo de
aﬁ&fﬁ‘%cﬁap&%%‘%%%§aipa%%1Sé’ra O%ae‘[\g)éﬁga§imbélico, mas a mente consciente nao esta

“[Na] visao do sonho de que a religido pode ndo ser um substituto para ‘outro lado da
vida da alma’ [...] a religido € equiparada a totalidade; ela até mesmo aparece como a
expressdao de um eu integrado a ‘plenitude da vida’.

“O débil eco da Musica do Fogo — o tema de Loki — ndo ¢ dissonante, ja que [...]
existem aqui todas as razdes para alguma ansiedade, jA que o homem como um ser
completo langa uma sombra. O quarto ndo foi separado do terceiro e expulso para o
reino do fogo eterno gratuitamente. Mas uma maxima ndo candnica do nosso Senhor ndo
declara: ‘Quem esta assim perto de mim esta perto do fogo?’.

“Devemos examinar o tema da Montanha em Chamas [...] apoiados no Livro de
Enoque. Enoque vé as sete estrelas acorrentadas ‘como grandes montanhas e ardendo
com fogo’ no local de punicao do anjo. Contrastando com esse tema ameagador, ha uma
ligagdo com os milagres de Javé revelados no Monte Sinai, enquanto de acordo com
outras fontes o numero sete ndo ¢ de modo nenhum sinistro, j& que ele estd na sétima
montanha da terra ocidental onde a arvore com o fruto vital é encontrada, ou seja, a
arbor saprentiae’ (CW12, par. 293-298).

1 A frase em inglés ¢ “under one head”, que traduzido literalmente seria “sob uma cabega”. (N.T.)

3 R 1N N
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Compre agora e leia

Scivias, a obra religiosa mais importante da santa e doutora da Igreja Hildegarda
de Bingen, compoe-se de vinte e seis visdes, que sao primeiramente escritas de
maneira literal, tal como ela as teve, sendo, a seguir, explicadas exegeticamente.
Alguns dos topicos presentes nas visdes sao a caridade de Cristo, a natureza do
universo, o reino de Deus, a queda do ser humano, a santifi cagdo e o fi m do
mundo. Enfase especial é dada aos sacramentos do matriménio e da eucaristia,
em resposta a heresia catara. Como grupo, as visdes formam uma summa
teologica da doutrina cristd. No fi nal de Scivias, encontram-se hinos de louvor e
uma peca curta, provavelmente um rascunho primitivo de Ordo virtutum, a
primeira obra de moral conhecida. Hildegarda ¢ notavel por ser capaz de unir
"visao com doutrina, religido com cié€ncia, jubilo carismatico com indignagao
profética, e anseio por ordem social com a busca por justi¢a social". Este livro ¢

especialmente significativo para historiadores e tedlogas feministas. Elucida a

vida daf énulhere me ieyais, ¢ ¢ um exemplo impressionante de certa forma
especial de “espiritualidade cri sta.

Compre agora ¢ leia
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9788534945714
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Compre agora e leia

Primeiro, ao vé-la, causou-me um pouco de medo; fiz de tudo para me assegurar
de que era verdadeiramente a Mae de Jesus: deu-me sinal para me orientar.
Depois de um momento, fiquei toda contente; mas foi tamanha a comog¢ao que me
senti muito pequena diante dela, e tamanho o contentamento que ndo pude
pronunciar palavra, sendo dizer, repetidamente, o nome de 'Mae'. [...] Enquanto
Juntas conversavamos, ¢ me tinha sempre pela mao, deixou-me; eu nao queria
que fosse, estava quase chorando, e entdo me disse: 'Minha filha, agora basta;
Jesus pede-lhe este sacrificio, por ora convém que a deixe'. A sua palavra
deixou-me em paz; repousei tranquilamente: 'Pois bem, o sacrificio foi feito'.
Deixou-me. Quem poderia descrever em detalhes quao bela, quao querida ¢ a
Mae celeste? Nao, certamente nao existe comparacao. Quando terei a felicidade

de vé-la novamente?

Compre-agorac-leta
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Vv.Aa.
9788534945059
320 paginas

Compre agora e leia

Dando continuidade ao projeto do YOUCAT, o presente livro apresenta a
Doutrina Social da Igreja numa linguagem jovem. Esta obra conta ainda com
prefacio do Papa Francisco, que manifesta o sonho de ter um milhdo de jovens

leitores da Doutrina Social da Igreja, convidando-os a ser Doutrina Social em
movimento.

Compre agora ¢ leia
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Biblia Sagrada: Novo Testamento - Edi¢ao
Pastoral

Vv.Aa.
9788534945226

576 paginas

I ra e lei

A Biblia Sagrada: Novo Testamento - Edi¢cdo Pastoral oferece um texto
acessivel, principalmente as comunidades de base, circulos biblicos, catequese e
celebracdes. Com introdu¢do para cada livro e notas explicativas, a proposta

desta edi¢do ¢é renovar a vida crista a luz da Palavra de Deus.

Compre agora e leia
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A srcem da Biblia

McDonald, Lee Martin
9788534936583
264 paginas

Este ¢ um grandioso trabalho que oferece respostas e explica os caminhos
percorridos pela Biblia até os dias atuais. Em estilo acessivel, o autor descreve
como a Biblia crista teve seu inicio, desenvolveu-se e por fim, se fixou. Lee

Martin McDonald analisa textos desde a Biblia hebraica até a literatura

patristica.

Compre agora ¢ leia
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