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Prefacio do autor

Este décimo sexto volume da obra completa foi o primeiro a ser
publicado. Contém trabalhos antigos e também os mais recentes so-
bre questdes da pratica psicoterapéutica. Sinto-me na obrigagio de
agradecer aos editores, nio s6 pela cuidadosa revisio dos textos,
como particularmente por sua escolha. Manifestam desse modo te-
rem compreendido que minha contribui¢do para o conhecimento da
alma se baseia na experiéncia pratica com o homem. Trata-se de fato
do empenho médico em alargar a compreensio psicoldgica dos ma-
les psiquicos que, em mais de cinquenta anos de prética psicotera-
péutica me conduziu a descobertas e conclusées, levando-me por ou-
tro lado a reexaminar e modificar minhas concepgdes, sempre atra-
vés da experiéncia direta. Por exemplo, se basearmos uma pesquisa
histérica em dados dos meus escritos mais recentes, o leitor, despre-
parado, obviamente encontrara dificuldades em coaduni-la com a
sua prépria concepgio de psicoterapia. Para ele a pritica e a observa-
¢ao histérica, provavelmente, sio coisas que nio podem ser medidas.
Na realidade psicoldgica, porém, nio é assim, pois neste campo, a
cada passo, encontramos fendmenos que, examinados em sua causa-
lidade, revelam seu carater histérico. Os comportamentos psiquicos
sdo até de cariter eminentemente historico. O psicoterapeuta nio
tem que tomar conhecimento apenas da biografia pessoal do pacien-
te, mas também das condigdes espirituais do seu meio ambiente pré-
ximo e remoto, em que permeiam influéncias tradicionais e filos6fi-
cas que frequentemente desempenham um papel decisivo. Nenhum
psicoterapeuta seriamente empenhado em compreender o homem
inteiro, ficard dispensado de entender-se com o simbolismo da lin-
guagem dos sonhos. Como toda linguagem, esta também necessitara
de conhecimentos histéricos para sua interpretagio; tanto mais, que
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nio se trata de uma linguagem de uso corrente, mas de uma lingua-
gem de simbolos, que, além de recorrer a formas recentes, também se
serve de modos primitivos de expressio.

O conhecimento dessa linguagem simbélica d4 condig¢oes a0 mé-
dico de ajudar seu cliente a sair da estreiteza, muitas vezes angustiante,
de uma compreensio exclusivamente personalistica de si, e livra-lo da
prisdo egocéntrica, que até agora lhe encobria a perspectiva dos hori-
zontes mais amplos de sua evolugio social, moral e espiritual.

O leitor encontrara nos capitulos deste volume nio somente in-
dicacbes quanto aos fundamentos e principios que orientam minha
concepg¢ao prética, mas também um guia para a compreensio hist6-
rica do fendmeno que, por assim dizer, representa a crux, ou pelo
menos the crucial experience de qualquer anilise razoavelmente
completa, ou seja, do fendmeno da transferéncia, a que Freud ji
atribuira uma importancia capital. E uma questio tao ampla e ab-
sorvente, que nio se pode prescindir de um aprofundamento dos
seus antecedentes histéricos.

Apesar de sua composi¢io heterogénea, ou justamente por causa
dela, é possivel que este volume transmita ao leitor uma imagem cla-
ra da enorme quantidade de fatores relacionados com a questio psi-
coterapéutica, bem como dos seus fundamentos empiricos.

Agosto de 1957
C.G. Jung



Prologo dos editores

A pedido do professor C.G. Jung, sio editadas sua obra comple-
ta em colaboracdo com os editores da edigio completa em inglés, os
Collected Works, Bollingen Series XX, Pantheon, Nova York, e Rou-
tledge & Kegan Paul Ltd., Londres. A compilagio dos volumes e sua
organizacio é baseada nos “Collected Works”, tendo sido levada em
consideracido a sequéncia temadtica e cronoldgica de cada trabalho. A
edigdo completa abrangera provavelmente 18 a 20 volumes.

O presente volume, além do capitulo acerca da Psicologia da
transferéncia (editado em volume avulso em 1946), contém todos os
trabalhos dos anos de 1939 a 1950, que tratam do problema da psi-
coterapia. Alguns desses trabalhos foram publicados apenas em revis-
tas médicas e, por isso, o piiblico maior nio teve acesso a eles. Os es-
tudos intitulados Alguns aspectos da psicoterapia moderna e O valor
terapéutico da ab-reacdo existiam unicamente na versio inglesa e fo-
ram traduzidos para o alemio pelos editores.

Para corresponder ao crescente interesse pelos problemas da psi-
cologia do consciente e da psiquiatria, deverdo ser langados, logo
apos o presente volume, o Volume 6, Tipos psicolégicos, e o Volu-
me 1, Estudos psiquidtricos.

A fim de facilitar a localizacdo das referéncias das notas de roda-
pé que se reportam aos diversos volumes da Obra Completa, os para-
grafos foram numerados de acordo com a ordem adotada nos Collec-
ted Works. Como a publicagio de todos os volumes da edi¢do com-
pleta demorar4 algum tempo, daremos, além da referéncia a esses pa-
ragrafos, também a da paginacdo das edi¢bes avulsas das obras de
Jung ja existentes.

Os algarismos arabicos grifados nas notas de rodapé, assim como
no corpo do texto, referem-se aos niimeros da bibliografia mais deta-
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lhada, constante no fim deste livro. Os demais ntimeros reportam-se
aos trechos correspondentes dentro da obra mencionada.

Um indice completo do contetido dos volumes previstos da obra
completa encontra-se no final de cada um dos volumes. Em se tratan-
do de trabalhos com virias edigbes, tivemos a preocupagio de indi-
car o0 ano da primeira, bem como da mais recente edigio.

Citagdes em latim e grego foram traduzidas, para que se tornas-
sem acessiveis a um circulo mais vasto de leitores. Agradecemos 2
Srta.-Dra. M.-L. von Franz pela valiosa colaboracdo nesse trabalho.
Especiais agradecimentos também 2 Sra. Aniela Jaffe pelo miltiplo
apoio na redagio dos textos.

Zurique, setembro de 1957



O valor terapéutico da ab-reacao'

Em seu comentério sobre o trabalho de William Brown, 28,“The
Revival of Emotional Memories and Its Therapeutic Value”, William
McDougall, 110, exprime alguns pensamentos importantes, a0s quais
desejo fazer referéncia. Com as neuroses que surgiram depois da Pri-
meira Guerra Mundial e sua génese essencialmente traumdtica, a
questio da teoria da origem traumadtica das neuroses voltou a2 ordem
do dia, depois de ter ficado em segundo plano, no Ambito da discus-
sdo cientifica, nos anos que precederam a Primeira Guerra Mundial,
o que alids era compreensivel.

Os criadores dessa teoria tinham sido Breuer e Freud. Freud passou
a investigar as neuroses a fundo, e logo chegou a uma compreensio mais
satisfatoria sobre a sua verdadeira origem, porquanto, na maioria das
neuroses comuns, N30 se constata causa traumatica alguma.

Ora, para sustentar a tese da origem traumadtica das neuroses e
unicamente para isto, fatos secundérios e desprovidos de importancia
sdo colocados em evidéncia. Na medida em que esses contetdos trau-
miticos n3o sio produto apenas da fantasia do médico ou da transi-
géncia do paciente, eles representam fendmenos secundarios por si ja
resultantes de uma atitude que pode ser definida como neurética. Por
via de regra, a neurose é um desenvolvimento patoldgico unilateral da
personalidade, cujas origens, dificilmente perceptiveis, podem remon-
tar 2 mais remota infincia. Pronunciar-se com seguranga acerca do ini-
cio efetivo de uma neurose seria, no minimo, arbitrario.

1. Tradugio da palestra “The Therapeutic Value of Abreaction”, publicada no British
Journal of Psychology (1921, I, p. 13-22. Londres). Mais tarde a mesma foi revista e
publicada em Contributions to Analytical Psychology (Londres/Nova York, 1928).
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Seria sem davida mais justificado buscar a causa determinante na
fase pré-natal do paciente e levar em conta a disposi¢io psiquica e fi-
sica dos pais no momento da concepgio e da gravidez, do que res-
ponsabilizar aleatoriamente uma passagem qualquer da vida pessoal
do paciente pela formagio da neurose.

E evidente que nesta questdo nio nos deveriamos deixar influen-
ciar demais pelo aparecimento dos sintomas propriamente ditos, por
mais que o paciente e seus familiares insistam em confundir a mani-
festacao visivel dos sintomas com o inicio da neurose. Uma investiga-
¢do mais acurada mostrard com toda probabilidade que uma tendén-
cia doentia ja existia muito antes da irrupc¢do dos sintomas clinicos.

Estes fatos ji eram do conhecimento dos especialistas hd muito
tempo e fizeram com que a teoria do trauma fosse relegada a um se-
gundo plano, até o instante em que, devido as consequéncias da guer-
ra, surgiu uma verdadeira onda de neuroses de fundo traumadtico.

Abstracgio feita das inimeras neuroses de guerra, em que um trau-
ma —um choque violento — j4 vem coincidir com um histérico neur6-
tico anterior, no s30 poucos os casos em que nenhuma predisposi-
¢do neurdtica pode ser constatada, ou em que esta é tao insignifican-
te, que dificilmente a neurose se teria manifestado sem um trauma.
Neste caso, o trauma é mais do que um mero estopim; ele é a origem
propriamente, no sentido de uma causa efficiens, sobretudo, se a atmos-
fera psiquica peculiar do campo de batalha for compreendida como
fator essencial.

Estes casos colocam-nos diante de um problema terapéutico
novo, que parece justificar a retcomada do método original de Breuer
e Freud e da teoria que o embasa. Isso porque o trauma, nesse caso,
ou é uma comogio definida, Gnica e intensa, ou entio ele é um com-
plexo de ideias e emogbes, compardvel a uma ferida psiquica. Tudo
quanto tocar nesse complexo, por mais insignificante que seja, vai
desencadear uma reagio extraordinariamente violenta, uma verda-
deira explosdo emocional. Assim sendo, o trauma poderia ser repre-
sentado como um complexo de intensa carga emocional. E como,
numa visio superficial, essa carga extremamente explosiva pode pa-
recer-nos a causa patolégica da perturbagio, é compreensivel que se
defenda e se adote uma terapia que possibilite uma descarga comple-
ta. Uma tal interpretacio é simples e l6gica e corresponde, aparente-
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mente, também ao fato de que a ab-reagio — ou seja, a repeti¢io dra-
madtica do momento traumadtico, a recapitulagio emocional em esta-
do desperto ou sob hipnose — tem muitas vezes um efeito curativo.
Como € sabido, o ser humano tem necessidade de contar repetida-
mente as experiéncias fortes que vivencia, até elas perderem seu peso
afetivo*. “Wes das Herz voll ist, des geht der Mund iiber” (Aquilo
que enche o coragio transborda pela boca), como diz o provérbio
alemio. Ao ser expresso em palavras, a afetividade da vivéncia trau-
mitica vai diminuindo de intensidade progressivamente até perder
seu efeito perturbador.

Infelizmente, porém, esta interpretacio, tio clara e simples na
aparéncia, corresponde tio pouco a realidade quanto outras explica-
¢Oes igualmente simples, mas falaciosas — como observa McDougall
com toda razdo. Posi¢coes como estas sdo muitas vezes defendidas
com veeméncia, e até com fanatismo, como se fossem dogmas. Isto,
porque elas ndo resistem a uma andlise fenomenolégica. McDougall
afirma, portanto, com razio, que em intimeros casos a ab-reagao nio
6 é inatil, como até prejudicial.

Poder-se-ia objetar a este ponto de vista que a ab-reacio nunca
pretendeu ser um método universal e infalivel e que todos os méto-
dos encontram casos resistentes.

Diante disso, tenho a dizer que justamente o minucioso exame
dos casos resistentes dd o melhor esclarecimento sobre um método
ou uma teoria, pois os pontos fracos de uma teoria se revelam com
maior nitidez nos fracassos. Nio se trata naturalmente de questionar
a eficicia do método ou a sua legitimidade. No entanto, o exame da-
queles casos pode levar a retificagio da teoria e — indiretamente — a
retificacdo do método.

Ao frisar que o fator principal de uma neurose nio é a tensio de
fundo afetivo, mas sim a dissociagio da psique, e que o problema te-
rapéutico nio consiste, portanto, prioritariamente, na ab-reagio,
mas na supressio da dissociagio, McDougall atingiu, sem divida al-
guma, o essencial. Tal argumento faz avangar a nossa discussio, na

* Afetividade, afeto, afetivo: termos usados no texto repetidamente, no sentido de
“aquilo que afeta” o complexo e desencadeia uma reagio emocional [N.T.].
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medida em que vem confirmar a experiéncia de que um complexo
traumitico leva a uma dissociagio da psique. O complexo nio se sub-
mete ao controle da vontade, mas possui autonomia psiquica.

Autonomia significa, neste caso, que o complexo se manifesta in-
dependentemente da vontade, podendo inclusive mostrar-se direta-
mente antagdnico as tendéncias conscientes. O complexo impde-se 2
consciéncia com uma forga tiranica. A explosio de fundo afetivo é
comparivel a uma investida global contra a personalidade: o indivi-
duo é como que atacado por um inimigo ou um animal selvagem. Te-
nho observado, ndo raro, que o afeto traumitico tipico é representado
no sonho sob a forma de feras selvagens e perigosas — o que ilustra ade-

quadamente sua natureza autdbnoma, quando cindido da consciéncia.

Considerada deste ponto de vista, a ab-reagdo apresenta-se por
um prisma totalmente diverso, isto €, como uma tentativa de reinte-
grar o complexo autdbnomo, ou de incorpori-lo pouco a pouco 2
consciéncia, como um componente seu, a0 revivenciar a situagio
traumadtica uma ou diversas vezes.

Duvido, porém, de que a coisa seja realmente t3o simples como
aparenta. Convém indagar se neste processo ndo entram outros fato-
res de importancia fundamental. Temos que salientar, por exemplo,
que a mera repeti¢io da experiéncia nio possui a¢io curativa: é in-
dispensével que ela seja repetida na presenga do médico.

Se o efeito curativo dependesse unicamente da repeti¢io do
acontecido, a ab-reagio poderia ser feita pelo paciente sozinho, 2 ma-
neira de um exercicio. O parceiro humano que o alivia da carga do
afeto seria dispensavel. No entanto, a interven¢io do médico é abso-
lutamente necessdria, e é facil entender o que significa para o pacien-
te poder confiar sua experiéncia a um médico solidario e compreen-
sivo. Sua consciéncia encontra no médico um apoio moral contra o
afeto de seu complexo traumitico, que de outra forma no consegui-
ria dominar. J4 nio estd sozinho na luta contra esses poderes elemen-
tares, mas tem a seu lado uma pessoa humana, em quem pode confiar
e que lhe dd a forga moral necessiria para combater a tirania das
emogdes incontroldveis. Sua consciéncia é assim fortalecida, até con-
seguir integrar o complexo e colocar o afeto de novo sob o seu con-
trole. Talvez possamos chamar de sugestio essa influéncia absoluta-
mente indispensivel por parte do médico.



Ab-reagdo, andlise dos sonhos e transferéncia 15

Por meu lado, prefiro encari-la como interesse humano e dispo-
nibilidade pessoal. Nio se trata de um método determinado, mas de
qualidades morais, de importincia capital, nio s6 no caso da ab-rea-
¢do, mas em todo e qualquer método psicoterapéutico. O revivenciar
de um momento traumético s6 vai curar uma dissociagio neurdtica
quando a personalidade consciente do paciente estiver suficiente-
mente fortalecida através da relagio com o médico, para que o com-
plexo autdbnomo possa ser submetido conscientemente ao controle
de sua vontade.

O poder curativo da ab-reagio s6 se verifica nestas condigoes. E
mais, ele nio depende exclusivamente da descarga da tensio afetiva,
mas muito mais — como mostra McDougall — da eficicia com que é tra-
tada a cisdo da consciéncia. Assim os casos em que a ab-rea¢io produz
um resultado negativo aparecerdo sob um foco totalmente diferente.

A ab-reacdo por si s6 ndo basta para unificar a psique dissociada:
a ndo ser que as condi¢bes que acabei de mencionar estejam preen-
chidas. Ainda que o reviver do lance traumadtico nao resulte na reinte-
gracdo do complexo autdbnomo, a relagdo com o médico propiciard a
elevacio do nivel de consciéncia do paciente a ponto de deixd-lo em
condicdes de superar o complexo e assimild-lo. Mas se o paciente
opuser uma resisténcia particularmente obstinada ao médico, ou se
este ndo se posicionar adequadamente em relagio aquele, o método
da ab-reagio falhara.

E supérfluo dizer que o método catartico da ab-reacdo nio surti-
ra bons efeitos nos casos de neuroses em que a etiologia traumatica é
apenas parcial, porque, entdo, a verdadeira natureza da neurose nio
estard sendo levada em conta. Isto faz com que a aplicagio rigida do
método catirtico, nestes casos, seja inteiramente inadequada. Mas
se, apesar disso, se obtiver um éxito relativo, nio se deve julgi-lo
mais importante que o de outro método tio indiferente quanto ele
préprio a verdadeira natureza da neurose.

Uma tal melhora deve ser atribuida a sugestio; geralmente sua du-
ragio é bem curta e nido passa de um acaso feliz. A causa principal de
tais resultados é sempre a transferéncia para o médico, € esta se estabe-
lece sem maiores dificuldades, desde que o médico esteja sinceramente
convencido da eficicia do seu método. H4 algum tempo, o método ca-
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tartico j4 vem sendo substituido pela andlise, pela simples razio de que
aquele pouco ou nada tem a ver com a esséncia da neurose, da mesma
forma que a hipnose e outros métodos terapéuticos afins.

Nio é por acaso que a for¢a do método analitico reside precisa-
mente no ponto mais fraco do método catartico: isto é, na relagio
entre o médico e o paciente. Nio importa que ainda se diga consistir
a andlise principalmente em “desenterrar” complexos da mais tenra
infancia, a fim de extirpar o mal pela raiz: sio apenas vestigios da an-
tiga teoria do trauma. Os fatos biograficos s6 tém importincia na me-
dida em que dificultam a adaptagio do paciente a realidade presente.
A investigacdo minuciosa de todas as ramificagdes das fantasias in-
fantis tem relativamente pouco valor em si; isto porque o efeito tera-
péutico depende do esfor¢o do médico de penetrar a alma do pacien-
te e assim estabelecer uma relagio correta do ponto de vista psicol4-
gico. O que faz sofrer o paciente é justamente a falta de uma relagio
deste tipo. O proprio Freud ja havia descoberto, hd muito tempo,
que a transferéncia € o Alfa e 0 Omega da psicanilise. A transferéncia
representa a tentativa do paciente de estabelecer um rapport psicol6-
gico com o médico. Ele precisa desta relagio para superar a dissocia-
¢d0. Mas quanto mais fraco o rapport, isto é, quanto menos o médico
€ 0 paciente se entendem, mais intensa se torna a transferéncia, nota-
damente em seu aspecto sexual.

E tio vital para o paciente atingir a meta da adaptagio, que a se-
xualidade intervém como fung¢io compensatéria. Através da sexuali-
dade, visa-se atingir uma relacdo que ndo pode ser estabelecida pelas
vias normais ou pela compreensio miitua. Nestas circunstincias, a
transferéncia pode até tornar-se 0 maior obsticulo a um tratamento
bem-sucedido. Nio é de admirar que as transferéncias de caréter
marcadamente sexual ocorram com maior frequéncia nos casos em
que o analista se concentra demasiadamente no aspecto sexual por-
que as demais vias de comunicagdo estdo barradas. A interpretagio
unilateralmente sexual dos sonhos e fantasias do paciente é violentar
o seu material psiquico; pois este material nio se restringe de forma
alguma apenas a fantasias sexuais infantis. Nele, sempre também se
encontram elementos criativos, com o auxilio dos quais se pode ir
tracando a saida da neurose. Na neurose essa solugdo natural estd
bloqueada. O médico torna-se assim o tinico refagio seguro dentro
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de uma barafunda de fantasias sexuais, e o paciente nio vé outra sai-
da a ndo ser agarrar-se a ele mediante uma transferéncia erética con-
vulsiva, ou, entdo, romper a relagdo, carregado de 6dio.

Ambas as solugdes vio desembocar num deserto espiritual. Isto é
lamentavel, tanto mais que o psicanalista nio tinha a menor inten-
¢do, evidentemente, de chegar a um resultado tdo desolador. Mas
muitas vezes é nisso que vai dar, infelizmente, sua cega devogdo ao
dogma da sexualidade.

Do ponto de vista intelectual, é 6bvio que uma interpretacio que
leva unicamente em conta a sexualidade é extremamente simples: de-
pende apenas de umas poucas realidades elementares, manifestan-
do-se nas mais variadas formas. J4 se sabe de antemio como vai ter-
minar a coisa. “Inter faeces et urinam nascimur” é e permanece uma
verdade eterna, mas uma verdade estéril, monétona e sobretudo
pouco apetitosa. De nada serve interpretar e reinterpretar sempre de
novo as mais elevadas aspira¢ées da alma a partir do colo materno, e,
assim, desvirtui-las. Além do mais, cometeriamos um erro crasso do
ponto de vista técnico, o qual destruiria a compreensio psicoldgica
em vez de promové-la. Os pacientes neurdticos precisam sobretudo
de um rapport psicolégico, que lhes permita ajustar-se A psique do
médico, no estado dissociado em que se encontram. Mas nio é facil
estabelecer uma relacio humana desse tipo; isso s6 é conseguido as
custas de um enorme esforgo e atengio. A constante redugio de todas
as projegdes a sua origem — e a transferéncia é justamente composta
de projecdes — pode ter considerdvel interesse histérico e cientifico,
mas jamais criard um ajustamento do paciente a vida, por frustrar
toda e qualquer tentativa por ele feita para estabelecer uma relagio
humana normal, devido 2 decomposi¢io incessante de toda relagio
em seus componentes originais.

O paciente que conseguir ajustar-se 2 vida a despeito disso vai fa-
z&-lo em detrimento de muitos valores morais, intelectuais e estéti-
cos, cuja perda é extremamente deploravel, pois o desenvolvimento
da personalidade global ficara sensivelmente prejudicado. Por outro
lado, o paciente ainda corre o perigo de perder-se, remoendo o pas-
sado e condoendo-se, melancolicamente, com coisas que ja ndo po-
dem ser mudadas. E aquela propensio doentia, frequente entre os
neurdticos, de procurar a razio de sua insuficiéncia nos alvores do
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passado, na educacio errada que receberam ou em alguma predispo-
si¢do dos pais.

Por mais minuciosa que seja a investigagio de todas essas causas
secunddrias, ela jamais tera efeito algum sobre os sentimentos de in-
ferioridade atuais do paciente. Seria como, por exemplo, esperar que
alguma pesquisa bem feita sobre as causas da guerra mundial pudesse
melhorar as condigoes sociais do presente. No fundo, o que vai de-
terminar a cura é o trabalho moral da personalidade como um todo.

No entanto, considerar a andlise redutiva como inttil, por prin-
cipio, seria prova de miopia: um despropésito tio grande quanto
considerar que a investigagio das causas da guerra nio tem valor al-
gum. O médico hd que remontar tanto quanto possivel até as origens
da neurose, a fim de criar uma base para a sintese posterior. No de-
correr da andlise redutiva, que faz com que o paciente retroceda as
suas origens, a sua adaptacdo — que jé era precéria — termina por des-
moronar por inteiro. Para reparar esta perda, é compreensivel que a
sua psique se agarre desesperadamente a um objeto humano. Em ge-
ral, esse objeto é o médico, mas também pode ser outra pessoa, por
exemplo, o cOnjuge ou um amigo, que neste caso atuard como polo
oposto ao médico. Uma tal situagio pode, eventualmente, equilibrar
uma transferéncia demasiado unilateral, mas também pode reve-
lar-se como obstaculo ao desenvolvimento do trabalho.

A intensa ligagdo com o médico — a transferéncia — é uma com-
pensacido pela precariedade de sua relagdo com a realidade. O feno-
meno da transferéncia é inevitivel e caracteristica de toda andlise que
se aprofunda; pois é absolutamente necessirio que o médico entre
numa relagdo tio intima quanto possivel com o desenvolvimento psi-
quico do paciente. Poderfamos dizer que, 2 medida que os contetidos
psiquicos mais intimos do paciente sio “compreendidos”, ou seja, as-
similados pelo médico, ele é por sua vez incorporado, como uma fi-
gura, A psique do paciente. Digo “como uma figura”, pois quero su-
gerir que o paciente nio percebe o médico como ele é na realidade,
mas nele vé uma daquelas figuras tipicas que tanta influéncia tiveram
em sua histéria passada. O médico fica contaminado por essas ima-
gens mnémicas, pois motiva o paciente a revelar-lhe os seus mais inti-
mos segredos. E como se o poder daquelas imagens gravadas na me-
moria do paciente fosse transferido para o médico.
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A transferéncia consiste, pois, em diversas projecdes — que fun-
cionam como substitutos de uma relagio psicolégica real. As proje-
¢Oes criam uma relagio iluséria; mas acontece que, num determina-
do momento, esta relagio é da maior importincia para o paciente,
isto é, no momento em que o seu desajustamento habitual se encon-
tra agravado pelas préprias exigéncias da anilise, pois esta o faz ocu-
par-se intensamente com as situa¢bes do passado. Esta é a razio por
que a stbita interrupgio de uma transferéncia nunca deixa de ter
consequéncias desastrosas. Estas podem tornar-se inclusive um peri-
g0, pois o paciente cai numa solidio insuportivel ao deixar de relacio-
nar-se por completo com outro ser humano.

Ainda que as projecdes sejam retroanalisadas até a sua origem — e
todas as proje¢des podem ser decompostas desta maneira —, mesmo as-
sim permanece a exigéncia por parte do paciente de relacionar-se com
um ser humano; e esta exigéncia deveria ser satisfeita, pois 0 homem,
totalmente sem qualquer espécie de relagio humana, cai no vazio.

De uma forma ou de outra, o paciente tem que poder referir-se a
um objeto presente, para atender de certa forma as exigéncias que
vao surgindo do esforco feito para ajustar-se. Independentemente da
anilise redutiva, ele vai voltar-se para o médico, nio apenas como
objeto sexual, mas como parceiro numa relagio puramente humana,
em que a posicio individual de cada um ¢ respeitada. E evidente que
isso n4o acontece, enquanto as proje¢des nao sio reconhecidas como
tais, conscientemente. Assim sendo, é preciso submeté-las primeira-
mente a uma anilise redutiva, desde que nio se perca de vista a im-
portancia e o direito 2 exigéncia fundamental do paciente a uma rela-
¢do pessoal.

Quando as projegoes sdo reconhecidas como tais, cessa esse tipo
peculiar de relacionamento, ou transferéncia, e tem inicio o proble-
ma do relacionamento pessoal. Quem j4 estiver mais ou menos fami-
liarizado com a literatura existente nesta drea, com a interpretagiao
de sonhos, ou com a anélise dos préprios complexos ou dos comple-
xos alheios, ndo encontrard maiores dificuldades em chegar a este
ponto decisivo. O direito de prosseguir, no entanto, deve ser reserva-
do aos médicos que ja se submeteram a uma anilise didatica, ou en-
td0 aos que se dedicam ao seu trabalho analitico com um amor 2 ver-
dade tio grande, que este lhes permita uma autoandlise através do
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paciente. O médico que nio tem vontade de submeter-se a uma anali-
se didatica e que nio consegue autoanalisar-se através do paciente
deveria abster-se de fazer anilise. Sempre ha de faltar-lhe algo, por
mais que invoque sua autoridade.

Em altima anélise, seu trabalho nio passard de um blefe intelec-
tual, pois, como poderia ajudar o paciente a superar sua inferiorida-
de doentia, se sua prépria inferioridade é tio evidente? Como pode o
paciente sacrificar subterfigios neuréticos se vé que o médico brinca
de esconder consigo mesmo, como que receando que a sua inferiori-
dade seja descoberta no momento em que deixar cair a mascara pro-
fissional da autoridade, da competéncia e da superioridade no saber?

Esta relagio de pessoa a pessoa é a pedra de toque de toda anilise
que nio se d4 por satisfeita com um pequeno resultado parcial ou que
emperra sem resultado algum. Nesta situacio psicoldgica o paciente se
coloca diante do médico em igualdade de condig¢bes, com os mesmos
direitos e com o0 mesmo e impiedoso espirito critico que ele préprio
teve que suportar por parte do médico no decorrer do tratamento.

Esta forma de relacionamento pessoal corresponde a um com-
promisso ou a uma ligagdo livremente assumida, em oposi¢io aos gri-
lhoes da transferéncia. Para o paciente, seria como uma ponte sobre a
qual ensaia os primeiros passos, em dire¢io a uma vida plena de sen-
tido. Ele descobre o seu préprio valor e o valor de sua individualida-
de tnica; vé que € aceito tal como é, e que é capaz de adaptar-se as
exigéncias da vida. Mas esta descoberta nio se fara enquanto o médi-
co ficar entrincheirado por detrds de um método e se achar no direito
de aborrecer e criticar o paciente sem o menor escriipulo. Se for este
o seu procedimento, qualquer que seja o0 método empregado, ele
pouco diferird da sugestio e atingira resultados de acordo com esta
situacdo. O médico deveria, pois, abrir espaco ao paciente, para que
este o critique livremente, pois o paciente precisa sentir-se, de fato,
humanamente em pé de igualdade.

Acredito que pelo exposto ficou claro que as exigéncias da anali-
se s30 a meu ver muito maiores em relacdo a postura espiritual e mo-
ral do médico do que & mera aplicacdo de uma técnica de rotina. Pen-
so que ficou claro também que a influéncia terapéutica do médico de-
pende, antes de mais nada, desta sua postura mais pessoal.
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Contudo, se o leitor concluir, de tudo isso, que o método tem
pouca ou nenhuma importancia, é sinal de que niao entendeu bem o
meu ponto de vista. A pura simpatia pessoal nunca dara ao paciente a
compreensio objetiva de sua neurose, necessiria para libertd-lo da
dependéncia do médico e contrabalancar a transferéncia.

O conhecimento é indispensdvel a uma compreensio objetiva de
sua doenga e ao estabelecimento de uma relagdo humana. Nio se tra-
ta de um conhecimento puramente médico, que diz respeito a uma
drea especifica, mas de um conhecimento amplo de todos os aspectos
da alma humana. O resultado do tratamento deve ir além da simples
solu¢io da antiga atitude patolégica. Deve levar o paciente a uma re-
novagio, a uma atitude mais sadia e mais apta para a vida. Muitas ve-
zes isso implica uma modifica¢do radical na maneira de encarar o
mundo. O paciente deve ser capaz, nio s6 de reconhecer a causa e a
origem de sua neurose, mas também de enxergar a meta a ser atingi-
da. A parte doente nio pode ser simplesmente eliminada, como se
fosse um corpo estranho, sem o risco de destruir a0 mesmo tempo
algo de essencial que deveria continuar vivo. Nossa tarefa nio é des-
truir, mas cercar de cuidados e alimentar o broto que quer crescer até
tornar-se finalmente capaz de desempenhar o seu papel dentro da to-
talidade da alma.
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A aplicagdo pratica da analise dos sonhos'

A aplicagio terapéutica da anilise dos sonhos é um tema ainda
muito controvertido. Muitos consideram a anilise dos sonhos indis-
pensével no tratamento clinico das neuroses e conferem ao sonho uma
funcdo de importancia psiquica equivalente A da consciéncia. Outros,
ao contrdrio, contestam a validade da anilise dos sonhos, reduzin-
do-os a um derivado psiquico insignificante. Nio é preciso dizer que
todo aquele que considera o papel do inconsciente como decisivo na
etiologia da neurose também atribua ao sonho, enquanto expressio
direta desse inconsciente, um significado pritico fundamental. Da
mesma forma, é 6bvio que quem nega o inconsciente ou, pelo menos,
o considera inexpressivo do ponto de vista etiol6gico, também declare
dispensavel a analise dos sonhos. Pois bem, estamos no ano do Senhor
de 1931. H4 bem mais de meio século, Carus formulava o conceito de
um inconsciente; ha mais de século, Kant falava no “campo incomen-
surdvel das ideias obscuras”; e ha uns 200 anos, Leibniz postulava um
inconsciente animico, para no falar dos trabalhos de um Janet, Flour-
noy e tantos outros. Depois de tudo isso, pode, no minimo, ser consi-
derado deploravel que a realidade do inconsciente ainda seja objeto de
controvérsia. Nio quero fazer a apologia do inconsciente, ji que esta-
mos tratando aqui de uma questio exclusivamente pratica, muito em-
bora o nosso problema especifico da anélise dos sonhos ndo subsista
sem a hipétese do inconsciente. Sem ela, o sonho nao passa de um Ju-
sus naturae, de um conglomerado sem sentido de fragmentos de so-

1. Comunicagio feita no Congresso da Sociedade Médica Geral de Psicoterapia, Dres-
den, 1931, publicada no Relatério do Congresso e em Wirklichkeit der Seele (Realida-
de da alma). 3. ed., 1947, p. 68s.
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bras do dia. Se assim fosse, nem se justificaria uma discussio sobre a
possibilidade de aplicar ou nio a anilise dos sonhos em terapia. Seja
como for, o debate deste tema s6 é possivel na base do reconhecimen-
to do inconsciente, porquanto o objetivo da anélise dos sonhos nio é
um exercicio intelectual qualquer, mas a descoberta e a conscientiza-
¢do de contetdos até entdo inconscientes, considerados de grande in-
teresse para a explicagio ou o tratamento de uma neurose. Para os que
consideram a hipétese inaceitavel, a questdo da utilizacdo da anilise
dos sonhos também deixa de existir.

Fundamentados em nossa hipétese de que o inconsciente tem
importancia na etiologia e de que os sonhos sdo expressio direta da
atividade psiquica inconsciente, a tentativa de analisar e interpretar
os sonhos é, para comegar, um empreendimento teoricamente justifi-
cavel do ponto de vista cientifico. Na medida em que é bem-sucedi-
da, esta tentativa pode oferecer-nos, de inicio, uma compreensio ci-
entifica da estrutura da etiologia psiquica, independentemente de
uma eventual agdo terapéutica. Mas, como as descobertas cientificas
devem ser encaradas pelo clinico no maximo, como um produto se-
cundirio — ainda que desejavel — da atividade terapéutica, a possibili-
dade de uma radiografia meramente tedrica do fundo etioldgico nio
pode ser considerada motivo suficiente e muito menos prescrigio
para a aplicacio clinica da andlise do sonho, a ndo ser que o médico
espere dessa radiografia um efeito terapéutico. Neste dltimo caso, re-
correr 2 andlise do sonho torna-se para ele um dever profissional.
Como se sabe, a radiografia e a explicagio, isto é, a plena tomada de
consciéncia dos fatores etiolégicos inconscientes, sdo tidos como al-
tamente importantes terapeuticamente pela escola freudiana.

Partamos do ponto de vista de que os fatos justificam tal expecta-
tiva. Neste caso, s6 nos resta saber se a analise dos sonhos é apropria-
da ou nio se presta de maneira alguma a descoberta da etiologia in-
consciente, e, em caso afirmativo, se ela o é exclusiva ou relativamen-
te, isto é, combinada com outros métodos. Acho que posso partir do
pressuposto de que todos conhecem a opinido de Freud. Quanto a
mim, posso confirmar este seu ponto de vista, uma vez que existem
sonhos, sobretudo na fase inicial do tratamento, que trazem 2 luz, in-
confundivelmente muitas vezes, o fator etiolégico essencial. Que o
seguinte exemplo possa ilustrar o que acabo de dizer:
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Um executivo que ocupava um cargo de alta responsabilidade
veio consultar-me. Sofria de ansiedade, inseguranga, tonturas e, por
vezes, até de vOmitos, atordoamento, dispneia; enfim, queixava-se
de um estado em tudo semelhante ao do mal de montanha. A carreira
deste meu cliente havia sido extraordinariamente brilhante. Come-
cara como filho esforcado de um agricultor sem posses. Gragas a seu
talento e esforgo, foi subindo gradativamente a uma posigio de lide-
ranga, com excepcionais perspectivas de uma ascensio social ainda
maior. Havia, de fato, atingido o patamar, a partir do qual poderia
algar voo, nio fosse, de repente, essa neurose. Neste ponto do relato,
o paciente nio pdde deixar de pronunciar aquela frase que sempre
comega com o estereétipo: “E justamente agora, que...” etc. A sinto-
matologia do mal de montanha parece particularmente apropriada
para representar drasticamente a situacdo peculiar do paciente. Este
aproveitou a consulta para contar dois sonhos que tivera na noite an-
terior. O primeiro sonho era o seguinte: “Tinha voltado a aldeia em
que nasci. Vejo alguns rapazes, filhos de camponeses, daqueles que
iam a escola comigo. Estdo reunidos em grupo no meio da rua. Faco
de conta que ndo os conheco e passo por eles sem olhar. Ougo, entdo,
um deles dizer, apontando em minha direcdo: ‘Esse ai também ndo
tem aparecido muito aqui na aldeia’.

Nio sdo necessarias grandes acrobacias interpretativas para per-
ceber que o sonho aponta para a situa¢io humilde do inicio de sua
carreira, e que o significado dessa alusio deve ser: “Vocé se esquece
de que comecou ld embaixo”.

O segundo sonho diz: “Estou de partida para uma viagem e com
uma pressa enorme. Ainda estou catando as coisas para arrumar a
mala e ndo acho nada. Estou em cima da hora. O trem vai partir da-
qui a pouco. Por fim consigo juntar tudo, me precipito para a rua, per-
cebo que esqueci uma pasta importante de documentos, corro de vol-
ta, jd quase sem folego; por fim consigo encontrd-la. Corro em direcdo
4 estacdo, mas quase ndo consigo avancar. Num derradeiro esforco,
alcanco a plataforma, mas sé para ver o trem, compridissimo, saindo
da estacdo e entrando numa curva esquisita em forma de S. Penso co-
migo mesmo que se 0 maquinista ndo prestar atencdo e acelerar demais,
o trem vai descarrilhar no momento em que arrancar a todo vapor e
entrar na reta, pois os tltimos carros ainda estardo na curva. Dito e fei-
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to, 0 maquinista arranca a todo vapor. Tento gritar, mas vejo os ulti-
mos vagoes sendo sacudidos terrivelmente de um lado para outro até
serem langados fora dos trilbos. E uma catdstrofe borrivel. Acordo
amedrontado”.

Neste sonho também nio é preciso esforgar-se demais para com-
preender o que ele representa: no comego, a pressa neurdtica e inatil
no desejo de progredir cada vez mais. Como o maquinista 14 na fren-
te continua avangando sem a menor consideragio, na rabeira for-
ma-se a neurose, a vacilagio e o descarrilhamento.

Pelo visto, a vida do paciente atingiu seu ponto culminante na
fase atual. Sua procedéncia humilde e o esforco dispendido na demo-
rada ascensdo esgotaram-lhe as forgas. Deveria dar-se por satisfeito
com o que ja conseguiu, mas ao invés disso a ambigio o impele a
prosseguir e subir mais. O ar rarefeito dessas regides nio lhe convém.
A neurose se instala para p6-lo de sobreaviso.

Por motivo de for¢a maior, nio pude continuar o tratamento do
paciente. Além disso, minha interpreta¢io nio lhe agradou. O destino
esbocado nesse sonho seguiu, portanto, o seu curso. Tentou ambicio-
samente aproveitar-se das chances oferecidas. Descarrilhou, entio,
profissionalmente, por completo, e a catastrofe tornou-se realidade.

O que a anamnese consciente apenas deixava entrever, ou seja,
que o mal de montanha devia representar simbolicamente que ele
nio tinha condigdes de subir mais, era confirmado pelos sonhos
como sendo realidade.

Aqui deparamos um fato extremamente importante para a tese
da aplicagio da anilise dos sonhos: o sonho retrata a situagdo interna
do sonhador, cuja verdade e realidade o consciente reluta em aceitar
ou nio aceita de todo. Conscientemente, ele nio vé o menor motivo
para nio prosseguir. Muito pelo contrério: a ambigdo o impele para
cima. Ele se recusa a enxergar a propria incapacidade, a qual, mais
tarde, ficou patente com o desenrolar dos acontecimentos. Na esfera
da consciéncia sempre ficamos inseguros, em semelhantes casos. Sua
anamnese pode ser avaliada ou desta ou daquela maneira. Afinal de
contas, o soldado raso também pode estar carregando o bastio do
marechal dentro de sua mochila, e muito filho de pais pobres ja al-
cangou éxitos fantisticos. Por que seria diferente neste caso? Eu tam-
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bém posso estar enganado. Por que o meu modo de ver seria melhor
que o dele? Mas aqui entra o sonho, como expressio de um processo
psiquico inconsciente, alheio 4 vontade e longe do controle da cons-
ciéncia. Este sonho representa a verdade e a realidade interiores, exa-
tamente como elas sdo. Nio porque eu suponha que assim seja, nem
porque o sonhador gostaria que assim fosse, mas simplesmente por-
que é assim. Por este motivo, tenho por norma considerar os sonhos
de maneira exatamente igual 2 de uma manifestacio fisiolégica, ou
seja: se um exame de urina acusar um elevado teor de agicar, isso
quer dizer que a urina estd com aglicar e ndo com albumina ou urobi-
lina ou qualquer outra substancia, que talvez corresponda melhor as
minhas expectativas. Concebo, portanto, 0 sonho como uma realida-
de utilizdvel no diagndstico.

Como sempre acontece com os sonhos, este nosso pequeno
exemplo acabou dando-nos mais que o esperado. Deu-nos nio s6 a
etiologia da neurose, como também um prognéstico; e mais ainda,
através dele sabemos até de imediato por onde comegar a terapia: é
necessirio impedir que o paciente arranque a todo vapor. Afinal, é
isso que ele préprio esta se dizendo no sonho.

Contentemo-nos, por enquanto, com este dado, e voltemos 2
nossa reflexdo sobre se 0s sonhos se prestam ou nio para o esclareci-
mento da etiologia de uma neurose. O exemplo acima é um caso po-
sitivo neste sentido. Contudo, poderiamos enumerar uma infinidade
de sonhos de inicio de terapia em que nio se percebe nem sombra de
fator etiolégico, mesmo em se tratando de sonhos do tipo transpa-
rente. Quero deixar de lado, por enquanto, os sonhos que exigem
uma anilise e interpretagio mais profundas.

Como se sabe, existem neuroses, cuja etiologia verdadeira trans-
parece apenas no final do tratamento, e outras, em que a etiologia é
mais ou menos insignificante. Voltando a hipétese levantada no ini-
cio, de que a conscientizagio do fator etiolégico é terapeuticamente
indispensavel, vemos, por ai, que ela ainda estd contaminada pela te-
oria do trauma. Nio nego o fato de que muitas neuroses sio trauma-
tégenas, apenas me recuso a aceitar que todas as neuroses sejam pro-
vocadas por traumas, no sentido de experiéncias determinantes na
infancia. Esta maneira de ver condiciona uma atitude do médico es-
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sencialmente causalista e com a atencdo voltada para o passado, o
que faz com que ele sempre se pergunte por que, sem se preocupar
com o para que, tio importante um quanto o outro. N3o raro, isso
até prejudica o paciente, por obriga-lo a procurar um acontecimento
de sua infancia impossivel de encontrar. E pode levar anos nisso, des-
cuidando visivelmente de outros aspectos de interesse imediato. A vi-
sdo meramente causalista é demasiado acanhada e nio leva em conta
a esséncia do sonho, nem a da neurose. Ver no sonho unicamente
uma possibilidade de descobrir o fator etioldgico é colocar a questio
de forma preconceituosa, e esquecer o principal da fungio do sonho.
Nosso exemplo serve justamente para mostrar que a etiologia se des-
taca claramente, mas que também é dado um prognéstico ou anteci-
pagio, além de uma orientagio para a terapia. Além disso, existem os
numerosos sonhos de inicio de terapia que nem tocam na etiologia,
mas sim em questdes bem diferentes, como, por exemplo, o relacio-
namento com o médico. Para ilustri-lo, vou relatar trés sonhos que
uma mesma paciente teve ao iniciar sua terapia com trés analistas di-
ferentes. Primeiro sonho: “Tinha que atravessar a fronteira do pais;
ndo encontro essa fronteira em parte alguma e ninguém é capaz de me
dizer onde fica”.

Este tratamento foi interrompido pouco depois de iniciado, por
nio ter dado resultado algum. Segundo sonho: “Tinha que atravessar
a fronteira. A noite estd escura e ndo consigo encontrar a alfindega.
Depois de procurar por muito tempo, descubro uma luzinha a grande
distdncia e presumo que a fronteira é ali. Mas, para chegar até ld, te-
nho que atravessar um vale e uma floresta muito escura. Nisso perco o
meu rumo. Percebo entdo a presenca de alguém. Esta pessoa me agar-
ra, de repente, feito doida. Acordo amedrontada”.

Este tratamento foi interrompido. Nio durou mais que umas pou-
cas semanas, por ter ocorrido uma identificagio inconsciente entre o
analista e a analisanda, o que provocou a sua total desorientagio.

O terceiro sonho foi no inicio do tratamento comigo: “Tenho
que atravessar uma fronteira. Alids, jd me encontro do outro lado,
dentro do edificio da alfdndega suica. Estou apenas com uma bolsa e
acredito que nada tenho a pagar. Acontece que o funciondrio da alfin-
dega mete sua mdo dentro da minba bolsa e, para maior espanto meu,
tira de dentro dois colchées inteiros”.
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A paciente casou-se durante o tratamento comigo. Antes de come-
car, tinha as maiores resisténcias ao casamento. A etiologia das resis-
téncias neurdticas s se tornou visivel virios meses depois. Nesses so-
nhos iniciais ndo havia referéncia a ela. Os mesmos eram antecipagoes
e previam as dificuldades que encontraria com cada um dos terapeutas.

Que estes sonhos sirvam para mostrar que muitas vezes eles sao
antecipagdes e que, se s3o observados por um enfoque puramente cau-
salista, podem perder seu verdadeiro sentido. Eles dio uma informa-
¢do inequivoca sobre a situagio analitica, que, quando captada corre-
tamente, pode ser do maior valor terapéutico. O médico n. 1, ao
identificar corretamente a situagio, encaminhou a paciente ao médi-
co n. 2. Nesta segunda tentativa, a paciente tirou suas préprias con-
clusdes do sonho e resolveu deixa-lo. Devo dizer que a minha inter-
pretagdo a decepcionou, mas o fato de que, no sonho, ela ja havia
atravessado a fronteira, ajudou-a decisivamente a perseverar, apesar
de todas as dificuldades.

Muitas vezes, os sonhos iniciais s3o de uma clareza e transparén-
cia espantosas. Mas 2 medida que a andlise progride, os sonhos per-
dem essa clareza. Se esta persiste, e isso pode ocorrer excepcional-
mente, € sinal de que a anilise nio chegou ainda a uma parte essencial
da personalidade. Em geral, os sonhos tornam-se menos transparen-
tes e mais confusos logo apés o inicio do tratamento, o que dificulta
sobremaneira a sua interpretagio. Tais dificuldades também aumen-
tam, porque eventualmente se atinge logo o estigio em que o médico
perde a visdo global da situagio. Isto é comprovado pelos sonhos que
se tornam menos claros, o que, como é sabido, é uma constatagio in-
teiramente subjetiva (por parte do médico). Nada é pouco claro
quando hid compreensio; sé as coisas que nio se entendem é que pa-
recem obscuras e complicadas. Em si, os sonhos sio claros, isto é, eles
sdo exatamente como devem ser, nas condi¢cdes do momento. Pode
acontecer que, numa fase posterior da anilise, ou mesmo anos depois,
se olhe para trés, para estes sonhos, ¢ se ponha as mos na cabega,
perguntando como podiamos ter sido tio cegos naquela época. Se,
com o progredir da anélise, nos deparamos com sonhos que, compa-
rados aos sonhos luminosos do inicio, nos parecem sensivelmente
obscuros, o médico nio deve culpar a confusio dos sonhos, nem as
resisténcias intencionais do paciente, mas deve entendé-lo como um
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indicio de que a sua compreensio estd comegando a se tornar insufi-
ciente. Do mesmo modo, um psiquiatra, em vez de declarar que um
paciente é confuso, deveria admitir sua propria confusio e reconhe-
cer nisso uma projecao. O que estd ocorrendo, na realidade, é que o
comportamento estranho do doente o estd perturbando em sua com-
preensio. Além disso, do ponto de vista terapéutico, é extremamente
importante que a sua nio compreensio seja admitida a tempo, pois
nada é menos conveniente para o paciente do que ser compreendido o
tempo todo. De qualquer maneira, ele confia no saber misterioso do
médico (e este se deixa enganar por sua vaidade profissional), e se ins-
tala formalmente nessa “profunda” e autoconfiante compreensio do
médico, perdendo assim todo senso da realidade. Essa é uma das cau-
sas fundamentais da transferéncia obstinada e da protelagio da cura.

Como se sabe, compreender é um processo subjetivo. Pode ser
unilateral, no sentido de o médico compreender e o paciente nio. O
médico acha-se entido no dever de convencer o paciente. Se este nio
se deixar convencer, o médico podera repreendé-lo por estar resis-
tindo. Nos casos em que a compreensio é unilateral, eu diria tranqui-
lamente que se trata de uma nio compreensio; no fundo, nio impor-
ta que o médico compreenda, pois tudo vai depender da compreen-
sdo do paciente. A compreensio deveria ser estabelecida por consen-
50, por um consenso que seja fruto da reflexio conjunta. O perigo da
compreensio unilateral reside no fato de que o médico, partindo de
uma opinido preconcebida, avalie o sonho de modo a fazé-lo corres-
ponder 2 ortodoxia de alguma teoria, que no fundo pode até estar
correta. Mas assim nio se chega a um livre consenso com o paciente.
Logo, a sua interpretacio serd praticamente falha. Falha também por
antecipar o desenvolvimento do paciente, o que o paralisa. O pacien-
te ndo deve ser instruido acerca de uma verdade. Se assim fizermos,
estaremos nos dirigindo apenas a sua cabega. Ele tem que evoluir para
esta verdade. Assim atingiremos o seu coragio. Isso o toca mais fun-
do e age mais intensamente.

Se a interpretagio unilateral do médico estiver apenas concor-
dando com alguma teoria ou opinido preconcebida, o eventual assen-
timento do paciente, ou um certo éxito terapéutico, estario essenci-
almente baseados na sugestdo, e poderao ser puramente ilusérios. O
efeito da sugestio, em si, nio é condenavel, porém o seu éxito tem as
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limitagbes que conhecemos. Além disso, tem efeitos colaterais sobre
a autonomia do caréter do paciente. Por isso é recomendavel prescin-
dir-se dela em tratamentos prolongados. Quem se dedica ao trata-
mento analitico, acredita, implicitamente, no sentido e no valor da
tomada de consciéncia, que faz com que partes, até entdo inconscien-
tes da personalidade, sejam submetidas A opcdo e a critica conscientes.
O paciente é assim colocado diante dos problemas, e incentivado a
dar a sua opinido e a tomar decisdes conscientemente. Este procedi-
mento significa nada menos do que uma provocagio direta da fungio
ética do paciente, chamado assim a reagir com a personalidade intei-
ra. Do ponto de vista do amadurecimento da personalidade, o traba-
lho analitico situa-se em plano consideravelmente superior ao da su-
gestio, pois esta é uma espécie de recurso magico atuando no escuro
e sem nenhuma exigéncia ética A personalidade. A sugestio é sempre
iluséria e apenas uma medida de emergéncia, devendo ser evitada na
medida do possivel, por ser incompativel com o principio do trata-
mento analitico. E natural que s6 pode ser evitada, quando o médico
toma consciéncia da possibilidade de ela ocorrer, pois sempre so-
bram demasiadas influéncias sugestivas inconscientes.

Quem quiser evitar a sugestdo consciente deve considerar que
uma interpretagdo de sonho nio tem valor enquanto nio for encon-
trada a férmula que implica o consenso do paciente.

Observar estas regras basicas me parece fundamental, quando se
lida com sonhos, que por sua obscuridade anunciam a nio compre-
ensio tanto do médico como do paciente. Tais sonhos deveriam ser
sempre considerados pelo médico como novidade, como uma infor-
magao sobre condi¢oes de natureza desconhecida, a respeito das quais
tem tanto a aprender quanto o paciente. E evidente que, nestes casos,
o médico deveria renunciar a todo e qualquer pressuposto tedrico e
se dispor a descobrir uma teoria do sonho inteiramente nova para
cada caso, pois neste particular abre-se um campo incomensuravel ao
trabalho pioneiro. O ponto de vista de que os sonhos sio mera satis-
facdo de desejos reprimidos ja estd superado ha muito tempo. Sonhos
representando claramente receios ou desejos realizados também
existem, nio resta a menor divida, mas n3o so os tinicos. H4 muitos
outros. Por exemplo, os sonhos podem exprimir verdades impla-
caveis, sentencgas filoséficas, ilusées, desenfreadas fantasias, re-
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cordagodes, planos, antecipacdes, e até visoes telepaticas, experiénci-
as irracionais e sabe Deus o que mais. Nio podemos deixar de lem-
brar que passamos quase a metade de nossa vida em estado mais ou
menos inconsciente. O modo especifico de o inconsciente se comuni-
car com a consciéncia é o sonho. Da mesma forma que a alma tem seu
lado diurno, que é a consciéncia, ela também tem o seu lado noturno,
seu funcionamento psiquico inconsciente, que poderia ser concebido
como o fantasiar onirico. Assim como nio existem apenas desejos e
medos no consciente, mas uma infinidade de outras coisas, também é
sumamente provavel que a nossa alma onirica tenha uma riqueza se-
melhante de contetddos e formas de vida ou, quem sabe, muito supe-
riores as da vida consciente, cuja natureza é essencialmente concen-
tragio, limitacio e exclusio.

Nestas circunstincias nio s6 se justifica, mas é até obrigatério
que ndo se restrinja o sentido de um sonho pela doutrina. E que te-
mos que saber que muitos sonhadores imitam em seus sonhos até o
jargdo técnico ou teérico do médico, segundo o velho ditado: “Canis
panem somniat, piscator pisces” (O cido sonha com o pio e o pesca-
dor com o peixe). O que nio quer dizer que os peixes com que sonha
o pescador sejam sempre apenas peixes. Nio existe linguagem algu-
ma de que nio se possa abusar. E facil imaginar como isso pode indu-
zir-nos em erro. Alids, até parece que o inconsciente tem uma certa
tendéncia a enroscar o médico em sua prépria teoria, a ponto de asfi-
xi4-lo. Por isso, quando se trata de analisar sonhos, costumo prescin-
dir da teoria, toda vez em que isso é possivel. Nao posso abrir mio
dela totalmente, porque um pouco de teoria sempre é necessario a
clara apreensio das coisas. Ora, a expectativa de que um sonho tenha
um sentido € teérica. E que nem sempre podemos prova-lo estrita-
mente, pois existem sonhos que simplesmente nio sio compreendi-
dos nem pelo médico, nem pelo paciente. No entanto, é indispensa-
vel que eu me baseie numa tal hip6tese, para me dar coragem de lidar
com esse material onirico. Outra teoria determina que um sonho tem
que acrescentar algo de essencial a apreensio consciente; €, conse-
quentemente, aquele que nio o fizer estd mal interpretado. Esta é ou-
tra hipétese que tenho que levantar, se eu me quiser explicar os moti-
vos que afinal de contas me levam a analisar sonhos. Todas as demais
hipéteses, porém, como as que dizem respeito a fungio e 2 estrutura
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do sonho, por exemplo, nio passam de regras operacionais e tém que
estar abertas a constante introdugido de modificagoes. Neste traba-
lho, em momento algum, podemos perder de vista que o terreno em
que pisamos é traigoeiro e que nele a tinica coisa certa é a incerteza.
Temos quase vontade de alertar o intérprete de sonhos: “Nio queira
entender!”, para que nio seja precipitado em suas interpretagdes.

No sonho obscuro, sem transparéncia, nio se trata de entender
primeiro e de interpretar, mas sim, de lhe compor o contexto cuida-
dosamente. Nio quero dizer com isso que a partir das imagens oniri-
cas seja permitido fazer “livremente associagdes”, sem fim, mas sim
que se deve ir focalizando consciente e cautelosamente aqueles elos
associativos, objetivamente agrupados em torno de uma imagem oni-
rica. Muitos pacientes tém que ser educados antes de poderem en-
frentar este trabalho, pois, assim como o médico, eles também tém
uma tendéncia irresistivel a querer entender imediatamente e inter-
pretar, sobretudo quando foram preparados, ou deformados por lei-
turas ou uma andlise anterior malfeita. Por isso, vdo logo fazendo as-
sociagoes tedricas, para compreender e interpretar, ¢ podem até ficar
entalados nisso. De certa forma, eles querem, como o médico, desco-
brir logo o que ha por trds do sonho, na suposicio erronea de que o
mesmo seja uma mera fachada a encobrir o verdadeiro sentido. Pois
bem, na maioria das casas, a fachada nio esti ai para iludir ou disfar-
car, mas corresponde ao seu interior e muitas vezes até o revela aber-
tamente. Assim também a imagem manifesta do sonho é o préprio
sonho e contém o sentido por inteiro. Quando encontro agticar na
urina, é aglicar mesmo, ¢ nio uma fachada, um disfarce para albumi-
na. O que Freud chama de “fachada do sonho” é a sua nao transpa-
réncia, que, na realidade, nio passa de uma proje¢io de quem nio
compreende; s6 se fala em fachada do sonho, porque nio se conse-
gue apreender-lhe o sentido. Seria preferivel compara-lo a algo como
um texto incompreensivel, que nido tem fachada alguma, mas que
simplesmente nido conseguimos ler. Sendo assim, também nio temos
que interpretar o que poderia existir por trds, apenas temos que
aprender a 1é-lo primeiro.

Isto se consegue melhor, como ji disse, montando o contexto.
Nio atinjo 0 meu objetivo mediante a “associagio livre”, do mesmo
modo que esta também nio me ajudaria a decifrar uma inscrigio hiti-
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ta, por exemplo. Através dela, descobrirei naturalmente todos os
meus complexos. Mas para isto nio preciso dos sonhos. Basta uma
placa de proibi¢io ou uma frase qualquer de jornal. As associagdes li-
vres nos fazem descobrir os complexos, mas, raramente, o sentido de
um sonho. Para compreender o sentido de um sonho tenho que me
ater tio fielmente quanto possivel 4 imagem onirica. Se alguém so-
nha com uma mesa de pinho, por exemplo, nio basta associar-lhe a
sua escrivaninha, pela simples razio de que ela no é de pinho. O so-
nho se refere expressamente a uma mesa de pinho. Suponhamos que
nada mais ocorra ao sonhador com relagio a isto. Este empacar tem
um significado objetivo, pois indica que a imagem onirica esta cerca-
da por uma zona especialmente obscura; o divagar, nestes casos, é
uma grande tentagio. Naturalmente, haveria dezenas de associacoes
possiveis com uma mesa de pinho. O fato, porém, de nio lhe ocorrer
nenhuma é significativo. Num caso destes, volta-se & imagem nova-
mente e, quanto a mim, costumo dizer aos meus pacientes: “Supo-
nhamos que eu nio tenha a menor ideia do que significam estas pala-
vras: ‘mesa de pinho’. Por favor, descreva-me o objeto em todos os
seus detalhes e diga-me tudo o que sabe a respeito, inclusive de seu
aspecto cientifico, até eu entender de que objeto se trata”.

Procedendo desta maneira, conseguiremos verificar mais ou me-
nos o contexto global da imagem onirica. S6 depois de repetir 0 mes-
mo com todas as imagens do sonho é que podemos arriscar-nos a ini-
ciar a sua interpretagio.

Toda interpretagio é uma mera hipétese, apenas uma tentativa
de ler um texto desconhecido. E extremamente raro que um sonho
isolado e obscuro possa ser interpretado com razoavel seguranga. Por
este motivo, dou pouca importincia 2 interpretagio de um sonho
isolado. A interpretagio s6 adquire uma relativa seguranga numa sé-
rie de sonhos, em que os sonhos posteriores vio corrigindo as incor-
re¢Oes cometidas nas interpretagdes anteriores. Também é na série
de sonhos que contetdos e motivos basicos sio reconhecidos com
maior clareza. Por isso insisto em que meus pacientes facam um cui-
dadoso registro dos seus sonhos e interpretagdes. Oriento-os igual-
mente sobre a preparagio do sonho, para que o tragam 2 sessio por
escrito, juntamente com o material referente ao seu contexto. Em es-
tagios mais avangados, também permito que elaborem a interpreta-
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¢do. Assim, o paciente aprende a lidar corretamente com seu incons-
ciente, mesmo sem o médico.

Se os sonhos nio passassem de fonte de informagdes sobre os mo-
mentos importantes do ponto de vista etioldgico, poderiamos deixar
tranquilamente toda a elaborag¢io do mesmo nas mios do médico. Ou
entio, se 0 médico utilizasse os sonhos apenas para obter deles um cer-
to nimero de dados tteis ou nsights psicolégicos, todo este meu pro-
cedimento seria certamente desnecessario. No entanto, os sonhos po-
dem ser mais do que meros instrumentos de trabalho a servico do mé-
dico, como mostram os exemplos acima. Assim sendo, a anilise dos
sonhos merece uma atengio toda especial: muitas vezes, um sonho
pode até avisar que uma vida estd correndo perigo. Dos iniimeros so-
nhos deste tipo, um me impressionou particularmente. Trata-se de um
médico, colega meu, um pouco mais velho. Em nossos encontros oca-
sionais, sempre cagoava da minha “mania” de interpretar sonhos. Um
dia encontrei-o na rua. J4 veio falando alto: “Como é, ainda nio se
cansou de interpretar sonhos? Ah! e por falar nisso, dias atras, tive um
sonho idiota. Sera que ele quer dizer alguma coisa?” Ali mesmo ele me
contou o sonho: “Eu estava escalando uma montanha muito alta, por
um lado ingreme, coberto de neve. Vou subindo cada vez mais alto. O
tempo estd maravilhoso. Quanto mais subo, mais me sinto bem. Tenho
a sensagdo de que seria bom se eu pudesse continuar subindo assim,
eternamente. Chegando ao pico, uma sensa¢do de felicidade e arrebata-
mento me invade; esta sensacdo é tdo forte, que tenho a impressdo de
que poderia subir ainda mais e entrar no espaco césmico. E é o que fago.
Subo no ar. Acordo em estado de éxtase”.

Respondi: “Caro colega, sei perfeitamente que nada no mundo o
faria abandonar o alpinismo, mas quero pedir-lhe insistentemente
que, a partir de hoje, renuncie a escalar sozinho. V4 com dois guias e
dé sua palavra de honra de que lhes obedecerd em tudo”. Rindo, ele
disse: “E incorrigivel mesmo!”, e despediu-se. Nunca mais o vi. Dois
meses depois, sofreu o primeiro acidente. Estava desacompanhado.
Foi soterrado por uma avalancha, mas no dltimo momento foi salvo
por uma patrulha militar, que casualmente se encontrava por perto.
Trés meses depois, o acidente foi fatal. Numa expedi¢do sem guia,
com um amigo mais jovem, ja na descida, deu literalmente um passo
em falso num rochedo a pique, e foi cair sobre a cabeca do amigo, que
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por ele esperava uns lances abaixo. Ambos rolaram juntos para o pre-
cipicio, despedagando-se no fundo. A cena foi presenciada por um
guia que se encontrava mais embaixo. Foi este o éxtase em sua plenitude.

Mesmo com o maior ceticismo e espirito critico, nunca consegui
considerar os sonhos como guantité négligeable. Quando eles nos pa-
recem um disparate, somos nés os desarrazoados, desprovidos de acui-
dade de percepcio, incapazes de decifrar os enigmas da mensagem do
nosso lado noturno. Isso deveria estimular, porém, a psicologia médi-
ca a desenvolver a sua acuidade de percepgio, mediante um trabalho
sistematico com sonhos, pois pelo menos a metade de nossa vida psi-
quica se desenvolve naquele lado noturno. Da mesma maneira que a
consciéncia se infiltra noite adentro, o inconsciente também permeia a
nossa vida diurna. Ninguém duvida da importancia do vivido consci-
entemente. Entdo, por que duvidar da importancia daquilo que se pas-
sa no inconsciente? Ele também é parte da nossa vida. Uma parte tal-
vez até maior, mais perigosa ou ttil que a nossa vida consciente.

Uma vez que os sonhos nos dao informagdes sobre a vida interi-
or, oculta e nos desvendam componentes da personalidade do paci-
ente, que na vida diurna se exprimem apenas por sintomas neuroti-
cos, nio se pode realmente tratar o paciente unicamente por e em seu
lado consciente, mas é necessario trati-lo também em sua parte in-
consciente. No pé em que est4 a ciéncia atualmente, nio vemos outra
possibilidade de fazé-lo, a ndo ser integrando amplamente os conteii-
dos inconscientes a consciéncia, através da assimilagio.

Entende-se por assimilacdo, neste caso, uma interpenetragio re-
ciproca de contetidos conscientes e inconscientes. Nio uma avalia-
¢do unilateral, uma reinterpretagio ou uma distor¢io dos contetidos
inconscientes pelo consciente, como se costuma pensar e, inclusive,
praticar. Existem opinides totalmente errdneas neste sentido quanto
ao valor e ao significado dos contetidos inconscientes. Como é sabi-
do, na concepgio de Freud, o inconsciente é encarado por um prisma
totalmente negativo, da mesma forma que, nesta escola, o homem
primitivo é visto mais ou menos como um monstro. As histérias da
carochinha sobre o terrivel homem primitivo, aliadas aos ensinamen-
tos sobre o inconsciente infantil perverso e criminoso, conseguiram
fazer com que essa coisa natural que é o inconsciente aparecesse
como um monstro perigoso. Como se tudo o que ha de belo, bom e
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sensato, como se tudo aquilo que torna a vida digna de ser vivida, ha-
bitasse a consciéncia! Serd que a guerra mundial e seus horrores ainda
nio nos abriram os olhos? Serd que ainda nio percebemos que a nos-
sa consciéncia é mais diabdlica e mais perversa do que esse ser da na-
tureza que é o inconsciente?

Recentemente, atacaram a minha teoria da assimilagio do in-
consciente, argumentando que ela solapava a cultura e abria mio dos
nossos maiores valores a favor do primitivismo. Tal opinido s6 pode
encontrar apoio no pressuposto totalmente erroneo de que o incons-
ciente é um monstro. Ela tem sua origem no medo da natureza, no
medo de ver a realidade tal como ela é. A teoria freudiana inventou o
conceito da sublimagdo, com o objetivo de salvar-nos das garras ima-
gindrias do inconsciente. O que existe como tal ndo pode ser subli-
mado alquimicamente e o que aparentemente é sublimado nunca foi
0 que a falsa interpretagio fazia supor.

O inconsciente n4o é um monstro demoniaco. Apenas, uma enti-
dade da natureza, indiferente do ponto de vista moral e intelectual,
que s6 se torna realmente perigosa quando a nossa atitude consciente
frente a ela for desesperadamente inadequada. O perigo do inconsci-
ente cresce na mesma propor¢io de sua repressio. No entanto, no mo-
mento em que o paciente comega a assimilar-lhe os conteddos, a sua
periculosidade também diminui. A medida que a assimilacdo progride,
também vai sendo suprimida a dissociagio da personalidade, a ansie-
dade da separacgio entre o lado diurno e noturno. O receio de quem
me critica, de que o consciente seja absorvido pelo inconsciente, tor-
na-se real, justamente quando o inconsciente é impedido de participar
da vida devido a repressdo, a interpretagio erronea e a sua desvalorizagio.

O engano fundamental a respeito da natureza do inconsciente é
provavelmente a crenga generalizada de que os seus contetidos sio
univocos e providos de sinais imutdveis. Na minha modesta opinido,
esta maneira de ver € ingénua demais. A alma, por ser um sistema de
autorregulagio, tal como o corpo, equilibra sua vida. Todos os proces-
sos excessivos desencadeiam imediata e obrigatoriamente suas com-
pensagoes. Sem estas, ndo haveria nem metabolismos, nem psiques
normais. Podemos afirmar que a teoria das compensagoes é a regra ba-
sica, neste sentido, do comportamento psiquico em geral. O que falta
de um lado, cria um excesso do outro. Da mesma forma, a relagio en-
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tre o consciente e o inconsciente também é compensatéria. Esta é uma
das regras operatérias mais bem comprovadas na interpretacio dos so-
nhos. Sempre € util perguntar, quando se interpreta clinicamente um
sonho: que atitude consciente é compensada pelo sonho?

Via de regra, a compensagdo nio é apenas uma iluséria satisfagao
de desejo, mas uma realidade tanto mais real quanto mais reprimida.
Todos sabem que nio se acaba com a sede reprimindo-a. Por isso, o
primeiro a fazer é aceitar o contetido do sonho como uma realidade e
acolhé-lo, como tal, na atitude consciente como um fator codetermi-
nante. Se no o fizermos, insistiremos naquela atitude consciente ex-
céntrica, que foi a causa, justamente, da compensacdo inconsciente.
Neste caso, fica dificil prever como se evoluird para um autoconheci-
mento adequado e a uma conduta equilibrada da vida.

Se ocorresse a alguém — e é este precisamente 0 medo dos meus
censores — trocar o contetido inconsciente pelo consciente, este ulti-
mo seria, evidentemente, reprimido por aquele. Assim, o contetido
anteriormente consciente exerceria, no inconsciente, a fungao com-
pensatdria. Isto mudaria, por completo, a fisionomia do inconscien-
te, que passaria a ser medrosamente sensato, num contraste flagrante
com a postura anterior. Julga-se o inconsciente incapaz desta opera-
¢do, muito embora ela ocorra constantemente e seja sua fungao pecu-
liarfssima. E a razdo por que todo sonho é um 6rgio de informagio e
controle e, consequentemente, 0 recurso mais eficaz na construgio
da personalidade.

O inconsciente, em si, nio contém material explosivo, exceto se a
agio presungosa ou covarde do consciente nele tenha armazenado al-
gum secretamente. Uma razio a mais para nao passarmos desatentos!

Fundamentado nisso, adoto uma regra heuristica, que é pergun-
tar a cada nova tentativa de interpretacdo de sonho: qual é a atitude
consciente compensada pelo sonho? Como se vé, o sonho é assim co-
locado numa relagio estreita com a situagio consciente. E mais, nio
hesito em afirmar que um sonho, sem tomar conhecimento da situa-
¢do consciente, nunca podera ser interpretado com um minimo de
seguranca. E s6 a partir do conhecimento da situagio consciente que
se pode descobrir que sinal dar aos contetidos inconscientes. E que o
sonho nio é um acontecimento isolado, inteiramente dissociado do
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cotidiano e do cariter do mesmo. Se ele nos aparecer assim, serd uni-
camente por causa da nossa nio compreensio, da nossa ilusio subje-
tiva. Na realidade, h4 entre o consciente e 0 sonho a mais rigorosa cau-
salidade e uma relagido precisa em seus minimos detalhes.

Vou dar um exemplo, para esclarecer esta maneira de apreciar os
conteudos inconscientes. Um rapaz veio ao consultério e contou-me
o seguinte sonho: “Meu pai sai de casa em seu carro novo. Dirige pes-
simamente mal e me irrito demais com isso. O pai ziguezagueia com o
carro, de repente dd marcha-a-ré, coloca o carro em situacées perigo-
sas, e vai chocar-se enfim contra um muro. O carro fica seriamente
danificado. Grito, furioso, que preste aten¢do no que faz. Ai meu pai
ri, e vejo que ele estd completamente bébado”. Nenhum fato real
ocorrera que pudesse justificar o sonho. O sonhador me garante que
seu pai, mesmo embriagado, jamais se comportaria daquela maneira.
Ele mesmo é automobilista, extremamente cuidadoso, moderado em
matéria de bebidas alcodlicas, sobretudo quando dirige; pode irri-
tar-se tremendamente com “barbeiragens” e com pequenos estragos
no carro. Seu relacionamento com o pai é positivo. Admira-o por ser
um homem excepcionalmente bem-sucedido. Mesmo sem possuir
grandes dons interpretativos, é possivel constatar que a imagem do
pai no sonho nio é das mais favoraveis. Que sentido, entdo, tem este
sonho para o filho? Como responder esta pergunta? Sua relacio com
0 pai serd boa s6 na aparéncia? Serd que na realidade se trata apenas
de resisténcias supercompensadas? Se assim fosse, teriamos que dar
ao sonho um sinal positivo, isto é, teriamos que dizer: “Esta é a sua
relacdo verdadeira com seu pai”. Acontece que na realidade nio foi
constatada nenhuma ambiguidade neurética na relagio real do filho
com o pai. Assim sendo, nio se justificaria, seria até um descalabro
terapéutico, sobrecarregar os sentimentos do rapaz com um pensa-
mento tdo destrutivo.

Mas se a sua relagio com o pai é realmente boa, entdo por que
este sonho inventa artificialmente uma histéria tio inverossimil, a
fim de desacreditar o pai? No inconsciente do sonhador deve existir
uma tendéncia que produza um sonho desse tipo. Serd que é assim
porque o rapaz tem mesmo resisténcias, devido a inveja ou outros
sentimentos de inferioridade? Antes de lhe por este peso na conscién-
cia—o que sempre € arriscado quando se trata de pessoa jovem e sen-
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sivel — é preferivel perguntar, nio “por que”, mas “para que” ele teria
tido esse sonho. Neste caso, a resposta seria a seguinte: o seu incons-
ciente quer obviamente desvalorizar o pai. Considerando essa ten-
déncia como uma realidade compensatéria, somos levados a admitir
que a sua relagio com o pai ndo é apenas boa, mas boa até demais.
Efetivamente, o rapaz é um “filhinho de papai”. O pai ainda repre-
senta garantia demais em sua vida e o sonhador ainda se encontra na-
quela fase da vida que chamo de proviséria. E até um grande perigo,
pois de tanto pai, pode ndo enxergar a sua propria realidade. E, por
este motivo, o inconsciente langa mao de uma blasfémia artificial
para rebaixar o pai e valorizar o sonhador. Uma imoralidade daque-
las! Um pai pouco esclarecido protestaria. Mas é, sem divida algu-
ma, uma compensagao astuciosa, que impele o filho a uma oposigio
a0 pai, sem a qual nunca chegaria a consciéncia de si mesmo.

Esta tltima era a interpretagio correta. Deu bons resultados, isto
é, obteve o assentimento espontineo do rapaz, sem que nenhum dos
valores reais, seja do pai, seja do filho, tivesse sido prejudicado. Uma
tal interpretacio, no entanto, s6 foi possivel gragas a uma investiga-
¢ao meticulosa de toda a fenomenologia consciente da relagio pai-fi-
lho. Sem tomar conhecimento da situagio consciente, o verdadeiro
sentido do sonho teria ficado no ar.

Na assimilagio dos contetidos oniricos, é de extrema importin-
cia nio ferir e muito menos destruir os valores verdadeiros da perso-
nalidade consciente, pois, de outra forma, nio haveria mais quem
pudesse assimilar. O reconhecimento do inconsciente nio é como
uma experiéncia bolchevista que vira tudo pelo avesso e, por fim,
leva exatamente aquele mesmo estado que pretendia melhorar. E
preciso cuidar rigorosamente de conservar os valores da personalida-
de consciente, pois a compensagio pelo inconsciente s6 é eficaz
quando coopera com uma consciéncia integral. A assimilagio nunca
é um isto ou aquilo, mas sempre um isto e aquilo.

Como vimos, é indispensavel levar em conta a exata situagio
consciente na interpretacio dos sonhos. Da mesma forma, é impor-
tante considerar as convicgdes filoséficas, religiosas e morais consci-
entes, para trabalhar com a simbologia do sonho. E infinitamente
mais aconselhdvel, na pratica, nio considerd-la semioticamente, isto
¢, como sinal ou sintoma de cariter imutavel, mas sim como um ver-
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dadeiro simbolo, isto é, como expressio de um contetido que o cons-
ciente ainda n3o reconheceu e formulou conceitualmente, e também
relaciond-la com a respectiva situacio consciente. Digo que na prdti-
ca isso é aconselhivel, pois na teoria existem simbolos relativamente
fixos. Mas em sua interpretacio temos que ter o maior cuidado para
nio referi-los a conteiidos conhecidos e a conceitos formulaveis. Por
outro lado, se tais simbolos relativamente fixos nio existissem, nao
haveria como descobrir 0 que quer que seja sobre a estrutura do in-
consciente, pois nao haveria nada que se pudesse reter ou a que se pu-
desse dar nome.

Pode parecer estranho que eu atribua ao contetido dos simbolos
relativamente fixos um carater por assim dizer indefinivel. Se assim
nio fosse, nio seriam simbolos, mas sim sinais ou sintomas. Como é
sabido, a escola de Freud admite a existéncia de simbolos sexuais fi-
X0s — ou sinais neste caso — e lhes atribui o conteiiddo aparentemente
definitivo da sexualidade. Infelizmente, justo o conceito sexual de
Freud é tdo incrivelmente extenso e vago, que tudo pode caber nele.
Na verdade, estamos familiarizados com a palavra, mas a coisa que
ela designa é uma incégnita, que vai do extremo de uma atividade
glandular fisiol6gica aos mais sublimes, fulgurantes e indefiniveis
lampejos de espiritualidade. Por este motivo, prefiro que o simbolo
represente uma grandeza desconhecida, dificil de reconhecer e, em
ultima anélise, impossivel de definir. Prefiro isso, a ver nesta palavra
conhecida algo ji conhecido, apenas para me conformar com uma
convic¢do dogmatica, baseada na ilusdo. Vejamos, por exemplo, os
chamados simbolos filicos, que pretensamente nio representam
mais do que o membrum virile. Do ponto de vista psiquico, o mem-
bro viril também é simbolo de outro contetdo de dificil definigio, se-
gundo o exposto por Kranefeldt num recente trabalho. Do mesmo
modo, nunca deve ter ocorrido aos primitivos e aos antigos, que sem-
pre usaram os simbolos filicos com muita prodigalidade, confundir o
falo, simbolo ritual, com o pénis. O significado do falo sempre foi o
mana, o criativo, o “extraordinariamente ativo”, para empregar a ex-
pressdo de Lehmann, a forga da medicina e da fecundidade. Esta tam-

2. “Komplex” und Mythos (Complexo e mito), 101.
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bém era expressa por analogias equivalentes, tais como o touro, o
asno, a roma, a yoni, o bode, o raio, a ferradura, a danga, o coito ma-
gico no campo arado, o ménstruo ¢ uma infinidade de outras mais,
exatamente como no sonho. Na origem de todas essas analogias e,
portanto, também da sexualidade, estd uma imagem arquetipica, di-
ficil de caracterizar. Parece que o simbolo primitivo do mana é o que
mais se aproxima, do ponto de vista psicoldgico.

Esses simbolos, todos, sido relativamente fixos, mas isso nio nos
garante aprioristicamente que, no caso concreto, o simbolo deva ser
interpretado assim.

Na pratica, pode ser algo completamente diferente. Se tivéssemos
que interpretar um sonho pela teoria, ou seja, se tivéssemos que inter-
preti-lo a fundo, de modo cientifico, certamente teriamos que referir
tais simbolos a arquétipos. Mas clinicamente isso pode ser o maior
erro, pois a situagio psicolégica momentanea do paciente pode estar
exigindo tudo, menos um desvio para a teoria do sonho. E, portanto,
aconselhdvel, in praxi, considerar aquilo que o simbolo significa em re-
lagdo 2 situagdo consciente, ou seja, tratar o simbolo como se ele nao
fosse fixo. Em outras palavras, é melhor renunciar a tudo o que se sabe
melhor, e de antemao, para pesquisar o que as coisas significam para o
paciente. Obviamente, a interpretagdo tedrica interrompe-se assim a
meio caminho, ou j4 nos passos iniciais. No entanto, o clinico que ma-
nipula demais os simbolos fixos pode cair numa rotina, num perigoso
dogmatismo, que muitas vezes impede a sua sintonizagio com o paci-
ente. Infelizmente tenho que desistir de apresentar um exemplo que
ilustre o que acabo de dizer, posto que o mesmo teria que ser dado
com tantas mintcias, que o tempo nio me alcangaria. De mais a mais,
ja tenho publicado material suficiente a respeito.

Nio s3o raros os casos que, logo ao inicio do tratamento, des-
vendam ao médico, através de um sonho, toda a programagio futura
do inconsciente. O médico s6 pode percebé-lo gracas ao seu conheci-
mento dos simbolos relativamente fixos. Mas por motivos terapéuti-
cos é totalmente impossivel revelar toda a profundidade do significa-
do de seu sonho. Por este lado, somos limitados por razées de ordem
clinica. Do ponto de vista do prognéstico e do diagnéstico, estas in-
formagoes podem ser do maior valor. Certa vez vieram consul-
tar-me a respeito de uma jovem de 17 anos. Um especialista havia le-
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vantado uma levissima suspeita de um comego de atrofia muscular
progressiva; na opinido de outro médico, seu sintoma era histérico.
Vieram consultar-me por causa desta dltima hipétese. Do ponto de
vista corporal, havia realmente algo de suspeito, mas a histeria tam-
bém nio podia ser descartada. Perguntei pelos sonhos. A paciente
respondeu sem nenhuma hesitagio: “Tenho, sim, tenho sonhos hor-
riveis. Ndo faz muito tempo sonhei que estou chegando em casa. E
noite. Tudo estd num siléncio mortal. A porta que dd para o saldo estd
entreaberta e vejo a minha mde enforcada no lustre, seu corpo balan-
cando ao vento gelado que entra pelas janelas abertas. E depois tam-
bém sonhei que havia um barulho terrivel dentro de casa. Vou ver o
que é, e vejo um cavalo espantado correndo feito doido pelo aparta-
mento. Por fim ele encontra a porta do corredor e pula pela janela do
corredor para a rua. O apartamento fica no 4° andar. Vi, horrorizada,
seu corpo estendido ld embaixo, todo espatifado”.

O carater nefasto dos sonhos ja basta para nos colocar de sobrea-
viso. Mas qualquer pessoa pode ter uma vez ou outra algum pesade-
lo. Por este motivo, temos que entrar mais intimamente no significa-
do dos dois simbolos principais: “mae” e “cavalo”. Devem ser simbo-
los equivalentes, pois ambos se comportam da mesma maneira, isto
é, ambos se suicidam. “Mie” é um arquétipo que indica origem, na-
tureza, o procriador passivo (logo, matéria, substincia) e portanto a
natureza material, o ventre (Gitero) e as fungdes vegetativas e por con-
seguinte também o inconsciente, o instinto e o natural, a coisa fisiol6-
gica, o corpo no qual habitamos ou somos contidos. “M3ae”, enquan-
to vaso, continente oco (e também ventre), que gesta e nutre, expri-
me igualmente as bases da consciéncia. Ligado ao estar dentro ou
contido, temos o escuro, 0 noturno, o0 angustioso (angusto = estrei-
to). Com estes dados, estou reproduzindo uma parte essencial da ver-
sdo mitoldgica e histérico-linguistica do conceito de mie, ou do con-
ceito do Yin da filosofia chinesa. Nio se trata de um contetido adqui-
rido individualmente pela menina de 17 anos, mas de uma herancga
coletiva. Esta heranca permanece viva na linguagem, por um lado, e,
por outro, na estrutura da psique. Por esta razio é encontrada em to-
dos os tempos e em todos 0s povos.

“Mae”, esta palavra tio familiar, refere-se aparentemente A mae
mais conhecida de todas, 2 nossa mae individual, mas enquanto sim-
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bolo, “minha mie” designa algo que no fundo se opde obstinada-
mente A formulagdo conceitual, algo que se poderia definir vagamen-
te e intuitivamente como a vida do corpo, oculta e natural. Mas esta
definigdo ainda é por demais limitada e exclui demasiados significa-
dos secundérios indispensédveis. A realidade psiquica primiria em
que se baseia é de incrivel complexidade, podendo, portanto, s6 ser
apanhada por um conceito extremamente vasto €, mesmo assim, ape-
nas intuida ou pressentida. Dai a necessidade dos simbolos.

Encontrada a expressio, e aplicando-a ao sonho, obtemos a se-
guinte interpretagdo: a vida inconsciente se destréi a si mesma. E esta
amensagem para o consciente e para quem tem ouvidos para ouvir.

“Cavalo” é um arquétipo amplamente presente na mitologia e
no folclore. Enquanto animal, representa a psique nio humana, o in-
fra-humano, a parte animal e, por conseguinte, a parte psiquica in-
consciente; por este motivo encontramos no folclore os cavalos clari-
videntes e “clariaudientes”, que as vezes até falam. Enquanto animais
de carga, a sua relagio com o arquétipo da mie é das mais préximas
(as valquirias que carregam o her6i morto até Walhalla, o cavalo de
Troia etc.). Enquanto inferiores ao homem, representam o ventre € o
mundo instintivo que dele ascende. O cavalo é dynamis e veiculo, so-
mos por ele levados como por um impulso, mas como os impulsos
esta sujeito ao panico, por lhe faltarem as qualidades superiores da
consciéncia. Tem algo a ver com a magia, isto é, com a esfera do irra-
cional, do mdgico, principalmente os cavalos pretos (os cavalos da
noite), que anunciam a morte.

2

Assim sendo, 0 “cavalo” é um equivalente de “mie”, com uma
ténue diferenca na nuanga do significado, sendo o de uma, vida origi-
néria e o da outra, a vida puramente animal e corporal. Esta expres-
sd0, aplicada ao contexto do sonho, leva a seguinte interpretagio: a
vida animal se destréi a si mesma.

Ambos os sonhos dizem praticamente o mesmo, sendo que o se-
gundo, como em geral acontece, se exprime mais especificamente.
Devemos ter notado a especial sutileza do sonho: ele nio fala da
morte do individuo. Todos sabemos que é frequente sonhar com a
prépria morte, mas nestes casos nio se deve tomé-lo ao pé da letra.
Quando é para valer, o sonho usa uma linguagem bem diversa.
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Ambos os sonhos indicam doenga orgénica grave, com desfecho
letal. Este progndstico foi logo confirmado.

No que diz respeito aos simbolos relativamente fixos, este exem-
plo nos dd uma ideia aproximada da natureza dos mesmos. Existe
uma infinidade deles, que se distinguem individualmente uns dos ou-
tros por ténues variacgoes de significado. A comprovagio cientifica de
sua natureza s6 é possivel pelo exame comparativo, englobando a mi-
tologia, o folclore, a religido e a linguistica. A natureza filogenética
da psique se revela muito mais no sonho do que em nosso mundo
consciente. As imagens oriundas da natureza mais primitiva e os im-
pulsos mais arcaicos falam através do sonho. Pela assimilagio de con-
teidos inconscientes, a vida consciente momentanea é de novo ajus-
tada a lei natural, da qual se desvia muito facilmente. Isto traz o paci-
ente de volta a sua prépria lei interior.

Falei aqui apenas de coisas elementares. O contexto de uma con-
feréncia ndo permitiu a jungio das pedras isoladas necessérias a re-
construcio do edificio, que é o processo de toda anilise que, partin-
do do inconsciente, termina com a reconstrugio definitiva da perso-
nalidade total. O caminho das assimilagdes sucessivas vai muito além
de um éxito especificamente clinico. Ele conduz finalmente 3 meta
distante, quem sabe a razdo primeira da criagido da vida, ou seja, a
plena realizagio do homem inteiro, a individuacdo. Noés, os médicos,
somos provavelmente os primeiros observadores conscientes desse
processo obscuro da natureza. No entanto, quase sempre, assistimos
unicamente 2 parte patoldgica desse desenvolvimento e perdemos o
paciente de vista, assim que ele estd curado. Mas € s6 ap6s a cura que
se apresenta a verdadeira oportunidade de estudar o desenvolvimen-
to normal, que leva anos e decénios. A impressio confusa do proces-
so que os sonhos transmitem ao consciente seria menos desconcer-
tante talvez, se se tivesse algum conhecimento dos objetivos finais da
tendéncia evolutiva inconsciente e se 0 médico nio colhesse seus in-
sights psicolégicos justamente na fase abalada pela doenca. Nio fosse
isso, seria mais ficil reconhecer o que, em tltima anilise, é visado pe-
los simbolos. No meu entender, todo médico deveria estar conscien-
te do fato de que qualquer intervengio psicoterapéutica, e, em espe-
cial, a analitica, irrompe dentro de um processo e numa continuidade
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ja orientado para um determinado fim, e vai desvendando, ora aqui,
ora acol, fases isoladas do mesmo, que A primeira vista podem até
parecer contraditérias. Cada andlise individual mostra apenas uma
parte ou um aspecto do processo fundamental. Por esta razio, as
comparagdes casuisticas s6 podem criar desesperadoras confusdes.
Por isso, preferi limitar-me ao elementar e ao pratico, pois s6 na inti-
midade cotidiana do empirico é possivel chegar-se a um consenso
mais ou menos satisfatério.



A psicologia da transferéncia'

COMENTARIOS BASEADOS EM UMA SERIE
DE FIGURAS ALQUIMICAS

“Quaero non pono, nihil hie determino dictans,

Coniicio, conor, confero, tento, rogo...”
(Procuro, nio afirmo, nada determino, aqui nem dito.

Conjecturo, esfor¢o-me, comparo, tento,
interrogo...).

CHRISTIAN KNORR VON ROSENROTH, 8,
1636-1693.

DEDICADO A MINHA ESPOSA

Prélogo

O processo, que Freud denominou “transferéncia”, é dos mais
dificeis para quem tem experiéncia em clinica psicoterapéutica. Creio
que nio é exagero supor que praticamente todos os casos que reque-
rem um tratamento prolongado gravitam em torno do problema da
transferéncia. Além disso, ao que tudo indica, o éxito ou o fracasso
do tratamento tem, no fundo, muito a ver com ela. Este fendmeno
nio pode, portanto, ser ignorado, nem contornado pela psicologia;
nem tampouco deveria a terapéutica dar a entender que a “solugio

1. Publicado em forma de livro, Zurique, 1946.

* Agradeco a minhas amigas Dora Ferreira da Silva e Margaret Makray pelo apoio e
pela colaboragdo prestada na tradugio e revisio deste trabalho [N.T.].
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da transferéncia” seja coisa clara, simples e natural. Encontramos,
alids, um otimismo semelhante ao lidar com a “sublimacdo”, que é
um processo intimamente ligado a transferéncia. A discussio cientifi-
ca do problema muitas vezes d4 a impressio de que o fenO6meno pode
ser resolvido apenas com bom-senso, inteligéncia e vontade, ou en-
td0, que a arte e habilidade do médico e sua superioridade técnica
bastam. Procede-se, com vantagem alids, desta maneira propicia e eu-
femistica nos casos em que as coisas sio complicadas e quando nio é
facil obter bons resultados; mas é inconveniente, por camuflar a difi-
culdade do problema, e assim tolher ou protelar sua investigagio
mais profunda. Apesar de eu ter, inicialmente, atribuido uma impor-
tincia suprema 2 transferéncia, como Freud, tive que reconhecer, 2
medida que as minhas experiéncias se multiplicavam, que até esta im-
portincia é relativa. A transferéncia pode ser comparada aqueles me-
dicamentos que para uns sio remédio e, para outros, puro veneno. A
sua ocorréncia significa em certos casos uma mudanga para melhor,
em outros, um entrave, um peso, ou coisa pior, e num terceiro caso,
finalmente, pode ser relativamente irrelevante. Entretanto, é quase
sempre um fendmeno critico, que brilha nas mais diversas cores, € a
sua ocorréncia é tao significativa quanto a sua nio ocorréncia.

No presente trabalho, abordarei a forma “classica” da transfe-
réncia e sua fenomenologia. Como se trata de um tipo de relagio,
sempre pressupde um ¢u. Nos casos em que a transferéncia € negativa
ou deixa de ocorrer, o tu desempenha um papel secundéario. Em ge-
ral, isto se d4 nos casos de complexos de inferioridade com impulso
compensatério de autovalorizagio®.

O leitor podera achar estranho que eu recorra a um objeto, apa-
rentemente tio remoto como a simbologia alquimica, para explicar a
transferéncia. Mas quem leu Psicologia e alquimia”, 82, ja deve estar

2. Isso nio significa que em tais casos jamais se estabele¢a uma transferéncia. O modo
negativo da transferéncia, sob a forma de resisténcia, antipatia e 6dio, confere de ime-
diato uma importincia consideravel — ainda que negativa — ao tu, e esforga-se de todas
as maneiras por colocar entraves ao caminho da transferéncia positiva. O simbolismo
tipico da sintese dos opostos, que caracteriza a transferéncia positiva, fica consequen-
temente impossibilitado de se desenvolver.

* Tradugdo em preparagio [N.T.].
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a par da intima conexio existente entre a alquimia e aqueles fenome-
nos, com os quais, por razoes praticas, a psicologia do inconsciente é
obrigada a lidar. Nio se surpreenderi, portanto, ao verificar que um
fendmeno — que a experiéncia mostra ser tio frequente e importante —
também exista entre as figuras simbolicas da alquimia. Tais represen-
tacdes contém a relagdo da transferéncia, embora niao de forma cons-
ciente, mas como pressuposto inconsciente. Por esta razio, pres-
tam-se, digamos, como fio condutor para orientar uma discussio so-
bre o fendmeno.

Neste trabalho, o leitor ndo encontrard uma apresentagio dos fe-
ndémenos clinicos da transferéncia. E que minhas cogitacoes nao sio
enderecadas ao principiante, aquele que ainda tem que se familiari-
zar com o fendmeno, mas exclusivamente a quem jd adquiriu sufici-
ente experiéncia em clinica prépria. Minha preocupagio é dar uma
orientagio neste campo recém-aberto a exploragio e ainda totalmen-
te nebuloso e ambientar o leitor a4 problemdtica. Quero deixar con-
signado expressamente o carater provisério da minha pesquisa, da-
das as consideraveis dificuldades com que neste campo se defronta o
entendimento racional. Tentarei descrever as minhas observacoes e
ideias, que desejo recomendar a reflexdo do leitor, na esperanga de
que a sua atengio se volte para determinados pontos de vista, cuja
importancia se foi tornando cada vez mais clara para mim com o cor-
rer do tempo. Receio que a leitura deste estudo nio seja ficil para
quem nio tem conhecimento dos meus trabalhos anteriores. Por isso,
nio deixei de me referir, através de notas de rodapé, s minhas obras
susceptiveis de ajudarem na compreensio.

O leitor despreparado vai certamente estranhar também a quan-
tidade de material histérico que relacionei com as minhas investiga-
¢oes. Procedi assim pela razao e intima necessidade de descobrirmos
e nos colocarmos num posto de observagio fora do nosso tempo, a
partir do qual possamos contemplar os problemas atuais da psicolo-
gia, pois esta é a Ginica maneira de conhecé-los e avalid-los correta-
mente. Este ponto fora do nosso tempo s6 pode situar-se numa época
do passado, que ja se preocupou com a mesma problematica, mas de
outra forma e em outras condicoes. E 6bvio que uma tal comparacio
e discussdo ndo pode ser feita sem uma apresentagio exaustiva dos
pontos de vista histéricos. Estes poderiam ser expostos mais sinteti-
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camente, se a matéria fosse conhecida e nos permitisse uma mengio
de passagem ou uma simples referéncia. Lamentavelmente, ndo é este
0 nosso caso: a psicologia da alquimia ainda é terreno virgem e bem
pouco explorado, razdo pela qual tenho que colocar uma condigio
prévia: o conhecimento do meu livro Psicologia e alquimia, sem o
qual sera dificil introduzir o leitor na Psicologia da transferéncia. O
leitor, ja suficientemente informado, por sua experiéncia profissio-
nal e pessoal da extensio do problema da transferéncia, que me per-
doe esta exigéncia.

A presente pesquisa ndo deixa de ter um cariter autbnomo, mas
constitui simultaneamente uma introdugio a uma anélise mais abran-
gente da fenomenologia e da sintese dos opostos na alquimia, objeto
dos volumes 10 e 11 dos Tratados de Psicologia, que serdo publicados
em breve sob o titulo de Mysterium coniunctionis, 80. Quero externar
aqui os meus agradecimentos a todos os que leram o manuscrito e me
apontaram falhas. Pela ajuda prestada nos mais variados sentidos por
Marie-Louise von Franz Dr. em fil., meu especial reconhecimento.

Outono de 1945.

O autor
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Introdugio

“Bellica pax, vulnus dulce, suave malum”.

(Paz guerreira, doce ferida, mal suave).

JOHN GOWER, 54, II, p. 35.

O papel fundamental que a alquimia atribui a ideia do matrimé-
nio mistico niao nos surpreenderd, se atentarmos para o seguinte: a
expressio coniunctio usada frequentemente para designa-la significa,
antes de mais nada, aquilo que hoje chamamos de ligagio quimica e
aquilo que atrai os corpos a serem ligados entre si ¢ hoje é chamado
afinidade. Antigamente, porém, eram usados os termos mais varia-
dos, todos eles com uma conotagio de relacio humana, e, em espe-
cial, erética, como nuptiae (niipcias), matrimonium e coniugium
(matrimonio), amicitia (amizade), attractio (atragio) e adulatio (adu-
lagio). Consequentemente, 0s corpos a serem ligados eram qualifica-
dos como agens et patiens (ativo e passivo), vir (homem) ou masculus
(masculino) e femina, mulier, femineus (mulher, feminino), ou entdo
mais pitorescamente ainda, como cio e cadela’, cavalo (égua) e bur-
ro?, galo e galinha®, como dragio alado e sem asas®. Quanto mais an-
tropomorficas, quanto mais teriomoérficas as qualificacdes, mais se
manifesta a participagdo da fantasia ladica e, portanto, do inconsci-
ente. Por ai também se vé que o espirito inquiridor do antigo fil6sofo
da natureza estava exposto A tentacio de se desviar do estudo das
propriedades da matéria, obscuras para ele, ou seja, de desviar-se da
questdo estritamente quimica, para sucumbir ao mito da matéria.

1. “Accipe canem corascenum masculum et caniculam Armeniae”. (Tome um cio co-
rasceno e uma cadela arménia.) HOGHELANDE, 3, [, p. 163. Uma citagio de Kalid
no Rosarium Philosophorum, 2, X111, p. 248, diz o seguinte: “Accipe canem coetaneum
et catulam Armeniae”. (Tome um cdo coetineo e uma cadela arménia.) Nos papiros
magicos, Selene (a Lua) é designada por xbwv (cadela). Papiro magico de Paris, Z.
2.280, em PREISENDANZ, 135, [, p. 142. Em Zésimo, trata-se de cio e lobo. Cf.
BERTHELOT, 26, I1I, xii, 9.

2. BERTHELOT, 26, op. cit.

3. A classica passagem de Senior, 160, p. 8: “Tu mei indiges, sicut gallus gallinaeindi-
get”. (Tu precisas de mim como o galo precisa da galinha.)

4. Na literatura existem iniimeras representagdes disto.
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Uma vez que nio existe auséncia absoluta de pressupostos, o pesqui-
sador, por mais objetivo e imparcial que seja, sempre corre o risco de
ser vitima de um pressuposto inconsciente, toda vez que penetrar
numa esfera ainda nio esclarecida, por falta de apoio em coisa co-
nhecida. Isto nio é necessariamente um mal, pois a ideia que lhe vem
para substituir o que nio conhece serd uma analogia, arcaica sem di-
vida, mas cabivel. Assim sendo, a visio daquele par de dangarinos —
que levou Kekule® a encontrar a pista da estrutura de certas ligagdes
carbonicas, ou seja, do anel de benzeno —nio é mais do que a imagem
da coniunctio, do acasalamento, que preocupou o espirito dos alqui-
mistas durante 1.700 anos. No entanto, era precisamente esta mesma
imagem que desviava constantemente o pensamento dos estudiosos
do problema da quimica, levando-o de volta ao mito primordial das
nipcias reais ou divinas. Mas tudo isso nio impediu que a meta qui-
mica fosse finalmente atingida, através da visio de Kekule, prestando
0 maior servico possivel 3 compreensio das ligagdes organicas e ao
subsequente e vertiginoso progresso da quimica sintética. Podemos
elogiar, retrospectivamente, o faro dos alquimistas, pois, para eles,
esse arcanum arcanorum®, esse “donum Dei et secretum altissimi’”
(dom de Deus e segredo do Altissimo), esse segredo singular da arte
de fazer ouro, nunca deixou de ser o ponto culminante de toda sua
obra. Ao triunfo tardio dessa ideia alquimica, acrescenta-se mais uma
honrosa constatagio, a de outro pensamento central da arte de fazer
ouro, ou seja, a transmutabilidade dos elementos quimicos. O emi-
nente significado, pratico e tedrico, destes pensamentos, nos permite
chegar a conclusio de que se tratava de antecipagdes intuitivas, cujo
“fascinosum” (poder de fascinio) foi explicado posteriormente, pelo
rumo que tomaram as coisas®.

5.ANSCHUETZ, 14, I, p. 624s. * FIERZ-DAVID, 41, p. 235s.

6. (“Geheimnis der Geheimnisse” [segredo dos segredos]) DIONYSIUS ZACHARIUS,
5, V, p. 826.

7. Consilium Coniugii, 1,11, p. 259. Cf. tb. Aurora Consurgens, 34, 1, cap. 2: “Est nam-
que donum et sacramentum Dei atque res divina...” (E, pois, um dom e um sacramento
de Deus e uma coisa divina).

8.Isso nio invalida o fato de o tema da coniunctio exercer inicialmente um enorme
fascinio, por causa de seu carater arquetipico.
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Acreditamos n3o s6 que a alquimia se foi transformando na qui-
mica, passo a passo, a3 medida que aprendia a desligar-se de seus pres-
supostos miticos, mas também que se tornou — ou melhor, que sem-
pre foi — uma espécie de filosofia mistica. A ideia da coniunctio con-
segue, assim, esclarecer, por um lado, o mistério profundo da ligagio
quimica e exprimir, por outro, enquanto mitologema, o arquétipo
que representa a uniio dos opostos, tornando-se uma imagem da
unio mystica. Os arquétipos nio sio algo de exterior e nio animico,
muito embora o mundo ambiente lhes empreste as formas de sua re-
presentagio concreta. Mas contréria e independentemente dessa sua
forma exterior, eles representam a esséncia e vida de uma alma nio
individual, inata em cada individuo, cuja personalidade, porém, nio
pode modificar, nem dela se apoderar. E uma e a mesma alma no in-
dividuo isolado, em muitos, ou em todos os individuos. Da mesma
forma que o mar é o portador das suas ondas, esta alma universal é a
condicdo prévia de toda psique individual.

A coniunctio é uma imagem importantissima para a alquimia e
seu significado prético foi comprovado mais tarde, em outro nivel da
evolugio, mas além disso ela também possui um valor equivalente na
esfera animica: o papel que desempenhou na alquimia em relagio as
coisas incompreensiveis da matéria é o mesmo que desempenha em
relacio A descoberta das coisas interiores, obscuras da vida animica.
Aliés, sua eficicia em relagio ao mundo material jamais se teria de-
senvolvido, se j4 ndo possuisse de antemao um poder de fascinio ca-
paz de prender o espirito do pesquisador em sua linha diretriz. A co-
niunctio é uma imagem aprioristica. Desde os primérdios, ocupa um
lugar da maior relevancia no desenvolvimento do espirito humano.
Remontando A sua origem, vamos encontrar, dentro da alquimia,
duas fontes das quais derivam essas ideias: uma crist, outra paga. A
fonte crista é incontestavelmente o ensinamento do Cristo e da Igre-
ja, o do sponsus et sponsa (esposo € esposa), sendo que a Cristo cabe
o papel de Sol e a Igreja, o de Luna’. A fonte paga é o Hierosgamos!?
(a hierogamia), por um lado, e, por outro, a uniizo conjugal do misti-

9. Comparar com o abrangente estudo de Hugo Rahner, 138.

10. As fontes classicas referentes a isto se encontram reunidas em A. Klinz, 98.
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co com a divindade!!. Estas experiéncias psiquicas e sua sedimenta-
¢do na tradig¢io explicam muita coisa do mundo especifico das repre-
sentacOes mentais dos alquimistas e de sua linguagem secreta, que
sem esta conexao seria simplesmente ininteligivel.

Conforme dissemos acima, a imagem da coniunctio sempre se so-
bressaiu na histéria do desenvolvimento do espirito humano. A evolu-
¢do contemporinea da psicologia médica foi levada a forga, através da
observacdo dos processos mentais em psicoses € neuroses, a um apro-
fundamento cada vez maior na investigagio dos processos psiquicos
de fundo, geralmente chamados de inconsciente. Tais investigagoes
sd0 uma exigéncia da psicoterapia, porquanto simplesmente nio é
mais possivel negar que as perturbacoes patolégicas da psique nio po-
dem ser atribuidas exclusivamente a alguma alteracio organica ou ao
processo consciente, mas que, para a sua explicagio, é preciso recorrer
a um terceiro fator, que sdo os hipotéticos processos inconscientes'?.

Na anilise clinica constatou-se que os conteiidos inconscientes
se manifestam sempre, primeiro, de forma projetada, sobre pessoas e
condicdes objetivas. Muitas projecoes sdo integradas no individuo
definitivamente, pelo simples reconhecimento de que fazem parte de
seu mundo subjetivo. Mas h4 outras, no entanto, que nio se deixam
integrar, apenas se desligam dos seus objetos iniciais e sdo transferi-
das ao terapeuta. Entre esses contetidos, a relagio com o progenitor
do sexo oposto tem uma importancia toda especial. Falo da relagio
filho-mae, filha-pai, e também da relagio irmi-irmio®. Geralmente,
este complexo ndo pode ser integrado por completo, sendo que qua-
se sempre o médico é colocado no lugar do pai, do irmio e até da
made. (Esta tltima situacdo é menos frequente.) A experiéncia mostra
que tais projecdes se estabelecem com toda a sua intensidade primiti-
va (interpretada como etiolégica por Freud). Consequentemente, o

11. BOUSSET, 27, p. 69s., 263s., 315s. * LEISEGANG, 107, p. 235.

12. Qualifico os processos inconscientes de “hipotéticos”, porque o inconsciente, por
definigdo, ndo é acessivel A observagio direta, mas s6 pode ser “descoberto”.

13. Deixei de levar em conta as formas homossexuais, tais como as das relagdes pai-fi-
lho, mie-filha etc. Ao que eu saiba, na alquimia se faz uma dnica alusio a esta forma de
relagio; e isto na visio de Arisleus (2, I, p. 147): “Domine quamvis rex sis, male tamen
imperas et regis: masculos namque masculis coniunxisti, sciens quod masculi non gig-
nunt”. (O Senhor, embora sejas rei, tu reinas e governas mal: pois uniste machos com
machos, sabendo que os machos nio podem dar 2 luz.)
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vinculo que se forma corresponde, em todos os aspectos, A primitiva
relacdo infantil, e a tendéncia é repetir com o médico todas as expe-
riéncias da infincia. Em outras palavras, a perturbagdo neurética do
seu ajustamento passa a ser transferida ao médico'®. Quem primeiro
reconheceu e descreveu este fendmeno foi Freud, que também o de-
signou como “neurose de transferéncia”".

Este vinculo pode ser tio intenso, que até poderiamos falar de
uma Jigacdo. Quando duas substincias quimicas se ligam, ambas se
alteram. O mesmo também se di com a transferéncia. Freud acertou
quando reconheceu o enorme valor terapéutico dessa ligacio, por
produzir um mixtum compositum entre a satide mental do médico e
o estado de equilibrio alterado do paciente. A técnica freudiana pre-
coniza alids que se evite, na medida do possivel, esse envolvimento, o
que é perfeitamente compreensivel do ponto de vista humano. Em
determinados casos, porém, tal procedimento pode prejudicar consi-
deravelmente o efeito terapéutico. E inevitdvel que o médico seja de
certa forma influenciado, e que a sua sadde nervosa sofra alguma per-

14. Freud diz a este respeito (50, p. 472): “A parte decisiva do trabalho é realizada
quando, na transferéncia, se recriam os antigos conflitos na relagio com o médico, em
que o paciente pode reviver seu comportamento de outrora. A doenga prépria do pa-
ciente é substituida pela doenga da transferéncia que é produzida artificialmente, e os
diversos objetos irreais da libido sdo substituidos por um tnico objeto, igualmente fan-
tastico, o da pessoa do médico”. A afirmagio de que a transferéncia sempre é criada ar-
tificialmente pode ser contestada, e com razio, porquanto esse fendmeno também
ocorre independentemente de qualquer tratamento, e até com bastante frequéncia,
como um fato natural. Quase toda relagio mais ou menos intima entre seres humanos
implica fendmenos de transferéncia, sejam eles favoraveis ou molestos.

15. “Se o paciente se prontificar pelo menos a respeitar as condi¢oes indispensaveis a
realizag¢io do tratamento, somos em geral bem-sucedidos em nossa tentativa de dar na
transferéncia um novo significado a todos os sintomas da doenga, e de substituir a sua
neurose comum por uma neurose de transferéncia...” (FREUD, 46, p. 117s.). O autor
exagera aqui um pouco a importincia do seu papel. Nem sempre a transferéncia é pro-
duzida pelo médico. Muitas vezes ela ja esti ai, em toda sua pujanga, antes mesmo que
ele abra a boca. A maneira de Freud conceber a transferéncia como uma “doenca arti-
ficial”, como uma “neurose recriada e transformada”, uma “nova neurose artificial”
(50, p. 462), é valida na medida em que a transferéncia de um paciente neurético tam-
bém é neurética. Mas esta neurose nio é “nova” nem “artificial” nem “criada”; é a
mesma neurose de antes, sendo que a inica novidade é que agora o médico esta envol-
vido nela, mas mais como vitima do que como seu causador.
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turbagio ou dano'®. Ele “assume”, por assim dizer, o mal do pacien-
te, compartilhando-o com ele. Assim sendo, por principio, o médico
estd comprometido, e nem poderia deixar de estar!’. A grande im-
portincia que Freud atribuia ao fendmeno da transferéncia ficou cla-
ra para mim, por ocasiio de nosso primeiro encontro pessoal, no ano
de 1907. Apés vérias horas de entrevista, fizemos uma pausa. Brusca-
mente perguntou-me: “E o que o senhor pensa da transferéncia?”
Respondi com a mais profunda convicgdo, que era o alfa e o 6mega
do método analitico, ao que ele retrucou: “Pois entio o senhor en-
tendeu o essencial”.

A enorme importancia da transferéncia tem dado ensejo ao equi-
voco de se supor que ela é indispensavel A cura, sendo portanto uma
exigéncia. No entanto é tio impossivel exigir isso, como exigir que se
tenha fé. A fé s6 tem valor quando espontinea. Uma fé que se obtém
a forga ndo passa de crispagio. Esquece quem acredita que a transfe-
réncia tem que ocorrer necessariamente, que este fendmeno € apenas
um dos fatores terapéuticos e que, além disso, Ubertragung (transfe-
réncia) é o termo alemao para Projektion (projecdo), fendmeno impos-
sivel de se exigir'®. Quanto a mim, sempre fico satisfeito quando a

16. Freud ja conhecia o fendmeno que chamamos de “contratransferéncia”. Quem
est4 familiarizado com a sua técnica sabe que esta tende a deixar a pessoa do médico,
na medida do possivel, fora do alcance do efeito da mesma. Um dos recursos é o médi-
co sentar-se atras do paciente e outro dar a impressio de que a transferéncia é produto
de sua técnica, quando, na realidade, se trata de um fenémeno inteiramente natural,
que tanto pode ocorrer com ele como com o professor, o padre, o médico que dele tra-
ta somaticamente e — last but not least — com o préprio conjuge. Freud (op. cit.) utiliza
o termo “neuroses de transferéncia” também para designar coletivamente a histeria, a
histeria de angistia e a neurose compulsiva.

17. Tais efeitos sobre o médico ou a enfermeira, dependendo das circunstincias, po-
dem ir muito longe. Sei de casos em que em situagdes-esquizofrénicas-limite foram as-
sumidos breves intervalos psicéticos, acontecendo que precisamente neste momento
os pacientes gozam de um bem-estar particular. Pude observar até um caso de paranoia
induzida em um médico que fazia o tratamento analitico de uma paciente com mania
de perseguigio latente em estigio inicial. Isso nada tem de espantoso, uma vez que
certos distirbios psiquicos podem ser altamente contagiosos, quando o préprio médi-
co possui uma predisposigio latente.

18. Freud (47, p. 123) diz a propésito dessa exigéncia: “Nio consigo imaginar técnica

mais absurda. Deste modo priva-se o fendmeno do carater convincente da espontanei-
dade e a si mesmo se preparam obsticulos dificeis de remover”. O préprio Freud subli-
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transferéncia transcorre de maneira suave ou praticamente impercep-
tivel. Nestes casos, ficamos pessoalmente muito menos absorvidos e
podemos contentar-nos com outros fatores terapéuticos eficazes.
Entre estes tltimos figura em lugar de destaque o insight do paciente,
além de sua boa vontade e também a autoridade do médico, a suges-
ti0'’, o bom conselho?, a compreensio, o interesse, o modo de en-
corajar etc. E evidente que ndo se trata aqui de casos graves.

A anilise minuciosa do fendmeno da transferéncia nos d4 um
quadro complicadissimo, mostrando tracos tdo pronunciados, que é
fécil cair na tentagio de escolher um deles como sendo o principal e
depois explicar: “E s6 isso ai...!” Quando digo isso, refiro-me, antes
de mais nada, ao aspecto erético, isto é, sexual da fantasia da transfe-
réncia. Nio se pode negar a existéncia deste aspecto, mas nem sem-
pre ele é o tinico, 0 mais importante. Outro aspecto é, sem divida, a
vontade de poder (descrita por Adler), o qual coexiste manifestamen-
te com a sexualidade, sendo por vezes dificil detectar qual dos dois é
o instinto predominante. Estes dois aspectos em si j4 constituem uma
possibilidade de conflito e bloqueio.

Existem contudo outras formas de concupiscentia instintiva, es-
tas baseadas na “voracidade”, no desejo de possuir; e outras ainda
que provém da negagio instintiva dos desejos, o que faz com que a
vida se apresente fundada no medo ou na autodestrui¢ao. Qualquer
abaissement du niveau mental (rebaixamento do nivel mental), ou
seja, qualquer debilidade de ordem hierdrquica do eu é suficiente
para mobilizar tais tendéncias e desejos instintivos, causando assim
uma dissociacdo da personalidade, em outras palavras, uma multipli-
cagio dos centros de gravidade da personalidade. (Na esquizofrenia

nha aqui a “espontaneidade” da transferéncia, contradizendo seus pontos de vista cita-
dos acima. Todavia os que “exigem” a transferéncia podem alegar a seguinte frase am-
bigua de seu mestre: “Quando nos aprofundamos na teoria da técnica analitica, chega-
mos a conclusio de que a transferéncia é algo que se tem que exigir necessariamente”
(48, p. 120).

19. As sugestdes acontecem eo ipso (espontaneamente), sem que o médico possa impe-
di-las e sem que tenha de fazer o menor esforgo para tal.

20. Os “bons conselhos” s3o em geral recursos suspeitos, mas nio perigosos devido 2

sua relativa ineficicia. Sdo préprios da “persona medici” e correspondem ao que o pii-
blico espera dela.
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produz-se até uma multipla fragmentagio da personalidade.) Esses
componentes dinAmicos devem ser considerados como pertencentes
ou nio pertencentes a personalidade, isto é, como vitais e decisivos
ou meras sindromes, segundo seu grau de preponderancia. Muito
embora os instintos mais fortes tenham incontestavelmente de ser vi-
vidos concretamente, o que geralmente conseguem, nem que seja a
forga, eles ndo podem ser qualificados de exclusivamente biolégicos,
visto que a sua vivéncia concreta expoe a personalidade as mais for-
tes modificagbes. Nos tipos de temperamento espiritual, a prépria
atividade concreta do instinto assume por assim dizer um cariter
simbdlico. Deixa de ser uma pura satisfagio da impulsividade instin-
tiva e se liga ou se complica com “significados”. Em se tratando de
simples processos sindromicos instintivos, sem a mesma exigéncia de
concretizagio dos primeiros, o que prevalece é a sua satisfagio sim-
bélica. Os exemplos mais expressivos dessas complicacbes encontra-
mo-los certamente na fenomenologia erética. A Antiguidade ja co-
nhecia a escala erética das quatro mulheres: Chawwa (Eva), Helena
(de Troia), Maria, Sofia; uma sequéncia que se repete de maneira alu-
siva no Fausto de Goethe, ou seja, na figura de Gretchen, enquanto
personificacdo de uma relagio puramente instintiva (Eva); de Hele-
na, enquanto figura da anima®', de Maria, enquanto personificagio
de uma relagio celestial, isto é, religiosa e cristd, e do Eterno-Femi-
nino (Sofia), enquanto expressio da “sapientia” alquimica. Pela de-
nominagio, deduz-se que se trata de quatro estagios do eros heteros-
sexual, ou seja, da imagem da anima e, consequentemente, de quatro
estagios culturais do Eros. O primeiro grau da Chawwa, Eva, Terra é
apenas biol6gico, em que a mulher =mie nio passa daquilo que pode
ser fecundado. O segundo grau ainda diz respeito a um Eros predo-
minantemente sexual, mas em nivel estético e romantico, em que a
mulher ji possui certos valores individuais. O terceiro grau eleva o
Eros ao respeito mdximo e a devogio religiosa, espiritualizando-o.
Contrariamente a Chawwa, trata-se da maternidade espiritual. O
quarto grau explicita algo que contraria as expectativas e ainda supe-
ra esse terceiro grau dificilimo de ser ultrapassado: é a sapientia. Mas

21. Helena (Selene) de Simio Mago é um excelente exemplo.
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como a sabedoria consegue sobrepujar o que hi de mais santo e
puro? A resposta pode estar na verdade elementar de que nio raro
algo que é menos significa mais. Este grau representa a espiritualiza-
¢do de Helena, portanto, do préprio Eros. Dai o paralelo, no Cantico
dos Canticos, entre a Sapientia e a Sulamita.

Existem nio s6 diferentes instintos que nio podem ser reduzidos
uns aos outros, sem serem violentados, como também diferentes pla-
nos em que os mesmos podem ser vividos. Nesse estado de coisas que
na verdade nio é simples, nio se admira que a transferéncia — que em
parte também pode ser incluida entre os processos instintivos — seja
uma situag¢io ou um processo dificilimo de interpretar e avaliar. Ora,
uma vez que os instintos e seus conteiidos especificos de fantasia sdo
parcialmente concretos e parcialmente simbdlicos, ou seja, nio per-
tencentes A personalidade, ou entdo sio ora um, ora outro, a proje-
¢do dos mesmos nio pode deixar de ter 0 mesmo caréter paradoxal.
A transferéncia estd longe de ser um fendmeno claro e preciso e em
hipétese alguma se consegue descobrir de antemio tudo o que ela
significa. O mesmo pode ser dito de seu contetido especifico, o inces-
to. Como se sabe, o contetido de fantasia do instinto pode ser inter-
pretado redutivamente — ou seja, semioticamente como uma autorre-
presentagio concreta do instinto, ou entio simbolicamente como o
sentido espiritual do instinto natural. No primeiro caso, o processo
instintivo deve ser entendido como pertencente, no segundo, como
ndo pertencente a personalidade.

No caso concreto, é muitas vezes quase impossivel dizer o que é
espirito e o que é instinto. Ambos constituem uma mescla insonda-
vel, um verdadeiro magma na profundeza primordial do caos primi-
tivo. Quando deparamos com tais contetidos, compreendemos ime-
diatamente por que o equilibrio psiquico se encontra perturbado no
neurético e o sistema psiquico, despedagado no esquizofrénico. Des-
ses contetidos emana um fascinio que nio s6 se apossa do paciente, se
dele ja ndo se apossou, mas também pode exercer indutivamente uma
influéncia sobre o inconsciente do médico, que no inicio nio passa de
um espectador indiferente. Tais contetidos inconscientes e cadticos
sdo uma carga pesada para o doente; na realidade eles existem em
toda parte, mas é s6 nele que despertam e se tornam ativos, isolan-
do-o numa solidio interior incompreendida, incompreensivel e sem-
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pre mal interpretada. Lamentavelmente é facil demais livrar-se de um
tal estado, sem sintonizar-se com ele, ficando totalmente de fora,
com um pronunciamento qualquer a respeito ou fazendo-o envere-
dar por falsos caminhos. O préprio paciente ji deve ter feito o mes-
mo intimeras vezes e dado ensejos mil a interpretagdes erroneas. Ini-
cialmente lhe parece que a chave do problema sio os pais. No entan-
to, depois de romper esse vinculo e a respectiva projecdo, a carga
toda recai sobre o médico, a quem é entéo dirigida a pergunta: “Que
fazes tu com a transferéncia?”

Pelo fato de debrugar-se com interesse, compreensio e solicitu-
de sobre o sofrimento psiquico do paciente, o médico fica exposto
aos contetidos do inconsciente que o oprimem e consequentemente
a acdo indutiva dos mesmos. Comega a “preocupar-se” com o caso.
De novo é facil isso ocorrer devido a uma simpatia ou antipatia pes-
soais, passando despercebido que se explica ignotum per ignotius (o
ignorado pelo que o é mais ainda). O que ocorre na realidade é que
tais sentimentos pessoais — no caso de se manifestarem intensamen-
te —sdo regidos por aqueles contetidos inconscientes ativados. Esta-
beleceu-se uma ligagdo inconsciente e esta passa a assumir, na fanta-
sia do paciente, todas aquelas formas e dimensdes ji fartamente do-
cumentadas na literatura especializada. O fato de o paciente trans-
mitir a0 médico um contetido ativado do inconsciente também
constela neste dltimo o material inconsciente correspondente, atra-
vés da acgdo indutiva regularmente exercida em maior ou menor
grau pelas projecoes. Médico e paciente encontram-se assim numa
relagdo fundada na inconsciéncia mitua.

Obviamente nio é ficil para o médico tomar consciéncia de uma
eventualidade desse tipo. Resistimos naturalmente contra o fato de
admitir que possamos ser afetados, no mais intimo de nés mesmos,
por um paciente “qualquer”. Quanto mais inconsciente o caso, po-
rém, maior a tentacido do médico de assumir uma postura apotrépica,
isto é, de recusi-lo. Para tanto a persona medici, por detrds da qual
nos ocultamos, pode ser — ou parece ser — um instrumento ideal. A
rotina, o “j4 saber de antemio” sdo inseparaveis da persona, requisi-
tos apreciadissimos pelo clinico experiente, como alids por toda au-
toridade infalivel. Esta falta de percepgdo, porém, nio nos é propi-
cia, visto que com a contaminagio inconsciente nos é oferecida uma
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possibilidade terapéutica de inestiméavel valor, por realizar a transfe-
réncia da doenga para quem esta tratando dela. Conta-se evidente-
mente com o pressuposto de que o médico tenha melhores condig¢ées
de tomar consciéncia dos conteiidos constelados, pois, de outra for-
ma, ambos os lados ficariam aprisionados na mesma inconsciéncia. A
maior dificuldade nesse processo é que no raro sio ativados conteii-
dos no médico, que normalmente poderiam permanecer latentes.
Pode ser que ele seja tio normal, que poderia prescindir de tais posi-
¢bes inconscientes como compensagio A sua situagido consciente.
Pelo menos é o que muitas vezes parece. Mas se isso se confirma num
sentido mais elevado é de se questionar. Provavelmente nao abragou
a profissido de psiquiatra, nem se interessou pelo tratamento de neu-
roses psiquicas sem motivo. Nio poderia dedicar-se a isso, sem al-
gum conhecimento introspectivo de seus préprios processos incons-
cientes. Essa atragio pelo inconsciente também nio deve ser atribui-
da exclusivamente a um interesse e op¢io livres, mas a uma predispo-
si¢do inata determinada pelo destino, que lhe infundiu a propensio
para a profissio de médico. Quanto maior o nimero de destinos hu-
manos que conhecemos e tivemos a oportunidade de examinar em
suas motivagoes secretas, tanto mais impressionante a evidéncia da
intensidade com que atuam os motivos inconscientes e da limitagio
de nossa escolha livre e intencional. O médico sabe, ou pelo menos
deveria sabé-lo, que nio se langou nesta carreira por acaso e o psico-
terapeuta, de modo especial, deve compreender que as infecgdes psi-
quicas, ainda que lhe parecam supérfluas, no fundo sio fendmenos
fatalmente associados ao seu trabalho, correspondendo, por conse-
guinte, A disposicao instintiva de sua vida. A compreensio deste fato
redunda concomitantemente na atitude correta em relagio ao paci-
ente. Assim sendo, o paciente passa a dizer-lhe respeito pessoalmen-
te, e isso constitui a base mais propicia ao tratamento.

A transferéncia ji era designada como rapport na fase antiga
pré-analitica da psicoterapia e mesmo antes, pelos médicos romanti-
cos. Constitui a base para a atuacio terapéutica em seguida a dissolu-
¢do das antigas projecoes do paciente. Durante esse trabalho também
se constata que os proprios critérios do médico podem ser anuviados
por projegdes, todavia num grau mais atenuado, pois de outro modo
a terapia seria impossivel. Espera-se, e com razio, que o médico este-
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ja no minimo a par dos efeitos do inconsciente sobre a sua pessoa e
também que todo aquele que se dispoe a dedicar-se A psicoterapia se
submeta previamente a uma andlise diddtica; mas mesmo assim, nem
amelhor preparagio conseguird instrui-lo acerca da totalidade do in-
consciente. “Esvaziar” por completo o inconsciente é impossivel,
pela simples razio de as suas forgas criativas serem capazes de criar
novas formas incessantemente. A consciéncia, por mais abrangente
que seja, é e continua sendo o circulo menor contido dentro do circu-
lo maior do inconsciente, a ilha rodeada pelo oceano; e assim como o
mar, o inconsciente também gera uma multiplicidade infinita de se-
res vivos em constante renovagio e cuja riqueza é impossivel abarcar
por inteiro. Por mais instruidos que estejamos quanto a importancia,
aos efeitos e as caracteristicas dos contetidos inconscientes, jamais
lhes penetraremos a profundidade e as possibilidades totalmente,
pois s3o suscetiveis de variar ao infinito e sua poténcia a rigor nio
pode ser diminuida. A tinica maneira possivel de trati-los na pratica
consiste em assumir uma atitude consciente que permita a coopera-
¢do do inconsciente em vez de sua oposigao.

Mesmo o psicoterapeuta mais experiente terd que descobrir in-
cessantemente que um lago e uma ligagio que lhe dizem respeito se
criaram a partir de um inconsciente comum. E mesmo que julgue
possuir todas as nog¢bes e conhecimentos necessarios acerca dos ar-
quétipos constelados, por fim ele serd obrigado a reconhecer que
existem muitas coisas que sua cultura escolar nem sonhava que pu-
dessem existir. Todo caso novo, que exige uma terapia profunda, im-
plica trabalho pioneiro e 0 menor trago de rotina acaba revelando-se
como um caminho errado. Vé-se por ai que as formas superiores de
psicoterapia sio uma atividade extremamente exigente que as vezes
levantam problemas, verdadeiros desafios nao sé a inteligéncia e a
compaixio, mas a0 homem como um todo. O médico vé-se tentado a
exigir esse compromisso total do paciente. No entanto ele tem que
estar bem consciente de que uma tal exigéncia s6 sera eficaz na medi-
da em que ele souber que o mesmo € exigido dele.

J4 mencionei acima que em geral os contetiddos que chegam 2
transferéncia eram antes projetados nos pais ou em outros membros
da familia. Pelo fato de o aspecto erdtico ou a substancia propria-
mente sexual (além dos outros fatores de que tratamos acima) estar
raramente ausente nesses contetidos, o mesmo € provido de um cari-
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ter nitidamente incestuoso, o que levou Freud a formular sua teoria
do incesto. A transferéncia exdgama para o médico nio altera coisa al-
guma. Pela proje¢io o mesmo passa a ser incluido nessa estranha atmosfe-
ra incestuosa familiar. Dafi resulta necessariamente uma intimidade
irreal que atinge da forma mais constrangedora tanto o médico como
o paciente e suscita resisténcias e dividas de ambos os lados. Nao tem
o menor sentido recusar veementemente essas constatagdes origina-
riamente feitas por Freud, porque se trata de uma realidade empiri-
camente constativel e tio universalmente confirmada, que s6 os ig-
norantes ainda conseguem contestd-la. No entanto, a interpretacio
desse fato continua sendo um assunto extremamente controvertido,
devido a prépria natureza do objeto. Trata-se de um instinto incestu-
0s0 genuino ou de uma variante patolégica? Ou serd o incesto um da-
queles subterfagios (arrangements) da vontade de poder (Adler)? Ou
trata-se ainda de uma regressio da libido normal® a estigios infantis
por medo de uma tarefa de vida que lhe parece impossivel?® Ou ser
a fantasia incestuosa realmente apenas simbdlica, tratando-se, neste
caso, de uma reativagio do arquétipo incestuoso que desempenha
um papel tdo importante na histéria do espirito?

Cada uma dessas interpretagbes fundamentalmente divergentes
entre si pode ser sustentada por argumentos relativamente satisfat6-
rios. Escandaliza mais sem diivida a que considera o incesto como um
instinto auténtico. No entanto, se levarmos em conta a existéncia por
assim dizer universal do tabu do incesto, fica justificada a observagio
de que, de um modo geral, o que nio se deseja nem se quer também
nio precisa ser proibido. A meu ver, cada uma dessas interpretagdes é
até certo ponto justificivel, posto que os casos concretos apresentam
em maior ou menor grau todos aqueles matizes de significado. Ora é
um, ora outro dos aspectos que predomina. Mas também no quero

22. Como se sabe, ndo concebo a libido no sentido original de Freud como “appe-
titus sexualis”, mas sim no de um “appetitus” que pode ser definido como energia
psiquica. Cf. minha exposi¢io sobre o assunto em Uber psychische Energetik und
das Wesen der Traume, 78. Edicdo ampl. 1948, p. 51 [A energia psiquica. OC,
8/1].

23. Propus este modo de encarar o fato como explicagdo de certos processos. Cf. Ver-
such einer Darstellung der psychoanalytischen Theorie, 85 [OC, 4].
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afirmar que a enumeragio que apresentei acima nio possa ser com-
pletada por outros pontos de vista.

Na pratica, a maneira como se encara o aspecto incestuoso ¢ da
maior importincia. A explicacio ha de variar de caso para caso, de
acordo com o estagio do tratamento e a capacidade de compreensio
e a maturidade de julgamento do paciente.

A ocorréncia do aspecto incestuoso nio representa apenas uma
dificuldade intelectual, mas, muito mais, uma situagio terapéutica
que se complica no plano afetivo. Neste aspecto incestuoso escon-
dem-se os sentimentos mais secretos, mais constrangedores, mais in-
tensos e cheios de ternura, mais pudicos e vergonhosos, angustiantes
e despropositados, os sentimentos mais imorais e 20 mesmo tempo
mais sagrados, que constituem a multiplicidade indescritivel e inex-
plicdvel das formas de relacionamento humano e as revestem de
compulsividade. Como os tentdculos do octépode eles se enroscam
invisivelmente nos pais e nos filhos e, numa situagio de transferén-
cia, também no médico e no paciente. Esta for¢a compulsiva se tra-
duz pelo cariéter irreversivel e obstinado do sintoma neurético e pela
maneira desesperada de se agarrar ao mundo infantil ou ao médico.
“Possessao” é sem divida alguma o termo que mais adequadamente
define esse estado.

O forte efeito dos conteiidos inconscientes permite tirar conclu-
soes quanto 2 energia dos mesmos. Todos os conteiidos inconscien-
tes, quando ativados (isto é, quando se tornam manifestos) possuem,
digamos assim, uma energia especifica, gracas a qual eles podem ma-
nifestar-se universalmente (o tema do incesto por exemplo). Mas
esta energia, em circunstincias normais, nio é suficiente para fazer
com que o contetdo inconsciente irrompa no consciente. Isso requer
uma certa condigio por parte do consciente. E necessario que este
apresente um déficit sob a forma de uma perda de energia. A energia
perdida vai aumentar no inconsciente o valor psiquico de certos con-
teiidos compensatérios. O abaissement du niveau mental, a perda de
energia do consciente, é um fendmeno que se manifesta da maneira
mais drdstica nas “perdas de alma” dos primitivos. Estes possuem,
alids, interessantes métodos psicoterapéuticos para apossar-se de
novo da alma perdida. Nio cabe aprofundar-nos aqui sobre este fe-
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ndémeno; por isso, contentemo-nos com esta alusio?*. O homem civi-
lizado apresenta manifestagbes andlogas. Também lhe acontece per-
der repentinamente toda disposicio e iniciativa, sem saber por qué. A
descoberta da causa verdadeira nem sempre é facil e desemboca regu-
larmente em discussdes bastante delicadas sobre os fundamentos psi-
quicos. A atividade vital pode ficar paralisada por omissées de todo
tipo, por deveres negligenciados, por tarefas eternamente protela-
das, por obstinagées deliberadas, de tal forma que uma determinada
quantidade de energia, que nio tem mais utilizacdo no consciente,
reflui para o inconsciente onde vai ativar certos contetidos (compen-
satérios) e isso com tal intensidade, que comeca a exercer uma agio
coercitiva sobre o consciente. (Daf a frequente coincidéncia de uma
neurose compulsiva com uma atitude de extrema negligéncia no
cumprimento dos deveres.)

Esta é uma das maneiras possiveis de se produzir uma perda de
energia. A outra consiste numa perda nio ocasionada por um mau
funcionamento do consciente, mas por uma ativagio espontdnea dos
conteuidos inconscientes que afeta o consciente secundariamente. Na
vida humana existem os momentos de virar a pagina. Aparecem ten-
déncias e interesses até entdo nio cultivados; ou se anuncia uma mu-
danca da personalidade (chamada mudanga de caréter). Durante o
periodo de incubagio de tais mudangas é frequente verificar-se uma
perda de energia do consciente: a nova evolugio retirou do conscien-
te a energia de que necessitava. E no periodo que precede as psicoses
que essa baixa de energia aparece mais nitidamente, ou, entio, na
calma e no vazio que antecedem as novas criagdes?.

A consideravel forga dos conteiidos inconscientes é sempre sinal
de uma fraqueza correlativa do consciente e de suas funcoes. E como
se 0 consciente ameacasse desfalecer. Semelhante perigo representa
para o primitivo uma fatalidade “mégica” das mais temidas. E perfei-
tamente compreensivel, portanto, que essa angtistia secreta também

24. Remeto o leitor aos estudos de Frazer, 44, p. 54s.

25. Pode-se observar o fendmeno em escala menor, mas nem por isso menos clara, na
forma da angiistia e da depressio que precedem determinados esforgos psiquicos, tais
como um exame, uma conferéncia, uma entrevista importante etc.
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exista no homem civilizado. Nos casos graves, é o medo secreto da
doenga mental; nos menos graves, o0 medo do inconsciente, que no
homem normal se trai por sua resisténcia aos pontos de vista psicol6-
gicos. Esta resisténcia pode ser expressa das formas mais grotescas,
sobretudo quando se trata de negar toda tentativa de explicagio psi-
colbgica de uma obra de arte, ou em questdes de filosofia e religido,
como se elas ndo dissessem respeito a alma humana, ou pelo menos
nio tivessem que lhe dizer respeito. O médico conhece bem essas zo-
nas defendidas, que sempre aparecem nas consultas: lembram as po-
si¢oes insulares a partir das quais o neurético se defende contra o
polvo (octépode). (“Happy neurosis island” como um paciente meu
definia seu estado de consciéncia!) Mas o médico sabe perfeitamente
que o doente precisa de uma ilha e que, sem ela, estaria perdido. E o
refigio de sua consciéncia, o altimo baluarte contra os tenticulos do
inconsciente que ameacam agarri-lo. O mesmo acontece com as 4reas
tabu das pessoas normais, dreas que nio podem ser tocadas pela psi-
cologia. No entanto, assim como jamais se ganhou guerra alguma
com titicas meramente defensivas, para sair do estado de guerra serad
preciso entabular conversagbes com o inimigo, a fim de saber quais as
suas condigoes. E esta a intengio do médico ao oferecer sua media-
¢do. Seu propésito nao é perturbar o idilio insular um tanto duvido-
so, nem derrubar as trincheiras protetoras. Muito pelo contrario, ele
depende da existéncia de um ponto estdvel em que se apoiar, que lhe
evite o trabalho de ir pesci-lo primeiro no meio do caos, o que sem-
pre é tremendamente dificil. Ele sabe que a ilha é estreita demais e a
vida nela um tanto pobre e ainda por cima atormentada por todo
tipo de desgragas imagindrias, porque uma parcela grande demais de
vida ficou do lado de fora. Com isso apareceu um monstro assusta-
dor que nio foi criado, mas simplesmente despertou de seu sono. O
médico também sabe que o animal aparentemente perigoso esti para
com a ilha numa relagio secreta compensatdria e que é capaz de lhe
fornecer tudo o que falta nela.

Mas a transferéncia modifica a figura psiquica do médico e isso
lhe passa despercebido inicialmente: ele é afetado e, tal como o paci-
ente, dificilmente consegue diferenciar-se daquilo que o possui. Sur-
ge entdo de ambos os lados uma confrontagio direta com as trevas
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que ocultam o elemento demoniaco. Esse encruzamento paradoxal
entre o positivo e o negativo, a confianca e 0 medo, a esperanga € a
desconfianca, a atragdo e a resisténcia caracteriza a relagio no seu ini-
cio. E 0 veixog xal @iAia (6dio e amor), dois elementos que os alqui-
mistas compararam ao caos origindrio do universo. O inconsciente
ativado apresenta-se como uma barafunda de opostos desencadeados
e exige que se tente reconcilid-los. No dizer dos alquimistas, isso dard
origem ao grande remédio universal, a medicina catholica.
Atente-se para o fato de que na alquimia nio raro a nigredo, ou
seja, o obscuro estado inicial, ja é produto de uma operagio anterior,
nio constituindo, portanto, pura e simplesmente o ponto de partida®.
O paralelo psiquico da nigredo é assim o resultado de uma conversa
preliminar e introdutéria que em dado momento — muitas vezes este
momento sobrevém depois de uma longa espera — toca o inconscien-
te, estabelecendo a identidade inconsciente” entre 0 médico e o paci-
ente. Este momento pode ser percebido e registrado conscientemen-
te, mas ele ocorre com frequéncia fora da consciéncia e a ligagio que
se cria s6 é reconhecida mais tarde e de modo indireto pelos seus efei-
tos. Pode acontecer que em tais momentos aparegam sonhos, avisan-
do que a transferéncia se produziu. Por exemplo, um sonho pode falar
do incéndio que irrompeu no porio, outro, do ladrio que entrou sor-
rateiramente, do pai que morreu ou entdo de uma situagio erética ou
ambigua qualquer®®. No momento em que ocorre um sonho desse tipo
pode comegar eventualmente uma estranha contagem de tempo in-

26. Quando a nigredo é identificada com a “putrefactio”, ela nio figura no inicio,
como por exemplo na série de gravuras do Rosarium Philosophorum (2, X111, p. 254).
Em Mylius (121, p. 116) a nigredo aparece somente no V. estigio da obra, ou seja, ao
mesmo tempo que a “putrefactio, quae in umbra purgatorii celebratur” (putrefagio
celebrada na sombra do purgatério), e mais adiante (p. 118) encontra-se a frase que
contradiz a anterior: “Et haec denigratio est operis initium, putrefactionis indicium”.
(E esta nigredo ¢ o inicio da obra, o indicio da putrefagio) etc.

27.1dentidade inconsciente é o0 mesmo que a “participation mystique” descrita por
LEVY-BRUHL, 108.

28. H4 uma figura ilustrando este momento, na forma de um relAmpago ¢ de um “nas-
cimento da pedra” em Zur Empirie des Individuationsprozesses, 77, fig. 2.
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consciente, possivel de se estender por meses e até mais. Gostaria de
dar um exemplo pritico deste fato, que ja observei frequentemente:

No decorrer do tratamento de uma senhora de mais de 60 anos
anotei em data de 21 de outubro de 1938 a seguinte passagem de so-
nho: “Um bebé lindo, uma menininha de 6 meses, brinca na cozinha
junto aos avos e a mim, sua mde. Os avés estavam de pé, d esquerda; e
a crianga em cima de uma mesa quadrada, no meio da cozinha. Eu es-
tou de pé diante da mesa e brinco com o bebé. A senhora de idade diz
que custa acreditar que conbecamos a crianca hd apenas seis meses.
Respondo que isso ndo é tdo estranho assim, pois muito tempo antes
de seu nascimento jd a conheciamos e amdvamos”.

E evidente que se trata de uma crianga fora do comum, de um fi-
lho de heréi ou de uma crianga divina. N4o se menciona o pai, ¢ esta
circunstancia faz parte da imagem?. A cozinha como lugar da acio
designa o inconsciente. A mesa quadrada é a quaternidade, como
base classica dessa crianga excepcional®. Na realidade ela é simbolo
do Si-Mesmo e este tem sua expressio simbodlica na quaternidade. O
Si-Mesmo ¢ em si atemporal e preexiste a qualquer nascimento®!. A
sonhadora que sofreu forte influéncia da india e conhece bem os
Upanixades ignora por outro lado o simbolismo cristio medieval que
prevalece aqui. A idade precisa da crianca me faz pedir a sonhadora

29. Trata-se do tema conhecido no gnosticismo do “pai desconhecido”. Cf. BOUS-
SET, 27, cap. II, p. 58-91.

30. Compare-se com a visio da fonte tripla de Niklaus von der Fliie, que jorra em um
recipiente definido como quadrado (LAVAUD, 104, p. 67. « STOECKLI, 152, p. 19).
Num tratado gnéstico 1é-se: “In the second Father (hood) the five trees are standing
and in their midst is a trapeza (Tpdne€a). Standing on the trapeza is an Only-begotten
word (Aodyg povoyevric)” (Cf. BAYNES, 22, p. 70). A palavra trapeza é uma abrevia-
¢do de TeTpdmeta = uma mesa ou estrado de quatro pés (op. cit., p. 71). Comparar
com IRENEU, 70, III, 11, onde as “quatro versdes do Evangelho” sio comparadas aos
4 querubins da visio de Ezequiel, s 4 regides do mundo e aos 4 ventos; “ex quibus
manifestum est, quoniam qui est omnium artifex Verbum, qui sedet super Cherubim et
continet omnia, dedit nobis quadriforme Evangelium, quod uno spiritu continetur
(pelo que se torna manifesto que aquele que é o autor de todas as coisas, o Verbo que
est4 sentado acima dos querubins e a tudo contém, deu-nos o Evangelho quadriforme,
que é contido num tnico espirito). Quanto a cozinha, c¢f. LAVAUD, 104, p. 66; e
STOECKLI, 152, p. 18.

31. Nio se trata de uma afirmagio metafisica, mas de uma constatagio psicolégica.
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que pesquise em seus apontamentos o que sucedeu seis meses atras,
no plano inconsciente. Em data de 20 de abril de 1938 ela anotara o
seguinte sonho:

“Contemplo juntamente com outras mulheres um quadrado teci-
do com figuras simbdélicas. Logo em seguida, algumas mulheres e eu
nos encontramos sentadas diante de uma drvore maravilhosa, cresci-
da de forma magnifica. A primeira vista me parece um tipo de conife-
ra; depois penso no préprio sonho que se trata de uma ‘drvore do ma-
caco’ (Affenbaum = Araucdria). Seus galhos sobem para o céu como
se fossem velas (confusdo com o cactus candelabro). Nesta drvore estd
inserida uma drvore de Natal, de tal forma que a principio ndo se
veem duas drvores, mas uma s6”. Assim que acordou, escreveu o so-
nho. A imagem da drvore ainda estava bem viva dentro dela. Nisso
teve a visio de uma mindscula criancinha dourada, deitada ao pé da
arvore (tema do parto da 4rvore!). Deu, portanto, continuidade ao
sentido do sonho. Ele deve representar o nascimento da crianga divi-
na (“dourada”).

Mas o que aconteceu nove meses antes do dia 20 de abril de
19382 No periodo entre os dias 19 e 22 de julho de 1937 ela tinha
pintado um quadro, mostrando a esquerda um monte de pedras co-
loridas (preciosas), lapidadas. Acima delas uma cobra prateada, de
asas e coroa. No centro do quadro, a figura de uma mulher nua, de
cuja regido genital sobe a mesma cobra para a regido do coragio,
onde gera uma estrela de ouro de cinco pontas, que cintila nas mais
variadas cores. A direita, desce um passaro colorido trazendo um
ramo no bico. Nesse ramo ha cinco flores, dispostas em guaternio,
uma amarela, as outras azul, vermelha e verde respectivamente. A de
cima, porém, é dourada: uma inconfundivel estrutura de mandala32.
A cobra representa o Kundalini subindo sibilante. Na ioga, isso cor-
responde ao momento do inicio do processo que vai terminar com a
deificagio no si-mesmo divino (da sizigia Shiva-Shakti)*}. Manifesta-
mente é este 0 momento da concepgao simbdlica, caracterizado no
quadro n3o s6 em sua forma tintrica, mas também crist3, através do

32. Acerca desse passaro levando o ramo florido, cf. adiante as gravuras do Rosarium.
33.AVALON, 19, p. 345s.
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péssaro, na medida em que se trata de uma contaminacio da alegoria
da concepgio com a pomba de Noé e o ramo de oliveira.

Este caso e sobretudo o quadro que acabamos de mencionar sio
um exemplo tipico do género de simbolismo que marca o inicio de
uma transferéncia. A pomba de Noé e seu significado cléssico de re-
conciliacido, a incarnatio Dei, ou a unido de Deus com a matéria que
d4 origem ao mediador, o caminho da cobra ou sushumna, represen-
tando a linha mediana entre a linha solar e a da lua, tudo isso nio pas-
sa de um grau preparatério e antecipagio de um programa ainda por
realizar e que culminard na meta da unificacdo dos opostos. Ora, a
uniao dos opostos é uma analogia das bodas reais dos alquimistas. Os
fendmenos precursores tém o sentido de um confronto ou colisdo
entre os diversos opostos, € as denominagdes de caos € negrume sio
bem apropriadas. Isso pode ocorrer logo no inicio do tratamento,
como dissemos acima, ou entdo apdés um longo periodo de confron-
to, ou seja, de um estagio de rapprochement (de aproximacgio). Esta
ultima alternativa da-se sobretudo nos casos em que o paciente apre-
senta violentas resisténcias acompanhadas de anggstia em relagio aos
contetidos ativados do inconsciente®*. Tais resisténcias tém sua razio
de ser e justificam-se profundamente, por isso nio podem, em hip6-
tese alguma, ser atropeladas mediante a persuasio ou qualquer outro
método extorsivo. Nem devem ser minimizadas, desvalorizadas ou
ridicularizadas, mas sim levadas a sério, como mecanismos de defesa
de importancia vital contra a prepoténcia dos contetidos com os quais

34. Como é sabido, Freud considera o problema da transferéncia do ponto de vista de
uma psicologia personalista, ignorando os contetidos coletivos de natureza arquetipi-
ca caracteristicos e essenciais da transferéncia. Isso se explica por sua postura, sobeja-
mente conhecida, que é negativa em relagio a realidade psiquica dos produtos arqueti-
picos, por ele rejeitados como “ilusdo”. Tal visio de mundo preconceituosa impede-o
de aplicar rigorosamente o principio fenomenolégico, sem o que é simplesmente im-
possivel levar a cabo uma investiga¢io objetiva da psique. Contrariamente a Freud, o
meu modo de encarar o problema da transferéncia inclui o seu aspecto arquetipico, o
que confere uma imagem totalmente diversa ao fendmeno. A abordagem racional do
problema por Freud é sem divida perfeitamente l6gica dentro do pressuposto de uma
orientagio puramente personalista, mas é insuficiente tanto do ponto de vista pratico
como do tedrico, uma vez que essa orientagio nio leva em conta as implicagdes evi-
dentes dos dados arquetipicos.
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esta sendo dificil lidar. Via de regra, podemos considerar que a debili-
dade do ponto de vista consciente é proporcional a forca da resisténcia.
Nos casos em que existem fortes resisténcias é preciso observar antes
de mais nada e com o maior cuidado o rapport consciente com o paci-
ente. E, se for o caso, reforgar de tal maneira sua atitude consciente
que, futuramente, diante da evolu¢do do caso, ndo nos acusemos de
grave imprudéncia. Isso tem que ser feito, porque nunca se deve ante-
cipar a certeza de que o consciente fragil do paciente seja capaz de su-
portar os assaltos do inconsciente. Pois bem, temos que prosseguir
com o reforgo da posigdo consciente (“repressora” segundo Freud), até
o paciente ter condigbes de deixar emergir espontaneamente a “coisa
reprimida”. Caso se trate de uma psicose latente®, nio diagnosticavel
a priori, poderemos com este procedimento cauteloso evitar a irrup-
¢do devastadora do inconsciente ou preveni-la a tempo. Em todo caso,
a consciéncia do médico esta tranquila, pois fez tudo o que estava em
seu poder para evitar um desfecho fatal*®. Nio é supérfluo acrescentar
que o reforgo consequente da atitude consciente possui por si s6 gran-
de valor terapéutico e basta muitas vezes para se obterem resultados
satisfatérios. Acreditar que a anilise do inconsciente seja @ panaceia, de-
vendo ser utilizada em qualquer circunstincia, é um preconceito perigo-
s0. A anilise do inconsciente é algo como uma intervengio cirdrgica,
devendo-se recorrer ao bisturi unicamente nos casos em que todos os
outros meios falharam. Quando o inconsciente nizo importuna, é me-
lhor deix4-lo em paz. E preciso que fique claro para o leitor que nio estou
retratando a rotina didria do psicoterapeuta com as minhas explicagbes so-
bre a transferéncia e seus problemas. Descrevo apenas os processos que
ocorrem em caso de ruptura (nio inevitdvel) da resisténcia normal
que o consciente exerce em relagdo ao inconsciente.

35. Estatisticamente, a proporgio dos casos de psicose latente em relagio aos de psico-
se manifesta deve ser aproximadamente igual 2 dos casos de tuberculose latente em re-
lagio aos de tuberculose manifesta.

36. A intensa resisténcia a uma solugio racional da transferéncia mencionada por Freud
ndo raro é devida ao fato de a forma da transferéncia acentuadamente sexual encobrir
contetidos do inconsciente coletivo que se opdem a qualquer tentativa de solugio raci-
onal. Ou entio — quando esta solugio é bem-sucedida — se produz uma cisio do in-
consciente coletivo, cisdo esta que a longo prazo ¢ sentida como uma perda.
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Os casos em que o problema arquetipico da transferéncia se tor-
nam agudos nem sempre sio os chamados “casos dificeis”, isto é, ca-
sos de doenga grave. Nio que estes estejam sempre excluidos, mas
muitas vezes se trata de neuroses “leves” ou simplesmente de pessoas
com dificuldades psiquicas, cujo diagndstico seria embaragoso fazer.
Por curioso que pareca, s3o justamente estas pessoas que colocam ao
médico os problemas mais dificeis de resolver. Sofrem terrivelmente,
mas nem por isso desenvolvem uma sintomatologia neurdtica que
permita designi-las como doentes. Podemos definir este estado ape-
nas como o de um sofrimento intenso, como uma passio (paixio) da
alma e ndo como um morbus animi (doenga da alma).

Verifica-se que o contetido inconsciente constelado se opde A re-
lagio de confianga estabelecida entre o médico e o paciente em nivel
consciente, pelo fato de criar, por meio de suas projegdes, uma atmos-
fera iluséria que sempre gera mal-entendidos e interpretagdes erro-
neas, ou, a0 contrario, simula uma harmonia simplesmente estupen-
da. Este dltimo caso preocupa mais que o primeiro. O primeiro caso
pode, na pior (ou até na melhor) das hip6teses comprometer total-
mente o tratamento, o segundo requer um esfor¢o imenso para se
descobrirem pontos de discérdia. Em ambos os casos, a constelagio
do inconsciente se revela como fator preocupante. A situagio tor-
na-se confusa, o que, alids, é caracteristico do contetido inconsciente:
este é escuro e preto — nigrum, nigrius nigro (preto mais preto que o
preto)®” — como dizem com razio os alquimistas e, além disso, carre-
gado de perigosas tensdes entre polos opostos, ou seja, da inimicitia
elementorum (inimizade dos elementos). Encontramo-nos num caos
sem transparéncia, sendo que este caos é um dos sindénimos da enig-
madtica prima materia. A constituicio desta dltima e a do inconsciente
¢ amesma em todos os aspectos, s6 que neste Gltimo caso nio se ma-
nifesta na substancia quimica, como na alquimia, mas no préprio ser
humano. Alids, no alquimista, também surgiu do ser humano, con-
forme demonstrei no livro Psicologia e alquimia®®. Essa “prima mate-
ria”, ou lapis philosophorum, ha séculos procurada e nunca encon-
trada, estd no proprio homem, como intuiam acertadamente alguns

37.Cf. LULLIUS, 3, II, p. 790s. « MAJER, 113, p. 379s.
38.0C, 12, § 342s.
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alquimistas. Apenas, ao que tudo indica, este conteiiddo nunca vai ser
descoberto e integrado diretamente, mas s6 através da proje¢io. Em
geral, o inconsciente manifesta-se primeiro na projeg¢io. Nos casos
em que ele parece irromper diretamente, como nas visées, nos sonhos,
iluminagGes, ou nas psicoses etc., sempre é possivel provar que foram
precedidos por condig¢bes psiquicas onde a projecdo aparece nitida-
mente. Podemos ilustra-lo com o classico exemplo de Saulo e sua per-
seguicdo fandtica aos cristios, precedendo a aparicao de Cristo.

O contetido evasivo, falaz, deslumbrante que possui o paci-
ente qual um demonio, surge entre o médico e o paciente como se
fosse um terceiro parceiro no pacto que continua seu jogo, ora
travesso, um verdadeiro saci-pereré, ora deveras infernal. Os al-
quimistas, muito a propésito, personificaram-no como Hermes
ou Merciirio, o deus da revelagao, sdbio, impostor e manhoso e se
lamentam porque os fez de tolos, ao mesmo tempo que lhe dio os
nomes mais augustos, que o avizinham da prépria divindade®.
Ao fazé-lo, vejam bem, eles se tém na conta de bons cristdos, de
cuja sinceridade nem se pode duvidar, e seus tratados iniciam e
concluem com piedosas invocagdes*’. No entanto, seria faltar im-
perdoavelmente 2 verdade, se me limitasse apenas a caracteriza-
¢do negativa desse personagem, como génio arteiro, com seu
inesgotavel poder de inventar, propor insinuagdes e intrigas, sua
ambiguidade e ndo raro com sua indisfar¢ivel malvadez. Ele tam-
bém é capaz de atuar exatamente no sentido oposto. Isso me faz com-

39. Cf. neste contexto meu ensaio Der Geist Mercurius, 79.

40. A segunda parte da Aurora Consurgens, 2, I11, p. 246 tem as seguintes palavras por
desfecho: “Habet haec medicina gloriosa, quam omni investiganti fideli et pio praesta-
re dignetur Deus omnipotens, unigenitusque filius Dei dominus noster Jesus Christus,
qui cum Patre et Spiritu sancto vivit et regnat unus Deus per infinita seculorum,
Amen”. (Que tudo isso, que a nossa gloriosa medicina contém, seja concedido a todo
aquele que investiga fiel e piedosamente, por Deus Todo-poderoso e pelo filho unigé-
nito de Deus nosso Senhor Jesus Cristo, que com o Pai e o Espirito Santo vive e reina
no Deus uno pela infinidade dos séculos. Amém.) Esta conclusio foi provavelmente ti-
rada do Ofertério (oragio & commixtio [mistura das substancias]). Af esta escrito: “...
qui humanitatis nostrae fieri dignatus est particeps, Jesus Christus, Filius Tuus, Domi-
nus noster: qui tecum vivit et regnat in unitate Spiritus Sancti Deus per omnia saecula
saeculorum. Amen”. (... que se dignou participar de nossa humanidade, Jesus Cristo,
teu Filho, Nosso Senhor: que contigo vive e reina na unidade do Espirito Santo, Deus
por todos os séculos dos séculos. Amém.)
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preender por que os alquimistas dotavam o seu Merctrio das
mais elevadas qualidades espirituais, em clamoroso contraste com o
lado obscuro de sua natureza. Os contetidos do inconsciente sdo na
verdade sumamente significativos, porque, afinal de contas, ele é ma-
triz da mente humana e de todas as suas invengoes. Por mais belo e
repleto de sentido que seja este outro lado totalmente diverso, ele
nio deixa de contribuir, em certos casos perigosamente, para nos in-
duzir em erro, e isso justamente devido ao seu cardter numinoso.
Pensamos involuntariamente nos diabos que Atanisio menciona em
sua biografia de Santo Antio, de discurso piedoso e que cantam sal-
mos, leem livros sagrados e — pior ainda — até dizem a verdade. Mas
nesse trabalho dificil aprendemos a acolher o que é verdadeiro, belo
e bom onde quer que se encontre. E nem sempre estd onde o procu-
ramos: pode estar no meio da maior sujeira ou guardado por dra-
goes. In stercore invenitur (e encontrado no esterco), diz um ditado
dos mestres alquimistas. E nem por isso a coisa encontrada é menos
valiosa. Mas a sujeira nio é transfigurada, nem o mal diminuido, as-
sim como estes também nio reduzem o dom de Deus. No entanto, o
contraste é doloroso e o paradoxo desconcertante. Versos tais como
estes:

ovpavo avw  “Céu em cima

ovpavo xatw Céu embaixo

aoTPA OVW Estrelas em cima

aotpa xatw  Estrelas embaixo

Tav 0 avw Tudo o que estd em cima
TovTo xatw  Também esti embaixo
Tavta AoBe  Aceita-o

XE EVTUXE E alegra-te”*!

sdo de um otimismo demasiado superficial e ndo levam em conta o
sofrimento moral gerado pelo conflito dos opostos e pela importan-
cia dos valores éticos.

41. KIRCHER, 97, II, Class. X, cap. V, p. 414. Existe uma relagio entre este texto e a
Tabula Smaragdina. Compare-se com RUSKA, 147, p. 217.
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A elaboracao da matéria-prima do contetido inconsciente exige
do médico uma paciéncia infinita, perseveranga*, equanimidade, sa-
ber e competéncia; e, do paciente, o uso de todas as suas forgas e de
toda a sua capacidade de sofrer, o que também nio poupa o médico.
O significado profundo das virtudes cristas, sobretudo das mais no-
bres, torna-se claro inclusive a quem nio tem fé, pois pode acontecer
que venha a necessitar todas elas para salvar seu ser consciente e sua
existéncia humana desse pedaco de caos. Domina-lo integralmente,
sem violentar-se, representa uma tarefa incomum. Quando a obra é
bem-sucedida, parece um milagre. Compreendemos, entio, o que le-
vava o alquimista a intercalar em suas receitas um Deo concedente
(um “se Deus quiser”) vindo do fundo do coragio, ou a deixar que o
seu processo chegasse 2 maturacio e se completasse apenas por um
milagre de Deus.

Pode parecer estranho ao leitor que um “tratamento médico” dé
ensejo a consideracdes desse tipo. No caso de doenca fisica, nunca
podemos afirmar com absoluta certeza que este ou aquele método ou
medicamento a curario infalivelmente, mas mesmo assim existe uma
série deles que provavelmente vio surtir os efeitos desejados, sem
despertar no médico ou no paciente a necessidade de implorar a in-
tercessdo de Deus com um Deo concedente. Mas acontece que aqui
nio estamos tratando do corpo, e sim da alma. Isso nos obriga a nos
expressarmos numa linguagem diversa da das células orginicas e das
bactérias, numa linguagem adaptada A natureza da alma; e nos obriga
também a assumir uma atitude que avalie o perigo e se mostre capaz
de enfrenta-lo. E tudo isso tem que ser auténtico, senio, seria inefi-
caz: se for vazio, prejudica a ambos. O Deo concedente nio é uma fi-
gura de estilo, mas exprime aquele estado de espirito do homem que
nio tem a presungio de saber tudo, e tem consciéncia de que o mate-
rial inconsciente com que estd lidando é algo vivo, um paradoxal

42. O Rosarium Philosophorum, 2, XIIL, p. 230, reza: “Et scias, quod haec est longissi-
ma via, ergo patientia et mora sunt necessariae in nostro magisterio”. (E sabei que este
caminho ¢é longuissimo, portanto é necessério ter paciéncia e perseveranga em nosso
magistério.) Cf. Aurora Consurgens, 34, 1, cap. 10: “Tria sunt necessaria videlicet pati-
entia, mora et aptitudo instrumentorum”. (Trés coisas sio necessarias, a saber, pacién-
cia, perseveranga e habilidade no manuseio dos instrumentos.) (Kalid minor).
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Merciirio, a respeito do qual um mestre diz: “Et est ille quem natura
paululum operata est et in metallicam formam formavit, tamen im-
perfectum reliquit”® (E ¢ aquele que foi pouco elaborado pela natu-
reza que lhe deu forma metilica, mas o deixou inacabado) algo como
um ser da natureza, forcando para ser integrado na totalidade do ho-
mem. Parece um pedago da alma primordial, que ainda nio sofreu a in-
tervencio da consciéncia cuja fungio é dividir e ordenar; parece uma
“natureza dupla unificada” (Goethe) de insond4vel ambiguidade.

E realmente impensavel — a nio ser que se tenha perdido o senso
critico por completo — que a humanidade atual tenha chegado ao
mais alto grau de consciéncia possivel de ser atingido. Logo, deve ha-
ver um “resto” de psique inconsciente suscetivel de evolugdo e cujo
desenvolvimento acarrete uma ampliagdo da consciéncia, bem como
sua maior diferenciagdo. Ninguém sabe quais as proporgdes desse
“resto”, pois nos faltam parimetros para medirmos nio s as possibi-
lidades de expansio da consciéncia, como também, e mais ainda, o
alcance do inconsciente. Em todo caso, nio resta a menor davida
quanto A existéncia de uma massa confusa de contetidos arcaicos e in-
diferenciados, os quais nio se manifestam unicamente nas psicoses e
neuroses, mas constituem também o skeleton in the cupboard (o es-
queleto no armaério) de intimeras pessoas que nio sofrem de uma pa-
tologia propriamente dita. J4 estamos de tal forma habituados a que
todo mundo tenha suas dificuldades e problemas, que os aceitamos
como uma coisa banal, sem nos preocuparmos em saber no fundo o
que significam essas dificuldades. Por que nunca estamos satisfeitos?
Por que nao agimos com bom-senso? Por que nio fazemos s6 o0 bem e
temos que deixar sempre um canto para o mal? Por que falamos ora
demais, ora de menos? Por que fazemos bobagens que poderiam ser
evitadas se pardssemos um pouco para pensar? E, mais ainda, por que
ha sempre interferéncias que nos bloqueiam em nossas melhores in-
tengdes? E por que existem pessoas que nada disso percebem ou nem
sdo capazes de admitir que é assim mesmo? Por que ser4, enfim, que
esse rebanho humano reunido cria a loucura histérica dos dltimos
trinta anos? Por que serd que um Pitdgoras nio conseguiu hi 2.400

43. (Ros. Phil., 2, XIII, p. 231). O que aparecia ao alquimista sob “forma metélica”,
apresenta-se ao psicoterapeuta no ser humano.
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anos estabelecer uma vez por todas o reino da sabedoria e o cristia-
nismo, o reino de Deus na terra?

A Igreja ensina a existéncia do demonio, principio do mal, repre-
sentado com pés de bode, chifres e rabo, como a imagem de um ser
meio homem meio animal, de um deus ctonico parecendo fugitivo de
uma sociedade de mistérios dionisiacos, ou de um adepto ainda vivo
do paganismo pecaminoso e alegre. Essa imagem é 6tima. Caracteri-
za exatamente O aspecto grotesco e sinistro do inconsciente ainda
inacessivel que por isso mesmo permanece em seu estado primitivo
indémito e selvagem. Hoje em dia certamente ninguém mais ousaria
afirmar que o homem europeu é um cordeiro, nio possuido por dia-
bo algum. Os terriveis documentos do nosso tempo estio af, a vista
de todo mundo. Sua monstruosidade ultrapassa tudo o que nos tem-
pos antigos se esperava conseguir, sem contudo dispor dos meios ne-
cessarios para tal.

Se o inconsciente fosse apenas nefasto, apenas mau — como mui-
tos gostariam que fosse —, a situagio seria simples e o caminho bem
definido; praticar-se-ia o bem e se evitaria o mal. Mas o que é bem e o
que é mal? O inconsciente nio é s6 natureza e mal, é fonte também
dos bens supremos*. Nio ¢ s6 escuro, tambem ¢ claro; nio é s6 ani-
mal, semi-humano e demoniaco, também ¢é sobre-humano, de natu-
reza espiritual e “divina” (no sentido antigo da palavra). Merciirio,
que personifica o inconsciente®, & essencialmente duplex, de nature-
za dupla e paradoxal, diabo, monstro, animal e a0 mesmo tempo re-
médio salutar, “filho dos filésofos”, Sapientia Dei e donum Spiritus
Sancti (Sabedoria de Deus e dom do Espirito Santo)*.

Este estado de coisas destr6i toda esperanga de solugio facil. To-
das as definigdes de bem e mal tornam-se discutiveis, podendo ser in-

44. Quero frisar expressamente que meu campo nio é a metafisica nem discuto pro-
blemas de fé, mas sim a psicologia. As experiéncias religiosas ou a verdade metafisica
em si, sejam elas quais forem, tomadas empiricamente, sio fenémenos psiquicos antes
de mais nada, isto é, manifestam-se como tais e devem, portanto, ser submetidas a cri-
tica, 2 avaliagiio e A investigagio psicolégicas. A ciéncia tem seus préprios limites.
45. Compare-se com Geist Mercurius, 79.

46. Os alquimistas também o comparam a Liicifer (ao “portador da luz”), ao mais belo
anjo de Deus decaido. Cf. MYLIUS, 121, p. 18.
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validadas. Enquanto forgas morais, o bem e o mal permanecem ina-
baléveis; enquanto simples realidades, como as concebem o cédigo
penal, o Decédlogo ou a moral crista tradicional, ninguém as contesta.
No entanto, as colisdes de deveres sdo coisas muito mais sutis e peri-
gosas e uma consciéncia agucada que sabe mais dos homens e das coi-
sas ja ndo se baseia mais tranquilamente em paragrafos, conceitos e
belas palavras. Inquieta-a o confronto com aquele resto de alma pri-
mitiva, prenhe de futuro e necessitado de evolugio, e a busca de uma
linha diretriz ou um ponto em que fixar-se. Esses desiderata podem
transformar-se em grande aflicdo, quando o confronto com o incons-
ciente atinge este ponto. Uma vez que as tnicas forcas de salvagio vi-
siveis em nosso mundo sio aqueles grandes sistemas psicoterapéuti-
cos que chamamos de religides (dos quais se espera a “salvacdo da
alma”), é natural que muitos se filiem a uma das confissdes existen-
tes, numa tentativa justificada, alids, e ndo raro bem-sucedida, depois
de adquirirem uma nova compreensio do sentido profundo das ver-
dades tradicionais de salvagio.

Esta solugio é normal e satisfat6ria, na medida em que as verda-
des dogmaticas fundamentais formuladas pela Igreja crista exprimem
de modo quase perfeito a natureza da experiéncia interior. O conhe-
cimento dos mistérios da alma que essas verdades contém é dos mais
profundos e é representado por grandes imagens simbdlicas. O in-
consciente tem, portanto, uma afinidade natural com o conteido es-
piritual da Igreja, sobretudo no que diz respeito a sua forma dogmati-
ca, que deve seu aspecto atual as seculares disputas dogmadticas — que
tdo absurdas parecem ao mundo de épocas posteriores — sendo fruto
do esforgo apaixonado de muitos grandes homens.

Logo, a Igreja ofereceria uma possibilidade ideal aquele que bus-
ca dar forma ao caos do inconsciente, se toda obra humana, mesmo a
mais refinada, nio ficasse incompleta. Acontece que a volta a uma
confissio religiosa nio é a regra. O que se observa com muito maior
frequéncia é uma compreensio melhor da religido em geral e uma re-
lagdo mais interior com ela, o que nada tem a ver com a adesdo a uma
confissio religiosa?’. Acredito que isso é devido essencialmente ao

47. Compare com Psicologia e religido [OC, 11/1].
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fato de que, se alguém chega a reconhecer a legitimidade de ambos os
pontos de vista, ou seja, dos pontos de vista de ambos os ramos em
que se divide o cristianismo, ndo lhe é possivel declarar a validade ex-
clusiva de um deles em detrimento do outro, a ndo ser que se traiaa si
mesmo. Como cristido, é necessirio que reconhega que pertence a
uma cristandade dividida hd 400 anos e que a sua fé cristd nio o redi-
me, mas, muito pelo contririo, o langa no mesmo conflito e na mes-
ma divisio de que padece o corpus Christi. Estes sio os fatos. Eles
nio podem ser mudados pela simples pressio das Igrejas, para que se
opte por uma delas, como se estivesse firmemente estabelecido que
cada uma detivesse a verdade absoluta. Uma tal tomada de posicio ja
nio estd de acordo com 0 homem moderno: ele é capaz de ver no que
o protestantismo é superior ao catolicismo e vice-versa. Percebe a do-
lorosa evidéncia da pressdo das Igrejas sobre ele, para que se compro-
meta com uma unilateralidade contraria a um saber superior. Isto é,
percebe que querem forgéd-lo a cometer um pecado contra o Espirito
Santo. E até compreende por que as Igrejas sio obrigadas a agirem
dessa maneira. Sabe que tem que ser assim, para que nenhum dos
cristios festivos imagine que ja esteja redimido, tranquilizado e liber-
to de toda angistia e possa repousar desde ja no seio de Abra3o. A pai-
x40 de Cristo continua, pois, a vida do Cristo no corpo mistico, ou
seja, a vida crista, de um lado como do outro, esta dividida dentro de
si mesma. Quem quiser ser honesto nio pode negar esta divisao.
Encontramo-nos, portanto, exatamente na mesma situagio do neu-
rético obrigado a reconhecer que estd num doloroso conflito consigo
mesmo. Suas reiteradas tentativas de simplesmente reprimir o outro
lado apenas conseguiram agravar sua neurose. O médico deve acon-
selhd-lo, portanto, a primeiro aceitar o conflito, juntamente com o
sofrimento que 0 mesmo acarreta inevitavelmente. De outra forma,
o conflito jamais poderi ser solucionado. Os europeus esclarecidos
(pelo menos os que se interessam pelo problema) sdo consciente ou
meio inconscientemente catélico-protestantes ou protestante-catéli-
cos. E ndo sio os piores! Nao me venham com a conversa de que isso
nio existe. Conhego-o0s a ambos; e eles vieram fortalecer a minha es-
peranga no europeu do futuro.

No entanto, para o ptblico em geral, o nio decidir-se a favor de
uma religido depende bem menos de convicges religiosas do que de
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uma participagio no fendmeno generalizado da indoléncia espiritual
ou da ignorincia em matéria de religido. Podemos indignar-nos com
a notoria falta de espiritualidade dos homens. Mas quando se é médi-
co nio se pensa sistematicamente na mé vontade da doenga ou do pa-
ciente, nem que seja questio de qualquer inferioridade moral. Ten-
de-se muito mais a suspeitar que a causa do resultado negativo é o re-
médio empregado. Embora duvidemos, e com toda razio, de que o
homem tenha feito progressos morais consideraveis, ou mesmo ape-
nas perceptiveis, nesses cinco mil anos de cultura que o nosso olhar
consegue abranger, nio se pode negar que a sua consciéncia e respec-
tivas fungdes se tenham desenvolvido. Isso é possivel de ser demons-
trado. A expansio que a consciéncia tomou, sobretudo sob a forma
do saber, nos parece formidavel. Mas as suas diversas fungdes tam-
bém se diferenciaram, além de se terem colocado a disposi¢io do eu
em grau bem maior. Em outras palavras, a vontade humana também
se desenvolveu. Observamo-lo principalmente quando se compara,
em suas particularidades, o nosso estado mental com o dos primiti-
vos. Nossa autoconfianga aumentou consideravelmente em relagio
ao passado. Até avancamos tio perigosamente, que embora ainda
usemos expressdes como “se Deus quiser”, nio sabemos mais o que
estamos dizendo, pois na mesma frase somos capazes de acrescentar
que “querer é poder”. Quem se lembra hoje em dia ainda de pedir a
ajuda de Deus? Contamos, isso sim, com a boa vontade do homem,
seu senso de responsabilidade, sua consciéncia do dever, seu
bom-senso ou inteligéncia.

Tais transformagdes da mentalidade humana existem, indepen-
dentemente do valor que lhes atribuamos. Pois bem, quando a atitu-
de consciente de um individuo se modifica sensivelmente, os contei-
dos inconscientes constelados pela situagio assim criada também se
transformam. E quanto mais a situagdo consciente se afasta de um
certo ponto de equilibrio, tanto mais fortes e eventualmente mais pe-
rigosos se tornam os contetidos inconscientes em busca de equipara-
¢do. Por fim, isso resulta numa dissociagio: por um lado a conscién-
cia individual luta convulsivamente por desvencilhar-se de um adver-
sario invisivel (isso quando nio chega a pensar que o vizinho é o de-
monio em pessoa), por outro, vai sucumbindo cada vez mais A vonta-
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de tirnica de um contragoverno interior que apresenta todas as ca-
racteristicas da subumanidade e da sobre-humanidade demoniacas.

Quando alguns milhdes de pessoas humanas chegam a este esta-
do, o que se produz é uma situagio coletiva. Conhecemo-la através
do espeticulo quotidiano a que assistimos diariamente nesses tltimos
dez anos, e que nos serve de ligdo. Esses acontecimentos do mundo
contemporaneo revelam, por sua singularidade, o seu pano de fundo
psicolégico. A deméncia destrutiva e devastadora é a reagio a esse
afastamento da consciéncia em relagdo a sua posig¢do de equilibrio.
Existe de fato um equilibrio entre o eu e 0 ndo eu psiquico, uma reli-
gio, ou seja, um levar em conta escrupulosamente*® a presenga das
forgas inconscientes, que ndo podemos negligenciar sem correr peri-
go. Essa virada, resultante da alteracdo do estado de consciéncia, vem
sendo preparada ha séculos.

Serd que as religi6es fizeram um esforco para se adaptarem a essa
evolugio secular? A sua verdade pode, sem dtvida alguma, ser pro-
clamada eterna com toda legitimidade, mas a roupa temporal que as
reveste tem que pagar o tributo do que é transitério: deveriam levar
em conta a transformacio psiquica. A verdade eterna precisa da lin-
guagem humana que se modifica de acordo com o espirito do tempo.
As imagens primordiais sdo susceptiveis de transformagoes infinitas,
mas nem por isso deixam de ser sempre as mesmas. No entanto s6 se-
rio compreendidas de novo se renovarem a forma de se apresenta-
rem. Elas requerem constantemente novas interpretacdes, se nao
quisermos que, devido a uma conceituagio obsoleta, elas percam seu
poder de atragdo, a favor da permanente fugacidade do fugax ille
Mercurius®, deixando escapar um inimigo utilissimo, embora peri-
goso. O que significa “vinho novo em odres velhos”? Onde buscar as
respostas as misérias e desgragas de um tempo novo? Onde esta o co-
nhecimento da problematica da alma, levantada pelo desenvolvi-
mento da consciéncia moderna? Jamais em tempo algum se viu uma
tal hybris do querer e do poder desafiando assim a verdade “eterna”.

48. Aqui uso a etimologia classica de “religio” e nio a dos Padres da Igreja.
49. Cf. M. MAJER, 113, p. 386.
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S30 estas, além dos motivos de ordem pessoal, as razdes profun-
das que levaram a maior parte da Europa a sucumbir ao neopaganis-
mo, isto é, ao anticristianismo e a instaurar um ideal religioso de po-
deres terrenos, em oposicdo ao ideal do amor com bases metafisicas.
No entanto, a recusa de aderir a uma religido nio significa forcosa-
mente uma atitude anticrista. As vezes traduz exatamente o contré-
rio, isto é, que 0 homem est4 redescobrindo o reino de Deus dentro
de seu coracdo, onde, segundo as palavras de Santo Agostinho, se
realiza o mysterium paschale “in interioribus ac superioribus suis”
(em sua parte interior e superior)®’. Na realidade, aquela antiga ideia
do homem como microcosmo, hd muito tempo obsoleta, é uma ver-
dade psicolbgica ainda a ser descoberta. Antigamente era projetada
no corpo, da mesma forma que a alquimia projetava a psique incons-
ciente na substincia quimica. Mas a coisa € outra, se por microcosmo
entendermos o mundo e a natureza interiores, que de forma vacilan-
te se nos desvendam no inconsciente. Esse pressentimento também
estd contido nas palavras de Origenes: “Intellige te alium mundum
esse in parvo et esse intra te Solem, esse Lunam, esse etiam stellas™?.
(Entende que és um outro mundo em miniatura; e que o sol, alua e
até as estrelas estdo dentro de ti). E da mesma forma que o mundo
ndo é uma multiplicidade de elementos incoerentes, mas repousa in-
teiramente na unidade do seio de Deus, o homem nio deve dissol-
ver-se na multiplicidade contraditéria das possibilidades e tendéncias
que o inconsciente lhe aponta, mas sim tornar-se a unidade que
abrange toda essa diversidade. Origenes diz com muito acerto: “Vi-
des, quomodo ille qui putatur unus esse, non est unus, sed tot in eo
32, (Vés como aquele que parece
ser um, nao é um, mas tantas pessoas diferentes aparecem nele quan-
tas as suas fantasias.) A possessio pelo inconsciente é justamente esse
estar fragmentado em muitos seres e numa multiplicidade; é uma di-
siunctio. Por esta razio, a meta do cristio é, para Origenes, tornar-se

personac videntur €s8se, quot mores

50. Epistula, LV, 18, V, 8.
51. Hom, in Leviticum, 127, 5, 2.
52. Op. cit.
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um homem interiormente unificado®. Insistir unilateralmente na co-
munidade religiosa exterior evidentemente nio conduz a essa meta.
Pelo contrario, apenas ofereceria nolens volens um continente externo
a desagregacio interior, justamente a comunidade da Ecclesia, sem as-
sim transformar realmente a disiunctio interior numa coniunctio.

Esse doloroso conflito que se inicia na nigredo ou tenebrositas, é
descrito pelo alquimista na separatio (separagio) ou divisio elemento-
rum (divisdo dos elementos), na solutio (dissolugio), calcinatio (calci-
nagio), incineratio (incineracdo), no despedacamento de um corpo
humano, nos cruéis sacrificios de animais, decepamento das mios da
made ou das patas do ledo, na desintegracio do noivo em atomos den-
tro do corpo da noiva etc.’*. Nesse estado de extrema disiunctio ope-
ra-se a transformagdo daquele ser, daquela substancia ou daquele espi-
rito, que sempre se revela como sendo o misterioso Merciirio. Em ou-
tras palavras, pouco a pouco, da casca de monstruosas formas animais
vai surgindo uma res simplex (coisa simples) que na realidade é umae a
mesma coisa, apesar de ainda consistir numa dualidade (natureza du-
pla unificada). Através de inimeros processos e de formas diferentes, o
alquimista tenta superar esse paradoxo ou antinomia, a fim de trans-
formar os dois em um®*, No entanto, a multiplicidade de seus simbolos
e de seus procedimentos simbdlicos é uma prova de que o bom éxito
continua duvidoso. De fato, s3o raros os simbolos da meta em que nio
se percebe imediatamente essa dupla natureza. Tanto o seu filius philo-
sophorum como sua lapis, sua rebis e seu homunculus sio hermafrodi-
tas. O ouro do alquimista é non vulgi (ndo é vulgar), sua lapis é espirito
e corpo, e também sua tintura, que é um sanguis spiritualis (sangue es-
piritual)*®. E compreensivel, portanto, que as nuptiae chymicae (bodas
quimicas), o casamento real, ocupe para ele um lugar central, por ser
um simbolo da unificacdo suprema e tltima, uma vez que esta repre-
senta aquela magia analégica que levara a obra a sua perfei¢io derra-
deira, unindo pelo amor tudo aquilo que lhe opde resisténcia, pois “o
amor é mais forte do que a morte”.

53. Hom, in librum regnorum, 128, 1, 4.
54, “Perseguido de um aposento nupcial ao outro” (Fausto, I).
55. O mesmo processo na psique individual. Cf. Psicologia e alquimia. OC, 12.

56. Cf. Turba Philosophorum, org. RUSKA, 148, p. 129, Sermo XIX. O conceito vem
do livro al-Habib (op. cit., p. 43).
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Na alquimia, a fenomenologia psiquica — a mesma que o médico
pode observar no decorrer do confronto com o inconsciente — nio é
apresentada apenas em suas linhas gerais, mas muitas vezes também é
descrita com assombrosos pormenores. A aparente unidade da pes-
soa que insiste em dizer: “Eu quero, eu penso” etc., cinde-se e se de-
sagrega sob o impacto do choque com o inconsciente. Enquanto o
paciente podia pensar que outra pessoa (seu pai ou sua mae, por
exemplo) era responsavel por suas dificuldades, ele conseguia manter
inc6lume a seus olhos a aparéncia de sua unidade (putatur unus esse!
acredita que é um!). Mas assim que percebe que ele préprio possui
uma sombra e que traz o inimigo “no préprio peito”, o conflito come-
¢a, € 0 que era um torna-se dois. Aos poucos descobre que o “outro”
também é uma dualidade e até uma multiplicidade de pares de opos-
tos, € assim o seu eu logo se transforma num mero joguete de muitos
mores (caprichos), e isso acarreta o “obscurecimento da luz”. Em ou-
tras palavras, o que ocorre é uma perda de poténcia do consciente e
uma desorientag¢io quanto ao sentido e aos limites de sua personalida-
de. Essa passagem pode ser tio medonha, que o paciente tenha que
agarrar-se ao médico (ndo que ele deva fazé-lo!), como se este fosse a
tltima realidade. Tal situacio é dificil e incomoda tanto para um como
para o outro. Nio raro o médico entio, tal como o alquimista, ja nio
sabe se € ele que estd fundindo a arcana substincia metilica no cadi-
nho, ou se nio é ele préprio que arde no fogo qual salamandra. A in-
dugio psiquica é inevitdvel e faz com que ambos sejam atingidos e
transformados pela transformacgio do terceiro, sendo que o saber do
médico é entdo a tnica fraca luz a iluminar como uma lamparina bru-
xuleante a profunda escuridio do que esta sucedendo. Nada descreve
melhor a situacdo animica do alquimista do que a divisdo do seu local de
trabalho: de um lado o “laboratério”, onde manipula retortas e cadi-
nhos, e, de outro, o “oratério”, onde implora a Deus a necessaria ilumi-
nagio — “horridas nostrae mentis purga tenebras™’ (purificai as terri-
veis trevas de nossas mentes), como cita o autor da Aurora.

57. “Spiritus alme, / Illustrator hominum / Horridas nostrae / Mentis purga tene-
bras” (Espirito sublime, / Que iluminas os homens, / Dissipa as trevas / Horrendas da
nossa mente). Hymnus in die Pentecostes, 125, do monge Notker Balbulus (1 1912),
de St. Gallen.
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“Ars requirit totum hominem” (A arte requer o homem inteiro)
1é-se num tratado alquimico®®. O mesmo se aplica plenamente ao tra-
balho psicoterapéutico. O compromisso real, que ultrapassa toda ro-
tina profissional, é n3o sé exigido em tais casos, como também impe-
rioso, se nio se preferir por tudo a perder para se esquivar do préprio
problema que vai surgindo com forga e clareza cada vez maiores. O
limite do subjetivamente possivel tem que ser atingido de qualquer
maneira, pois de outra forma o paciente também nio pode perceber
os seus proprios limites. Limites arbitrarios, porém, de nada valem;
0s tinicos que produzem efeito sdo os limites reais. Trata-se a bem di-
zer de um processo de purificagio, em que ommnes superfluitates igne
consumuntur (tudo o que é supérfluo é consumido no fogo), e as rea-
lidades fundamentais se manifestam. Existe por acaso coisa mais fun-
damental do que reconhecer: eu sou isto? Surge aqui uma unidade
que no entanto é, ou era uma multiplicidade. Nio se trata mais do eu
antigo, com sua ficgdo e seu aparato artificial, mas de um outro eu, de
um eu objetivo, que por esta razio é melhor designar por Si-Mesmo
(Selbst). Nio se trata mais de escolher entre as ficcdes a que mais con-
vém, mas de uma série de duras realidades, que juntas formam a cruz
que, afinal, cada um de nés tem de carregar, ou formam o destino
que nds somos. Esses prentincios de uma organizagio futura da per-
sonalidade aparecem no sonho ou na “imaginagio ativa” — conforme
expus em publicagdes anteriores — sob a forma da simbologia do
mandala, que os alquimistas também nio desconheciam. O apareci-
mento dos primeiros sinais deste simbolo da unidade nao significa de
modo algum que essa unidade ji tenha sido atingida. Como a alqui-
mia que conhece um grande nimero de processos e suas miltiplas
variagoes, desde a sétupla destilagio até a que é feita mil vezes, desde
0 opus unius diei (obra feita em um s6 dia), até a viagem sem rumo de
dezenas de anos de duragio, assim também as tensdes resultantes dos
pares de opostos psiquicos s6 vio equilibrar-se paulatinamente. E tal
como o produto final da alquimia continua acusando uma cisdo es-
sencial, assim também a personalidade unificada jamais perdera por
completo a dolorosa sensagio da “dupla natureza”. A libertagao ple-
na dos sofrimentos deste mundo devera certamente ficar por conta

58. HOGHELANDE, 5, I, p. 139.
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dailusdo. Afinal, a vida humana de Cristo, que para nés é simbélica e
modelar, ndo terminou na plenitude da felicidade, mas na cruz. (E in-
teressante constatar que o materialismo racionalista e um certo cristi-
anismo “festivo” se encontram fraternalmente no ideal hedonista.) A
meta s6 importa enquanto ideia; o essencial, porém, é o opus (a obra)
que conduz A meta: ele d4 sentido 2 vida enquanto esta dura. Corren-
tes “da esquerda e da direita”® confluem, e consciente e inconsciente
cooperam para que essa meta seja atingida.

A coniunctio oppositorum (uniio dos opostos), na figura do sol e
da lua, ou na dos pares régios de irmio-irma ou de mie-filho, ocupa
um lugar de tal importancia na alquimia, que as vezes o processo in-
teiro é representado sob a forma do hierosgamos e dos fendmenos
misticos daf decorrentes. A representagio mais completa, € ao mes-
mo tempo a mais simples do género, é sem dtivida alguma a série de
gravuras do Rosarium Philosophorum, datado de 1550, que apresen-
tarei a seguir. O interesse psicolégico dessas gravuras justifica um es-
clarecimento mais pormenorizado das mesmas. Tudo o que o médico
observa e experiencia com o paciente no momento do confronto
com o inconsciente coincide de fato de maneira espantosa com o sig-
nificado contido nessas imagens. Isso nido deve ter acontecido por um
mero acaso, porquanto os antigos alquimistas, que muitas vezes tam-
bém eram médicos, deviam ter tido oportunidade de sobra de fazer
tais experiéncias. Bastava que eles se preocupassem, como Paracelso,
com o bem-estar psiquico do doente, ou indagassem a respeito de
seus sonhos (a fim de estabelecer o diagndstico, o progndstico e a te-
rapia). Desse modo puderam coletar experiéncias de ordem psicol6-
gica, e isso ndo s6 junto ao paciente, mas muito provavelmente tam-
bém junto a si mesmos, ou seja, através da descoberta de seus préprios
contetidos inconscientes ativados pela indugio®. Da mesma forma
que hoje o inconsciente se exprime por imagens em séries, como as
que os pacientes desenham muitas vezes espontaneamente, é bem
provavel que as imagens originais, como por exemplo as do Codex

59. “Porquanto a harmonia da sabedoria inclui for¢as da direita e da esquerda”, Acta
S. Joannis, 7, § 98, p. 200: ... xai dppovia gopiag gopia 8¢ obao &v dppovig Omdp-
xouowv de& ot xai dpraTtepoi duvdpetg, éEouaiat, dpxal xai daipoves, évépyetat...
60. Hieronymus Cardanus, 29, é um excelente exemplo no que concerne 2 observagao
dos préprios sonhos.
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Alchem. Rhenovacensis, 34, e outras, tenham surgido de forma ana-
loga. Em outras palavras, essas imagens seriam a sedimentagio das
impressdes interiores colhidas no decorrer do trabalho, mas inter-
pretadas e modificadas, evidentemente, por meio de elementos tradi-
cionais®’. Podemos observar, aliis, que além das reprodugdes espon-
tineas de representagdes arcaicas ou mitolégicas, muitos dos motivos
das séries modernas dessas imagens sio tirados dos temas tradiciona-
is. Devido a essa relagio estreita entre a imagem e seu significado psi-
colégico, ndo julgo inoportuno estudar uma série de gravuras medie-
vais A luz dos conhecimentos atuais ou mesmo utiliz4-las como fio
condutor para a apresentacio desses mesmos conhecimentos. De
fato, essas configuragdes bizarras da Idade Média continham em ger-
me a antecipacdo de muitas coisas que s6 nos séculos subsequentes
puderam ser reconhecidas de forma mais nitida.

61. Cf. meu ensaio Bruder Klaus, 76, bem como LAVAUD, 104, cap. III, “La grande
vision”, no que diz respeito ao trabalho de reinterpretagio.
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A série de gravuras do Rosarium Philosophorum como
fundamento para a apresentacdo dos fendmenos da transferéncia

“Invenit gratiam in deserto populus...”
(O povo recebeu a graga no deserto...)

JEREMIAS 31,2.

1. A fonte de merciirio®

Esta gravura conduz diretamente ao centro do simbolismo alqui-
mico e tenta representar o fundamento misterioso do opus (obra). E
uma quaternidade quadrada, determinada pelas quatro estrelas dis-
postas nos quatro cantos. Estas quatro estrelas sdo os quatro elemen-
tos. H4a uma quinta estrela, no meio da borda superior, que significa a
quinta natureza, o uno dos quatro, a quinta essentia. A cisterna em-
baixo é o vas hermeticum (vaso hermético), o lugar onde se opera a
transformacido. Seu contetido é o chamado mare nostrum (nosso
mar), a aqua permanens (agua eterna), a Gdwp 0ciov (dgua divina). E
um mare tenebrosum (mar tenebroso), o caos. O vaso também € de-
signado por ttero?, no qual estd sendo gestado o foetus spagyricus
(feto espagirico) (o homunculus)®. Em oposi¢io ao quadrado, a cis-
terna deve ser concebida de forma circular, por ser a matriz da forma
perfeita, na qual o quadrado, imperfeito ainda, deve transformar-se.
No quadrado, os elementos sido de fato inimigos entre si, afastam-se
uns dos outros, razio por que devem ser unificados no circulo. A este
propésito corresponde a inscrigdo que se 1 na borda da fonte (depois
de elucidadas as abreviagoes): “Unus est Mercurius mineralis, Mer-
curius vegetabilis, Mercurius animalis” (O Mercirio mineral, o Mer-
cirio vegetal e o Mercirio animal é um s6) (vegetabilis poderia ser

1. As gravuras foram tiradas da primeira edi¢io do Rosarium Philosophorum, de Frank-
furt, 1550, 142. Como falta a paginagio usual nesta edi¢io, remetemos o leitor as gravu-
ras correspondentes do Rosarium Philosophorum in Artis Auriferae (1593), 2, XIIL. To-
das as citagbes também sdo dessa edi¢io, exceto o poema no § 528 (N. dos orgs.).

2. O Consilium Coniugii diz (1, I, p. 147): “Et locus generationis, licet sit artificialis, ta-
men imitatur naturalem, quia est concavus, conclusus etc.” (E o local da geragio, embo-
ra seja artificial, imita o natural, por ser concavo, fechado etc.). A p. 204 1&-se: “Per ma-
tricem, intendit fundum cucurbitae”. (Por matrix ele entende o fundo da cabaga.)

3. Cf. Turba philos., org. RUSKA, 148, p. 163.
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traduzido por vivente e animalis por animado [provido de alma] ou
mesmo por animico, no sentido de psiquico)*. Na borda externa da
fonte encontram-se seis estrelas, representando, juntamente com o
Mercurius, os sete planetas ou metais. Todos eles estio por assim di-
zer contidos no Mercurius, uma vez que ele é o pater metallorum (pai
dos metais). Enquanto personificagio, ele é a unidade dos sete plane-
tas, um anthropos cujo corpo é o mundo, tal como Gayomart, de cujo
corpo fluem os sete metais para o interior da terra. Por for¢a de sua
natureza feminina, ele também é a mie dos sete, e ndo apenas dos
seis, por ser igualmente pai e mae de si mesmo®.

Do “mar” sobe a fonte de Mercurius triplex nomine (de nome
triplice), o que se refere justamente s trés maneiras sob as quais apa-
rece o Merciirio®. Ele jorra através de trés canos e é designado por
“lac virginis” (leite de virgem), acetum fontis (vinagre de fonte) e

4. Compare com Hortulanus (RUSKA: Tabula Smaragdina, 147, p. 186): “Unde infini-
tae sunt partes mundi, quas omnes philosophus in trés partes dividit scil. in partem Mi-
neralem Vegetabilem et Animalem... Et ideo dicit habens tres partes philosophiae totius
mundi, quae partes continentur in inico lapide scil. Merctirio Philosophorum” (Eis por
que infinitas sio as partes do mundo, que o filésofo divide em trés reinos, a saber, o mi-
neral, o vegetal e o animal... E por isso ele [Hermes] diz possuir as trés partes da filosofia
de todo este mundo, partes estas que estio contidas na pedra dnica, ou seja, no Merctirio
dos filésofos). Cap. 13: “Et ideo vocatur lapis iste perfectus, quia in se habet naturam
mineralium et vegetabilium et animalium. Est enim lapis triunus et unus, quatuor habens
naturas” (Eis por que essa pedra é chamada perfeita, por conter a natureza mineral e ve-
getal e animal em si. Na verdade a pedra é triuna e una, pois possui as quatro naturezas).

5. Cf. aesse respeito a doutrina do increatum, Psicologia e alquimia [OC, 12, § 430s.]

6. Segundo uma citagio de Rosinus no Ros. Phil. (2, XIII, p. 249): “Triplex in nomine,
unus in esse”. (Triplice no nome e uno no ser.) Compare-se com a fonte tripla de Deus
na visio do Bruder Klaus (LAVAUD, 104, p. 66). A passagem de Rosinus (que no en-
tanto é uma citagio de Rhases) diz: “Lapis noster cum mundi creato(re) nomen habet,
qui est trinus et unus”, 2, IV, p. 300. (A nossa pedra e o criador do mundo tém um
nome em comum, o qual é trino e uno.) SENIOR (160, p. 45) diz: “Aes nostrum est si-
cut homo, habens spiritum, animam et corpus. Propterea dicunt sapientes: Tria et Tria
sunt unum. Deinde dixerunt: in uno sunt tria”. (O nosso mineral é como o homem,
pois tem espirito, alma e corpo. Eis por que os sibios dizem: Trés e Trés sio Um. E ain-
da diziam: No uno estdo os trés.) Cf. tb. Zésimo in: BERTHELOT, 26, III, vi, 18. A
fonte mercurial lembra a meyrj peydAn dos perates (que moram nos confins do mundo)
(HIPPOLYTUS, 65, V, 12, 2), que é uma das trés partes em que se divide o mundo. As
trés partes correspondem trés deuses (Adyot), trés espiritos (vot), trés seres humanos.
Frente a esta triade aparece um Cristo, dotado de todas as qualidades da triade, ele
préprio de natureza triddica, vindo de cima, da dyevvnoia (ndo nascimento), anterior
a divisdo. (Tenho preferéncia aqui pela versdo de Bernays mpd Tfjc, por corresponder
melhor ao sentido. Cf. 65, p. 105).
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aqua vitae (dgua da vida), que sio trés dos intimeros smonimos de
Mercurius. A unidade de Mercurius que acabamos de ressaltar reve-
la-se como triade. E uma trindade, triunus ou trinus, conforme se
destaca frequentemente, analogia ctbnica, inferior e até infernal da
Trindade celeste, do mesmo modo que Dante atribui tricefalidade ao
demonio’. E esta a razdo pela qual se representa muitas vezes o Mer-
curius por uma serpente tricéfala. Um pouco acima dos trés canos es-
tdo o sol e a lua, acélitos e pais inevitdveis da transformagio mistica,
e, bem acima deles, a estrela da quintesséncia, como simbolo da uni-
dade dos quatro elementos hostis entre si. Depois vem a serpens bifi-
dus (serpente bifida), a serpente cindida (ou bicéfala), o binarius (o
nimero dois) fatidico, que designa o diabo em Dorneus®. Esta ser-
pente é a serpens mercurialis’, a natura duplex (natureza dupla) de
Mercurius. Suas cabegas cospem fogo e deste saem as duo fumi (as
duas colunas de fumaga) de Maria (a copta ou a judia)®’. Sao dois va-
pores que se precipitam e de novo reiniciam o processo!l, e assim, em
sucessivas sublimagdes ou destilagées, vao purificando os “mali odo-
res” (maus odores), o foetor sepulcrorum (fedor sepulcral)? e o ne-
grume da origem que lhe é inerente.

Essa estrutura mostra a tetrameria (estrutura quadripartida) do
processo de transformacio, que os gregos ja conheciam. Este proces-
s0 inicia com os quatro elementos separados (estado do caos), sobe
em direcdo aos trés modos de manifestacio do Mercurius nos mun-
dos inorganico, orginico e animico (estado da ascensio), atinge em
seguida a forma de sol e luna — por um lado a dos metais preciosos

7.Em Al-Iraqi, a lapis chama-se diretamente “al-shaitan”, satands (HOLMYARD, 67,
p. 417s.).

8. Também “triplex nomine”, como mostra a inscri¢io “animalis, vegetabilis, mineralis”.
b bl 'y
9. Psicologia e alquimia. OC, 12.

10. “Ipsa sunt duo fumi complectentes duo lumina” (Estas sdo as duas colunas de fu-
maga que encobrem os dois astros), 2, V, p. 321.

11. O mesmo tema em forma de folhas caindo da 4rvore cujas raizes estio no fogo, no
frontispicio do Poliphilo. Cf. fig. 4 em Psicologia e alquimia. OC, 12.

12. Cf. Aurora Consurgens, 34, 1, cap. 4: “Odores et vapores mali mentem laborantis
inficientes” (Maus odores e vapores que intoxicam a mente do adepto). E ainda
MORIENUS, 2, XII, p. 34: “Hie enim est odor, qui assimilatur odori sepulcrorum...”
(Na realidade este é o odor que se assemelha ao odor dos sepulcros...).
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ouro e prata, por outro, a da natureza luminosa dos deuses capazes
de superar pelo amor (p1Aia), o 6dio (veTxog) dos elementos — e, fi-
nalmente, a natureza una e indivisivel (incorruptivel, etérea, eterna)
da anima (alma), da quinta essentia, da aqua permanens (igua eter-
na), da tinctura ou da lapis philosophorum (pedra filosofal). Essa pas-
sagem progressiva do quatro para o trés, para o dois e o um, constitui
o que se chama o Axioma de Maria e é encontrada sob diversas for-
mas em toda a alquimia, a modo de um leitmotiv. Descartando as nu-
merosas explicagbes “quimicas” do processo, chegaremos ao seu fun-
damento simbdlico: o estigio inicial da totalidade é caracterizado
por quatro direches opostas entre si (inimigas umas das outras); qua-
tro é de fato o nimero minimo que determina o circulo de maneira
natural e evidente. A redugdo desse nimero tende para a unidade fi-
nal. No decorrer do processo cria-se primeiro o trés, nimero mascu-
lino; dele surge o dois, niimero feminino®. O masculino e o feminino
constelam infalivelmente a ideia da unido sexual como meio de gerar
o Um, que também ¢ designado por filius regius (filho do rei) ou por
filius philosophorum (filho dos filésofos).

No fundo, a nossa gravura simbdlica ilustra nada mais nada me-
nos do que o método e a filosofia alquimicos. Mas estes nio se apoiam
na natureza da matéria tal como a conheciam os antigos mestres; mu-
ito pelo contrario, s6 podem proceder da psique inconsciente. De-
certo os alquimistas também especularam em nivel consciente, mas
isso nio impede de modo algum a projecdo inconsciente. De fato,
toda vez que o espirito humano se afastar, em suas pesquisas, da ob-
servacdo rigorosa da realidade presente, enveredando por caminhos
préprios, o spiritus rector (o espirito-guia) inconsciente toma as réde-
as em suas mios e o conduz ao fundo imutavel de sua natureza, ou
seja, aos arquétipos, que sdo assim levados a se projetarem por meio
dessa regressio.

A quaternidade é um dos arquétipos mais universais, um dos es-
quemas de estrutura mais dGteis para as fungdes de orientacio da
consciéncia'®. Ela é por assim dizer o reticulo no telescépio do nosso

13. A interpretagio dos niimeros impares como masculinos e dos pares como femini-
nos é de aceitagio geral na alquimia, e ji vem desde a Antiguidade.

14. Compare-se com Psychologische Typen, 86 [Tipos psicolégicos. OC, 6]. Diagramas
neste sentido em JACOBI, 72, p. 19, 24, 28, 30.
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entendimento. A cruz determinada pelos quatro Angulos também nio
¢ de menor universalidade, e, além disso, possui para 0 homem oci-
dental um significado religioso e moral dos mais elevados. Da mesma
forma o circulo enquanto simbolo de perfeicio e do ser completo é
uma expressio universal do céu, sol, Deus, e da imagem primordial
do homem e da alma®®. O quatro, enquanto o menor dos niimeros
miltiplos, representa o estado plural do homem que nio alcangou a
unidade interior, logo o estado de auséncia de liberdade, o de desu-
nido consigo mesmo, de desagregagio, o de ter pedacos arrancados
em diversas dire¢des, em suma, uma situacio de tortura, irredenta,
que aspira a unificagio, a reconciliagio, a redengio, a cura ou a tor-
nar-se uma totalidade.

A triade aparece como masculina, como determinagio ativa e
acdo (alquimicamente como o jorrar da fonte). Em relagdo a ela, a
diade é feminina, isto é, é um patiens (passivo) receptivo, feito para
conceber, ou uma substincia a ser formada (alquimicamente infor-
matio é o dar forma a, e impraegnatio, o fecundar). Psicologicamen-
te, a triade corresponde 2 necessidade (desejo, instinto), A agressivi-
dade, a decisao da vontade. A diade, porém, corresponde a reagio do
sistema psiquico como um todo ao estimulo ou 2 decisio da cons-
ciéncia. Esta decisio, por si s6, resultaria em nada, se nio fosse capaz
de superar a inércia do ser em seu conjunto e de vencer todas as resis-
téncias como a preguiga, e outras, que sempre existem. O entusias-
mo, a continuidade e o executar ddo origem a acdo e é s6 nela que o
homem aparece como totalidade vivente e como unidade (“No prin-
cipio era agio”)'®. O que se pressupde aqui é evidentemente uma
acao que seja o produto maduro de um processo que abranja a totali-
dade psiquica e ndio meramente o de uma luta ou impulso repressor
dessa totalidade. Movemo-nos aqui num dominio que nos é familiar
e que nos é apresentado, através de magnificas imagens, pela derra-
deira e maior obra alquimica, o Fausto. Goethe descreve precisamen-

15. A alma representada por um quadrado ou circulo, ou uma esfera: cf. Psicologia e
alquimia [OC, 12, § 109 e 439, nota 44].
16. O que foi dito acima nio deve ser interpretado no sentido moral, mas apenas no

sentido psicolégico. A “agdo” nio é, eo ipso, a esséncia do processo da vida animica,
mas apenas uma parcela, ainda que importante, do mesmo.
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te a experiéncia do alquimista, que descobre o que ele projetou em
sua retorta: sua propria obscuridade, seu estado irredento, sua pai-
x40, todo seu ser tendendo para a meta de ser o que realmente ele é, e
para o que sua mie o p6s no mundo, isto é, para que apds a peregrina-
tio por uma longa vida entremeada de mil descaminhos, se torne o fi-
lius regius (filho régio), o filho da Mie suprema. Podemos repor-
tar-nos também 2 obra precursora do Fausto, de Christian Rosencreutz,
intitulada Bodas Quimicas (Chymische Hochzeit), datada de 16167,
que com certeza serviu de modelo a Goethe. Trata-se ai, no fundo, da
mesma coisa, justamente do Axioma de Maria, a saber, da transfor-
macio de Rosencreutz, que parte de seu estado inicial ndo ilumina-
do, até chegar a discernir seu parentesco com a “realeza”. Coerente
com a época (a obra foi escrita no inicio do século XVII!), o processo
inteiro encontra-se num estado muito mais acentuado de projegio. E
aretirada da projegio para a pessoa do heréi — que leva a condigdo de
super-homem no Fausto'® — aqui s6 se faz uma timida alusio. No en-
tanto, em sua esséncia, o processo psicolégico é o mesmo, ou seja, 0
do discernimento dos poderosos contetidos que a alquimia pressen-
tia nos segredos da matéria.

O texto do Rosarium que acompanha a gravura da fonte mercu-
rial preocupa-se principalmente com a “4gua” da arte, isto é, com o
Mercurius. Para evitar repeticdes, remeto o leitor a minha palestra
Der Geist Mercurius (O espirito Mercurius), 79. Mencionarei apenas
que essa substincia liquida, com todas as suas propriedades parado-
xais, representa justamente o inconsciente que nela se encontra pro-
jetado. O “mar” é o seu estado estatico, a “fonte”, sua ativacio, € o
“processo”, a sua transformacio. A integragio dos contetddos incons-
cientes é expressa na ideia do remédio, da medicina catholica s. uni-
versalis, na do aurum potabile (ouro potavel), do cibus sempiternus

17. Alias, Johann Valentin Andreae, autor da Chymische Hochzeit (Bodas quimicas),
também escreveu um drama faustico em latim intitulado: “Turbo sive moleste et frus-
tra per cuncta divagans ingenium”, 145. Histéria de um homem que tudo sabe e acaba
se frustrando e que encontra sua salvagio na contemplagio de Cristo. O autor era te6-
logo em Wiirttemberg e viveu de 1586 a 1654.

18. Elaborei minuciosamente esse processo psicolégico em Die Beziehungen zwischen

dem Ich und dem Unbewussten, 75, p. 83s. e 184s. [O eu e o inconsciente. OC, 7, §
224s. e 380s.].
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(alimento eterno), dos frutos salutares da arvore filosofal, do vinum
ardens (vinho quente) e de outros mais. Alguns sin6nimos s3o nitida-
mente negativos, mas nem por isso menos caracteristicos, como suc-
cus lunariae s. lunatica® (suco da planta Lundria etc.), agua Saturni
(Saturno, um maleficus!), veneno, escorpido, dragio, filho do fogo,
urina puerorum s. canis (urina de menino ou de cachorro), enxofre,
diabo etc.

Muito embora o texto nio diga explicitamente que a 4dgua da
fonte mercurial sobe da cisterna e nela retomba, descrevendo portan-
to um circuito fechado, esta nio deixa de ser a propriedade essencial
do Mercurius, que é a tal serpente que se fecunda a si mesma, se mata,
se devora e se faz nascer de novo. Convém lembrar neste contexto
que o lago redondo, sem escoamento, cujas 4guas se renovam inces-
santemente através de uma fonte que sobe em seu centro, representa
em Nicolaus Cusanus uma alegoria de Deus™.

2. O rei e a rainha

O arcanum artis (segredo da arte), ou seja, a coniunctio solis et
lunae (unido de sol e lua), como uniio suprema dos opostos inimigos,
que nio estava representada na primeira gravura, passa a ser descrita
pormenorizadamente através de uma série de imagens, segundo a sua
importancia. O rei e a rainha, o noivo e a noiva aproximam-se para
celebrar o noivado ou as bodas. O aspecto incestuoso revela-se pela
relagio irmdo-irma de Apolo e Diana. De fato, cada um dos membros
do casal encontra-se respectivamente de pé sobre sol e luna, o que in-
dica a natureza solar do rei e a natureza lunar da rainha, segundo a hi-
p6tese astroldgica sobre a importancia da posi¢do do sol para o ho-
mem ¢ a da lua para a mulher. Uma certa reserva, simbolizada pelas
vestimentas formais da corte, d4 o cariter desse primeiro encontro.
Eles se dio a mio esquerda; provavelmente isso nio se deve ao acaso,

19. Alusdo a doenga mental. A “afflictio animae” é mencionada em Olimpiodoro
(BERTHELOT, 26, I1, IV, 75), MORIENUS (2, XII, p. 18), MICHAEL MAJER (113,
p. 568 e na alquimia chinesa (WEI PO-YANG, 158, p. 241s.).

20. Deus é fonte, rio e mar, cursos da mesma dgua. A triunidade é uma vida “qui va de
méme au méme, en passant par le méme”. VANSTEENBERGHE, 154, p. 296s.
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pois contraria os costumes estabelecidos. E que se trata de um segre-
do a ser guardado ansiosamente; é 0 “caminho da mio esquerda”,
para usar a expressio com que o tantrismo indiano designa seu culto
de Shiva e Shakti, que de certa forma lhe é semelhante. O lado es-
querdo (sinister!) é o lado sombrio, do inconsciente. A “esquerda” é
desfavoravel e desajeitada. O lado esquerdo é o do coragio; dele
saem ndo s 0 amor, mas com ele também os maus pensamentos, ou
seja, as contradi¢des morais da natureza humana, que encontram sua
nitida expressio na vida dos afetos. Poder-se-ia interpretar, portan-
to, o toque da mio esquerda como uma alusio a natureza impulsiva
da relagio, isto é, ao carater duvidoso da mesma, por se tratar de um
misto de amor “celeste e terreno”, complicado ainda pelo incesto su-
bentendido. Diante dessa situagio melindrosa, e nio obstante to in-
teiramente humana, o gesto das mios direitas atua de forma direta-
mente compensatdria. Estas seguram uma figura composta de cinco
(4+1) flores. Cada uma das duas mios segura um ramo com duas flo-
res. Esta quaternidade simboliza de novo os quatro elementos, sendo
que dois deles representam os elementos ativos — o fogo € 0 ar — e os
outros dois, os elementos passivos —a 4dgua e a terra. Os primeiros sio
atribuidos a0 homem e os segundos, 2 mulher. Do alto desce a quinta
flor, tinica, representando, provavelmente a quinta essentia; a pomba
do Espirito Santo a traz em seu bico (analogia 2 pomba de Noé e o
ramo de oliveira da reconciliagdo). O péssaro procede da estrela da
quintesséncia (cf. fig. 1).

A unido pela mio direita representa o segredo propriamente
dito, pois é efetuada, conforme mostra a gravura, gracas ao donum
Spiritus Sancti (dom do Espirito Santo), que é a arte régia. Acresce-se,
ao significado “sinistro” do contato das mios esquerdas, uma uniio,
vinda de cima, das duas quaternidades, modos masculino e feminino
sob 0s quais aparecem os quatro elementos, na figura de uma ogdda-
da constituida de cinco flores e trés ramos. O trés e o cinco sio niime-
ros masculinos, que indicam acdo, determinagio, resolugio e movi-
mento. A distingdo do cinco em relacdo ao quatro é marcada pelo
fato de ser a pomba que o traz. Os trés ramos correspondem ao “jor-
rar” do Mercurius triplex nomine (de nome triplice), ou seja, aos trés
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canos da fonte. Aqui se trata, por conseguinte de novo de uma reca-
pitulagio abreviada do opus, logo daquele mesmo sentido mais pro-
fundo que ja se tornara manifesto na primeira gravura. O texto que
acompanha a fig. 2 comega significativamente com as seguintes pala-
vras: “Note bem: na arte do nosso magistério nada foi ocultado pelos
filésofos, exceto o segredo da arte, que nio é permitido revelar a
quem quer que seja. Se tal fizesse, ele (o traidor) seria amaldicoado;
atrairia sobre si a ira do Senhor e morreria de apoplexia. Porquanto
todo erro na arte provém do fato de no se partir da matéria adequa-
dal. Por isso utilizamos a veneravel natureza; pois é dela, por ela e
nela que é gerada nossa arte, e #ndo de outra coisa qualquer: assim sen-
do, 0 nosso magistério é obra da natureza e nio do artifice2.

Se dermos ao medo do castigo em caso de traigdo o sentido que
parece ter, entdo deve tratar-se provavelmente de algo perigoso para
a alma, isto é, de um tipico peril of the soul. O quare causal com que
principia a frase seguinte s6 pode estar se referindo ao segredo que
nio pode ser revelado. Consequentemente, como a prima materia
(matéria-prima) é desconhecida, os que ignoram o segredo caem em
erro, e isso porque, conforme se 1& na frase seguinte, eles escolhem
algo de arbitrério e artificial e ndo a pura e simples natureza. A énfase
dada a venerabilis natura® faz com que se pressinta algo daquela pai-
x40 da pesquisa que finalmente deu origem ao conhecimento moder-
no da natureza, mas que tantas vezes se mostrou adversa ao principio
da fé. O culto da natureza, herdado da Antiguidade, contradizia mais
ou menos veladamente a visio do mundo da Igreja e de certa forma
orientava coragoes e sentidos para o “caminho da mio esquerda”. Que
sensagio a de Petrarca Subindo o Monte Ventoux! Agostinho jé pre-
venia em suas Confissées: “Et eunt homines admirari alta montium et

1. “Debita materia” significa a matéria-prima do processo.

2. Ros. Phil., 2, XIII, p. 219. “Nota bene: In arte nostri magisterii nihil est celatum a
Philosophis excepto secreto artis, quod non licet cuiquam revelare: quodsi fieret, ille
maledicetur et indignationem Domini incurreret et apoplexia moreretur. Quare om-
nis error in arte existit ex eo quod debitam materiam non accipiunt. Igitur venerabili
utimini natura, quia ex ea et per earn et in ea generatur ars nostra et non in alio: etideo
magisterium nostrum est opus naturae et non opificis”.

3. Compare-se com RUSKA. Turba, 148, Sermo XXIX, p. 137.
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ingentes fluctus maris et latissimos lapsus fluminum et oceani ambi-
tum et gyros siderum et relinquunt seipsos...” (E os homens vio ad-
mirar as alturas das montanhas, os ingentes fluxos das marés, as lar-
gas correntezas dos rios, a extensio dos oceanos, o curso dos astros, €
de si préprios eles se descuidam...)*.

No entanto, a énfase exclusiva na natureza como tinico funda-
mento da arte contrasta visivelmente com as repetidas afirmagdes de
que ela é um dom do Espirito Santo, um arcanum (segredo) da sapi-
entia Dei (sabedoria divina) etc., donde se deveria concluir que a orto-
doxia dos alquimistas era inabal4vel. De um modo geral, creio que nio
se pode por em dudvida essa ortodoxia. Muito pelo contrario, a fé na ilu-
minagio do Espirito Santo até parece ter sido uma necessidade psiquica
toda especial, diante da obscura ameaca do segredo da natureza.

Ora, quando um texto que insiste tanto na pura natureza é expli-
cado ou elucidado por uma ilustragio como a da fig. 2, é de se supor
que a relagdo entre o rei e a rainha tenha sido interpretada num senti-
do que corresponda a natureza. A inevitivel meditacdo e especulagio
acerca do segredo da coniunctio (uniio) nio devem ter deixado de
tocar a fantasia erdtica, e isso pela simples razdo que tais imagens
simbdlicas procederam justamente de contetidos inconscientes desse
tipo, meio espirituais e meio sexuais, e também devem evocar a pe-
numbra dessa esfera, porquanto a luz nasce da noite indiferenciada e
s6 dela. E este o ensinamento da natureza e da experiéncia natural;
mas o espirito cré na lumen de lumine’® (luz da luz). De uma forma ou
de outra, o artista estava implicado nesse jogo inconsciente da proje-
¢d0 e ndo podia deixar de sentir esse fendmeno misterioso como uma
coisa tremendamente angustiante e assustadora (um tremendum). O
préprio Agrippa Von Nettesheim, conhecido por suas irreverentes
blasfémias, costumava refrear-se visivelmente em sua critica da Alku-
mistica®. Depois de apresentar varios aspectos dessa arte duvidosa,
ele acrescenta: “Permulta adhuc de hac arte (mihi tamen non ad mo-

4.17, X, VIIL

5. Cf. Aurora Consurgens, 34, 1, onde as parabolas “Da terra negra...”, “Do diliivio e
da morte...”, “Do cativeiro na Babil6nia...”, se segue a da “fé filos6fica” com a confis-
sdo da lumen de lumine. Cf. tb. AVICENA, 5, XIII, p. 990.

6.Uma deformagio de “alchymia”.
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dum inimica) dicere possem, nisi iuratum esset (quod facere solent,
qui mysteriis iniciantur) de silentio”. (Poderia dizer muitas coisas
mais sobre ela [de que nio sou de todo inimigo], se eu nio tivesse ju-
rado guardar siléncio [0 que costumam fazer os que se iniciam em
seus mistérios]’.) Esse comedimento em Agrippa, tio inesperado, nos
d4 o que pensar: denota receio, pois um ponto dentro dele foi tocado
pela arte régia®.

Nio é necessario imaginar o segredo da arte como algo sombrio.
A natureza desconhece a sujeira moral: ela é suficientemente assusta-
dora em sua verdade. Basta pensar num tinico aspecto da coniunctio
que se busca: o de ela ndo ser uma uniio legitima, mas que ela é e
sempre foi — por principio, ousariamos dizer — um incesto. O medo
que cerca esse complexo — o “medo do incesto” — é caracteristico e ja
foi ressaltado por Freud. A ele vem aliar-se ainda o receio da compul-
sdo inerente 2 maioria dos contetidos inconscientes.

O contato da mio esquerda e a uniio em cruz das mios direitas
“mediante a flor” — sub sigillo do segredo da arte — tudo isso é uma

7. De incertitudine et vanitate scientiarum, 10, cap. XC, p. 422.

8. Posteriormente Agrippa (op. cit.) acrescenta algumas referéncias 2 “lapis”: “Deni-
que de illo dnico solo, praeter quod non est aliud, ubique tamen reperies, benedicto sa-
cratissimi philosophorum lapidis subiecto, videlicet, pene nomen rei effutivi, cum pe-
riurio sacrilegus futurus, dicam tamen circumlocutione sed obscuriore, ut non nisi filii
artis et qui huius mysterii initiati sunt, intelligant. Res est quae substantiam habet, nec
igneam nimis, nec prorsus terream...” (Acerca daquele sujeito tinico e abengoado, afo-
ra o qual nio existe outro, ainda que o encontres em toda parte, acerca daquela sacra-
tissima pedra dos filésofos — quase me escapa o nome da coisa, por perjirio poderei
tornar-me um profanador do templo - falarei contudo de forma velada e obscura a fim
de que somente os filhos da arte e os iniciados nos mistérios compreendam. E uma coi-
sa que tem uma substincia nem demasiado ignea, nem demasiado térrea...) (Segue-se
uma enumeragio dos atributos paradoxais da substincia arcana) “... plura dicere non
conceditur, atque sunt tamen iis maiora: sed ego hanc artem (ob earn, quae secum
mihi familiaritas est) illo honore potissime dignam censeo, quo probam mulierem defi-
nit Thucydides, illam inquiens optimam esse, de cuius laude vel vituperio minimus es-
set sermo”. (Nio me é permitido dizer mais a respeito, e no entanto existem coisas mai-
ores do que estas [qualidades mencionadas acima]. Mas eu estimo essa arte (que me é
familiar), digna da honra que Tucidides atribui 2 mulher honesta, dizendo que a me-
lhor € aquela de quem se fala menos, seja para louva-la, seja para repreendé-la.) Cf. tb.
SENIOR, 160, p. 92, no que diz respeito ao juramento de guardar segredo: “Hoc est
secretum, super quo iuraverunt, quod non indicarent in aliquo libro”. (Este é o segre-
do, que juraram nio revelar em livro algum.)
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descricio plastica, apesar de discretissima, da situagdo delicada em
que a venerabilis natura (veneravel natureza) colocou o adepto.
Muito embora o movimento Rosa-cruz nio remonte a épocas ante-
riores & Confessio e 2 Fama Fraternitatis de Andreae, ou seja, ao ini-
cio do século XVII®, o que temos diante de nés nesse estranho bu-
qué de trés ramos de flores é uma “cruz de rosas” ou uma Ro-
sa-cruz, criada com toda evidéncia um pouco antes de 1550, mas
que manifestamente ainda nio pretende ser uma rosicrux'®. Como
ja dissemos, essa tripla estrutura lembra, por um lado, a fonte de
Mercirio, mas por outro chama a atengio para o fato importante
de que sdo trés os seres vivos que engendram a “rosa”, ou seja, o rei,
a rainha e, entre os dois, a pomba do Espirito Santo. O Mercurius
triplex nomine (de triplo nome) é assim transferido a trés figuras; ja
nido é mais possivel concebé-lo como metal ou mineral, mas apenas
na forma de espirito. Mesmo assim, sua natureza é tripla: masculi-
na, feminina e divina. A sua coincidéncia com o Espirito Santo, ter-
ceira pessoa da divindade, nio é, por certo, endossada pelo dogma.
No entanto, pelo visto, a venerabilis natura permitiu que os alquimis-
tas associassem o Espirito Santo a um parceiro indubitavelmente cto-
nico, o que é bem pouco ortodoxo. Em outras palavras, permitiu que
completassem o Espirito Santo com aquele espirito divino, que desde
os dias da Criagio estivera cativo dentro da criatura. Este espirito in-
ferior é 0 homem primordial de natureza hermafrodita, preso dentro
da physis e de procedéncia iraniana'’. E o homem redondo, isto &,
perfeito, o do comeco e do fim dos tempos, origem e meta do ho-
mem. E a totalidade do homem, situada além da separagio dos sexos,
que s6 poderd ser reencontrada através da complementagio e da
unificagdo do masculino e do feminino. A revelagio desse sentido
superior vem resolver a problemitica criada pelo contato suspeito
da mio esquerda. Das trevas cadticas nasce a “lumen quod superat
omnia lumina” (a luz que supera todas as luzes).

9. Ambos os escritos devem ter sido divulgados sob a forma de manuscritos a partir de
1610. Cf. 143, p. 47-84.

10. Um tipo de cruz de rosas também j4 existe no escudo de Lutero.

11. Compare-se com Psicologia e algquimia [OC, 12; § 456, como também com
REITZENSTEIN & SCHAEDER, 140].
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Se nio soubesse por vasta experiéncia prépria que tais processos
também acontecem no homem moderno — que sem sombra de divi-
da carece de qualquer informacio histérica a respeito da doutrina
gnostica do anthropos — eu tenderia a acreditar na continuidade de
uma tradigio secreta entre os alquimistas, apesar de a escassez dos
elementos que sustentam tal hip6tese (as alusdes contidas nos trata-
dos de Zésimo De Panépolis) impedirem um bom conhecedor da al-
quimia medieval como Waite de admitir a existéncia de uma secret
tradition'?. A opinido que defendo, pois, baseado em minha expe-
riéncia profissional, é que a ideia do anthropos na alquimia medieval
é em parte “autéctona”, isto é, decorrente de vivéncias subjetivas.
Aqui se trata de uma verdade “eterna”, ou seja, de um arquétipo sus-
ceptivel de reaparecer espontaneamente em qualquer tempo e em
qualquer lugar. Encontramos o anthropos até na velha alquimia chi-
nesa, no tratado de Wei Po-Yang, composto por volta de 142 dC,
onde o denominam chén-yén (true man — homem verdadeiro)®.

A revelagio do anthropos ndo pertence as emogdes religiosas co-
muns, evidentemente, mas equivale a uma visio do Cristo para o fiel
cristio. No entanto ele nio aparece ex opere divino (por obra de
Deus) e sim ex opere naturae (por obra da natureza), ele nio vem de
cima para baixo, mas nasce a partir da transformagio de uma figura
do Hades, de uma figura que tem algo a ver com o Maligno, cujo
nome é o de um deus pagdo da manifestagdo. Esse dilema ambiguo
projeta uma nova luz sobre o segredo da arte: o perigo da heresia que
deve ser encarado com seriedade. Os alquimistas encontravam-se en-
tre Esquila e Caribdis. Por um lado corriam o risco de incorrer em
erro —e disso tinham consciéncia — ou de serem suspeitos como falsa-
rios, fabricantes de ouro; por outro, expunham-se ao perigo da fo-
gueira reservada para os hereges. Com respeito ao ouro, o Rosarium
cita, logo no comego do texto que se segue a fig. 2, esta frase de Senior:
“Aurum nostrum non est vulgi” (nosso ouro nio é vulgar)'*. Mas a his-
téria nos mostra que os alquimistas preferiram o risco de serem sus-

12. WAITE, 157.
13. WEI PO-YANG, 158, p. 241.
14. SENIOR, 160, p. 92 (Ros. Phil., 2, XIII, p. 220).
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peitos como fabricantes ilegais de ouro ao de serem condenados por
heresia. E uma questio em aberto, que talvez nunca venha a ter solu-
¢d0, a de saber a que ponto os alquimistas eram conscientes da verda-
deira natureza de sua arte. Nem mesmo textos que nos possibilitam
insights tao profundos como os do Rosarium ou da Aurora consur-
gens nos esclarecem a esse respeito.

No tocante 2 psicologia dessa gravura, observe-se em primeiro
lugar que ela representa o encontro entre dois seres humanos, em
que o amor tem um papel decisivo. Os trajes convencionais do casal
indicam uma atitude desse tipo de um para com o outro. O casal ain-
da esta separado pelas convencgdes, o que faz com que um oculte sua
verdade natural ao outro. O contato embaragoso da mio esquerda
aponta para o aspecto “sinistro”, ilegitimo, morgandtico, instintivo e
emocional da relag¢io, ou melhor, justamente para a fatal intromissio
do incesto e seu fascinio “perverso”. No entanto, a “intervengio” si-
multinea do Espirito Santo vem desvendar o sentido secreto do in-
cesto, da unido do irm3o e da irmi ou da mie e do filho como simbo-
lo indecoroso para exprimir uma unio mystica (uniio mistica). O in-
cesto, enquanto uniio entre parentes consanguineos, é um tabu uni-
versal, mas nio deixa de ser uma prerrogativa de reis (por exemplo
0s casamentos incestuosos entre os farads etc.). O incesto simboliza a
unido do ser consigo mesmo, a individuagdo ou a autorrealizagio, e,
devido ao significado extremamente vital da mesma, exerce um fasci-
nio por vezes apavorante, se ndo na brutal realidade, pelo menos na
vida psiquica controlada pelo inconsciente, como estio fartos de sa-
ber aqueles que lidam com psicopatologia. Os deuses primordiais en-
gendram quase que regularmente através do incesto, justamente pe-
las razées acima, e nio por causa de ligagGes incestuosas casuais. O
incesto é simplesmente a etapa da unido entre similares que se segue
imediatamente 2 ideia originaria da autofecundagio®.

A situagdo psiquica descrita pela gravura corresponde exatamen-
te a0 que se deduz da cuidadosa anilise de uma transferéncia. A situa-
¢do convencional do inicio segue-se uma “familiarizacdo” inconsci-

15. A unido de “coisas semelhantes” sob a forma de relagbes homossexuais encon-
tra-se na Visdo de Arisleus, como estdgio anterior ao incesto de irmao-irma.
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ente com o parceiro, através da projecdo das fantasias infantis (e ar-
caicas) que antes incidiam sobre os membros da prépria familia do
paciente e que o mantém acorrentado por fascinio (de tipo positivo
ou negativo) a seus pais ¢ irmaos'®. A transferéncia para o médico faz
com que este tltimo entre A forga na intimidade familiar. Isto é sem
davida extremamente indesejavel, no entanto, constitui a matéria-pri-
ma propicia para o trabalho. Assim que se estabelece uma transferén-
cia, o médico é obrigado a se confrontar com ela, a fim de evitar o
surgimento de mais um despropdsito neurdtico. A transferéncia é um
fendmeno natural em si, que de modo algum se produz unicamente
no consultério médico. Ela pode ser observada em toda parte e dar
ensejo aos maiores disparates, como todas as proje¢oes nao reconhe-
cidas como tais. O tratamento clinico da transferéncia é uma oportu-
nidade rara e inestimével para a retirada das projeces, para compen-
sar as perdas de substincia e integrar a personalidade. Os temas que
servem como base para a transferéncia sdo inicialmente de aspecto
obscuro, mesmo que se faca o maior esfor¢o para pinté-los de bran-
co, pois 0 campo do trabalho é a sombra negra (umbra solis ou sol ni-
ger dos alquimistas). Todos nds trazemos conosco essa sombra, isto é,
o aspecto inferior e, portanto, oculto da personalidade, a fraqueza
que pertence a toda forga, a noite que sucede ao dia, o mal do bem?’.
Reconhecé-lo vem naturalmente junto com o perigo de sucumbir 2
sombra. No entanto, com esse perigo nos é dada a possibilidade da
decisdo consciente de nio sucumbir a ela. De qualquer maneira, o
inimigo visivel é melhor que o invisivel. Nio consigo entender qual o
interesse da politica do avestruz, neste caso. Serd que o fato de o ho-
mem permanecer eternamente infantil pode ser um ideal? ou o de ele
viver na cegueira total sobre si mesmo, jogando sempre no vizinho a
responsabilidade por tudo o que lhe desagrada, e atormentando-o
com 0s seus preconceitos e projecdes? Quantos casais vivem infelizes

16. Segundo Freud, trata-se nesta projecio de fantasias de desejos infantis. No entanto,
a pesquisa aprofundada das neuroses infantis mostra que tais formagdes imagindrias
também dependem em alto grau da psicologia dos pais, ou seja, mostra que elas se ma-
nifestam na crianga devido 2 atitude incorreta dos mesmos [cf. O desenvolvimento da
personalidade. OC, 17, § 216s.].

17. A Aurora Consurgens, 34, 1, cap. 6, diz por conseguinte: “... et a facie iniquitatis

meae conturbata sunt omnia ossa mea” (... nio ha parte si nos meus ossos por causa de
minha iniquidade. Biblia de Zurique, Salmo 38,4).
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anos a fio e as vezes uma vida inteira, porque ele vé a mie em sua mu-
lher e ela o pai em seu marido, sem que nunca conhegam a verdade
um do outro enquanto seres humanos! A vida em si ja é bastante ar-
dua, para que nio se procure evitar pelo menos as dificuldades mais
estiipidas. Mas sem um confronto profundo com um interlocutor, a
retirada das projecoes infantis é muitas vezes simplesmente impossi-
vel. Visto que este é o fim legitimo e o sentido pleno da transferéncia,
ela conduz inevitavelmente, sempre e em todo lugar, qualquer que
seja 0 método do rapprochement, a discussio e ao confronto, e atra-
vés deles a evolugdo para uma consciéncia superior, e esta serve por
sua vez para medir o grau da integracdo da personalidade. No decor-
rer desta discussdo, travada além do convencional que mascara, o ho-
mem verdadeiro se revela A luz do dia. Ele nasce, por assim dizer,
dessa relacdo psiquica e a expansdo de sua consciéncia vai-se arre-
dondando, até formar o circulo que o abrange.

A tendéncia agora seria pensar que o rei e a rainha representam
uma relacio de transferéncia em que o rei estaria no papel do parcei-
ro masculino e a rainha, no do feminino. No entanto, nio é assim.
Trata-se pelo contrario de conteiiddos que se projetaram nessas figu-
ras a partir do inconsciente do adepto (e da soror mystica). Uma vez
que o adepto tem consciéncia de si como homem, sua masculinidade
nio pode ser projetada, desde que s6 podem ser projetados os conteii-
dos inconscientes. Como estamos aqui diante de um homem e de
uma mulher, o que estd sendo projetado s6 pode ser a parte feminina
da personalidade do homem, ou seja, a sua anima'®. Da mesma for-
ma, a mulher s6 pode estar projetando o seu aspecto masculino. O
que se obtém assim é um estranho entrecruzamento do carater sexual:
o0 homem (neste caso o adepto) é representado pela rainha, a mulher
(neste caso a soror mystica), pelo rei. Acredito que as flores do “sim-
bolo” sio uma alusio a este entrecruzamento. Que o leitor nio perca
de vista no decorrer da leitura que as gravuras do Rosarium represen-
tam o encontro de duas figuras arquetipicas, sendo que a lua est4 se-
cretamente associada ao adepto, e o sol, 3 mulher que o assiste em
sua obra. A qualidade régia das figuras — assim como a dos reis na rea-
lidade — exprime o seu carter arquetipico, isto é, sio figuras coleti-

18. Quanto a este conceito, remeto a Die Beziehung zwischen dem Ich und dem Unbe-
wussten, 75, capitulo: Anima e animus [O eu e o inconsciente. OC 7/2]
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vas, comuns a um grande niimero de pessoas. Se o contetdo essencial
desse mistério se referisse a sagracdo do rei ou a deificagio de um
mortal, poderiamos estar diante de uma projegio da figura do rei;
neste caso o rei corresponderia ao adepto. No entanto, como o de-
senrolar do processo dramatico tem um sentido totalmente diverso,
podemos descartar tal hipétese’.

O fato de o entrecruzamento do rei e da rainha representar o in-
consciente do sexo oposto do adepto e da soror — por razdes empiri-
camente comprovaveis — constitui uma complicacio incomoda, que
em nada simplifica o problema da relagio de transferéncia. Entretan-
to a honestidade cientifica ndo permite qualquer simplificagio, quan-
do as coisas nio sio simples, o que me parece ser o caso aqui. O es-
quema da relagdo é na realidade bem simples, mas é extremamente
dificil discernir, em cada descrigio detalhada da relagio, qual o pon-
to de vista a partir do qual ela esti sendo observada e qual o aspecto
que esta sendo levado em consideragio. O esquema é o seguinte:

a
adepto « » Ssoror
b b
d d
anima <« » animus
c

19. Talvez seja util lembrar o leitor de que o romance She, 57, de Rider Haggard, con-
tém uma descri¢io dessas figuras “regias”: Leo Vincey, heréi do romance, é jovem e
belo e a siimula de todas as perfeigdes, um verdadeiro Apolo. A seu lado, esta Holly seu
paternal tutor, cuja aparéncia simiesca € descrita pormenorizadamente. Em seu interior,
porém, é um modelo de sabedoria e perfeicio moral. Seu nome evoca a expressio holy
(santo). Apesar de toda banalidade, ambos apresentam tragos sobrenaturais, tanto Leo,
como o antropoide, o babuino piedoso. (Eles correspondem ao sol et umbra eius.) A ter-
ceira figura € a do leal servigal dos dois e tem o significativo nome de Job (J6). Este cor-
responde ao homem sofredor mais fiel, que tem que suportar a sobrenaturalidade na fi-
gura do ser perfeito e do antropoide. Leo (a casa do sol), enquanto deus do Sol, esta 2
procura de “She”, a qual “mora nos sepulcros”, e de quem a lenda diz que ela mata todos
os seus amantes (esta qualidade também ¢ atribuida por Benoit 2 sua Atlantide, 23!), sen-
do que a cada vez ela rejuvenesce no fogo magico. Ela corresponde A luna, sobretudo
perigosa lua nova. (No perfodo sinédico do novilinio a noiva mata o bem-amado!) A
continuagio da histéria leva (em Ayesha, 58) ao hierosgamos mistico.
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A direcdo das flechas indica a tendéncia do masculino para o fe-
minino e vice-versa, e do inconsciente de uma pessoa para o cons-
ciente da outra (o que corresponde a uma relagio de transferéncia
positiva). Convém distinguir, portanto, as relagcdes seguintes, que,
conforme o caso, podem fundir-se todas numa s6 (o que provoca na-
turalmente uma confusio extrema):

a) uma relagdo pessoal, sem complicagoes;

b) uma relagio do homem com sua anima e uma relagio seme-
lhante da mulher com seu animus;

c) uma relacdo do animus com a anima e vice-versa;

d) uma relagio do animus feminino com o homem (que ocorre

quando a mulher se identifica com o gnimus) e uma relacio se-

melhante da anima masculina com a mulher (que ocorre quando

0 homem se identifica com a anima).

Na descricio que faco do problema da transferéncia por meio
desta série de gravuras esses diferentes aspectos possiveis nio foram
sempre separados uns dos outros, pois na vida real eles também apa-
recem constantemente misturados. A aplicagdo sistematica do esque-
ma teria tornado a explicagio indigesta. Assim sendo, a rainha, como
também o rei, reluz em todas as gradagées humanas e sobre-humanas
e até infra-humanas, ora como figura transcendental, ora oculta na
pessoa do adepto. Queira o leitor lembrar-se destes esclarecimentos
ao deparar, no decorrer da exposigdo que se segue, algumas contra-
digoes reais ou supostas com relagio a isto.

As relagbes entrecruzadas que encontramos na transferéncia tém
uma prefiguracio na histéria dos povos, porquanto o arquétipo do
matriménio cruzado, que designo como quaternio de casamentos®,
também se encontra nos contos de fada. Assim sendo, um conto is-
landés?! conta a histéria seguinte:

Finna era uma jovem que possuia faculdades misteriosas. Exigiu
de seu pai, que ia viajar para o Thing, que ele recusasse sua mio a

20. Os pares de opostos alquimicos encontram-se frequentemente dispostos em seme-
lhantes quatérnios. Cf. Aion, 74, bem como Mysterium Coniunctionis, 80.

21.114a, n. 8, p. 47s.
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todo homem que a pedisse em casamento. Foram numerosos os pre-
tendentes; suas propostas foram todas recusadas pelo pai. No entanto,
em seu caminho de volta encontrou um homem sinistro, chamado
Geir, que o obrigou a prometer-lhe a filha em casamento, sob ameagas
a mio armada. As bodas foram celebradas e Finna levou o irmio Si-
gurd consigo. Ao chegar o Natal, Finna preparou a ceia festiva, mas
Geir havia desaparecido. Finna saiu 2 sua procura juntamente com o
irmio. Foi encontri-lo numa ilha, em companhia de uma linda mulher.
Depois do Natal, Geir reapareceu subitamente nos aposentos de Fin-
na. Havia uma crianga deitada na cama. Geir perguntou-lhe de quem
era a crianca e ela respondeu que era dela. O mesmo se repetiu em trés
Natais sucessivos. Todas as vezes Finna recebia a crianga. Na terceira
vez, Geir livrou-se do feitigo. A bela mulher era Ingibj6rg, sua irma. A
madrasta de Geir, que era feiticeira, o havia condenado a gerar trés fi-
lhos com sua irm3, por causa de uma desobediéncia; e se nio encon-
trasse uma esposa que soubesse de tudo e mesmo assim se calasse, ele
seria transformado numa serpente e a irmi, num potro. Salvou-se
pela atitude da esposa, e deu sua irma Ingibjérg a Sigurd em casamento.

Vejamos mais um exemplo. Trata-se da lenda russa intitulada:
“Q principe Daniel ordenou”?%. Um filho de principe recebeu de uma
feiticeira um anelzinho portador de boa fortuna, cujo poder magico
estava ligado a uma condicdo: que se casasse unicamente com a jo-
vem em cujo dedo se ajustasse o anel. Atingida a idade adulta, sai a
procura da noiva, mas em v3o, pois o anel nio se ajusta ao dedo de
nenhuma. Vai confiar sua dor a irmi, que quer experimentar o anel.
O mesmo parece que foi feito para o seu dedo. Entdo o irmio quer
desposa-la. Para a irmi isso é pecado e ela vai sentar-se chorando 2
frente da casa. Velhos mendigos passam por ai e a consolam, dan-
do-lhe o seguinte conselho: “Confecciona quatro bonecas e colo-
ca-as nos quatro cantos do quarto. Quando teu irmio te chamar para
0 casamento, vai; quando ele te chamar para o quarto de dormir, de-
mora algum tempo! Confia em Deus e segue o nosso conselho!”

Depois da ceriménia do casamento, seu irmio a chama para a
cama. Nesse momento, as quatro bonecas se poem a cantar:

22.9, p. 86s.
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“O principe Daniel ordenou,
Ele quer desposar sua irmi,
Abre-te, 6 terra,

E recebe-a em teu seio”.

Uma fenda abre-se na terra e a irma é tragada. Trés vezes o irmio
a chama. Na terceira vez, porém, ela ja havia desaparecido dentro da
terra. Ela continua andando debaixo da terra e chega a cabana de Ba-
ba-Yaga?®, cuja filha a hospeda amavelmente. No comego ela conse-
gue escondé-la da bruxa. No entanto, esta logo descobre a hospede e
manda esquentar o forno. Mas as duas jovens empurram a bruxa
dentro do forno, escapando assim as suas perseguicoes. Chegando ao
principado do irmio, a irma é reconhecida pelo criado do mesmo.
Mas o irmio nio consegue diferenciar uma jovem da outra, de tio
parecidas que s3o. O criado sugere uma prova ao principe: que ele es-
conda um odre cheio de sangue debaixo do brago e ele, o criado, lhe
daria uma facada nas costelas, o que faria com que ele caisse como
morto. Com isso a irma se trairia. E exatamente o que acontece: a
irma se joga sobre ele em prantos. Ele se levanta imediatamente e a
toma em seus bragos. O anelzinho magico também serve no dedo da
filha da bruxa. Com isso, o principe a desposa e d4 sua irma em casa-
mento a um homem de bem.

Neste conto, o incesto por um triz nio é consumado; s6 foi im-
pedido pelo estranho ritual das quatro bonecas. As quatro bonecas
nos quatro cantos do quarto representam o quatérnio de casamentos,
pois se trata de prevenir o incesto e de substituir, portanto, justamen-
te o dois pelo quatro. As quatro bonecas constituem um simulacro
cuja acdo magica possibilita que o incesto seja evitado gracas ao desa-
parecimento da irmad no mundo subterrineo, onde ela descobre seu
alter ego. Poderiamos dizer, por conseguinte, que a bruxa que deu ao
menino o anelzinho fatal é sua sogra in spe (futura), porque, como
bruxa que é, ela deve saber que o anelzinho nio se ajusta exclusiva-
mente ao dedo da irmi, mas também ao da filha.

Em ambos os contos, o incesto aparece como uma fatalidade fu-
nesta, dificil de ser evitada. O incesto como relagdo endégama cor-

23. A bruxa russa por exceléncia.
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responde a uma libido que, em ltima andlise, tende a manter a coe-
sdo da familia em seu sentido mais restrito. Poderiamos chama-la,
portanto, de libido de parentesco, subentendendo-se por ai algo
como um instinto que, 4 maneira de um cio pastor, mantém o grupo
familiar unido. A esta forma de libido, a libido exégama opoe-se dia-
metralmente. Essas duas formas mantém-se mutuamente em xeque:
a tendéncia endégama recomenda a irmi, a ex6gama, uma estranha
qualquer. O melhor compromisso é, pois, a prima de primeiro grau
ou o primo de primeiro grau. Em nossos contos nio é questio desta
tltima forma, mas sim do quatérnio de casamentos. No primeiro
conto, o esquema € o seguinte:

) casamento . )
Geir Finna (magia)

Incesto

o casamento )
Ingibjorg ——  —  Sigurd
€ No conto russo:

L casamento .
o principe a filha da bruxa (magia)

Incesto

sua irma _ casamento o desconhecido
Os esquemas coincidem visivelmente. Em ambos os casos o heréi
desposa uma mulher que de uma maneira ou de outra tem algo a ver
com a magia ou com o mundo do além. Ora, admitindo-se que o ar-
quétipo acima descrito esti na base dessas quaternidades reconhecidas
pelo folclore, entio a lenda procede obviamente do esquema seguinte:

casamento
adepto anima

casamento )
soror animus

O casamento com a anmima equivale psicologicamente a uma
completa identidade da consciéncia com o inconsciente. Uma vez
que um tal estado s6 é possivel em caso de total auséncia de autoco-
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nhecimento psicoldgico, ele é necessariamente mais ou menos primi-
tivo, isto é, a relacio com a mulher consiste essencialmente apenas
numa proje¢io da gnima. A tnica alusio ao que hoje chamamos de
inconsciente reside no fato, bastante significativo alids, de que a por-
tadora da imagem da anima se distingue por seus atributos mégicos.
Na relagdo soror-animus tal como nos € apresentada nos contos, es-
ti0 ausentes esses atributos, isto é, em momento algum o inconscien-
te se manifesta como uma experiéncia especial. Este estado de coisas
nos leva a concluir que o simbolismo das lendas pressupde uma estru-
tura espiritual bem mais primitiva do que o quaternio alquimico ou a
quaternidade psicolégica correspondente. E de se esperar, portanto,
que, em nivel mais profundo ainda, a prépria anima perca seus atri-
butos magicos, de modo a estabelecer um quaternio de casamentos
puramente concreto, sem nenhuma complicagio. Na realidade, os
dois casais cruzados tém seu equivalente no chamado crosscou-
sin-marriage. Para explicar esta forma primitiva de casamento, sou
obrigado a remontar mais um pouco no tempo: o casamento da irma
com o irmio da mulher é um legado do denominado sister exchange
marriage, o qual caracteriza a estrutura tribal primitiva. Mas esse du-
plo casamento constitui simultaneamente um paralelo primitivo do
tipo de problemética com que nos ocupamos aqui, ou seja, o da rela-
¢do dupla, consciente e inconsciente do adepto e da soror por um
lado, do rei e da rainha por outro, isto é, do animus e da anima. O
importante estudo de John Layard: The Incest Taboo and the Virgin
Archetype, 105, me fez lembrar o aspecto sociolégico do nosso psico-
logema. A tribo primitiva divide-se em duas metades, que Howitt co-
menta da seguinte maneira: “It is upon the division of the whole
community into two exogamous intermarrying classes, that the who-
le social structure is built up”?*. (E na divisio da comunidade inteira
em duas classes exégamas que se casam entre si que se constréi toda a
estrutura social.) Essas moieties (metades) aparecem tanto na disposi-
cdo dos aldeamentos®, como em muitos habitos estranhos. Por oca-
sido das cerimonias, por exemplo, as duas metades sio rigorosamen-
te separadas uma da outra, e nenhum membro de uma tem o direito

24.69, p. 157. Cf. FRAZER, 45, I, p. 306.
25. Cf. LAYARD, 106, p. 62s.
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de pisar no territério da outra. Mesmo quando esses nativos cami-
nham ou cagam juntos, as duas metades se separam imediatamente,
para acampar, chegando a ponto de estabelecer os dois acampamen-
tos de tal sorte que entre eles haja um divisor natural, como o leito de
um riacho por exemplo. Mas, contrariamente a isso, as duas metades
também se unem por aquilo que Hocart denomina como “the ritual
interdependence of the two sides”, que ele formula como mutual mi-
nistration (servigcos mutuos). Na Nova Guiné, por exemplo, uma das
metades cria porcos e cies e os engorda nio para uso préprio, mas
para a outra metade, e reciprocamente. Em caso de morte em um dos
aldeamentos, este prepara uma refeicio para o funeral, mas quem
come ¢ o outro lado?. Além disso a divisio também se manifesta na
instituicio muito frequente do dual kingship?’ (reinado de dois reis).

As expressdes usadas para designar as duas metades sdo particu-
larmente elucidativas. Sdo elas — para citar alguns exemplos — les-
te-oeste, superior-inferior, dia-noite, alto-baixo, masculino-femini-
no, 4gua-terra, direita-esquerda etc. E facil deduzir desses nomes que
as duas metades sio percebidas como opostas entre si, devendo ser
entendidas, portanto, como a expressio de uma oposi¢io endopsi-
quica. Esta oposicio pode ser formulada como o eu (3") e a outra (),
ou seja, como o consciente em oposi¢io ao inconsciente (personifica-
do pela anima). A cisio primaria da psique em consciente e inconsci-
ente parece ser a origem da divisdo da tribo e da aldeia. Trata-se de
uma cisdo de fato, mas da qual nio se tem consciéncia enquanto tal.

A cisdo social é uma biparticdo (de natureza matrilinear) apenas
em sua origem; na realidade hd uma quadriparti¢io da tribo e da al-
deia. A quadripartigio se estabelece pelo fato de a linha diviséria ma-
trilinear ser cruzada por uma linha diviséria patrilinear®®. O objetivo
prético que estd na base dessa divisio em “quartos” é a separagio e a
diferenciagio das classes matrimoniais. Toda a populagio é dividida
em moieties (metades) e todo homem s6 pode escolher sua mulher

na outra metade. O esquema bésico que se revela aqui é um quadrado

26. HOCART, 66, p. 265.
27.Op. cit., p. 157, 193 entre outros.
28. Cf. LAYARD, 106, p. 85s.
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(ou circulo) dividido por uma cruz e constitui a planta bésica da aldeia
primitiva e da cidade arcaica, como também do mosteiro etc., igual-
mente encontrado na Europa, na Asia e na América pré-histérica®®. O
hieréglifo egipcio que representa a cidade é uma cruz de Santo André
cercada por um circulo®.

Para a especificacdo das classes matrimoniais convém mencionar
que cada homem pertence A moiety (metade) correspondente ao
ramo paterno. Sua mulher ndo deve ser originiria da “moiety” matri-
linear de sua mie. A fim de evitar a possibilidade de um incesto, ele
desposa a filha do irmido da mie e d4 sua irmi em casamento ao ir-
mio de sua mulher (sister-exchangemarriage). Isso da origem ao cha-
mado cross-cousin-marriage®'.

Esta alianga parece ser o modelo originério do psicologema es-
pecifico da alquimia, sob a forma de dois casamentos de irmio e irma
entrecruzados.

Adepto Soror mystica

.32 .
Rex (Animus) Reglng (Anima)

Emprego o termo “modelo” aqui, ndo para dizer que o nosso psico-
logema derive do sistema das classes matrimoniais numa relagio cau-
sal, mas apenas para ressaltar o fato que este tiltimo precedeu histori-
camente o quatérnio alquimico. Nem tampouco cabe a suposi¢io de
que este arquétipo tenha a sua origem absoluta no quatérnio matri-
monial primitivo: este ndo é, de forma alguma, qualquer maquinagio

29. HOCART, 66, p. 244s.
30. Op. cit., p. 250.
31. LAYARD, 105, p. 270s.

32.Lembro o leitor de que “rex” e “regina” sio geralmente irmio e irmi ou entio,
ocasionalmente, filho e mae. Compare-se com Aion, 74, bem como Mysterium co-
niunctions, 80.
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ou invengdo, mas um fendmeno pré-consciente, como quase sempre
é o0 caso com todos os simbolos rituais ndo s6 dos primitivos como
também de todos os povos culturais da atualidade. A coisa é feita des-
sa maneira e ponto final, isto é, sem reflexio, porque foi sempre as-
sim que se fez*>.

A diferenga entre o quatérnio de casamento primitivo e o cultu-
ral consiste em que o primeiro representa um fendmeno sociolégico
e o segundo, um fendmeno mistico. Enquanto nos povos civilizados
as classes matrimoniais desapareceram, salvo alguns vestigios insigni-
ficantes, elas reaparecem num nivel superior de cultura, sob a forma
de ideias espirituais. Atendendo ao interesse do bem-estar e do de-
senvolvimento da tribo, a ordem social ex4gama rechacou a tendén-
cia endégama para o segundo plano, visando a impossibilitar a peri-
gosa formacido de pequenos grupos fechados sobre si, pois isso pode-
ria levar finalmente A perda da coesio social. A tendéncia ex6gama
obrigou a injetar “sangue novo”, tanto do ponto de vista fisico como
mental, tendo-se revelado como poderoso instrumento de desenvol-
vimento da civilizagdo. Spencer e Gillen escrevem acerca disso: “This
system of what has been called group marriage, serving as it does to
bind more or less closely together groups of individuals who are mu-
tually interested in one another’s welfare, has been one of the most
powerful agents in the early stages of the upward development of the
human race”. (Este sistema denominado casamento de grupo, que
serve para ligar mais ou menos intimamente entre si grupos de indivi-
duos mutuamente interessados em seu bem-estar, foi um dos fatores
de progresso mais poderosos nos primeiros estigios do desenvolvi-
mento da raca humana.)** Layard ampliou e aprofundou considera-
velmente esta ideia na obra supracitada. Ele considera a tendéncia
end6gama (incestuosa) como um instinto auténtico, o qual, quando
lhe é vedada a satisfagdo concreta na carne, vai realizar-se no plano
espiritual. Assim como a ordem ex6gama torna a cultura possivel, ela

33. Se, ao agir desta forma, se puder identificar uma forma qualquer de pensamento,
este ato de pensar deve ser do tipo pré-consciente ou inconsciente. A explicagio psico-
l6gica provavelmente nio pode escapar desse tipo de hipétese.

34. SPENCER & GILLEN, 150, p. 74.
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também encerra um objetivo espiritual latente. Layard diz: “Its latent
or spiritual purpose is to enlarge the spiritual horizon by developing
the idea that there is after all a sphere in which the primary desire
may be satisfied, namely the divine sphere of the gods together with
that of their semidivine counterparts, the culture heroes”*. (Seu ob-
jetivo latente ou espiritual é ampliar o horizonte espiritual, desenvol-
vendo a ideia de que, afinal de contas, existe uma esfera em que o de-
sejo primdario pode ser satisfeito, a saber, a esfera divina onde se mo-
vem os deuses, juntamente com a de suas contrapartes semidivinas,
os herdis da civiliza¢io.) Realmente, a ideia do hierosgamos incestu-
0s0 aparece nas religides dos povos civilizados e vai se ramificando
até atingir a mais alta espiritualidade nas grandes representacoes do
universo cristdo. (O Cristo e a Igreja, sponsus et sponsa, a mistica do
Cantico dos Canticos etc.) “Thus the incest taboo™, diz Layard, “le-
ads in full circle out of the biological sphere into the spiritual”®.
(Assim sendo, o tabu do incesto, levado as dltimas consequéncias,
conduz para fora da esfera bioldgica e entra na esfera espiritual.) Em
nivel primitivo, a imagem do feminino, a anima, ainda esta totalmen-
te inconsciente e, portanto, em estado de projecio latente. Quando,
gracas a diferenciagio, o sistema quadruplo de classes matrimoniais
se transforma num sistema 6ctuplo®, o grau de parentesco se dilui
consideravelmente e, no sistema duodécuplo, o parentesco ja fica in-
teiramente ultrapassado. Essas “dicotomias™®®, como sio chamadas,
servem manifestamente para alargar a delimitagio das classes matri-
moniais e incluir no sistema de parentesco novos grupos de popula-
¢do em nimero cada vez maior. Uma tal expansio s6 era possivel,
evidentemente, onde havia uma populagio maior®. O sistema matri-
monial 6ctuplo (de oito graus) e mais ainda o duodécuplo (o de doze
graus) representa por um lado um progresso enorme da ordem ex6-
gama, mas, por outro, uma repressio na mesma proporg¢io da ten-
déncia end6gama, que por sua vez é assim incitada a dar um novo sal-

35. LAYARD, 105, p. 284.
36. Op. cit., p. 293.

37. Em tal sistema, a desposada ¢ a filha da filha do irmio da mie da mie.
38. Cf. HOCART, 66, p. 259.

39. Na China, por exemplo, encontramos vestigios do sistema duodecimal.
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to evolutivo. Toda vez que uma forga instintiva, isto é, toda vez que
uma determinada quantidade de energia psiquica é recalcada e rele-
gada a segundo plano por uma atitude unilateral do consciente (no
caso de que tratamos aqui, pela tendéncia exégama), produz-se uma
dissociagdo da personalidade. Diante da personalidade consciente
orientada para uma direcio (em nosso caso para a exégama), surge
uma outra, inconsciente (a endégama), a qual, por ser inconsciente, é
percebida como estranha e se manifesta, por conseguinte, de forma
projetada. Primeiro ela é projetada sobre as figuras humanas que tém
o poder de fazer o que os outros nio tém o direito de fazer, por
exemplo, sobre os reis e os principes. E esta provavelmente a razio
das prerrogativas dos reis em relagio ao incesto, de que o Egito Anti-
go nos fornece eloquentes exemplos. Mas na medida em que o poder
mégico da pessoa do rei deriva cada vez mais dos deuses, a prerroga-
tiva do incesto ¢ transferida a estes tltimos. E assim que se produz o
hierosgamos incestuoso. No entanto, quando o numinoso da pessoa
humana do rei passa para os deuses, ele é transferido a uma instincia
espiritual, o que significa que se deu a projecdo de um complexo ani-
mico autbnomo e que nasceu a realidade da existéncia psiquica.
Assim, Layard deriva logicamente a anima do numinoso da divinda-
de feminina*’. Na imagem da divindade, ela se encontra projetada de
um modo manifesto, mas, quando ela aparece em sua prépria forma
(psicolégica), ela é introjetada: segundo a expressdo de Layard, ela é
“the anima within” (a anima interior). E a sponsa (esposa) natural, ao
mesmo tempo mdie, irma, filha e esposa do homem desde a origem
dos tempos; é essa companheira que a tendéncia endégama espera
em vdo encontrar na mie ou na irmi. Exprime aquele anseio intimo
que, desde os tempos mais remotos, teve que ser sacrificado. E com
razio, pois, que Layard fala de uma “internalisation through sacrifi-
ce” (interiorizagio através do sacrificio)*.

E nas altas esferas dos deuses, bem como no mundo superior do
espirito, que a tendéncia endégama revela sua possibilidade de apli-

40. LAYARD, 105, p. 281s.

41.P. 284. Posso lembrar aqui minhas considera¢des fundamentalmente semelhantes
em Wandlungen und Symbole der Libido, 90. Reedi¢io: Symbole der Wandlung, 88,
parte II, cap. VII: O sacrificio [OC, 5].
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cagdo. Nesse dominio ela se manifesta como uma pulsio de natureza
espiritual e a vida do espirito em seu mais elevado grau apresenta-se a
sua luz como um retorno as origens. Assim, ela transforma a via da
evolugio numa histéria dos prédromos de uma plenitude da vida hu-
mana no espirito.

A projecido especificamente alquimica parece uma estranha re-
gressdo: o deus e a deusa sdo reduzidos a categoria de rei e rainha, e
estes aparecem por sua vez como simples alegorias de corpos quimi-
cos que estdo a ponto de fazer uma ligagdo. Mas a regressio € apenas
aparente. Na realidade, trata-se de um processo evolutivo igualmen-
te todo particular: a consciéncia dos que na Idade Média estudavam a
natureza encontra-se ainda sob a influéncia de representacbes meta-
fisicas e, como nio podem deduzi-las da natureza, eles as transferem
A natureza. Procuram encontra-las na matéria, pois suspeitam que é
af que se encontram. Trata-se de uma transferéncia do nume, seme-
Ihante 2 do rei para o deus. E como se o nume tivesse emigrado secre-
tamente do mundo do espirito para o reino da matéria. No entanto,
o fato de a projegio precipitar-se na matéria ja levara os antigos al-
quimistas, como Morienus Romanus, por exemplo, ao nitido reco-
nhecimento de que essa matéria ndo era apenas o corpo humano (ou
pelo menos algo dentro dele), mas a propria pessoa humana. Esses
mestres extremamente intuitivos superaram logo a fase inevitavel do
materialismo, cuja estupidez s6 ia nascer mais tarde do ventre do
tempo. Mas foi preciso esperar pelas descobertas da psicologia mo-
derna, para poder reconhecer que aquela “matéria” humana dos al-
quimistas era a alma.

No plano da psicologia, a complicagio dos lagos de parentesco
do “cross-cousin-marriage” transforma-se inicialmente no problema
da transferéncia, cujo dilema repousa no fato de que a anima e o ani-
mus sio projetados sobre o parceiro humano. Isso produz vagamente
um parentesco origindrio entre eles que remonta manifestamente a
época do casamento grupal. Mas na medida em que o animus e a ani-
ma também representam indubitavelmente parte da personalidade,
ou seja, os componentes do sexo oposto da personalidade, o seu ca-
rater de parentesco nio indica um retrocesso ao casamento grupal,
mas um avango no sentido da integragio da personalidade, ou seja,
no sentido da individuacao.



Ab-reagao, andlise dos sonhos e transferéncia 1z

A cultura do consciente em que vivemos atualmente — se é que
podemos chami-la de “cultura” — foi cunhada pelo cristianismo. Isso
significa que nem gnimus nem anima estio integrados, mas ainda se
encontram em estado de projecdo —, em outras palavras, sio expres-
sos pelo dogma. Nesse nivel, as duas figuras ainda permanecem in-
conscientes enquanto componentes da personalidade. No entanto,
sua acdo se manifesta no nume das representacées dogmadticas do
Esposo e da Esposa. Mas como a nossa “cultura” se revelou como um
conceito bastante duvidoso, e pode ser considerada como um deriva-
do ou um atraso em relagio ao elevado ideal cristdo, a maioria das
projecoes desligou-se das figuras divinas e se deslocou forgosamente
para a esfera humana. E isso nada tem de surpreendente, porquanto
os “espiritos esclarecidos” sdo incapazes de imaginar algo que seja su-
perior ao homem, a nio ser aqueles deuses substitutos que também se
apresentam com reivindicagdes totalitarias, dizendo-se o Estado ou o
Fiibrer. Pudemos assistir sem davida alguma a essa regressio na Ale-
manha e em outros Estados. E onde isso aparentemente nio ocorreu,
as projecoOes que se desligaram das imagens divinas vieram complicar
o relacionamento das pessoas entre si e destruiram no minimo vinte e
cinco porcento dos casamentos. Se estivermos dispostos a avaliar as
peripécias da hist6ria universal nio a luz de critérios tais como justo e
injusto, verdadeiro e falso, bom ou mau, mas sim a ver em todo avan-
¢o um recuo, em todo bem, o mal, e em toda verdade, também o
erro, entdo poderfamos comparar a presente regressio ao aparente
retrocesso que levou da escolastica 2 mistica dos fil6sofos da natureza
e desta ao materialismo. Da mesma forma que este dltimo conduziu
finalmente 2 ciéncia empirica e, em seguida, a uma nova compreen-
sdo da alma, a psicose do totalitarismo com suas aterradoras conse-
quéncias por um lado, e a deterioragdo insuportivel das relagoes en-
tre os homens por outro, nos obrigam a dedicar nossa atengio de
novo 2 alma do homem e a sua sinistra inconsciéncia. Jamais, em
tempo algum, a humanidade, em seu conjunto, fez a experiéncia do
nume do fator psicolégico numa escala tdo fabulosa. Isso nio deixa
de ser uma catastrofe, um retrocesso sem precedentes, nio resta a
menor divida, mas nio é de todo impossivel que uma tal experiéncia
tenha em seu bojo algo de positivo, algo que poderia tornar-se quem
sabe o germe da civilizagdo superior de uma era de renovagio. De
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fato, é possivel que as exigéncias da endogamia nio tenham por obje-
tivo final a projecdo, mas sim uma unio interior dos componentes
da personalidade, segundo o esquema do cross-cousin-marriage, po-
rém no nivel das “bodas espirituais”, sob a forma de uma experiéncia
interior no projetada. Ali4s esta tltima ja é representada nos sonhos
h4 muito tempo por um mandala dividida em quatro partes e, segun-
do a experiéncia, parece significar ao mesmo tempo a meta do pro-
cesso da individuagio, ou seja, o si-mesmo*2.

Como resultado do aumento populacional, que acentuou a dico-
tomia das classes matrimoniais e, consequentemente, a expansio da
sua ordem exdgama, os limites esmaeceram progressivamente € nada
mais restou além do tabu do incesto. A ordem social primitiva foi
dando lugar a outros fatores de ordem que hoje culminam no conceito
de Estado. Do mesmo modo que todo o passado pouco a pouco vai ca-
indo no inconsciente, assim também a ordem social primitiva. Ela
constitui um arquétipo que unificava da melhor forma possivel a opo-
si¢do entre a endogamia e a exogamia, posto que, em vez do casamen-
to entre irmio e irma que era proibido, ela instituia o “cross-cousin-
marriage”. Este tipo de unido realiza-se entre parentes ainda proxi-
mos o bastante para satisfazer de algum modo a tendéncia end6ga-
ma, mas ji suficientemente distantes para incluir outros grupos e
promover a expansio coesa e ordenada da tribo. Mas ao passo que a
tendéncia exdgama abolia pouco a pouco seus limites gracas a uma
dicotomia crescente, a tendéncia endégama tinha que fortalecer-se
necessariamente, a fim de acentuar o parentesco e manté-lo coeso.
Semelhante reagdo desenrolou-se principalmente no dominio religi-
0s0 e depois também no politico, dando no primeiro origem as co-
munidades de culto e confissdes religiosas — como as confrarias e a
“fraternidade” cristd — e no segundo, as nagoes. Com a interdepen-
déncia internacional cada vez maior e o enfraquecimento das reli-
gides, essas delimitagdes ji se tornaram imprecisas ou superadas e
sé-lo-30 ainda mais no futuro. Isso cria uma massa amorfa, cujos pro-
dromos ja sdo perceptiveis nos fendmenos modernos da psique das
massas. A ordem exdégama primitiva aproxima-se progressivamente

42. Cf. Psicologia e religido. OC, 11/1.



Ab-reagdo, andlise dos sonhos e transferéncia 19

do estado de caos, controlado com a maior dificuldade. Frente a isso
$6 hd um remédio: o fortalecimento interior do individuo, ameagado
de imbecilizagdo e de dissolugio na psique das massas. O que isso sig-
nifica foi-nos mostrado com a maior clareza no passado recente. Ne-
nhuma religido foi capaz de proteger contra essa ameaga e 0 nosso fa-
tor de ordem, o Estado, revelou-se até como o promotor mais eficaz
da massificagdo. Nessas circunstincias, a inica maneira de enfrentar
o problema deve ser a imunizagio do individuo contra o veneno da
psique das massas. Como ja dissemos, seria concebivel que a tendén-
cia endégama interviesse nesse momento compensatoriamente, pro-
movendo, no plano psiquico, o casamento, no interior do homem,
entre parentes proximos. Em outras palavras, esse casamento seria a
unificagdo dos componentes separados da personalidade que serviria
de contrapeso a dicotomia crescente, ou seja, a dissociagdo psiquica
do homem massificado.

No entanto, é da maior importincia que esse processo se realize
conscientemente, pois, caso contrario, as consequéncias psiquicas da
massificacio se instalariam inevitavelmente. Se a afirmagio interior do
individuo nio se realizar conscientemente, ela se dar4 espontaneamen-
te através do fendmeno que todos conhecemos do endurecimento ini-
magindvel do homem massificado em relagio ao seu semelhante. Ele
se transforma num animal gregério e desprovido de alma, apenas regi-
do pelo panico e pela cobiga. Sua alma se perde, uma vez que esta s6
vive da relagio humana. A realizagio consciente da unificagio interior
é inseparével da relagio humana, que é uma condigio indispensével,
pois sem um vinculo com o préximo, reconhecido e aceito consciente-
mente, a sintese da personalidade simplesmente nio se faz. De fato,
essa realidade em que se realiza a unificagio interior nada tem de pes-
soal nem pertence ao ego. Ela lhe é hierarquicamente superior, pois,
como Si-Mesmo, representa uma sintese do eu com o inconsciente su-
prapessoal. O fortalecimento interior do individuo nada, absoluta-
mente nada tem a ver com uma forma em nivel superior do endureci-
mento do homem massificado, nem com uma atitude de isolamento
espiritual e de inacessibilidade, por exemplo. Muito pelo contririo,
ele inclui o préximo.
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Realmente, na medida em que o fendmeno da transferéncia nada
mais é do que uma projegio, ele cria tantas divisdes quantos vinculos.
Mas a experiéncia mostra que, mesmo depois de dissolvida a proje-
¢40, N30 se rompe uma certa conexio na transferéncia. Isso porque
por detras dela existe um fator instintivo da maior importancia, a li-
bido de parentesco. No entanto, diga-se a bem da verdade que, devi-
do A expansio ilimitada da tendéncia exGgama, resta a essa libido de
parentesco apenas um campo de expressio muito restrito dentro do
circulo familiar mais estreito, e mesmo ai nem sempre, em virtude da
resisténcia (legitima alids) ao incesto. A exogamia restringida pela en-
dogamia deu origem outrora a uma ordem social natural que hoje de-
sapareceu por completo. Todos e cada um sio estranhos no meio de
estranhos. A libido de parentesco, que nas comunidades cristis pri-
mitivas ainda criava um vinculo que satisfazia o coragido, perdeu seu
objetivo hd muito tempo. Mas como ela é um instinto, nenhum subs-
tituto, tal como uma confissio religiosa, um partido, a nagio, o Esta-
do, a satisfazem. O que ela quer é o vinculo humano. E este exata-
mente o ntcleo do fendmeno da transferéncia, que é impossivel eli-
minar, porquanto a relacio com o Si-Mesmo é a0 mesmo tempo a re-
lagio com o préximo. E ninguém se vincula com o outro, se antes
nio se vincular consigo mesmo.

Se a transferéncia permanecer o que ela é, ou seja, uma projegio,
o vinculo por ela produzido revela uma tendéncia para a concretiza-
¢do regressiva, isto é, para a restauracao atavica da ordem social pri-
mitiva. Mas a satisfagio dessa tendéncia é de tal modo impossivel em
nosso mundo moderno, que cada passo dado nessa dire¢io conduz a
conflitos cada vez mais graves, ou seja, a uma verdadeira neurose de
transferéncia. A andlise da transferéncia é, portanto, indispensavel,
pois os contetdos projetados devem ser integrados pelo sujeito, a fim
de que 0 mesmo possa adquirir uma visio de conjunto, necessaria a
sua liberdade de decisao.

Se a projegio é suprimida, o vinculo negativo (6dio) ou o positi-
vo (amor) produzido pela transferéncia pode desfazer-se quase que
instantaneamente, de forma a nio restar aparentemente nada além
da cortesia de um relacionamento profissional. Num caso desse tipo,
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nio se pode negar ao médico nem ao paciente o direito de suspirar de
alivio, apesar de se saber que, tanto para um como para o outro, 0
problema foi apenas adiado: mais dia, menos dia ele reaparecera,
aqui ou em outro lugar, pois por detrds pressiona sem trégua o im-
pulso para a individuagao.

O processo de individuagio tem dois aspectos fundamentais: por
um lado, é um processo interior e subjetivo de integragio, por outro,
é um processo objetivo de relacio com o outro, tio indispensavel
quanto o primeiro. Um nio pode existir sem o outro, muito embora
seja ora um, ora o outro desses aspectos que prevaleca. H4 dois peri-
gos tipicos inerentes a esse duplo aspecto: um, é que o sujeito se sirva
das possibilidades de desenvolvimento espiritual oferecidas pelo
confronto com o inconsciente, para esquivar-se de certos compro-
missos humanos mais profundos e afetar uma “espiritualidade” que
nio resiste A critica moral; o outro consiste na preponderincia exces-
siva das tendéncias at4vicas, rebaixando a relagio a um nivel primiti-
vo. O caminho estreito entre “Esquila e Caribdis”, para cujo conheci-
mento a mistica cristd medieval e a alquimia tanto contribuiram, pas-
sa por ai.

Visto por essa luz, o lago da transferéncia, por mais dificil de su-
portar e por mais incompreensivel que parega, é de importancia vital,
nio s6 para o individuo como também para a sociedade, e, conse-
quentemente, para o progresso moral e espiritual da humanidade
como um todo. Que estas reflexdes possam servir de consolo ao psi-
coterapeuta atormentado por dificeis problemas de transferéncia.
Seu esforco nio se destina exclusivamente aquele paciente, insignifi-
cante talvez, mas também a si préprio e 2 sua prépria alma; e, quem
sabe, est4 depositando um graozinho infinitesimal no prato da balan-
¢a da alma da humanidade. Sua contribui¢io, por menor e impercep-
tivel que seja, ndo deixa de ser um opus magnum (grande obra), pois
trabalha num campo para onde o nume imigrou recentemente € para
onde se transferiu todo o peso da problemaética da humanidade. As
derradeiras e maximas questdes da psicoterapia nio sio assunto par-
ticular, mas uma responsabilidade perante a suprema instincia.
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3. A verdade nua

O texto que acompanha a gravura do Rosarium é uma citagio
extraida do Tractatus Aureus de Hermes', mas com algumas modifi-
cagoes. Ei-la: “Quem quiser ser iniciado nesta arte e sabedoria oculta
deve libertar-se do vicio da arrogancia, deve ser piedoso e honrado,
de espirito profundo, deve ser humano para com os demais, mostrar
semblante sorridente e disposicao alegre e prestar-lhes homenagem,
(além disso) deve observar os mistérios eternos que lhe sdo revelados.
Meu filho, eu te exorto antes de mais nada a temer a Deus, que vé
como tu ages (“in quo dispositionis tuae visus est”), e junto ao qual
encontra auxilio o rejeitado, seja ele quem for (adjuvatio cujuslibet
sequestrati)”*. E o Rosarium acrescenta uma citacio do Pseudoaristé-
teles: “O, se Deus encontrasse no homem um espirito fiel (fidelem

mentem), certamente cle lhe revelaria o seu segredo™.

Este apelo a qualidades obviamente morais deixa claro que a
opus nio exige apenas capacidades intelectuais ou conhecimentos
técnicos, como por exemplo o aprendizado pratico do exercicio da
quimica moderna, mas constitui muito mais um empreendimento
que além de psiquico também ¢é moral. E frequente encontrarmos nos
textos exortagdes desse tipo. Elas prop6em uma atitude semelhante a
que € exigida na execugio de um trabalho religioso. E neste sentido
que os alquimistas concebiam o opus. Mas a gravura que contempla-
mos nio parece concordar com uma tal introdugio. Caiu o invélucro
do pudor*. O homem e a mulher se defrontam com a maior naturali-
dade. O sol diz: “O lua, concede-me® tornar-me teu esposo”. A lua
responde: “O sol, é justo que eu te preste obediéncia”. A pomba traz
ainscricio: “E o espirito que unifica” (spiritus est qui unificat)®. Mas

1. Escrito de origem 4rabe, de procedéncia ainda nio esclarecida. Encontra-se em Ars
Chemica, 1, p. 7s. e (com escélios) em Bibliotheca chemica curiosa, 3, p. 400s.

2. No texto original esta passagem se apresenta um pouco diferente (1, I, p. 14): “in
quo est nisus tuae dispositionis, et adunatio cuiuslibet sequestrati”. Cf. Psychologie
und Alchemie, 82, p. 372 [OC, 12; § 385 e nota].

3.2, XIII, p. 227s.

4. Lembrando o Cantico dos Canticos 5,3: “Exspoliavi me tunica mea”. (Despojei-me
de minha tinica.)

5.Ilegivel no original: vgan?

6. Esta versio figura na edigio de 1593. Na primeira, de 1550, 1é-se “vivificat”.
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esta tltima frase ndo corresponde ao cardter indisfarcavelmente eré-
tico da gravura; pois o que dizem o sol e a lua (que, por sinal, também
$30 irmao e irma) s6 pode referir-se ao amor terrestre. No entanto, o
espirito que vem de cima e se coloca entre eles é designado como o
unificador’, e a situacio adquire assim um aspecto novo: esti-se fa-
lando de uma unido segundo o espirito. Ora, um detalhe importante
da gravura esté perfeitamente de acordo com esta afirmagio: o con-
tato da mio esquerda foi eliminado. Mas, ao invés disso, a mio es-
querda da lua e a mio direita do sol seguram os ramos (que deram
origem 3s flores, as flores Mercurii [flores de Mercirio] que corres-
pondem aos trés canos da fonte) e a mio direita da lua bem como a
mao esquerda do sol tocam as flores. Mas a relagio “da mao esquer-
da” cessou. Ambas as maos tanto do homem como da mulher estdo
agora conectadas com o simbolo unificador. Neste simbolo também
ocorreu uma modifica¢io: h4 apenas trés flores em vez de cinco e ja
nio é mais uma ogddada, mas uma héxada®, uma figura de seis raios;
em vez de uma dupla quaternidade, uma dupla trindade. Pelo visto,
essa simplificagdo ocorreu, porque dois elementos de cada lado, pro-

7.A pomba também € um atributo da deusa do amor e j4 consta como simbolo do
“amor coniugalis” entre os antigos.

8. Cf. JOHANNES LYDUS (109, I, 11): “O sexto dia é atribuido ao Phosphorus (es-
trela matutina) o qual simultaneamente aquece e umidifica para fecundar (yovipuwg
OypaivovTt). E possivel que ele seja filho de Afrodite, tal como Hesperos (estrela ves-
pertina), conforme acreditam os helenos. Afrodite poderia ser chamada a natureza do
universo passivel de ser percebido pelos sentidos, ou seja, a hyle primogénita, que de-
signa o oraculo tanto como conjuntura astral ("AoTepia), como celeste. O niimero seis
¢ o mais propicio a procriagio (yevvnTixiTatog), por ser par-impar, na medida em
que participa simultaneamente da esséncia ativa que corresponde ao impar (mepiT-
T4v), que também significa o supérfluo e o excessivo!) e da esséncia da hyle, devido ao
par. E esta a razio por que os antigos o denominavam casamento (ydpoc) e harmonia.
Porquanto, entre os nimeros que vém depois da unidade, ele é o tinico perfeito pelas
suas partes, posto que é constituido em suas metades pelo trés, em sua terga parte pelo
dois e em sua sexta parte pela unidade (6 — 3+2+1). E dizem simplesmente que ele é
tdo masculino como feminino, como a prépria Afrodite, cuja natureza também é mas-
culina e feminina, sendo por isso chamada de masculino-feminina pelos teélogos. E
outro ainda diz: O niimero seis é gerador de almas (ou pertence a Yuxoyovia, puxoyo-
vixdg), na medida em que do seis ele se multiplica até a esfera do todo (¢mmedodpevog
= oAamAQo1aopdg) € que os opostos (nele) se misturam. Ele leva a concérdia (6pévo-
10) € 2 amizade, uma vez que também confere aos corpos a saide, a harmonia dos can-
tos e da musica; e A alma, as virtudes; ao Estado, a prosperidade; e ao todo, a provi-
déncia (mpévora).



PHILOSOPHORVM.

feipfis fecundum gqualitar? infpiffeneur. Solus
enim calor téperatus efthumiditacis infpiffativus

‘et mixuionis perfectiuus, et non fuper excedens.
NigeneratiGeset procreationes reru naturalni
habent {olii fieri per téperatifsimit caloré et equa
1&,viieft folus fimus equinus humidus et calidus.

Figura 3
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vavelmente os opostos, se uniram em um s, pois, segundo a doutri-
na alquimica, cada elemento encerra seu contrario “dentro” de si. A
afinidade enquanto aproximagdo “amorosa” ji surtiu portanto um
efeito, posto que os elementos foram parcialmente unificados, de
forma que agora s6 subsiste a oposi¢gio masculino-feminino, ou
agens-patiens (ativo-passivo) (como também ¢é sugerido pela inscri-
¢40). De acordo com o Axioma de Maria, a quaternidade elementar
transformou-se em trindade ativa, que, por seu lado, se prepara para
a coniunctio (uniio) dos dois.

Do ponto de vista psicolégico, é preciso notar aqui que a situa-
¢do deixou cair o manto das convengdes e evoluiu para um confronto
direto com a realidade, sem os véus da mentira, nem enfeites de qual-
quer espécie. O homem mostra-se, portanto, tal como ele é, e revela
0 que antes estava oculto sob a mascara da adaptagio convencional,
isto €, a sombra. Ao tornar-se consciente, a sombra é integrada ao eu,
o que faz com que se opere uma aproximacio a totalidade. A totali-
dade ndo é a perfeicdo, mas sim o ser completo. Pela assimilagio da
sombra, 0 homem como que assume seu corpo, 0 que traz para o
foco da consciéncia toda a sua esfera animal dos instintos, bem como
a psique primitiva ou arcaica, que assim nio se deixam mais reprimir
por meio de ficgdes e ilusoes. E é justamente isso que faz do homem o
problema dificil que ele é. Esta realidade fundamental temos que
té-la sempre presente A consciéncia, se quisermos continuar nosso
desenvolvimento. Se a repressdo nio leva diretamente a estagnagio,
ela produz pelo menos um desenvolvimento unilateral, o qual por
sua vez resultard numa dissociagio neurdtica. A questido hoje nio é
mais: como posso livrar-me de minha sombra? Pois vimos de perto a
maldi¢do que pesa sobre o ser s6 metade. O que temos que nos per-
guntar agora é: como pode o homem conviver com sua sombra, sem
que isso provoque uma série de desgragas? O reconhecimento da
sombra é motivo de humildade e até de temor diante da insondavel
natureza humana. E é até bom assumirmos essa atitude prudente,
pois 0 homem sem sombra julga-se inofensivo, e isto justamente por
ignorar a sua sombra. Mas quem conhece sua sombra sabe que nio é
inofensivo, porque é através dela que a psique arcaica e todo o mun-
do arquetipico entram em contato direto com a consciéncia, impreg-
nando-a de influéncias arcaicas. No nosso caso, isso aumenta o peri-
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go da “afinidade” com suas projegoes falaciosas e sua tendéncia de
assimilar o objeto no sentido da projecio, isto é, de conferir-lhe um
carater familiar, a fim de concretizar a situagdo incestuosa secreta:
quanto menor o discernimento a respeito, tanto maior a atra¢do e o
fascinio que ela exerce. A vantagem da situagio, a despeito de todo
risco, é que o aparecimento da verdade nua reduz o didlogo ao essen-
cial. Deste modo, o0 eu com sua sombra nio permanece em estado de
dualidade e cisdo, mas se reestrutura em uma unidade ainda que con-
flitiva. Este passo evolutivo, porém, s6 faz com que a alteridade do
parceiro se sobressaia mais nitidamente e o inconsciente procure en-
tdo, via de regra, superar a distancia, através de redobrada atragio,
para que a unidade desejada se realize de uma forma ou de outra. Isto
vai de par com a ideia alquimica do fogo que alimenta o processo e
que, no inicio, deve ser temperado, para depois ser progressivamente
elevado ao seu mais alto grau.

4. A imersdo no banho

Nesta gravura aparece um novo tema: o banho. De certa forma,
estamos voltando 2 primeira figura, ou seja, a fonte mercurial, que
representa o “jorrar”. O liquido é o Merciirio, que nio tem somente
trés, mas “mil” nomes. Significa a tal substincia psiquica misteriosa
que hoje é designada pelo nome de psique inconsciente. A fonte que
jorra do inconsciente atingiu o rei e a rainha, ou melhor, eles desce-
ram nela como num banho. E um tema que a alquimia apresenta em
numerosas variagdes. Limitar-me-ei a mencionar apenas algumas de-
las: o rei ameacado de afogamento no mar ou preso dentro dele; o
sol afogando na fonte mercurial; o rei transpirando na casa de vidro;
o ledo verde devorando o sol; Gabricus desaparecendo no corpo de
sua irma Beya e af se dissolvendo em dtomos. Interpretado, por um
lado, como banho inofensivo, mas por outro também como invasio
perigosa do “mar”, o espirito ctdénico Mercurius em forma de dgua,
comega a pegar o casal real por baixo, da mesma maneira que antes
vinha de cima, em forma de pomba. O contato das mios esquerdas
da segunda gravura foi suficiente, pelo visto, para despertar o espiri-
to das profundezas, fazendo jorrar sua 4dgua.
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A imersdo no “mar” é o mesmo que dissolver (solutio), no senti-
do fisico da palavra e, em Dorneus, também, resolver um problemal.
E uma volta ao obscuro estado originério, ao liquido amniético do
utero gravido. Frequentemente os alquimistas dizem que a sua pedra
se forma como uma crianga no ventre materno; chamam o vas ber-
meticum (vaso hermético) de uterus (itero) e o seu conteirido de foe-
tus (feto). E da “4dgua” também dizem o mesmo que da lapis: “Essa
4gua fétida possui dentro de si tudo o que necessita”2 E um ser que se
basta a si mesmo, como o ouroboros, “que devora sua prépria cau-
da”, e também é conhecido como aquele que se engendra, se mata e
3 (Eaégua
que mata e vivifica.) E a “acqua benedicta” (dgua-benta)®, dentro da

se devora a si mesmo. “Acqua est, quae occidit et vivificat

qual se prepara o nascimento do novo ser. O texto que acompanha a
gravura explica que a “nossa pedra deve ser extraida da natureza dos
dois corpos”. O texto compara a dgua igualmente ao ventus (vento)
da Tabula Smaragdina®, onde se 1&: “Portavit eum ventus in ventre
suo”. (O vento o carregou em seu ventre.) O nosso Rosarium acres-
centa: “E claro que o vento é ar, que ar € vida e vida ¢ alma, isto ¢,
6leo e dgua™®
6leo e dgua é explicada pela dupla natureza do Mercurius. A acqua

. A ideia insoélita de que a alma (scl. alma-alento) seja

1. “Studio philosophorum comparatur putrefactio chemica... ut per solutionem cor-
pora solvuntur, ita per cognitionem resolvuntur philosophorum dubia”. (A putrefagio
quimica pode ser comparada ao estudo dos fil6sofos... assim como os minerais se dis-
solvem pela dissolugdo, as dividas dos filésofos sio dissolvidas pelo conhecimento.)
DORNELUS, §, 11, p. 303.

2.No lugar do “aqua foetum” que nio tem sentido, eu leio “aqua foetida” (Ros. Phil.,
2, XIII, p. 241). Cf. Consilium Coniugii, 1,11, p. 64: “Leo viridis, id est... aqua foetida,
quae est mater omnium ex qua et per quam et cum qua praeparant...” (O ledo verde,
isto é... a dgua fétida, que é a mie de todas as coisas, da qual, pela qual e com a qual fa-
zem suas preparagdes...).

3.Ros. Phil., 2, XIII, p. 214. Compare-se com Aurora Cons., 34, 1, cap. 12, onde a noi-
va, falando de si, emprega as palavras de Deus (Dt 32,39): “Ego oceidam et ego vivere
faciam... et non est qui de manu mea possit eruere...” (Eu mato e fago viver... e nio hi
quem se salve de minha mio).

4. Ros. Phil., 2, XIII, p. 213.
5.RUSKA, 147, p. 114.
6. Ros. Phil., 2, XIII, p. 237. Isto remonta a SENIOR, 160, p. 19, 31, 33.
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permanens (dgua eterna) é um dos numerosos sindbnimos de Mercurius;
as expressoes oleum, oleaginitas, unctuosum, unctuositas’ designam
em particular a substincia arcana, que o Mercurius também é. Esta
ideia lembra imediatamente os 6leos de diversos tipos e a 4gua benta
usados pela Igreja. O rei e a rainha sio uma outra maneira de repre-
sentar essa dupla substincia, provavelmente inspirada na commixtio
(mistura) das duas substancias no cilice da missa. Remeto o leitor a
uma imagem aniloga da conjuncio nas Trés riches heures du due de
Berry®, onde as duas substancias sio representadas por um “homenzi-
nho e uma mulherzinha” nus, sendo ungidos no banho batismal do
célice por dois santos, no papel de acélitos. Existe indubitavelmente
uma relacio entre o opus alquimico e a missa, segundo prova o trata-
do de Melchior Cibinensis’. De fato o nosso texto diz: “anima est sol
et luna” (a alma é o sol e a lua). O pensamento do alquimista, como
todo pensamento medieval, é rigorosamente tricotémico’: o ser vi-
vente — e a sua lapis também é um ser vivente — composto de corpus,
anima et spiritus (corpo, alma e espirito). Nosso texto comenta a
prop6sito’’: “O corpo é Vénus e feminino, o espirito é Merciirio e
masculino”; assim sendo, a alma enquanto vinculum entre o corpo e
o espirito seria hermafrodita'?, ou seja, uma coniunctio de “sol e
luna”. O hermafrodita por exceléncia é o Mercurius. Poderiamos
concluir desta passagem que a rainha representa o corpo’® e o rei, o
espirito, mas sem a alma eles nio se ligam, pois ela é o vinculum que a

7. Oleo, oleosidade, untuosidade.
8.33. Cf. Psicologia e alquimia. OC,12 fig. 159.
9.5, XI, p. 853s.

10. Cf. tb. Aurora Consurgens, 34, 1, cap. 9: “qualis pater talis filius, talis et Spiritus
Sanctus et hi tres unum sunt, corpus, spiritus et anima, quia omnis perfectio in numero
ternario consistit, hoc est mensura, numero et pondere”. (Tal como o pai, assim também
o filho e igualmente o Espirito Santo; e esses trés sio um, corpo, espirito e alma, uma vez
que tudo o que é perfeito consiste no niimero trés, que é medida, niimero e peso.)

11. Ros. Phil., 2, X111, p. 239.
12. “Anima vocatur Rebis”, 2, II, p. 180.
13. Segundo FIRMICUS MATERNUS, 42, p. 3, a Luna é “humanorum corporum mater”.



Obra Completa — Vol. 16/2 130

ambos mantém unidos™. Assim, enquanto nio existir o lago do
amor, a alma nio esta presente neles. O elemento unificador em nos-
sas gravuras é, de um lado, a pomba vinda de cima e, por outro, a
dgua vinda de baixo. Este é o vinculum, isto ¢, justamente a alma®. A
ideia da psique que af esta subentendida é, pois, uma substincia meio
corpérea, meio espiritual, uma anima media natura (alma de nature-
za intermedidria)'®, como a definem os alquimistas!’, um ser herma-
frodita que une os opostos’®, que no individuo jamais é completo sem
arelagdo com outro ser humano. O ser humano que nio se liga a ou-
tro ndo tem totalidade, pois esta s6 é alcangada pela alma, e esta, por
sua vez, nio pode existir sem o seu outro lado que sempre se encon-
tra no “tu”. A totalidade consiste em uma combinagido do eu e do tu,
ambos se manifestando como partes de uma unidade transcenden-
te!?, cuja natureza s6 pode ser apreendida simbolicamente, como por
exemplo pelo simbolo do redondo?, da rosa, da roda ou da coniunc-
tio solis et lunae. Sim, os alquimistas chegam até a dizer que o corpus,
anima et spiritus (corpo, alma e espirito) da substincia arcana sio to-
dos trés uma e a mesma coisa, “pois todos vém do Uno, pelo Uno e

14. As vezes o espirito também representa o vinculum ou este tltimo é uma natura ig-
nea. NICOL. FLAMELLI. Annotationes, 5, VI, p. 887.

15. Psicologicamente substituir-se-ia “spiritus” por “mens”.
16. Cf. De Arte Chimica, 2, X1, p. 584s. e MYLIUS, 121, p. 9.

17. “[...] Spiritus et corpus unum sunt mediante anima, quae est apud spiritum et cor-
pus. Quod si anima non esset, tunc spiritus et corpus separarentur ab invicem per ig-
nem, sed anima adiuncta spiritui et corpori, hoc totum non curat ignem nec ullam rem
mundi”. [...] o espirito e o corpo sio um mediante a alma que esta junto ao espirito e
a0 corpo. Se a alma n3o existisse, o espirito e o corpo se separariam um do outro pelo
fogo; mas se a alma est4 unida ao espirito e ao corpo, o todo nio é afetado nem pelo
fogo, nem por outra coisa qualquer no mundo), 2, II, p. 180.

18. Compare-se com as observagdes de WINTHUIS, 159.

19. Nio se trata evidentemente da sintese, ou seja, da identificagio de dois individuos,
mas da ligagio consciente do eu com tudo aquilo que se esconde no “tu” em forma de
projecio. Isso significa, portanto, que a realiza¢io da totalidade é um processo interpsi-
quico, que depende essencialmente de o individuo estar relacionado com outro ser hu-
mano. Esse estar relacionado é por assim dizer um est4gio preliminar, uma possibilida-
de de individuagio, mas nio é prova de que a totalidade existe. A proje¢io no parceiro
feminino contém a anima e, em certos casos, também o si-mesmo.

20. Compare-se com Psicologia e alquimia [OC, 12 indice].
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com o Uno, o qual é sua prépria raiz”*!. Um ser que é fundamento e
origem de si mesmo nio pode ser outra coisa senio a prépria divin-
dade, a nio ser que se adira ao dualismo implicito dos discipulos de
Paracelso que pensavam que a prima materia é um increatum (algo
nio criado)?%. O Rosarium (p. 251), anterior a Paracelso, diz o mes-
mo da quintesséncia: que ela é um “corpus per se subsistens, differens
ab omnibus elementis et elementatis” (um corpo existente por si s6,

distinto de todos os elementos e de tudo o que se criou a partir deles).

No que diz respeito ao aspecto psicoldgico de nossa gravura, é
evidente que se trata de uma descida ao inconsciente. A imersio na
dgua é uma espécie de travessia noturna do mar*, que também existe
na alquimia, tal como prova a Visio Arislei (2, I). Nesse texto, os fil6-
sofos e o casal de irmio-irma sio trancados no fundo do mar dentro
de uma tripla casa de vidro pelo Rex Marinus (Rei do Mar). Como
nos mitos primitivos o calor no ventre da baleia® é tio intenso que o
her6i chega a perder os cabelos, assim também os fil6sofos sofrem
um calor insuportavel durante o seu encarceramento. E tal como no
mito do herdi, onde se trata de um novo nascimento e de uma apoka-
tastasis (apocatastase), a questdo aqui também é a reanimagio do
Thabritis (Gabricus) morto, ou o seu renascimento, segundo outras
versoes?. A travessia noturna do mar é uma espécie de “descensus ad
inferos” (descida aos infernos), uma descida ao Hades, uma viagem
ao pais dos espiritos, portanto a um outro mundo que fica além deste
mundo, ou seja, da consciéncia; é, pois, uma imersio no inconscien-

21. Ros. Phil., 2, XIII, p. 369: “Quia ipsa omnia sunt ex uno et de uno et cum uno,
quod est radix ipsius”.

22. Compare-se com Psicologia e alquimia [OC, 12; § 430s.].
23. Cf. FROBENIUS, 52.

24, “Mansimus in tenebris undarum et intenso aestatis calore ac maris perturbatione”,
2, 1, p. 148. (Permanecemos na escuridio das ondas e no calor intenso do verio e na
turbuléncia do mar).

25. Compare-se com o nascimento de Mitras “de solo aestu libidinis” (do tinico ardor
do desejo) (Jerdnimo, 64, col. 229). Na alquimia drabe também existe o fogo que liga
em forma de “libido”. Cf. Turba philosophorum, 2, 11, Exercitatio XV, p. 181: “Inter
supradicta tria (sc. corpus, anima, spiritus) inest libido” etc. (Entre os trés supracitados
[corpo, alma, espirito] mora um desejo [libido]).
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te. Isso se produz aqui gragas a subida do Mercirio ctonico, incan-
descente, isto é, de uma libido provavelmente sexual, que inunda o

12, constituindo, pelo visto, a contrapartida da pomba celeste,

casa
que, segundo a tradigdo cristd que é a mesma da alquimia, tem um
significado puramente espiritual, muito embora, desde os mais remo-
tos tempos, tenha sido um pdssaro simbolo do amor. Na regiio supe-
rior, o casal estd unido pelo simbolo e pelo Espirito Santo. Parece,
pois, que a imersdo no banho vem realizar a unido pela regio inferi-
or, pela 4dgua, compreendida como a contrapartida do espirito.
(“Tornar-se 4gua é morte para as almas”, diz Her4clito). Oposicio e
identidade, simultaneamente — questio filos6fica s6 na medida em

que se trata de um problema psicoldgico.

Este processo reproduz a descida do homem primordial ao seio
da Physis, de sua aproximagio dessa Physis que ameaga captura-lo; é
uma imagem arcaica que perpassa toda a alquimia a modo de um leit-
motiv. Em linguagem moderna, este momento corresponde a toma-
da de consciéncia das fantasias sexuais e a respectiva coloragio da
transferéncia. Nesta situagio que ja nio d4 margem a davidas é signi-
ficativo que o casal continue segurando com ambas as maos o simbo-
lo radial transmitido pelo Espirito Santo e que representa o sentido
de sua unio: a totalidade transcendente do ser humano.

5. A coniunctio

O mar sepultou o rei e a rainha. Em outros termos: eles retorna-
ram ao estado caético primordial, 2 massa confusa. A Physis, envol-
vendo 0 homem-luz num ardente amplexo, fez dele seu prisioneiro.
O texto diz: “Entdo Beya (que aqui representa o mar materno) ele-
va-se acima de Gabricus, encerrando-o em seu ventre, de tal forma
que dele nada mais se vé. E ela abragou Gabricus com amor tdo gran-

26. Compare-se com a legenda da fig. 5a do Rosarium, 2, XIII, p. 303, onde se lé:
“Mas aqui o sol é encarcerado / e inundado pelo Merctirio dos filésofos”.

O sol afogando-se na fonte de Mercirio (p. 315) e o leio devorando o sol (p. 366) tém
o mesmo significado, o que também indica a “ignea natura” do Mercurius (leo = do-
micilium Solis). Sobre este aspecto do Mercurius ler Der Geist Mercurius, 79, p. 120s.
[OC, 135 § 113s.].
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de que o recebeu por inteiro em sua natureza, dissolvendo-o em par-
ticulas indivisiveis”. E acrescenta, citando os versos de MERCULI-
NUS (MASCULINUS)®:

“Candida mulier, si rubeo sit nupta marito, Mox complexan-
tur, complexaque copulantur, Per se solvuntur, per se quoque
conficiuntur, Ut duo qui fuerant, unum quasi corpore fiant”.

(A cindida mulher e o rtbeo marido unidos em nipcias,
Envolvem-se num abrago e no ato conjugal se entrelagam,
Dissolvem-se por si mesmos e também buscam seu aperfeigoa-
mento,

Para que de dois que eram, se tornem por assim dizer um s6 corpo).

Na fecunda fantasia dos alquimistas, o hierosgamos do sol e da
luna estende-se até o reino animal, conforme indica a instru¢io abai-
x0: “Toma o cio coetineo e a cadela arménia, faze-os se acasalarem e
eles te parirdo um filhote cio” etc.” O simbolismo é o mais crasso
possivel. Por outro lado, o Rosarium diz (p. 247): “In hora coniunctio-
nis maxima apparent miracula”. (Na hora da conjuncio aparecem os
maiores milagres.) Pois é este 0 momento da concepcao do filius phi-
losophorums, isto é, da lapis. Uma citagio de Alfidius diz a esse respei-
to (p. 248): “Lux moderna ab eis gignitur” (a nova luz é por eles gera-
da). Kalid diz que o filhote do cio é coloris coeli (da cor do céu), e
que “este filho estara a teu servigo em tua casa desde o principio, tan-
to neste mundo como no outro™. E Senior diz a mesma coisa: “Ela
deu 2 luz um filho que em tudo servia aos seus genitores. Mas ele é

1. Compare-se com § 472, nota 13.
2. Ros. Phil., 2, XIII, p. 248. Citagio do Secretum Secretorum de KALID, 2, VI, p. 340.

3.KALID, 2, VI, p. 340: “Et dixit Hermes patri suo: Pater, timeo ab inimico in mea
mansione. Et dixit: Fili, accipe canem masculum Corascenem et caniculam Armeniae
et iunge in simul et parient canem coloris coeli et imbibe ipsum una siti ex aqua maris:
quia ipse custodiet tuum amicum et custodiei te ab inimico tuo et adiuvabit te ubicum-
que sis, semper tecum existendo in hoc mundo et in alio”. (E Hermes dizia a seu pai:
pai, temo o inimigo em minha casa. E ele dizia: Meu filho, toma um cio corasceno e
uma cadela arménia, faz com que se acasalem e eles parirdo um filhote cio da cor do
céu, embebe-o com dgua do mar em sua sede unica, pois ele serd o guardido do teu
amigo e te protegera do teu inimigo e te ajudara onde estiveres, pois sempre ele ficard
contigo neste mundo e no outro.)
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mais brilhante e mais luminoso™, isto &, o seu brilho é maior que o
do sol e da lua. Este é o verdadeiro sentido da coniunctio: produzir
um nascimento que represente o Uno e o Unificado. E o reapareci-
mento do homem-luz que havia desaparecido, o qual, segundo o sim-
bolismo gnéstico, tal como no cristio, é idéntico ao Logos que existia
antes de toda Criagio, e corresponde ao que encontramos no inicio
do Evangelho de Jodo. Trata-se, pois, de uma ideia césmica; e isso
basta para explicar os superlativos da defini¢io alquimica.

A psicologia desse simbolo central nio é nada simples. Exami-
nando-o superficialmente, parece que o instinto da natureza saiu
vencedor. Mas se olharmos mais de perto, verificaremos que a coba-
bitatio (coabitagdo) se realiza dentro da dgua, ou seja, in mari tene-
brositatis (no mar das trevas), isto é, no inconsciente. Uma variante
da nossa gravura que se encontra no Rosarium vem corroborar esta
interpretagio (fig. 5a). Nesta tltima, sol e luna aparecem igualmente
dentro d’agua; mas os dois tém asas. Logo, representam os spiritus,
isto é, seres do ar ou do pensamento. Como se pode provar pelos tex-
tos, sol e luna sio dois vapores ou fumi que se desenvolvem pouco a
pouco sob a acdo do fogo cuja intensidade aumenta gradativamente,
e que se elevam, como que levados por asas, da matéria inicial sub-
metida A decoctio (decocgio) e A digestio (digestio)®. Por esse motivo,
o par de opostos também é representado por duas aves em luta uma
com a outra® ou por um dragio alado e outro sem asas’. A uniio se-
xual de dois seres aéreos sobre a 4gua ou debaixo dela em nada pare-
ce perturbar o alquimista, pois est4 tio habituado a permutabilidade

4. Ros. Phil., 2, XIII, p. 248. A qualidade brilhante convém ao Mercurius (oT{ABwV!)
bem como a Gayomart, o homem primordial, e a Adido. Comparar com CHRIS-
TENSEN, 30, p. 22s.; e KOHUT, 100, p. 68, 72, 87.

5. A Practica Mariae (2, V, p. 321) faz da dualidade uma quaternidade “(Kibrich et Zu-
bech) ... ipsa sunt duo fumi complectentes duo lumina” (... estas sio as duas colunas de
fumaga envolvendo os dois astros). Pelo visto, os quatro também correspondem aos
quatro elementos, como diz o texto a p. 320: “... si sunt apud homines omnia 4 ele-
menta, dixit compleri possent et complexionari et coagulari eorum fumi...” (... se os
quatro elementos estio presentes no homem, dizia ele, as colunas de fumaga podem
complementar-se, abragar-se e fundir-se uma com a outra).

6. Compare-se com os simbolos de LAMBSPRINGK, 4, III, p. 337s.
7. Prontispicio do Poliphile, 36. Cf. Psicologia e alquimia [OC, 12 p. 66].
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de seus sindnimos, que para ele a 4gua nio é s6 o fogo, mas também
muitas coisas estranhas mais. Se interpretarmos, portanto, essa 4gua
como vapor d’agua, estaremos bem préximos a verdade. E que se tra-
ta de uma solutio (solugio) em ebuli¢io, na qual duas substancias se
ligam numa sé.

A prop6sito do erotismo provocante da imagem, devo lembrar
ao leitor que a mesma fora desenhada para os olhos da Idade Média,
nio tendo, por conseguinte, um significado pornografico, mas sim
simbdlico. A hermenéutica e a meditagio medievais eram capazes de
contemplar sem o menor constrangimento as passagens mais emba-
ragosas do Cantico dos Canticos e as transfiguravam pelo espirito. A
imagem da coniunctio deve sem divida ser contemplada sob este as-
pecto: a unido no plano biolégico, como simbolo da unio opposito-
rum (unido dos opostos) em seu sentido mais elevado. E o mesmo
que declarar, por um lado, que a unido dos opostos é tio essencial
para a arte régia quanto a coabitagio para a razio comum, e, por ou-
tro, que o opus é uma analogia da natureza, o que faz com que a ener-
gia do instinto se desloque, pelo menos em parte, para uma atividade
simbdlica. A criagdo de tais analogias libera o instinto e toda a esfera
bioldgica da pressio dos conteiidos inconscientes. A auséncia do sim-
bolo, porém, sobrecarrega a esfera do instinto®. A analogia da gravu-
ra 5, para ser sincero, é algo explicita demais para o gosto moderno;
tanto, que por pouco nio atinge seu objetivo.

Como é do conhecimento de todo especialista, o paralelo psico-
l6gico encontrado na experiéncia médica pode revestir a forma de
fantasias, as quais, quando desenhadas, pouco diferem da nossa gra-
vura. O caso acima mencionado mostra que a concepgio pode ser re-
presentada simbolicamente e, exatamente nove meses depois, o in-
consciente — como que influenciado por uma suggestion a échéance
(“sugestionamento a prazo”) — pode produzir o simbolismo de um
nascimento ou de um recém-nascido, sem que a paciente tenha toma-
do consciéncia da concepgio psiquica que precedeu, ou tenha contado
conscientemente os meses de gravidez. Todo esse processo se desen-

8. Donde a frase ambivalente: “In habentibus symbolum facilis est transitus”. (Para os
que possuem o simbolo a travessia é facil) (MYLIUS, 121, p. 182.)
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rola geralmente sob a forma de sonhos e s6 é descoberto no decorrer
da elaboragio retrospectiva do material onirico. Grande nimero de
alquimistas calculam para a duracdo do opus o tempo de uma gravi-
dez, comparando o seu processo a ela de uma maneira geral®.

A tonica é colocada na unio mystica (uniio mistica) conforme é
mostrado claramente nas gravuras precedentes, pelo gesto das mios
segurando o simbolo unificador. E bem verdade — e tal ndo acontece
provavelmente sem uma razio mais profunda — que o simbolo desa-
parece na imagem da coniunctio. E que nesse instante o significado
do simbolo é realizado: os préprios parceiros tornaram-se o simbolo.
No inicio cada um deles representa dois elementos; a seguir, esses
elementos unem-se, dois a dois, em um s6 (integracio da sombra!) e,
finalmente, esses dois, juntamente com um terceiro elemento, fun-
dem-se numa totalidade — “ut duo qui fuerant, unum quasi corpore
fiant” (para que de dois que eram se tornem por assim dizer um sé
corpo). Assim se realiza o Axioma de Maria. Nessa unificagdo o Espi-
rito Santo também desaparece, mas em compensagio, conforme ji
dissemos, os préprios sol et luna tornam-se spiritus. Isso significa, na
realidade, “coito em nivel superior”!’, uma uniio em identidade in-
consciente, que se poderia comparar ao estado primitivo e originario
do caos ou da massa confusa, ou melhor, ao que se chama muito
acertadamente de participation mystique'' a relagio e contaminagio
inconscientes de fatores heterogéneos. A coniunctio diferencia-se
desta, nio enquanto mecanismo, mas pelo fato de nio ser um estado
inicial natural, mas o produto de um processo ou a meta de um esfor-
¢o. Psicologicamente ela também o é, mas em geral involuntariamen-
te, sendo combatida sem trégua pelo médico consciencioso de orien-
tacdo biolégica. Fala-se por este motivo em “desligamento da trans-
feréncia”. Essa possibilidade de desligar do médico a projegio do pa-

9. Compare-se com KALID, 2, VII, p. 355s.

10. “J4 nio permaneces cativo / Na sombra da escuridio / E um novo desejo te abre in-
teiramente / Para um coito mais elevado”. GOETHE: West-Ostlicher Divan. Selige
Sehnsucht (Saudade beatifica).

11. LEVY-BRUHL, que foi quem forjou este feliz conceito, evitou o termo “mystique”
em suas publicagdes ulteriores.
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ciente é desejada por ambas as partes e, quando conseguida, é regis-
trada como tendo dado certo. De fato, em determinadas circunstin-
cias é possivel realizd-la: por exemplo, quando por causa da pouca
idade do paciente ou por qualquer disposi¢io do seu destino, ou de-
vido a um mal-entendido com o médico provocado pela projecio,
ou, simplesmente, por razoes de incontestidvel bom-senso, a transfor-
macio dos contetidos inconscientes projetados chega a uma estagna-
¢do definitiva e a0 mesmo tempo se apresenta uma possibilidade ex-
terna de deslocar a proje¢do a um outro “objeto”. O mérito desta so-
lugdo é mais ou menos o mesmo que o de conseguir convencer alguém
anio entrar no convento, a n3o se aventurar numa expedi¢io perigosa
ou a nio fazer um casamento insensato segundo a opinido de todos. O
bom-senso é sem divida alguma altamente louvavel, no entanto, em
CErtos casos temos que Nos perguntar se estamos tao seguros acerca das
determinagdes do destino individual de cada um, que nos seja permiti-
do opinar e dar o bom conselho em toda e qualquer circunstancia. E
evidente que temos que agir segundo as nossas profundas convicgoes,
mas serd certo que as nossas convicgdes também sio o melhor para o
outro? Quantas vezes nem sabemos o que é melhor para nés mesmos e
pode acontecer que, passado algum tempo, agradecamos a Deus do
fundo do coracdo de que a sua mao bondosa nos tenha preservado do
“bom-senso” dos nossos antigos planos. Depois, é facil o critico dizer:
“Aquilo ainda nio era bom-senso verdadeiro!” Mas quem é que sabe
com inabalavel certeza o momento do bom-senso verdadeiro? E entio
nio faz parte da arte de viver o esquecer-se de vez em quando de tudo
o que é considerado razoével e conveniente, para abrir espago ao que
ndo é to razodvel e conveniente assim?

Nio devemos surpreender-nos, portanto, com a quantidade de
casos em que o desligamento da transferéncia nio é possivel, apesar
de todos os esforgos, e mesmo que o paciente tenha toda a compre-
ensdo necessiria do ponto de vista racional, e que o médico nio pos-
sa acusi-lo nem acusar-se a si mesmo de qualquer negligéncia ou
omissdo técnica. Tanto o médico como o paciente podem estar pro-
fundamente impressionados, talvez, com a incomensuravel irracio-
nalidade do inconsciente e chegar a conclusio de que é preciso cortar
0 n6 gérdio com a espada de uma decisdo violenta. Mas separar ir-

463



Obra Completa — Vol. 16/2 140

mios siameses é uma cirurgia perigosa. Existem talvez alguns casos
bem-sucedidos, mas, segundo a minha experiéncia, sio raros. Por
esse motivo, sou partidario de uma solugdo conservadora do proble-
ma. Quando a situacdo realmente nio oferece nenhuma outra possi-
bilidade de solucio e o inconsciente insiste manifestamente em man-
ter a ligagdo, neste caso € preciso prosseguir com o tratamento, numa
atitude de expectativa. E possivel que a transferéncia se resolva mais
tarde, mas também pode ser que tenha ocorrido uma “gravidez” psi-
quica cujo desfecho natural é preciso aguardar, ou entio que se trate
de um destino que se assume com ou sem razio, ou que se procura
contornar. O médico sabe que sempre e em qualquer lugar o homem
se defronta com o destino. Mesmo a doenga mais simples pode dar
complicagbes € isso nos surpreende tanto quanto as inesperadas me-
lhoras em estados aparentemente desesperadores. As vezes a arte do
médico ajuda, outras nio. No dominio psiquico em especial, onde
ainda sabemos tio pouco, deparamos frequentemente o imprevisi-
vel, o inexplicével, cujas causas e efeitos é dificil ou impossivel desco-
brir. Nada se consegue a forca na maioria dos casos, e quando apa-
rentemente se consegue algum resultado, mais tarde talvez nos dé
motivo de arrependimento. E melhor ter sempre presente ao espirito
que 0 nosso saber e as nossas possibilidades sio limitados. E preciso
armar-nos de paciéncia e longanimidade mais do que de qualquer
outra coisa, pois o tempo muitas vezes tem mais poder do que a arte.
Nem tudo pode ou deve ser curado. E frequente que obscuros pro-
blemas morais ou inexplicdveis complicagoes do destino se ocultem
por tras de uma neurose. Uma paciente sofria h4 anos de depressoes e
de uma estranha fobia de Paris. Chegou a libertar-se das depressdes
mas a fobia continuava insolivel. Sentia-se tio bem, que resolveu as-
sumir o risco de ignorar a fobia. Conseguiu ir até Paris, mas no dia se-
guinte perdia a vida em um acidente de carro. Outro cliente sofria de
uma estranha fobia de escadarias e nada o curava disso. Encontrou-se
um dia, por acaso, no meio de uma arruaga em que houve tiroteio.
Ele estava justamente diante de um edificio publico com largas esca-
darias de acesso. Apesar de sua fobia, subiu-as correndo a fim de abri-
gar-se no interior do edificio. Caiu mortalmente ferido nos degraus
da escadaria por uma bala extraviada.
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Tais casos mostram que os sintomas psiquicos devem ser inter-
pretados com maximo cuidado e discernimento. As multiplas formas
e contetdos da transferéncia exigem precaucdes semelhantes. As ve-
zes eles pdem o médico diante de enigmas quase insolaveis ou lhe
provocam tormentos que podem atingir ou até ultrapassar o limite
do suportivel. Sobretudo em personalidades de elevado senso ético
que levam a sério o confronto com a alma isso pode gerar conflitos
morais ou colisdes de deveres, cuja insolubilidade — aparente ou real —
ja provocou mais de uma catastrofe. Apoiado em minha longa expe-
riéncia, gostaria de fazer uma séria adverténcia aqueles que se dei-
xam levar por um excesso de entusiasmo terapéutico. O trabalho
com a alma pertence as coisas mais dificeis, mas é justamente neste
campo que se aventuram os incompetentes. As Faculdades de Medi-
cina também contribuem para este estado de coisas por terem deixa-
do de reconhecer durante tanto tempo que a alma pertence aos fato-
res etioldgicos da patologia, mesmo que nio se saiba lidar com este
dado. A ignorincia certamente nunca foi uma recomendagio, mas
muitas vezes nem mesmo o maior saber é suficiente. Por isso, é bom
que nio se passe um tinico dia sem que o psicoterapeuta se lembre
humildemente de que ainda tem tudo a aprender.

Nio pense o leitor que a psicologia tem quaisquer condigdes de
explicar o significado de termos como coito em nivel superior, coni-
unctio, gravidez psiquica ou crian¢a da alma. Nio se pode levar a mal
o leigo nesta drea tio delicada, nem o nosso préprio cinismo por es-
candalizar-se com o que considera um misero ersatz ou por ignora-lo
com um sorriso de compaixdo e um tato agressivo. No entanto, a ob-
servacdo cientifica — isto é, a observagdo sem preconceitos —, a que
busca apenas a verdade, deve precaver-se contra uma apreciagio ou
interpretagdo precipitadas, pois se defronta aqui com fatos animicos,
que nenhum juizo intelectual pode honestamente escamotear ou su-
primir. H4 entre os pacientes pessoas inteligentes e criteriosas, tio
capacitadas quanto o médico para inventar interpretagées minimiza-
doras, mas que, diante dos fatos de que sio acometidas, nio tém con-
digoes de se servirem dessa arma. Dizer que a coisa é “bobagem” nio
basta para livrar quem quer que seja daquilo que lhe adere ao corpo
tiranicamente no siléncio e na solidio das noites. No entanto, é assim
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que se comportam as imagens que emanam do inconsciente. Nio im-
porta o nome que se dé; a nomenclatura nada tem a ver com o fato
em si. Se for uma doenga, teremos que tratar esse morbus sacer (mal
sagrado) de acordo com o que é. O médico tem que consolar-se com
o fato de que, como todos os seus colegas, ele nio tem somente paci-
entes curdveis, mas de que também existem os crénicos — dos quais
trata, sem esperanga de cura. Sem divida alguma, o material de ob-
servacdo nao nos d4 base suficiente para falarmos sempre de doenga;
pelo contrario, podemos perceber que muitas vezes se trata de um
problema moral e que o que se gostaria naquele momento é de um
padre, ndo para pregar sermdes e querer converter, mas que ouga,
obedeca e leve esse estranhissimo assunto a presenga de Deus, a fim
de que Ele decida.

Patientia et mora (paciéncia e lentid4o) sio indispensédveis nesse
trabalho. Temos que saber esperar. H4 trabalho suficiente com a ela-
boragio atenta dos sonhos e dos demais contetidos inconscientes. O
que o médico nio suporta, o paciente também nio vai poder supor-
tar. Por esta razdo, é importante que o médico tenha um conheci-
mento real dessas coisas e nio simples opinides a respeito, que nio
passam de emanagdes da filosofia dominante do momento, e que se
encontra na boca de todo mundo. Foi para ampliar esse conhecimen-
to tdo necessario que mergulhei em minhas pesquisas naquele remo-
tissimo passado em que a introspecgdo e projecdo ingénuas ainda
eram ativas e refletiam os panos de fundo da alma, que para nés estio
praticamente sepultados. Durante essas pesquisas, aprendi muita coi-
sa interessante para o meu trabalho clinico, aprendi sobretudo a
compreender o incomensuravel poder de fascinio dos contetidos em
questdo. Na realidade, nem sempre tais conteiidos se apresentam
como particularmente fascinantes ao paciente, mas, em compensa-
¢do, ele sente com redobrada forca a compulsdo dessa amarra, em
cuja intensidade ele pode reencontrar o poder daquelas imagens de
fundo. No entanto, ele vai interpretar a presenga dessa amarra, racio-
nalmente, de acordo com o espirito contemporineo, o que nio lhe
permitird perceber nem aceitar os fundamentos irracionais de sua
transferéncia, ou seja, as imagens arquetipicas.
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6. A morte

O vas hermeticum (vaso hermético), fonte e mar tornaram-se
aqui sarcéfago e sepultura. O casal estd morto. Fundiram-se num ser
bicefélico (de duas cabegas). Depois da festa da vida vem o lamento
da morte. Da mesma forma que Gabricus morre depois de se unir 2
irma, e que, de um modo geral, o filho-amante da deusa-mae da Asia
Menor tem um fim prematuro apds a hierosgamos, assim também a
coniunctio oppositorum (uniio dos opostos) é seguida de uma estag-
nagio semelhante 2 morte. De fato, quando os opostos se unem, ces-
sa toda a energia: ndo hd mais desnivel. Nos transportes de alegria e
da paixdo nupciais, a queda d’4gua atingiu a maior profundidade,
dando origem a uma lagoa estagnada, sem ondas nem correnteza.
Pelo menos é o que parece, quando se olham as coisas de fora. Como
se 1& na legenda, a imagem representa a putrefactio (putrefagio),
logo, a decomposicdo de uma estrutura que até entdo era viva. Mas a
gravura também se denomina “conceptio” (concepgio). O texto diz:
“Corruptio unius generatio est alterius” (a destrui¢ao de um é gera-
¢io de outro)’, o que sugere que esta morte é um estado intermedia-
rio, ao qual se seguird uma nova vida. Nio h4 vida nova que possa
surgir, diziam os alquimistas, sem que antes morra a velha. Eles com-
param a sua arte a atividade do semeador que introduz a semente do
trigo na terra, onde ela morre, para despertar para uma vida nova?.
Imitam, portanto, a obra da natureza com o que chamam de mortifi-
catio, interfectio, putrefactio, combustio, incineratio, calcinatio® etc.

1. AVICENA, 2, X, p. 426.

2. Compare-se com Aurora Consurgens, 34, 1, cap. 12 (segundo Jo 12,24). HOR-
TULANUS (RUSKA: Tabula Smaragdina, 147, p. 186): “Vocatur (lapis) etiam gra-
num frumenti, quod nisi mortuum fuerit, ipsum solum manet” etc. (Ela [a pedra]
também é chamada grio de trigo, o qual, se nio morre, permanece s6). Tdo pouco
animadora quanto esta é a outra comparagio também muito apreciada: “Habemus
exemplum in ovo quod putrescit primo et tunc gignitur pullus, qui post totum corrup-
tum est animal vivens”. (Temos um exemplo no ovo: primeiro ele apodrece para de-
pois formar o pintinho, que surge como animal vivo depois da deterioragio total.)
Ros. Phil., 2, X111, p. 255.

3. Matanga, assassinato, putrefa¢io, combustio, incineragio, calcinagio etc.
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Do mesmo modo, comparam sua obra 3 morte do homem, sem a
b b
qual a vida nova, a vida eterna, nio pode ser alcancada®.

O cadéver, aquilo que resta apos a festa, ja é um corpo novo, um
hermafrodita (uniio de Hermes-Merciirio com Afrodite-Vénus). Por
este motivo, nas representagdes alquimicas, metade do corpo é mas-
culina e a outra metade, feminina (no Rosarium, a metade feminina é
a metade esquerda)’. Ora, como o hermafrodita se revela como sen-
do a rebis procurada, ou a lapis, ele representa o ser para cuja produ-
¢do foraempreendida o opus. Todavia, o trabalho néo estd concluido
enquanto a lapis nio viver. Esta é concebida como animal, como ser
vivo, dotado de corpo, alma e espirito. A legenda declara que o casal,
representando o espirito € o corpo, esti morto, e que a alma (mani-
festamente apenas uma)® deles se separa “numa grande aflicio”’.
Muito embora outros significados também desempenhem um papel
importante, nio podemos furtar-nos a impressio de que a morte seja
uma espécie de castigo (implicito) pelo incesto cometido, pois “a
morte é o soldo do pecado”®. Isto explicaria, realmente, a “grande
aflicio” da alma, bem como o negrume’ mencionado na variante da
nossa série de gravuras (“Hie ist Sol worden schwartz”: “Aqui o sol se

4. Comparar com RUSKA, Turba, 148, p. 139, Sermo XXXII: “Tunc autem, doctri-
nae filii, ilia res igne indiget, quousque illius corporis spiritus vertatur et per noctes di-
mittatur, ut homo in suo timulo, et pulvis fiat. His peractis reddet ei Deus et animam
suam et spiritum, ac infirmitate ablata confortatur ilia res... quemadmodum homo
post resurrectionem fortior fit” etc. (Pois sim, 6 adeptos, esta substincia precisa do
fogo até que o espirito do seu corpo seja transformado, e deve permanecer abandona-
do noites a fio, como um ser humano em seu tiimulo, até tornar-se p6. Apés o que,
Deus lhe devolvera a alma e o espirito, e a substincia serd curada de toda enfermida-
de... da mesma forma o homem serd mais forte ap6s a ressurrei¢io).

5.2, XIII, p. 291.

6. Cf. SENIOR, 160, p. 16: “... et reviviscit, quod fuerat morti deditum... post inopiam
magnam” (... o que foi entregue A morte, revive depois da maior afli¢io).

7. Compare-se acima, com a puxoyovia da héxada, em Joh. Lydus.

8. Neste ponto, o alquimista se baseia em Gn 2,17: “Quocumque enim die comederis
ex eo, morte morieris”. (... pois assim que disto provardes, terds de morrer.) Eo peca-
do de Adio que faz parte do drama da Criagdo. “Cum peccavit Adam eius est anima
mortua” (Depois que Addo pecou, sua alma morreu), diz GREGORIO O GRANDE,
55, Epist. CXIV.

9. Ros. Phil.. 2, XIII, p. 324.
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tornou negro”)'’. Este negrume & immunditia conforme mostra a
ablutio (ablu¢io) que mais tarde se torna necessdria. A coniunctio,
por ser um incesto, foi culposa e deixa vestigios de impureza. A nigre-
do sempre aparece associada a tenebrositas, a escuridio do sepulcro e
do Hades, para nio dizer do inferno. A descida que se inicia com o
banho nupcial conduziu, portanto, as profundezas do abismo, 3 mor-
te, as trevas e A culpa. Mas aos olhos do adepto o aspecto da esperan-
ca estd presente desde j4, com o aparecimento do ser hermafrodita, o
que A primeira vista ainda nio transparece no plano psicolégico.

A situagdo descrita em nossa gravura é uma espécie de Quarta-fe-
ira de Cinzas. E a hora do acerto de contas e 0 que se abre é um vazio
tenebroso. A morte significa um estado de absoluta extingio da cons-
ciéncia e, por conseguinte, uma completa estagnagao da vida animica
enquanto capacidade de consciéncia. As coisas tomam um rumo ca-
tastr6fico: em muitos lugares isso era objeto de lamentagdes anuais
(como as lamentagdes de Linos,Tammuz, Adonis)'! e deve corres-
ponder a um arquétipo importante, uma vez que até hoje ainda existe
uma Sexta-feira Santa. E que um arquétipo representa um aconteci-
mento tipico. Como vimos, ocorre na coniunctio uma unido de duas
figuras, uma das quais representa o principio do dia, da consciéncia
luminosa e a outra, a luz noturna, ou seja, o inconsciente. Este tltimo
sempre é projetado, pois nio pode ser observado diretamente, uma
vez que nio pertence ao eu como a sombra, mas € coletivo. Por este
motivo é sentido como estranho e presumido em poder da pessoa
com a qual existe um certo vinculo emocional. Além disso, no ho-

10. A nigredo nio aparece como o estado inicial, mas j4 como o produto de um proces-
so anterior. A sequéncia no tempo das fases do opus é coisa bastante incerta. Deparamos
a mesma incerteza no processo da individuagio, no qual s6 se pode estabelecer um es-
quema tipico da sequéncia das fases, de modo muito genérico. A razio profunda dessa
“desordem” é sem diivida a “intemporalidade” do inconsciente, uma vez que a ordem se-
quencial consciente é coexisténcia e simultaneidade no inconsciente. Chamei este feno-
meno de sincronicidade. Cf. Synchronizitit als ein Prinzip akausaler Zusammenbhinge,
89 (Sincronicidade. Petrépolis: Vozes, OC, 8/3). Outro ponto de vista justifica a expres-
sdo “elasticidade do tempo inconsciente” para designar o fendmeno (em analogia a
“elasticidade do espago” que também existe). Quanto 2 relagio entre a psicologia e a fisica
atémica remeto o leitor a C.A. MEIER: Moderne Physik — moderne Psychologie, 115.

11. Ez 8,14: “La eu vi mulheres sentadas, chorando a morte de Tamuz”.
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mem, o inconsciente tem um sinal feminino, est, por assim dizer, re-
colhido em seu lado feminino, que nio reconhece como tal. Encon-
tra-o, porém, naturalmente na mulher que de uma forma ou de outra
o fascina. Deve ser esta a razio por que a alma (anima, puyxn) é do
sexo feminino. Assim sendo, quando se estabelece uma identidade
inconsciente de qualquer tipo entre um homem e uma mulher, o ho-
mem assume 0s tragos do animus da mulher e esta, os da anima do
homem. Muito embora nem gnimus nem agnima se constelem sem a
intervengio da personalidade consciente, isso ndo quer dizer que a si-
tuagio assim criada seja apenas uma relagio e um envolvimento pes-
soais. Este aspecto pessoal é sem divida uma realidade, mas nem por
isso constitui o essencial. O essencial é a experiéncia subjetiva da situ-
agio. Em outros termos, é um erro acreditar que a maneira pessoal de
se relacionar com o parceiro desempenhe o papel principal. Este pa-
pel cabe, pelo contrério, ao confronto interior do homem com a ani-
ma, e da mulher, com o animus. Alids a coniunctio também nio se re-
aliza com o parceiro pessoal: é um jogo régio entre a parte ativa e
masculina da mulher, isto é, 0 animus por um lado e a parte passiva e
feminina do homem, isto é, a anima por outro. Ainda que o eu seja
constantemente tentado por essas duas figuras a identificar-se com
elas, um confronto verdadeiro, mesmo de ordem pessoal, s6 é possi-
vel quando a referida identificagdo ndo ocorre. Essa nio identifica-
¢do requer um esforco moral considerdvel. Além disso, ela s6 é legiti-
ma quando nio a utilizamos como pretexto para nos esquivarmos de
um certo grau necessario de confronto pessoal. Se o enfoque psicol6-
gico com o qual empreendemos esse confronto for excessivamente
personalista, ndo estaremos levando na devida conta o fato de que se
trata de um arquétipo coletivo, o qual nio deve de forma alguma ser
entendido de um modo pessoal. Ele constitui, muito pelo contrario,
um pressuposto universal, ¢ isto a um ponto tal, que muitas vezes nos
parece aconselhdvel referirnos nio a minha anima e a meu animus e
sim d anima e ao animus simplesmente. Enquanto arquétipos, essas
figuras sdo, pelo menos em sua metade, grandezas coletivas e impes-
soais. E quando ocorre uma identificagio com elas, por mais que nos
imaginemos ser n6s mesmos, € justamente nesse momento que esta-
mos mais afastados de nés e mais proximos do homo sapiens médio.
A ideia de que, em ultima anélise, se trata de uma unido transubjetiva
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de formas arquetipicas deveria estar constantemente presente ao €s-
pirito dos atores pessoais do jogo real. Além do mais, nunca se deve-
ria esquecer que a relagio é de ordem simbélica e tem por meta reali-
zar a individuagdo. Em nossa série de gravuras, esta ideia é sugerida
pela “linguagem das flores”. Ora, se 0 opus intervier sob a forma de
rosa ou rota, a relagdo inconsciente e unicamente pessoal torna-se
um problema psicoldgico, o que impede, sem divida, que se mergu-
lhe num total obscurecimento, mas nio vai abolir o efeito atuante do
arquétipo. Se é preciso pagar pelo caminho errado, o certo também
tem seu prego. Por mais que os alquimistas celebrem a venerabilis na-
tura (veneravel natureza), trata-se de qualquer maneira de um opus
contra naturam. E contra a natureza cometer um incesto e é contra a
natureza nio seguir uma forte atragio. E, no entanto, também ¢ a na-
tureza que obriga a uma tal atitude, uma vez que se trata da libido de
parentesco. E, portanto, como dizia Pseudo-Demécrito: “A natureza
se alegra com a natureza, a natureza vence a natureza € a natureza do-
mina a natureza”'%. No homem, os instintos nio estio em harmonia
uns com os outros: exercem violenta pressio uns sobre os outros e
tentam eliminar-se reciprocamente. No entanto, segundo a Gtica oti-
mista dos antigos, esta luta ndo tem carater cadtico, mas busca uma
ordem superior.

O choque com a anima e o animus constitui, portanto, um con-
flito e um problema dificil de resolver, dentro dos quais somos colo-
cados pela prépria natureza. Ndo importa que fagamos isto ou aqui-
lo, de qualquer modo a natureza se ressente e tem que sofrer por as-
sim dizer até a morte, pois 0 homem puramente natural deve morrer
de certa forma durante sua prépria vida. O simbolo cristdo do cruci-
fixo é um modelo e uma verdade “eterna” justamente por isso. Cer-
tas imagens medievais mostram o Cristo pregado na cruz por suas
préprias virtudes. Em outros seres humanos sdo os vicios que se en-
carregam disso. Aquele que se encontra a caminho da totalidade nio
pode escapar desta estranha suspensio representada pela crucifixio.
Com efeito, ele encontrara infalivelmente aquilo que atravessa o seu
caminho e o cruza, isto é, em primeiro lugar aquilo que ele nio que-

12.°H @boig Ti @boel TépmeTal, xai 1| eboig ™v ebatv vixd, xal 1 eoatg Tiv @u-
awv xpatel. BERTHELOT, 26, II, I, 3.
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ria ser (a sombra), em segundo lugar, aquilo que nio é ele, mas o ou-
tro (arealidade individual do tu) e em terceiro lugar, aquilo que é seu
Nio eu psiquico, o inconsciente coletivo. Esse atravessar é sugerido
pelo entrecruzamento dos ramos floridos levados pelo rei e pela rai-
nha. Estes tltimos, por sua vez, representam aquilo que cruza o cami-
nho do homem em forma de anima e o da mulher, na de animus. O
encontro com o inconsciente coletivo é determinado pelo destino; o
homem natural nem suspeita sua existéncia até que um dia se vé mer-
gulhado nele. (“Tu és consciente de um s6 instinto. O! nio aprendas
jamais a conhecer o outro!” [Fausto].)

E este processo, a primeira vista desconcertante, que constitui a
base do opus. Por isso ela se esforga por representar o conflito, a
morte e a ressurreicdo, figurativamente, em plano superior, ora na
practica, na forma de transmutagées quimicas, ora na theoria, na for-
ma de conceitos e imagens. E permitido supor que este mesmo pro-
cesso seja a base de certas opera (realizagoes) religiosas, uma vez que
existem paralelos importantes entre a simbologia da Igreja e a alqui-
mia. Este processo é conhecido como psiquico por exceléncia pela
psicoterapia e pela psicologia das neuroses, posto que ele constitui o
contetido da neurose de transferéncia. O objetivo essencial do opus
psychologicum é o desenvolvimento da consciéncia, isto é, em primei-
ro lugar, a tomada de consciéncia dos contetdos até entio projeta-
dos. Esse esfor¢o leva pouco a pouco ao conhecimento do outro,
bem como ao conhecimento de si e, assim, a distinguir o que a pessoa
é narealidade daquilo que nela é projetado ou o que ela fantasia a seu
respeito. Neste processo estamos tio empenhados em nosso préprio
esfor¢o, que mal percebemos a que ponto a “natureza” nos impele e
nos ajuda; em outras palavras, mal percebemos o quanto o instinto
esta interessado em atingir esse nivel superior de consciéncia. Esse
impulso em direcdo a uma consciéncia superior ¢ mais ampla é que
leva a forgar a conquista da civilizagio e da cultura. No entanto esta
meta nio serd atingida, se 0 homem nio se puser livremente a seu ser-
vico. Para os alquimistas, o artifex (artifice) da obra é o servidor, e
nio é ele, mas sim a natureza que a leva a perfeicio. Contudo, isso
exige vontade e saber por parte do homem. Faltando essas duas coi-
sas, 0 impulso em dire¢do a consciéncia permanece preso no nivel do
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simbolismo primitivo e apenas perverte aquele desejo de totalidade.
Este, para realizar seu objetivo, precisa de todas as partes da totalida-
de, inclusive as que sio projetadas em um tu. E af que o artifex vai
procuré-las, a fim de reconstituir aquele casal régio que esta presente
na totalidade de todo ser humano, ou seja, aquele homem primordial
bissexuado “que se basta a si mesmo”. Quando esse instinto se mani-
festa, ele aparece primeiro disfarcado no simbolismo do incesto, pois
o feminino mais préximo de um homem ¢é sua mie, sua mulher ou
sua filha, quando ele nio o procura dentro de si.

Com a integragio das projeg¢des que o homem puramente natu-
ral, em sua ingénua simplicidade, ainda ndo consegue reconhecer
como tais, a personalidade se amplia de tal forma, que a personalida-
de normal do eu se dissipa em grande parte. Em outras palavras,
quando o homem se identifica com os contetidos a serem integrados,
ocorre uma inflacdo positiva ou negativa. A inflacdo positiva asseme-
lha-se a uma megalomania mais ou menos consciente; a inflagio ne-
gativa vai resultar num aniquilamento do eu. Também pode aconte-
cer que esses dois estados se alternem. Em todo caso, a integracdo de
contetidos que sempre estiveram inconscientes e projetados significa
uma grave lesio do eu. A alquimia exprime este fato através dos sim-
bolos da morte, ferimento, envenenamento, ou entio através da es-
tranha ideia da hidropisia, representada no aenigma Merlini (enigma
de Merlin)®® pela ingestdo excessiva de dgua pelo rei. Ele bebe tanta
dgua, que acaba se dissolvendo a si mesmo e precisando da ajuda dos
médicos alexandrinos para ser curado. Ele superestima suas forcas

13. Provavelmente Merlinus tem tio pouco a ver com o mago Merlin, como o “Rei
Artus” com o Rei Artur. Merlinus deve ser um Merculinus, diminutivo de Mercurius e
pseuddnimo de um filésofo hermético. Artus é o nome egipcio-helenistico de Horos.
As formas Merqflius e Marqtlius sio reconhecidas pelos 4rabes para designar o Mer-
curius. Jinin ben Marqtlius é Ion ( “Iwv) da Hélade, o qual, segundo a mitologia bi-
zantina, é um filho de Mercurius (CHWOLSOHN, 31, I, p. 796). El-Magqrizi diz:
“Merqilianos... sio os edessénios, que estavam na regiio de Harran”, logo, ao que
tudo indica, os Ssabios (op. cit., II, p. 615). Ion em Zésimo (BERTHELOT, 26, III, I,
2) deve corresponder ao que foi dito acima.

14. MERLINUS, 2, IX, p. 393. “Rex autem... bibit et rebibit, donee omnia membra

sua repleta sunt, et omnes venae eius inflatae”. (O rei porém... bebeu e tornou a beber,
até encher todos os seus membros e inflar todas as suas veias.)
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diante do inconsciente e acaba se dissociando: “ut mihi videtur om-
nia membra mea ab invicem dividuntur”. (Parece-me que todos os
meus membros se separam uns dos outros.)"* A prépria mater alche-
mia (mie alquimia) é hidrépica na parte inferior do corpo®®. Na alqui-
mia, pelo visto, a inflagio assume a forma de um edema psiquico’.

Como diz a alquimia, a morte significa simultaneamente a con-
cepgdo do filius philosophorum, cuja ideia é uma variagio particular
da doutrina do anthropos®®. Gerar pelo incesto é uma prerrogativa
de reis e deuses, e proibida ao homem comum. O homem comum é
0 homem natural, ao passo que o rei e her6i é 0 homem sobrenatu-
ral, o TveupoTixog, 0 qual é “batizado pelo espirito e pela dgua”: ele
é concebido na aqua benedicta (4gua benta) e dela nasce. E o Cristo
gnastico que no batismo desce sobre o homem Jesus e o abandona
antes de sua morte. Este “filho” é o homem novo, gerado pela unido
do rei e da rainha, mas é um filho que ndo nasce da rainha, mas é a
prépria rainha que, juntamente com o rei, se transforma nesse novo
nascimento®.

Traduzido em linguagem psicolégica, o mitologema diz o se-
guinte: a unido do consciente ou da personalidade do eu com o in-
consciente personificado pela anima gera uma nova personalidade
que compreende esses dois componentes “ut duo qui fuerant,
unum quasi corpore fiant” (a fim de que de dois que eram se tor-
nem por assim dizer um sé corpo); a nova personalidade nio é, de
forma alguma, um terceiro termo entre o consciente e o inconsci-
ente, ela é os dois. Ela transcende a consciéncia e por esta razio ji

15. No Tractatus Aureus de lapide Phil. (4, 1, p. 51), para fortalecer-se e adquirir boa
saiide, o rei bebe a aqua pernigra (4gua muito preta) que aqui é qualificada como sendo
pretiosa et sana. Aqui o rei ji é 0 novo nascimento, o si-mesmo, que assimila a “4gua
preta”, isto é, o inconsciente. A dgua preta significa o pecado de Addo, a vinda do Mes-
sias e também o fim do mundo no Baruch-Apokalypse (Apocalipse de Baruc), 21.

16. Aurora Consurgens, 2, 111, p. 196.

17. Por isso a adverténcia: “Cave ab hydropisi et diluvio Noe”. (Cuidado com a hidro-
pisia e com o dilitvio de Noé). RIPLAEUS, 141, p. 69.

18. Comparar com as minhas provas em Psicologia e alqguimia [OC, 12; § 456s.].

19. Esta é uma das diferentes versoes.
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nio deve ser definida como eu, mas sim como si-mesmo. A respei-
to deste conceito é preciso lembrar o atman hindu, cuja fenome-
nologia, ou seja, cuja existéncia pessoal e césmica é um paralelo
exato do conceito psicolégico do si-mesmo e do filius philosopho-
rum®: o si-mesmo é eu e nio eu, subjetivo e objetivo, individual e
coletivo. E o simbolo unificador™, por constituir a mais alta repre-
sentacdo da unido dos opostos. Consequentemente, devido a sua
natureza paradoxal, ele s6 pode ser expresso através de figuras
simbélicas. Todo médico sabe que esses simbolos aparecem de
modo empirico nos sonhos e fantasias espontineas além de serem
expressos concretamente na tematica da mandala presente nos so-
nhos, nos desenhos e pinturas dos pacientes. Assim sendo, o
si-mesmo nio é uma doutrina, bem entendido, mas uma imagem
que nasce por operatio naturae (operagio da natureza), como sim-
bolo natural e além de toda intencionalidade. Vejo-me obrigado a
insistir neste ponto de que se trata de algo natural, posto que al-
guns dos meus contendores ainda insistem em acreditar que pode-
mos livrar-nos dos fendmenos do inconsciente, considerando-os
como meras especulacoes. Trata-se de fatos observéveis, e isto
todo médico que lida com casos deste tipo pode constatar. A inte-
gragio do si-mesmo é, no fundo, um problema da segunda metade
da vida. Sem duvida, os simbolos oniricos com caracteristicas de
mandala j4 podem surgir muito tempo antes, sem que isso impli-
que diretamente o problema do crescimento do homem interior.
Tais sonhos isolados podem facilmente passar despercebidos, de
forma que os fendmenos acima referidos poderiam dar a impres-
sdo de que ndo sio mais do que raras curiosidades. No entanto,
nio € assim. Eles acontecem em todos 0s casos em que 0 processo
da individuagido se torna objeto de exame consciente e sempre
que, como nas psicoses, o inconsciente coletivo invade a conscién-
cia, inundando-a com seus arquétipos.

20. Refiro-me evidentemente a um paralelo psicolégico e nio metafisico.

21. Comparar com minhas explanagées em Tipos psicolégicos. OC, 6.
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7. A ascensdo da alma

Nesta parte prossegue a descricio da putrefactio. Tudo se de-
compde e a alma se eleva para o céu. E uma alma apenas que se sepa-
ra dos dois seres que, por sinal, ja se transformaram em um s6. Desta
forma fica enfatizada a natureza da alma enquanto vinculum ou liga-
mentums, isto é, enquanto fun¢do de relacdo. Como na morte real, a
alma se separa do corpo e retorna a sua origem celeste. O um saido
dos dois é a sua forma renovada, ainda nio realizada, mas apenas
concebida. No entanto, contrariamente ao que se julgaria ocorrer se
se tratasse de uma concepgio, a alma nao desce para dar vida a um
corpo, mas abandona-o para ascender. A “alma”, pelo visto, é com-
preendida aqui como uma ideia da unidade que ainda nio se trans-
formou em realidade concreta, mas s6 existe in potentia. O rotundus
globus coelestis (o globo redondo do céu)? refere-se 2 ideia da totali-
dade, composta de sponsus et sponsa (esposo € esposa).

Psicologicamente o que corresponde a esta fase é um estado obs-
curo de desorientacido. A desagregagio dos elementos significa a dis-
sociagdo e dissolug¢io da consciéncia do eu tal como até entdo ela
existia. A analogia com um estado esquizofrénico é evidente e deve
ser levada a sério, na medida em que é neste momento preciso, em
que o inconsciente coletivo, 0 ndo eu psiquico, vem a consciéncia,
que as psicoses latentes podem tornar-se agudas. Este periodo de de-
sintegragio e a0 mesmo tempo de desorientacdo da consciéncia — que
pode durar muito tempo — conta-se entre as passagens mais dificeis
do tratamento analitico e muitas vezes pdem A prova a paciéncia, a
coragem e a confianga em Deus, ndo s6 do médico, como também do
paciente. Essa desintegracdo e desorientagio constituem de fato um
estado de alguém, privado de sua liberdade, que esti a deriva e per-
deu o rumo, um estado préprio de alguém que estd sem alma e 4 mer-
cé de afetos e fantasias autoerdticas. Um alquimista diz a respeito
desse estado de escuriddo mortal: “Hoc est ergo magnum signum, in
cuius investigatione nonnulli perierunt”. (Este é um grande sinal,
pela investigacdo do qual muitos pereceram.)?

1. Tractatus aureus, 4, 1, p. 47.

2. Citagido de uma fonte designada por Sorin, mas que desconhego. Ros. Phil., 2, XIII,
p. 264.
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Esse estado critico em que o consciente é constantemente amea-
cado de ser tragado pelo inconsciente é semelhante aos acessos de
“perda da alma” tio frequentes entre os primitivos. Trata-se de um
abaissement du niveau mental mais ou menos repentino, de uma di-
minuigdo da tensdo da consciéncia, o que ocorre mais facilmente
com o primitivo, posto que de toda maneira a sua consciéncia ainda é
fraca e exige dele um enorme esforgo. Dai sua incapacidade de con-
centragio intencional e voluntiria e sua forte tendéncia ao cansago
psiquico, tragos estes que pude observar de sobejo ao palavrear com
primitivos. A prética da ioga e do dhyana, muito difundida no Oriente,
é um abaissement induzido deliberadamente para fins de relaxamento,
logo, uma separagio da alma produzida por uma técnica. Pude até
constatar em alguns casos a ocorréncia de impressoes subjetivas de le-
vitagdo, em momentos de desnorteamento particularmente doloro-
sos’: deitados na cama, os pacientes sentiam-se fora do corpo, planan-
do horizontalmente no ar, alguns pés acima do corpo. Isso correspon-
de vagamente ao fendmeno chamado sono de feiticeira ou a levitagio
parapsicolégica frequentemente relatada na vida dos santos.

O cadéver, enquanto vestigio do que ji nio é, representa o ho-
mem tal como foi até o presente momento, agora destinado ao tres-
passe. Os tormenta (tormentos) do processo alquimico pertencem a
este estagio, que é o do iterum mori (morte reiterada). Trata-se de
“membra secare, arctius sequestrare ac partes mortificare et in natu-
ram, quae in eo (lapide) est, vertere” (seccionar os membros, divi-
di-los em pedagos ainda menores, em matar as partes e converté-las
na natureza que esti dentro dela [da pedra, da substincia arcanal),
conforme se 1é numa citagio de Hermes no Rosarium. No mesmo
texto, 1é-se ainda que “se deve vigiar a 4gua e o fogo que habitam a
substincia arcana e reter-lhes as 4guas com a sua 4dgua (a aqua perma-
nens), mesmo que esta nem seja dgua, (mas) a forma ignea da dgua
verdadeira”. A substincia preciosa (a alma) ameaga escapar da solu-
¢do em ebuli¢do na qual se desagregam os elementos. Esta substincia

3. Encontramos em C.A. Meier um caso desse tipo: Spontanmanifestationen deskol-
lektiven Unbewussten, 116, p. 290.

4.2, XIII, p. 264: “Et eorum aquas sua aqua continere, si qua non est aqua, forma ig-
nea verae aquae”.
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é um paradoxo composto de fogo e dgua; é o Mercurius que, enquan-
to servus ou cervus fugitivus (servo ou cervo fugitivo), estd sempre
pronto a escapar, isto é, receia a integracdo (na consciéncia). Mas é
preciso reté-lo com aquela “4gua”, cuja natureza paradoxal corres-
ponde a esséncia do Mercurius e o comporta e o contém (continet).
Estas palavras encerram como que uma indicagio da terapia necessa-
ria: diante da desorientacdo do paciente, 0 médico deve reter, isto é,
perseverar em sua orientacio: ele deve saber o que significa esse esta-
do, deve captar os valiosos contetidos dos sonhos de acordo com a
aqua doctrinae, adequada 2 natureza do inconsciente, ou melhor,
compreendé-los por meio de ideias e conceitos que correspondam as
exigéncias do simbolismo do inconsciente. As teorias intelectualiza-
das, ditas cientificas, nio sio adequadas a natureza do inconsciente,
pois servem-se de uma linguagem conceitual, que realmente nada
tem a ver com o expressivo simbolismo do inconsciente. As aguae de-
vem ser atraidas e retidas por uma aqua, isto é, pela forma ignea verae
aquae (forma ignea da 4gua verdadeira). Isso s6 é possivel através de
uma abordagem por sua vez plastica e simbélica, oriunda da vivéncia
de contetdos inconscientes. Nio deve, portanto, penetrar demais no
campo da abstragio intelectual; por motivos priticos, convém que
permanega no 4mbito do mitologema tradicional que ji provou sua
natureza abrangente. Isso ndo exclui a possibilidade de satisfazer as
exigéncias tedricas, s6 que estas devem ficar restritas in usum mediei
(a0 uso do médico).

A terapia tem por objetivo reforgar a consciéncia. Sempre que
possivel, tento estimular a atividade mental do paciente, levando-a a
dominar a massa confusa de sua mente®, a fim de proporcionar-lhe
um ponto de vista au-dessus de la mélée (acima da confusio). Nesse
trabalho, afinal, ninguém corre o perigo de perder a razio (a menos
que ja ndo a tenha). S6 que existem pessoas que até entio nio sabiam
para que ela servia. Nesse tipo de situagdo, porém, é ela que salva a
vida. Pela compreensio, o inconsciente é integrado, criando-se assim

5.Lembrando a regra segundo a qual na psicologia toda afirmag¢io também pode ser
invertida proveitosamente, desejo mencionar que o refor¢o da consciéncia é inadequa-
do nos casos em que ela j4 demonstra ser excessiva e reprime o inconsciente convulsi-
vamente.
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pouco a pouco um ponto de vista superior, que representa simultanea-
mente a ambos, do consciente ¢ do inconsciente. Nesse momento
também se constata que o ser subjugado pelo inconsciente é compa-
ravel a uma inundacio do Nilo que aumenta a fertilidade do solo. E
neste sentido que se deve entender o hino de louvor com que o Rosa-
rium celebra esse estado: “O natura benedicta et benedicta est tua
operatio, quia de imperfecto facis perfectum cum vera putrefactione
quae est nigra et obscura. Postea facis germinare novas res et diver-
sas, cum tua viriditate facis diversos colores apparere”. (O natureza,
tu és bendita e bendito é 0 modo como operas, pois tornas perfeitas
as coisas imperfeitas, gragas A verdadeira putrefacio que é negra e
obscura. Apés o que, tu fazes germinar as coisas novas e variadas e
com o teu verde fazes aparecer as diversas cores.)® A primeira vista,
nio se entende como justamente este estado de trevas pode merecer
tdo especial louvor, pois a nigredo costuma ser considerada um esta-
do de 4nimo melancélico e sombrio que evoca morte e sepultura.
Mas o fato nio s6 de existir uma relagio entre a mistica da época e a
alquimia medieval, mas também o de ela propria ser uma forma dessa
mistica, permite-nos estabelecer um paralelo entre a nigredo e o esta-
do descrito na Noite Escura, 73, de Sdo Joao da Cruz (11591). O au-
tor concebe a “noite espiritual” da alma como um estado totalmente
positivo, em que a luz divina invisivel (e portanto escura) penetra a
alma, purificando-a.

O surgimento das cores, a chamada cauda pavonis (cauda de pa-
vao), segundo a concepgio alquimica, significa a primavera, logo, a
renovagio da vida — post tenebras lux (ap6s as trevas, a luz). E o texto
prossegue: ista nigredo nuncupatur terra (este negrume denomina-se
terra). O Mercurius no qual se afoga o sol é um espirito cténico, um
deus terrestris’ como é chamado pelos alquimistas, ¢ a sapientia Dei

6.2, XIIL, p. 265.

7. LAURENTIUS VENTURA, 5, X, p. 260. No outro se encontra um “quiddam essen-
tiale Divinum” (certa esséncia divina). Tractatus Aristotelis, 5, XVII, p. 892. “Natura
est vis quaedam insita rebus... Deus est natura et natura Deus, a Deo oritur aliquid pro-
ximum ei”. (A natureza é uma certa for¢a inerente 3s coisas... Deus é natureza e a natu-
reza é Deus, e de Deus se origina algo que lhe é extremamente préximo.) PENOTUS,
5, VIIL, p. 153. Deus é reconhecido na linea in se reducta do ouro (linha do ouro redu-
zida a ela mesma). MAJER, 111, p. 16.
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(sabedoria divina) que se incorporou na criatura material, ao crid-la.
O inconsciente é o espirito da natureza ctdnica e contém as imagens
arquetipicas da sapientia Dei. No entanto, o intelecto do homem ci-
vilizado contemporaneo afastou-se demais e perdeu-se no mundo da
consciéncia, de tal forma que se assustou violentamente ao descobrir
subitamente a face de sua mie, a Terra.

A apresentacio da alma como homunculus mostra que ela ja re-
presenta um estigio preliminar do filius regius, ou seja, do homem
primordial unificado em si mesmo (hermafrodita), do anthropos. Do
mesmo modo que o homem primordial caira em poder da physis,
agora ele se eleva novamente, liberto da prisio do corpo mortal. Ele
enceta uma espécie de viagem ao céu, durante a qual — segundo a Ta-
bula Smaragdina - se une as “forgas do alto”. Esse homem primordial
é a forga essencial do “inferior” a qual pressiona de baixo para cima®,
tal como a “terceira filiagio” da doutrina de Basilides, mas nio para
permanecer no céu, e sim para reaparecer sobre a terra como forga cu-
rativa, como meio de alcangar a imortalidade e a plenitude, como me-
diator e salvator. A relagio com a ideia cristd da Parusia é evidente.

A interpretacdo psicolégica desse processo conduz a esferas de
experiéncia interior, inacessiveis A arte da representacdo cientifica
mesmo A mais ousada e menos preconceituosa. A nocido de segredo,
td0 antipdtica ao temperamento cientifico, impde-se aqui ao espirito
perscrutador, ndo para disfarcar a ignorancia, como se poderia su-
por, mas para confessar a incapacidade de traduzir coisas sabidas
para a linguagem intelectual corriqueira. Por esta razdo, limito-me a
uma simples alusdo ao arquétipo, que aqui se torna uma experiéncia
interior, ou seja, ao nascimento da crian¢a divina ou — para expres-
sar-me na linguagem dos misticos — do homem interior’.

8. HIPPOLYTUS, 65, VII, 26, 10.

9. ANGELUS SILESIUS, 13, livro IV, p. 194: “Das liebste Werk, das Gott so inniglich
lieg an, / Ist, dass er seinen Sohn in dir gebiren kann”. (A obra mais querida mais dese-
jada por Deus, / E que Ele pode gerar seu Filho em ti.) II, p. 103: “Beriihrt dich Gottes
Geist mit seiner Wesenheit, / So wird in dir gebor’n das Kind der Ewigkeit”. (Ao to-
car-te com sua esséncia o espirito de Deus, / Nasce em ti o Filho da Eternidade.)
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8. A purificacdo

O orvalho caindo é um sinal precursor do nascimento divino vin-
douro. Ros Gedeonis (orvalho de Gededo)' é sindnimo de aqua perma-
nens (dgua eterna), consequentemente, de Mercurius®. Uma citacio de
Senior do texto do Rosarium que segue abaixo diz: “A 4gua, porém,
que mencionei é algo que desce do céu, e a terra com sua umidade a re-
cebe, e a 4gua do céu é retida pela 4gua da terra e a 4gua da terra, por
causa de sua serviddo e de sua terra®, presta homenagem aquela, e dgua

junta-se a 4gua e dgua retém 4dgua e Albira ¢ alvejada com Astuna™.

O alvejamento (albedo s. dealbatio) é comparado ao ortus solis
(nascer do sol). E a luz que surge apés as trevas, a iluminacio ap6s o
obscurecimento. Uma citagio de Hermes diz: “Azoth et ignis lato-
nem abluunt et nigredinem ab eo auferunt”. (Azoth® e fogo lavam o
lato®, tirando-lhe o negrume.) O espirito Mercurius, em sua forma ce-
leste como sapientia e como Espirito Santo (fogo), vem de cima e pu-
rifica o negrume. Nosso texto prossegue: “Dealbate latonem et libros
rumpite, ne corda vestra rumpantur’. Haec est enim compositio om-
nium Sapientum et etiam tertia pars totius operis®. Jungite ergo, ut

1.]z 6,36s.
2. Comparar com Der Geist Mercurius, 79, p. 90s. [OC, 13, § 89s.].
3. Arenam: na realidade significa areia, mas aqui é melhor toma-la como terra.

4.2, XIIL, p. 275s. Comparar com SENIOR, 160, p. 17s.: “Dixit iterum Maria: Aqua,
quam iam memoravi, est rex de coelo descendens et terra cum humore suo suscepit
eum et retinetur aqua coeli cum aqua terrae propter servitium suum et propter arenam
suam honorat eam et congregatur aqua in aquam, Alkia in Alkiam et dealbatur Alkia
cum Astuam”. Esta ltima palavra em drabe também é Alkia: al-kiyan = vital principie
(STAPLETON, 151, p. 152, nota 5). Alkian no sentido de libido ou principio vital no
Liber Platonis Quartorum, 5, XIV, p. 152.

5. Azoth é a substincia arcana. Cf. SENIOR, 160, p. 95.

6. Matéria negra. Lato = uma mistura de cobre, cidmio e oricalco (cobre das monta-
nhas). Em grego: ¢Aatpév (DU CANGE, 39).

7.Ros. Phil., 2, XIIL, p. 277. Esta citagdo, que aparece repetidamente no tratado de
MORIENUS (2, XII, p. 7s.), o qual, segundo se diz, foi traduzido do arabe por Rober-
to de Chartres no século XII, remonta a um autor hoje obsoleto Elbo Interfector. E
sem ddvida alguma uma obra antiquissima, mas dificilmente anterior ao século VIIL
8. Referéncia a Tabula Smaragdina, 147, p. 185, onde se 1&: “Itaque vocatus sum Her-
mes Trismegistus habens tres partes philosophiae totius mundi”. (Por isso sou chamado
de Hermes Trismegistus, porque possuo as trés partes da sabedoria do mundo inteiro.)
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dicitur in Turba, siccum humido: id est, terram nigram cum aqua sua
et coquite donec dealbetur. Sic habes aquam et terram per se et ter-
ram cum aqua dealbatam: illa albedo dicitur aer”. (Alvejai o lato [ma-
téria negra] e rasgai os livros, para que n3o se rompam 0s v0ss0s co-
racOes. Pois esta é de fato a sintese da obra de todos os sibios bem
como a terga parte do opus inteiro. Ligai, pois, como diz a Turba’, o
seco ao umido, isto é, a terra negra A sua 4dgua e cozei-a até que se tor-
ne branca. Assim obtereis a 4gua € a terra por si mesmas € a terra alve-
jada com a 4gua: essa brancura é chamada ar.) A fim de que se saiba
que a “4gua” é a aqua sapientiae, ¢ o orvalho caido do céu a graga da
iluminagio e da sabedoria, segue-se imediatamente a esta passagem
uma longa digressio a respeito da sabedoria, evocando o “Septimum
Sapientiae Salomonis” (sétimo capitulo da Sabedoria de Salomio):
“Ele (Salomio) ensinou como usar essa ciéncia como farol, colocan-
do-a acima de toda beleza e de todo bem. Nio lhe equipara o valor da
pedra preciosa. Pois, comparados a ela (2 lapis), todo ouro é como
reles areia, e toda prata, como argila. Alcangi-la é melhor do que ad-
quirir ouro e prata da mais pura qualidade. Seu fruto é mais precioso
do que todos os tesouros deste mundo e tudo que parece desejavel
neste mundo nio chega a seus pés. Longevidade e satide ficam 2 sua
direita e A sua esquerda, gldria e riquezas infinitas. Seus caminhos sio
métodos (operationes) belos e louvaveis, que nio podem ser despre-
zados e suas veredas, feitas de comedimento e nio de pressa (festi
nae)'’, implicam a perseveranga de um trabalho ininterrupto. Ela (a
sapientia, ou seja, a scientia Dei) é uma 4rvore da vida para todos os
que lhe apreendem o sentido, e uma luz que jamais se extingue.

9. Uma das autoridades cldssicas de origem 4rabe, versio latina, séculos XI a XII. A ci-
tagio da Turba no Rosarium é de Rosinus ad Sarratantam, 2, IV, p. 284s. Na Turba
(org. RUSKA, 148, p. 158) l&-se apenas: “Siccum igitur humido miscete, quae sunt ter-
ra et aqua, ac igne et aere coquite, unde spiritus et anima desiccantur”. (Misturai, pois,
o0 seco e o imido, que sdo a terra e a 4gua, e cozei-os com fogo e ar, e assim secario o
espirito e a alma.)

10. Alusio ao ditado: “... omnis festinatio (sc. festinantia)... ex parte Diaboli est” (toda
pressa vem da parte do diabo) (In: MORIENUS, 2, XII, p. 21). Diz por isso o Rosari-
um, 2, XIII, p. 352: “Ergo qui patientiam non habet ab opere manum suspendat, quia
impedit eum ob festinantiam credulitas”. (Assim sendo, quem nio tiver paciéncia deve
renunciar A obra, pois é impedido pela credulidade oriunda da pressa.)
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Bem-aventurados os que o compreenderam, pois a sabedoria (scien-
tia) de Deus nio passard jamais, conforme testemunha Alfidius,
quando diz: Quem alguma vez encontrou esta sabedoria, té-la-4 por
legitimo (ou verdadeiro — legitimus) e eterno alimento”*!.

Neste contexto, gostaria de chamar a atencio para o fato de que
a 4gua, como simbolo da sabedoria e do espirito, remonta primeira-
mente A imagem de Cristo entretendo-se com a Samaritana junto ao
pogo de Jac6'%. Um contemporaneo de nossos alquimistas, cardeal
Nicolaus Cusanus, mostra em um sermio como foi elaborada essa
alegoria: “In puteo Jacob est aqua, quae humano ingenio quaesita et
reperta est, et potest significari quoad hoc philosophia humana, quae
penetratione laboriosa sensibilium quaeritur. In Verbo autem Dei,
quod est in profundo vivi putei, scl. humanitatis Christi, est fons re-
frigerans spiritum. Et ita notemus puteum sensibilem Jacob, puteum
rationalem, et puteum sapientialem. De primo puteo, qui est naturae
animalis et altus, bibit pater, filii et pecora; de secundo, qui altior in
orizonte naturae, bibunt filii hominum tantum, scl. ratione vigentes,
et philosophi vocantur; de tertio, qui altissimus, bibunt filii excelsi,
qui dicuntur dii et sunt veri theologi. Christus secundum humanita-
tem puteus quidem dici potest altissimus... In illo profundissimo pu-
teo est fons sapientiae, quae praestat felicitatem et immortalitatem...
portat vivus puteus fontem suae vitae ad sitientes, vocat sitientes ad
aquas salutares, ut aqua sapientiae salutaris reficiantur”. (No pogo de
Jacé existe uma dgua que foi procurada e encontrada pela habilidade
humana e por ela podemos designar a filosofia humana que se busca
na laboriosa penetragio do mundo fisico. Mas na Palavra de Deus
que est4 no fundo do pogo vivo, isto é, da humanidade de Cristo, ha
uma fonte que regenera o espirito. Ha de se notar aqui o pogo das coi-
sas manifestas de Jac6, o pogo do racional e o poco da sabedoria. Do
primeiro pogo, que é de natureza animal e profundo, bebem o pai, os

11. Ros. Phil., 2, X111, p. 277. Comparar com Aurora Consurgens, 34, 1, cap. 1.

12. “Omnis qui bibit ex aqua hac, sitiet iterum: qui autem biberit ex aqua, quam ego
dabo ei, non sitiet in aeternum: sed aqua, quam ego dabo ei, fiet in eo fons aquae sali-
entis in vitam aeternam” (Jo 4,13s.). (Quem bebe desta 4gua tornara a ter sede: mas
quem beber da dgua que eu lhe der, jamais tera sede. A 4dgua que eu lhe der sera nele
uma fonte que jorra para a vida eterna. Biblia de Zurique.)
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filhos e o0 gado; do segundo, que é mais profundo e fica nos limites da
natureza, bebem apenas os filhos dos homens, isto é, aqueles em que
floresce a razio, os chamados fil6sofos; do terceiro, o mais profundo
dos trés, bebem os filhos do Altissimo, chamados deuses, que s3o os
verdadeiros mestres das coisas de Deus. Cristo, em sua humanidade,
pode ser chamado o pogo mais profundo... Neste pogo profundissi-
mo esté a fonte da sabedoria, a qual confere a bem-aventuranga e a
imortalidade... O poco vivo leva a fonte da sua vida aos que tém sede,
chama o sedento as dguas da salvacio, a fim de que seja revivificado
pela dgua salutar da sabedoria.)’* Em outro trecho do mesmo ser-
mao, encontramos o seguinte: “Qui bibit spiritum, bibit fontem sca-
turientem”. (Quem bebe o espirito, bebe uma fonte que jorra.)"* E
por fim, Cusanus diz o seguinte: “Adhuc nota, quod intellectus nobis
datus est cum virtute seminis intellectualis: unde in se habet principium
fontale, mediante quo in seipso generat aquam intelligentiae, et fons
ille non potest nisi aquam suae naturae producere, scl. humanae in-
telligentiae, sicut intellectus principii ‘quodlibet est vel non est’ pro-
ducit aquas metaphysicales, ex quibus alia flumina scientiarum ema-
nant indesinenter”. (Note bem que o intelecto nos foi dado com a
forca da semente intelectual: por isso tem em si o principio da fonte,
mediante o qual gera em si mesmo a dgua da inteligéncia. E essa fonte
nio pode produzir 4gua alguma que nio seja de sua natureza, isto é,
inteligéncia humana, tal como a compreensido do principio de que
“cada qual é ou nio é” produz as dguas metafisicas de onde emanam
os demais rios da ciéncia sem jamais se esgotar.)'’

Em vista disso, nio deveria haver mais diivida de que as trevas da
escuridio sio afastadas pela aqua sapientiae, ou seja, pela “scientia
nostra”, a saber, pelo dom da arte régia e do seu saber, concedido por
Deus. A mundificatio (purificagio) significa, como vimos, a elimina-
¢do de tudo o que é supérfluo e adere a todos os produtos meramente
naturais, em especial aqueles contetdos simbdlicos do inconsciente
que, para o alquimista, estavam projetados na matéria. Por esta razio

13. NICOLAUS CUSANUS, 122.
14. Ibid.
15. Cf. a respeito destas passagens KOCH, 99, p. 124, 132 e 134.
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o alquimista segue a regra do sonho de Cardanus, segundo a qual a
interpretagio do sonho deve reduzir o material onirico ao seu deno-
minador'. E o que chama de extractio animae em seu trabalho de la-
boratério; no campo da psicologia, trata-se da elaboracido da ideia.
Para tanto, exige-se notoriamente uma colocagio prévia ou um pres-
suposto do problema ou da hip6tese, isto é, um instrumental de con-
ceitos que permita a “apercepg¢io” do que estd ocorrendo. Para o al-
quimista, esse pressuposto é sua aqua (doctrinae) que em geral ja
existe, ou seja, a sapientia inspirada por Deus, que também pode ser
adquirida mediante o estudo fervoroso dos “livros”, isto é, dos cl4ssi-
cos da alquimia. Daf a recomendagio que se rasguem os livros (nesta
fase) ou que os mesmos sejam evitados, para que “nio se rompa o co-
ra¢io”, como diz o texto. Esta estranha recomendacio, que os pres-
supostos “quimicos” dificilmente explicariam, tem, precisamente
nesta fase, um significado profundo. A 4gua da ablugio, a aqua sapi-
entiae, encontra-se assentada nos ensinamentos e nas sentengas dos
mestres, como sendo um donum Spiritus Sancti e possibilita que o fi-
l6sofo compreenda os miracula operis (milagres da obra). Assim sen-
do, ele poderia facilmente sucumbir a tentacio de considerar o co-
nhecimento filos6fico como o bem supremo, conforme se depreende
da citagdo acima. No plano psicolégico, equivaleria a considerar a
conscientizagio dos conteidos inconscientes e eventualmente sua
exploragio tedrica como a meta do trabalho. Em ambos os casos, es-
tarfamos impondo ao conceito de espirito a definigio de que o mes-
mo tem a ver com o pensar ou o intuir. Ambos esses trabalhos tém
efetivamente uma meta espiritual; o alquimista se propde a criar um
novo ser, volatil (ou aéreo, espiritual), dotado de corpus, anima et
spiritus, entendendo-se por corpus um corpo subtile, um corpo alen-
to. Por seu lado, o médico procura criar uma certa maneira de ver ou
uma atitude, portanto, um “espirito” neste sentido. Mas como o cor-
pus crassius (é mais denso e grosseiro) do que a anima e o spiritus,
mesmo quando concebido como corpus glorificationis, ele fica com

16. CARDANUS, 29: “Unumquodque somnium ad sua generalia deducendum est”
(Todo sonho deve ser reduzido ao seu denominador).
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um “resto de terra”, ainda que um resto sutil’’. Ora, uma atitude que
pretende ser justa para com o inconsciente e para com 0 outro nio
pode depender unicamente do conhecimento, se este consistir ape-
nas em intelecto e intuigdo. Faltar-lhe-ia a fung¢do dos valores, a sa-
ber, o sentimento e a fonction du réel, ou seja, o levar em considera-
¢do a realidade, a sensacdo®.

Se continuarmos atribuindo valor exclusivo aos livros e ao saber ne-
les contido, estaremos desrespeitando a vida afetiva e o sentimento do
ser humano. Por isso temos de abandonar o ponto de vista puramente
intelectual. O orvalho de Gededo constitui, de fato, uma intervengio di-
vina; ele é a umidade anunciando o iminente retorno da alma.

Parece que os alquimistas perceberam o perigo de a realizagio
estagnar no Ambito de uma determinada fung¢io da consciéncia. Por
isso ressaltam a importincia da theoria, ou seja, da compreensio in-
telectual, em relagdo a practica, que poderia dar-se por satisfeita com
o mero experimentar. Este tltimo corresponderia a percepg¢io sim-
ples; no entanto, esta tem que ser complementada pela apercepcao.
Mas nem mesmo esta segunda etapa significa a realizacdo completa.
Fica faltando o coragio, isto é, o sentimento, que confere aquilo que
foi entendido um valor de compromisso. Os livros devem, pois, ser
destruidos, a fim de que o pensamento nio prejudique o sentimento,
porque de outra forma a alma nio pode retornar.

A psicoterapia conhece bem estas dificuldades. Nio raro o paci-

ente se contenta com a mera observacdo de um sonho ou fantasia, e
isso principalmente se tiver uma tendéncia para o esteticismo, no

17. “[...] subtilietur lapis, donee in ultimam subtilitatis puritatem deveniat et ultimo
volatilis fiat”. (Que se refine a pedra até que a mesma atinja o limite extremo da sutile-
za e se torne finalmente volatil.) Ros. Phil., 2, XIII, p. 351. Em outra passagem, 1&-se:
“Sublimatio est duplex: Prima est remotio superfluitatis, ut remaneant partes purissi-
mae a faecibus elementaribus segregatae, sicque virtutem quintae essentiae possideant.
Et haec sublimatio est corporum in spiritum reduetio, cum scilicet corporalis densitas
transit in spiritus subtilitatem”. (A sublimagio é dupla: trata-se na primeira de remo-
ver o supérfluo, para que remanesgam apenas as partes mais puras, separadas dos resi-
duos elementares, e assim possuam a virtude da quintesséncia. A outra sublimagio
consiste em reduzir o corpo ao espirito, isto é, em fazer com que a densidade corporal
se transforme na sutileza do espirito.) Ros. Phil., 2, XIII, p. 285.

18. A propésito destes termos, cf. Tipos psicoldgicos. OC, 6. Definigoes.
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sentido mais amplo da palavra. Neste caso, ele resiste até A compre-
ensio intelectual, sentida como uma ofensa 2 sua realidade animica.
Outros ainda tém pressa de compreender intelectualmente, e querem
saltar impacientemente o estigio do puro acontecer. E assim que en-
tenderam, tém a impressio de que o trabalho termina ai. Acham es-
tranho e até absurdo que também devam ter uma relagio de senti-
mento para com os seus conteiidos inconscientes. A compreensio in-
telectual bem como o esteticismo criam nele um sentimento tio ilu-
sério quanto sedutor de liberagdo e superioridade, que ameaca ruir
assim que intervém a tOnica do sentimento. Esta tltima representa,
de fato, um certo vinculo com a existéncia e, consequentemente, 0
sentido dos contetidos simbdlicos, um compromisso em relacio ao
comportamento ético, do qual o esteticismo e o intelectualismo gos-
tariam de se livrar.

Como a diferenciagido psicolégica praticamente inexistia na épo-
ca da alquimia néo é de se estranhar que encontremos apenas ligeiras
alusdes nos tratados a consideragbes do tipo que acabo de fazer.
Contudo tais alusées existem, conforme podemos ver. Desde entio,
porém, a diferenciacdo das fungdes tem aumentado consideravelmen-
te, 0 que resultou numa maior separagio entre elas. Dai a facilidade
para o espirito moderno em deter-se em uma ou outra das fungdes e
assim realizé-las apenas parcialmente. E supérfluo dizer que com o
correr do tempo isso levard a uma dissociacdo neurética. Nao resta a
menor ddvida que a esta dissociagio se deve a progressiva diferencia-
¢do das diversas fung¢des, bem como a descoberta do inconsciente; no
entanto esta conquista se paga com uma perturbacio psiquica. A reali-
zagio incompleta explica muitas coisas dificeis de entender na vida do
individuo e também na histéria do nosso tempo. Isso representa uma
crux (cruz) para o psicoterapeuta, sobretudo para aquele que ainda
pensa que o discernimento e a compreensio intelectual ou até mesmo
a simples rememoragio seriam suficientes para a cura. Os alquimistas
eram de opinido de que a realizagio da obra nio se fazia s6 com traba-
lho de laboratério, com leitura de livros, meditagdo e paciéncia, mas
que dela também fazia parte o amor.

Hoje falariamos em valores do sentimento, em uma realizagio
através do sentimento. E comum tratar-se daquela comogio experi-
mentada pelo Fausto ao passar do “buraco maldito e sufocante” de
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suas experiéncias de laboratério e elaboragdes filoséficas para a reve-
lagio de que “o sentimento é tudo”. Mas ai ja se reconhece 0 homem
moderno, que conseguiu construir um mundo a partir de uma fungio
tinica e disso se vangloria. E pouco provavel que aos philosophi medi-
evais tenha ocorrido a ideia de que a necessidade do sentimento pos-
sa levar a descobrir um mundo novo. O slogan pernicioso e mérbido,
Part pour I’art (a arte pela arte) lhes teria parecido absurdo: para eles,
perceber o mistério da natureza, dar-lhe forma, pensa-lo, conhecé-lo
e senti-lo era tudo uma coisa s6. A condig¢do do seu espirito ainda ndo
estava tdo fragmentada em fungdes, para que cada fase de seu proces-
so de realizagdo viesse a exigir uma nova etapa de vida. A que ponto
isso é antinatural, se vé no Fausto, onde a intervencdo do diabo com
seus pressagios steinachianos se torna necessaria para que o velho al-
quimista se transforme num jovem gala, e faca com que ele perca a
cabeca por causa do sentimento demasiado juvenil que acaba de des-
cobrir em si. Mas é justamente este o perigo que corre 0 homem mo-
derno: um belo dia ele acorda e se d4 conta de que perdeu metade de
sua vida.

No entanto, nem mesmo a realizacdo pelo sentimento é a meta
final do processo. Ainda que nio pertenga propriamente ao tema
deste capitulo, convém mencionar neste contexto a quarta etapa, ao
lado das trés ja comentadas. E isso tanto mais, que na alquimia o seu
simbolismo é dos mais marcantes: trata-se da antecipagio da lapis.
Nessa antecipagio de uma possibilidade cuja realizagio jamais podia
ser objeto de experiéncia — na alquimia grega ji se denominava A{@og
00 AiBog (pedra ndo pedra) — manifesta-se a atividade imaginativa da
quarta fungio, a intuicdo ou pressentimento, sem a qual nenhuma
realizacdo é completa. O pressentimento faz descortinar novos hori-
zontes e perspectivas e deleitar-se com os magicos jardins do possivel
como se fossem reais. N4o h4 coisa mais carregada de pressigio do
que a lapis philosophorum (pedra filosofal). Esta chave da ab6boda
fecha o circulo da obra, levando o individuo a uma vivéncia da totali-
dade, inteiramente estranha ao nosso tempo, mas que hoje seria mais
necessdria que em qualquer outra época anterior. E evidente que este
é o principal problema com que se confronta a arte da psicoterapia
contemporanea. Por isso procura criar novas portas de comunicag¢io
para arejar um pouco essa nossa psychologie a compartiments (psico-
logia de compartimentos).
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Ap0s a ascensio da alma, que abandonou o corpo nas trevas da
morte, sucede, neste capitulo, uma enantiodromia: A nigredo se-
gue-se a albedo. O negrume, ou o estado inconsciente, produzido
pela unido dos opostos, atinge seu ponto mais profundo que é ao
mesmo tempo seu ponto de reversdo. O orvalho caindo anuncia o re-
torno a vida e uma nova luz. A descida a regides cada vez mais pro-
fundas do inconsciente converte-se numa iluminagdo vinda de cima.
Ao desaparecer com a morte, a alma nio se perdeu; apenas foi consti-
tuir no além um polo de vida oposto ao estado de morte neste mun-
do. Conforme ja dissemos, a unidade do orvalho é o aniincio de que
ela estd descendo de novo. Essa unidade do orvalho corresponde,
por um lado, a natureza da psique, posto que a palavra yuxs é da
mesma familia que Yuxpdg (frio) e Yuxdw (animar e refrescar); por
outro, ros (orvalho) é sindonimo de agua permanens e de aqua sapien-
tiae, que por sua vez significa a iluminagio que se produz quando se
d4 sentido a algo. A unido dos opostos que antecedeu fez com que as
trevas viesse juntar-se também a luz, pois esta, como sempre, procede
da noite. Entdo esta luz tornari visivel o que a unido dos opostos na
verdade significa.

9. O retorno da alma

Voando, a alma desce do céu. E ela que unifica os opostos para
dar nova vida ao cadédver. Os dois passaros ao pé da figura represen-
tam a conhecida alegoria do dragio com asas e sem asas, ou, ainda, a
do passaro que ja aprendeu e do que ainda nio aprendeu a voar!.

1. Compare-se com a ilustragio nos simbolos de LAMBSPRINGK, 4, III, p. 355. O
texto que a acompanha diz: “Nidus in sylva reperitur / In quo Hermes suos pullos ha-
bet, / Unus semper conatur volatum. / Alter in nido manere gaudet, / Et alter alteram
non dimittit” (Na floresta ha um ninho, / Onde Hermes tem seus pintinhos, / Um sem-
pre tenta sair voando, / O outro gosta de ficar no ninho,/ E um nio dispensa o outro.
Esta pardbola é de SENIOR, 160, p. 15: “Abscisae sunt ab eo alae et pennae et est ma-
nens, non recedens ad superiora”. (Suas asas e penas foram cortadas e ele permanece
onde esta, j4 ndo se eleva para as regides superiores.) In: STOLCIUS, 153, fig. XXXIIIL.
In: MAJER, 111, os opostos sio representados a p. 127, como “vultur in cacumine
montis et corvus sine alis” (um abutre no cume da montanha e um corvo sem asas). Cf.
1, L p. 11s. e 2, IV, p. 316.
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Trata-se de uma alegoria, de uma das inimeras representagoes da du-
pla natureza do Mercurius, de sua esséncia ctdnica e pneumatica. A
presenca, na gravura, desse par de opostos separado significa que
muito embora o hermafrodita esteja unificado e até vivo, o conflito
dos opostos nio estd definitivamente resolvido, nem desapareceu.
Ele foi, porém, relegado para a esquerda e para baixo, isto é, para a
esfera do inconsciente. Isso também é confirmado pela representagio
teriomorfica dos opostos (contrariamente A representagio antropo-
morfica das gravuras precedentes).

O texto que se segue A gravura reproduz uma citagio de Morie-
nus: “Cinerem ne vilipendas: nam ipse est diadema cordis tui”. (Nio
desprezes a cinza, pois ela é o diadema de teu coragio.)* A cinza
como produto morto da destrui¢do pelo fogo refere-se ao cadaver,
isto é, a0 corpo; e a exortagdo acima estabelece uma estranha relagio
entre este ultimo e o coracio, que, de acordo com o espirito da épo-
ca, era concebido como sendo a sede da alma®. O diadema é o adorno
da cabega do rei. A coronatio (coroagio) desempenha um papel signi-
ficativo na alquimia: no préprio Rosarium (p. 375), por exemplo, ha
uma figura representando a coronatio Mariae*, simbolo da exaltagio
do branco corpo lunar (purificado), acompanhada pela seguinte cita-
¢do de Senior: “de tinctura alba: Si parentes dilecti mei de vita gusta-
verint, et lacte mero lactati fuerint, et meo albo inebriati fuerint, et in
lectulo meo nupserint, generabunt filium Lunae, qui totam parente-
lam suam praevalebit. Et si dilectus meus de tumulo rubeo petrae po-
taverit, et fontem matris suae gustaverit et inde copulatus fuerit, et
vino meo rubeo et mecum inebriatus fuerit, et in lecto suo mihi ami-
cabiliter concubuerit, et in amore meo sperma suum cellulam meam
subintraverit, concipiam, et ero praegnans, et tempore meo pariam
filium potentissimum, dominantem et regnantem prae cunctis regi-
bus et principibus terrae, coronatum aurea corona victoriae, ad om-

2. Ros. Phil., 2, XIII, p. 283.
3. Comparar com OC, 13, § 238.

4. Cf. Psicologia e alguimia [OC, 12, fig. 235]; comparar com GOODENOUGH, 53,
e nota 14 ao § 497.
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nia a Deo altissimo, qui vivit et regnat in seculorum secula™. (Da tin-
tura branca: Quando meus pais bem-amados, desfrutando a vida, fo-
ram aleitados com leite puro, e inebriando-se com o meu branco se
uniram em meu leito, geraram o filho da lua, que prevaleceu sobre
toda a sua parentela. E quando o meu bem-amado bebeu do rubro tia-
mulo de pedra e provou da fonte de sua mie, e depois com ela (com a
mie) se uniu em c6pula amorosa, e bebeu de meu vinho tinto e comi-
go (é a mie que fala) se embriagou, e quando em sua cama comigo se
deitou como amigo, durante o amor seu sémen penetrou em minha
célula, entdo conceberei, engravidarei e chegado o meu tempo pari-
rei um filho potentissimo, que dominara todos os reis e principes da
terra e sobre eles reinaré e serd coroado com a coroa durea da vitéria
sobre todas as coisas por Deus altissimo que vive e reina por todos os
séculos dos séculos.)

A imagem da coroagio como ilustragio para este texto® vem pro-
var que a revivificagdo do cadéver purificado representa a0 mesmo
tempo sua glorificagio, uma vez que esta etapa do processo é compa-
rada a coroagio de Maria’. A linguagem das imagens usada pela Igre-
ja vem ao encontro dessa comparagdo. As relagdes da Miae de Deus
com a lua®, a 4gua e a fonte sio tdo conhecidas, que dispensam maio-
res comprovagdes. No entanto, aqui a coroagio é de Maria, ao passo
que no texto de Senior é o filho que obtém a “coroa da vit6ria”.
Enquanto filius regius que substitui seu Pai, isso também é correto.
Na Aurora é a regina austria (rainha austral), a sapientia, que diz ao
bem-amado: “Ego corona, qua coronatur dilectus meus” (Eu sou a
coroa que cinge a cabega do meu bem-amado); a coroa neste sentido

5.Ros. Phil., 2, XIII, p. 377. Cf. tb. com Consilium Coniugii, 1,11, p. 129; e Rosinus ad
Sarratantam, 2, IV, p. 291s.

6. A julgar pelo estilo, essas imagens datam do século XVI. Em compensagio, o texto
poderia ser cerca de 100 anos mais antigo. RUSKA, 147, p. 193, situa o texto no sécu-
lo XIV. A datagio mais tardia, no século XV (RUSKA, 148, p. 342), deve ser a mais
correta.

7. Comparar com Psicologia e alquimia. [OC, 12; § 500].
8. Compare-se com a fig. 220 em Psicologia e alquimia [OC, 12].
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une a mie ao filho amante’. Em texto mais tardio', a aqua amara
(dgua amarga) é qualificada como “coroada de luz”. Naquela época
ainda se admitia a etimologia de Isidoro de Sevilha: mare ab amaro'’,
que afirma ser “mar” sin6nimo da aqua permanens (igua eterna).
Neste ponto também intervém o simbolismo aquético de Maria
como Ty (fonte)'2. Constatamos sempre de novo que o alquimista
procede da mesma forma que o inconsciente na escolha de seus sim-
bolos: cada ideia tem uma expressio positiva e uma expressio nega-
tiva; ora se trata, por exemplo, de um casal de reis, ora, de cies; da
mesma maneira, o simbolismo da dgua se exprime através de oposi-
¢oes. Diz-se que o diadema real aparece in menstruo meretricis (no
ménstruo da meretriz)®, ou entio se d o seguinte conselho: “Toma
a borra impura (fecem) que resta no fundo da vasilha do cozimento e
guarda-a, pois ela é a coroa do coracio (corona cordis)”. A borra do
fundo da vasilha corresponde ao cadiver no sarc6fago. Este uiltimo é
0 pogo do Merctirio ou o vas hermeticum (vaso hermético).

A alma que desce do céu é idéntica ao orvalho, A agua divina que
significa o rex de coelo descendens (rei que desce do céu), tal como es-
clarece o texto!®. A prépria 4gua é coroada e constitui o “diadema do

9. Gregério o Grande comenta da seguinte maneira a passagem do Cantico dos Canti-
cos 3,11: “Videte... regem Salomonem in diademate, quo coronavit ilium mater sua in
die desponsationis illius” (Vinde... contemplar o rei Salomio com o diadema com que
sua mie o coroou no dia do seu casamento, no dia da alegria do seu coragio) etc., a sa-
ber: a mie seria Maria, “quae coronavit eum diademate, quia humanitatem nostram
ex ea ipsa assumpsit... Et hoc in die desponsationis eius... factum esse dicitur: quia
quando unigenitus filius Dei divinitatem suam humanitati nostrae copulare voluit,
quando... Ecclesiam sponsam suam sibi assumere placuit: tunc... carnem nostram ex
matre Virgine suscipere voluit” (... a qual o coroou com o diadema, por ter recebido
dela a nossa humanidade... Fato este que ocorreu, segundo dizem, no dia do seu casa-
mento: isto é, quando o Filho Unigénito de Deus quis unir a sua divindade com a nossa
humanidade, quando... lhe aprouve assumir a Igreja como esposa. Naquele momento
decidiu receber a nossa carne através de sua Virgem Mie) (Expos, in Cantica Cant.,
56, cap. III).

10. Gloria Mundi, 4, 11, p. 213.

11.71, XIII, 14.

12. Psychologie und Alchemie, 82, p. 109 [OC, 12; § 92].

13. PHILALETES, 4, 1V, p. 654.

14. Citagio de Maria Prophetissa, SENIOR, 160, p. 17.
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coracio””, em aparente contradigio com a declaragio anterior, se-

gundo a qual o diadema é a “cinza”. Nio se sabe se 0 alquimista est4
tdo obnubilado que ja ndo percebe suas 6bvias contradi¢des, ou se
lida com o paradoxo deliberadamente. Presumo que ambas as coi-
sas sejam verdadeiras, uma vez que os ignorantes, stulti, fatui (os ig-
norantes e os bobos) tomam os textos ao pé da letra, sendo pegos na
armadilha desse emaranhado de analogias, ao passo que os mais inteli-
gentes estio cientes da necessidade do simbolismo e 0 manipulam com
redobrado virtuosismo e desenvoltura. Parece que o ponto mais fraco
em todos eles é o senso de responsabilidade intelectual; contudo ha os
que dizem abertamente o que se deve pensar de sua linguagem®®. Por
menos que se importem com o “suor” e o “dorso arcado” do leitor,

15. Nio é impossivel que haja uma relagio entre a ideia do “diadema” e a Kether (co-
roa) da cabala. O “diadema purpureum” é Malcuth, o feminino, a noiva. A ptirpura in-
dica “vestimentum”, que é um atributo da Shekhinah (presenca divina). Esta tiltima
“enim est vestis et palatium modi Tiphereth, non enim potest fieri mentio Nominis
Tetragrammati nisi in Palatio eius, quod est Adonai. Apellaturque nomine Diadematis,
quia est Corona in capite mariti sui”. (E que esta tiltima é a vestimenta e o palacio de
Sephira Tiphereth, pois o nome do tetragrama, que é Adonai, s6 pode ser pronunciado
em seu palicio. E ela é chamada diadema, por ser a coroa sobre a cabega de seu mari-
do) (Kabbala Denudata, 91, t. 1, parte I, p. 131.) “... Malchuth vocatur Kether nempe
corona legis” (Malcuth chama-se Kether, isto é, coroa da lei) etc. “Sephirah décima
vocatur Corona: quia est mundus Dilectionum, quae omnia circumdant”. (A décima
Sephira chama-se coroa, por ser o mundo dos testemunhos de amor, que circundam
todas as coisas) etc. (op. cit., p. 487). “(Corona) sic vocatur Malchuth, quando ascen-
dit usque ad Kether; ibi enim existens est Corona super caput mariti sui”. (Assim Mal-
cuth é denominada [corona), quando ascende até Kether; é que 14 ela existe como a co-
roa sobre a cabeca de seu marido) (op. cit., p. 614).

16. No Ordinall de Norton (6, I, p. 40) lé-se:

For greatly doubted evermore all suche,

That of this Scyence they may write too
muche:

Every each of them tought but one
pointe or twayne,

Whereby his fellowes were made
certayne;

How that he was to them a Brother,

For every of them understoode each
other;

Alsoe they wrote not every man to
teache,

Pois todos receavam enormemente
Escrever demais sobre esta ciéncia:

Cada qual elaborava um ponto ou dois,

E com isso seus companheiros tinham a
certeza

De que ele era um seu irmio,
Pois todos se entendiam entre si;

E que nio escreviam para instruir a
qualquer um,
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eles tém nolens volens (quer queiram, quer nio), um compromisso
com o inconsciente, e a variedade por assim dizer ilimitada de suas

But to shew themselves by a secret Mas para se revelarem por uma
speache: linguagem secreta:

Trust not therefore to reading of one Nio confia, pois, na leitura de um
Boke, tnico livro,

But in many Auctors works ye may Mas estuda as obras de vérios autores;
looke;

Liber librum apperit saith Amolde the =~ Um livro abre o outro, dizia Amoldo, o
greate Clerke” etc. grande clérigo etc.

O Livro de Crates (Krates) (BERTHELOT, 25, III, p. 52) diz o seguinte: “Tes intenti-
ons sont excellentes, mais ton Ame ne se résoudra jamais a divulguer la vérité, A cause
des diversités des opinions et des miséres de I’orgueil”. (Tuas intengdes sio excelentes,
mas a tua alma nao se decidiré jamais divulgar a verdade, por causa da diversidade das
opinides e das misérias do orgulho.) - THEOBALD VAN HOGHELANDE (5, I, p.
155) diz por sua vez: “At haec (scientia)... tradit opus suum immiscendo falsa veris et
vera falsis, nunc diminute nimium, nunc superabundanter, et sine ordine, et saepius
praepostero ordine, et nititur obscure tradere et occultare quantum potest”. (Esta
ciéncia transmite sua obra, misturando o falso com o verdadeiro e o verdadeiro com o
falso, ora dizendo pouco demais, ora falando superabundantemente, sem ordem, e in-
vertendo a ordem com muita frequéncia; ela se esfor¢a por transmitir o opus s6 de ma-
neira obscura e por oculti-lo quanto puder.) — Em SENIOR, 160, p. 55, [&-se: “Verum
dixerunt per omnia, Homines vero non intelligunt verba eorum... unde falsificant ve-
ridicos, et verificant falsidicos opinionibus suis... Error enim eorum est ex ignorantia
intentionis eorum, quando audiunt diversa verba, sed ignota intellectui eorum, cum
sint in intellectu oculto”. (Em tudo diziam a verdade, mas os homens nio entendem as
suas palavras... razio por que com suas opinides falseiam o verdadeiro, tornando ver-
dadeiro o falso... O erro provém do fato de a intengio deles ser ignorada, quando ou-
vem diversas palavras que sdo desconhecidas 3 sua compreensio, por terem um senti-
do oculto.) Senior diz a respeito do segredo oculto nas palavras dos sbios: “Est enim
illud interius subtiliter perspicientis et cognoscentis”. (Pois isto pertence aquele que
percebe e conhece interiormente.) O Rosarium (2, X111 p. 230) declara: “Ego non dixi
omnia apparentia et necessaria in hoc opere, quia sunt aliqua quae non licet homini lo-
qui”. (Eu nio disse tudo o que aparenta ser e é necessario nesta obra, porquanto exis-
tem coisas sobre as quais nio se deve falar a um ser humano.) “Talis materia debet tra-
di mystice, sicut poesis fabulose et parabolice”. (Tal matéria deve ser transmitida mis-
ticamente, tal como a poesia das fibulas e das parabolas) (op. cit., p. 274). —
HENRICUS KHUNRATH, 96, p. 21, menciona a frase: “Arcana publicata vilescunt”
(Os segredos publicados se aviltam). Andreae usou estas palavras como epigrafe de sua
Chymische Hochzeit, 143. Abu’l Qasim Muhammad Ibn Ahmad Al-Simawi, conheci-
do por AL-JRAQI, diz em seu Book of the Seven Climes, 67, p. 410, a respeito da peda-
gogia de Jabir Ibn Hayyan: “Then he spoke enigmatically concerning the composition
of the External and the Internal... Then he spoke darkly... that in the External there is
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imagens e paradoxos descreve uma realidade psiquica do mais alto sig-
nificado. Descrevem o cardter indeterminado, ou melhor, a multiplici-
dade de sentidos do arquétipo, o qual representa sempre uma verdade
simples, mas que s6 pode ser expressa por um grande niimero de ima-
gens. Os alquimistas se acham de tal forma absortos pela experiéncia
interior, que s6 lhes importa capti-la em imagens e expressoes, sem a
menor preocupagio com a inteligibilidade. Com isso desconecta-
ram-se por certo dos tempos modernos; nio obstante, ninguém lhes
tira o grande mérito de haverem elaborado um tipo de fenomenologia
do inconsciente, bem antes da era da psicologia. Nio é ficil para
nés, herdeiros dessa riqueza, regozijar-nos com essa heranga. Mas
podemos consolar-nos, pois os antigos mestres também nio se com-
preendiam uns aos outros ou s6 o faziam com a maior dificuldade.
Pois bem, o autor do Rosarium diz que os “antiqui philosophi tam
obscure quam confuse scripserunt” (os antigos filésofos escreviam
tdo obscura quanto confusamente), a ponto de induzir em erro ou
desanimar os estudiosos. Mas assegura que ele apresentara o experi-

mentum verissimum (a experiéncia sumamente verdadeira) clara-
»17

z

mente ao leitor e lho revelard “da maneira mais segura e humana
$6 que, depois disso, continua escrevendo exatamente como todos
os que o precederam. E nem poderia ser de outra maneira, pois os al-
quimistas n3o sabiam realmente sobre o que escreviam. Nem tenho

no complete tincture and that the complete tincture is to be found only in the Internal.
Then he spoke darkly... saying, Verily we have made the External nothing more than a
veil over the Internal... that the Internal is like this and like that and that he did not ce-
ase from this kind of behaviour until he had completely confused all except the most
quick-witted of his pupils...” (Ora ele falava enigmaticamente sobre a composi¢io do
Exterior e do Interior. Ora falava obscuramente... dizendo que no Exterior nio existe
tintura completa e que a tintura completa s6 pode ser encontrada no Interior. Ora fa-
lava obscuramente... dizendo que na verdade do Exterior fizemos nada mais do que
um véu sobre o Interior... que o Interior é deste ou daquele jeito e nio parava com este
tipo de comportamento até haver confundido a todos, exceto seus alunos mais argu-
tos...). — Wei Po-Yang (cerca de 142 dC) diz: “It would be a great sin on my part not to
transmit the Tao which would otherwise be lost to the world forever. I shall not write
onssilk lest the divine secret be unwittingly spread abroad. In hesitation I sigh...” (Seria
um grande pecado de minha parte se ndo transmitisse o Tao; de outra forma ele se per-
deria para o mundo para sempre. Nio escreverei sobre seda, para que o segredo divino
nio seja divulgado no mundo sem querer. Eu suspiro de hesitagio...) (158, p. 243).

17. 2, XIII, p. 205.
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a certeza se hoje o sabemos. Em todo o caso, nio acreditamos mais
que o segredo resida na matéria quimica; situamo-lo, sim, num certo
pano de fundo obscuro da psique, cuja constitui¢io verdadeira tam-
bém desconhecemos. Provavelmente terdo que passar outras cente-
nas de anos mais, até descobrirmos uma nova obscuridade, de onde
saia 0 que nio compreendemos, apesar de o sentirmos com absoluta
certeza como algo atuante.

N

Comparar o diadema a “borra” por um lado e elevi-lo a origens
celestes por outro nio é contradi¢do para o pensamento alquimico.
Ele apenas segue a regra da Tabula Smaragdina: “Quod est inferius,
est sicut quod est superius. Et quod est superius, est sicut quod est in-
ferius”'®. (O que estd embaixo é 0 mesmo que estd em cima. E o que
estd em cima é 0 mesmo que estd embaixo.) A consciéncia alquimica
das diferengas ainda nio é tio aguda quanto a moderna; é até bem
mais fraca do que o pensamento escoldstico da mesma época. Essa
aparente regressio nio se explica por um atraso espiritual dos alqui-
mistas, mas pelo fato de que todo o seu interesse se concentra no in-
consciente, e nio na discriminagio e na formulagio, tal como ocorre
com o pensamento conceitual e preciso da escolastica. Os alquimistas
contentam-se com a descoberta de novas expressdes para circunscre-
ver o segredo pressentido. A maneira como essas expressoes se relacio-
nam ou se distinguem entre si nio tem muita importincia para eles,
pois nido partem do pressuposto de que se possa reconstruir a Arte a
partir de seus conceitos e nogdes; pelo contririo, partem do princi-
pio de que quem quer que se aproxime da Arte ja estd fascinado pelo
segredo, ja o percebe claramente ou o pressente ou até ja é escolhido
e predestinado por Deus. O Rosarium diz o seguinte, citando Hortula-
nus': “Solus ille qui scit facere lapidem Philosophorum, intelligit ver-
ba eorum de lapide™®. (Somente aquele que sabe como fazer a pedra
dos filésofos entende as palavras deles [dos fil6sofos] a respeito da

18. Segundo o que dissemos acima, hd um paralelo na relagio paradoxal entre Malcuth,
a Séphira inferior, e Kether, a Séphira superior. (Comparar com a nota 15 acima.)

19. Esse Hortulanus seria 0 mesmo que Joannes de Garlandia (segunda metade do sé-
culo XII e inicio do século XIII). O Commentariolus in Tabulam Smaragdinam e, De
Alchemia, 68, p. 364, é de sua autoria.

20. 2, XIIL, p. 270.
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pedra.) O impenetravel do simbolismo se dissipa diante do olhar do fi-
l6sofo iluminado. Hortulanus assim se exprime: “Nihil enim prodest
occultatio philosophorum in sermonibus, ubi doctrina Spiritus Sancti
operatur”?, (De nada adianta fazer segredo das palavras dos filéso-
fos onde estd em acio a ciéncia do Espirito Santo).

A insuficiente discriminagdo entre corpus e spiritus vem neste
caso ao encontro da hipétese de que o corpo, gracas a mortificatio e a
sublimatio que precederam, assumiu uma forma quintessencial, isto
é, espiritual, sendo, portanto, um corpus mundum (corpo puro) que
ja ndo se distingue tanto do espirito, podendo hospeda-lo, ou, em ou-
tras palavras, trazé-lo para baixo, para junto de si?2. De todas estas
ideias depreende-se que ndo s6 a coniunctio, mas a reanimacao do
corpo, por assim dizer, pertencem a esfera que ultrapassa este mundo
€ s30, por conseguinte, um fendmeno que se processa no Nao Eu psi-
quico. A possibilidade de projecdo do mesmo estaria assim explicada.
Se o fendmeno fosse de natureza pessoal, isso praticamente impossi-
bilitaria sua projegio, devido a facilidade com que poderia tornar-se
consciente. Em todo o caso, nio teria sido suficiente para que se rea-
lizasse uma proje¢io na matéria morta, que é o extremo oposto da
psique viva. De fato, a experiéncia mostra que o portador da proje-
¢do ndo é um objeto qualquer, mas sempre se ajusta 4 natureza do
conteudo a ser projetado, isto é, oferece um gancho adequado 2 coisa
a ser pendurada?.

Gragas 2 projegdo o processo, que em si é transcendental, chega a
realidade, posto que afeta intensamente a psique pessoal e conscien-
te. Mas isso produz uma inflagio, através da qual fica claro que a co-
niunctio é um “hierosgamos” (uma hierogamia) de deuses e nio um

21. 68, p. 365. Uma vez que os alquimistas enquanto “filésofos” sio os empiricos da
alma, sua linguagem conceitual, tal como no empirismo em geral, é secundéria em re-
lagio A experiéncia. Quem faz as descobertas raramente é quem as classifica.

22. Dorneus diz o seguinte: “Spagirica foetura terrestris caelicam naturam induat per
ascensum, et deinceps suo descensu centri naturam terreni recipiat” etc., 5, III, p. 409.
(O feto espagirico terrestre adquire a natureza celeste pela ascensio, e depois de sua
descida recebe a natureza do centro da terra.)

23. Esta circunstincia explica por que a proje¢io em geral nio deixa de exercer in-

fluéncia sobre o portador da projegio. E este ultimo fato por sua vez explica por que
os alquimistas esperavam da “projec¢io” da pedra uma transformagio da matéria vil.
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caso de amor dos mortais. H4 um indicio muito sutil deste fato na
Chymische Hochzeit (Bodas Quimicas), onde Rosencreutz, o heréi
do drama, é apenas um convidado da festa e penetra sorrateiramente
na alcova secreta de Vénus adormecida, para admirar-lhe a beleza
nua. Para castigi-lo por essa intrusio, Cupido lhe fere a mio com
uma flechada?. $6 no final é que se faz uma vaga referéncia a verda-
deira natureza de sua relagio secreta com as bodas régias: o rei faz a
seguinte alusio, referindo-se a Rosencreutz: “eu (Rosencreutz) seria
seu pai”®. Andreae, o autor, que devia ter um grande senso de hu-
mor, procura safar-se da situagio com chiste. No fundo, ele sugere
ser ele préprio o genitor de seus personagens e faz com que o rei o
constate. A informagio espontaneamente oferecida acerca da pater-
nidade da crianca é a tentativa bem conhecida de um ser humano cri-
ativo, no sentido de salvar o prestigio de sua personalidade egoica,
temendo ser vitima do seu préprio impulso criador que jorra do in-
consciente. Goethe nio p6éde subtrair-se com a mesma facilidade das
garras do Fausto, daquele “importantissimo pacto”. (E que pessoas
menos dotadas tém uma sede maior de grandeza e por isso dio aos
outros a impressio de serem superiores.) Evidentemente Andreae es-
tava tdo fascinado pelo segredo da Arte quanto os préprios alquimis-
tas; prova disso é a sua séria tentativa de fundar a ordem de Ro-
sa-cruz; é provavel que foram principalmente razbes de convenién-
cia, devido 2 sua posigdo dentro da Igreja, que mais tarde determina-
ram o seu afastamento?®.

Se realmente existe um inconsciente que nio é nio pessoal, isto
é, que nio seja constituido de contetdos adquiridos individualmente
(esquecidos, percebidos subliminalmente, reprimidos), entio deve
haver necessariamente processos intrinsecos a esse nio eu, aconteci-
mentos arquetipicos espontineos, que s6 podem ser captados pela
consciéncia através das projecées. E o primordial desconhecido e, si-
multaneamente, o primordial conhecido, do qual emana um enorme

24, Para os alquimistas, é o “telum passionis” do Mercurius.
25. CHRISTIANI ROSENCREUTZ. Chymische Hochzeit, 143, anno 1459. Arcana
publicata vilescunt et gratiam prophanata amittunt. Estrasburgo: Zetzner, 1616. A
data “anno 1459” é colocada conscientemente para enganar.

26. WAITE, 156.
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fascinio. Ele cega e ilumina, atrai e apavora ao mesmo tempo. Ele se
manifesta nas fantasias, nos sonhos e alucinagées, bem como em cer-
tos estados de éxtase religioso?’. A coniunctio pertence a estes arqué-
tipos. O poder de assimilagio do arquétipo explica nido s6 a vasta
propagacio deste tema, como também o fato de ele apoderar-se do
individuo com tio apaixonada intensidade, a ponto de muitas vezes
ir contra toda razio e lucidez. Os processos descritos nas tltimas gra-
vuras também pertencem as peripécias do fendmeno da coniunctio.
Tratam da repercussio do encontro dos opostos, cuja unificagio im-
plica também a personalidade consciente. Sua consequéncia extrema
é a dissolucido do eu no inconsciente e, portanto, algo semelhante a
morte. Isto ocorre devido a relativa identificagdo do eu com os fato-
res inconscientes, a chamada contaminacio. E o que o alquimista
sente como immunditia, impureza. Ele a interpreta como uma cons-
purcacdo dos fatores transcendentes, causada pela densidade e pelo
peso do corpo, que, por esta razio, deve ser submetido a sublimacao.
Psicologicamente, porém, o corpo é expressio de nossa existéncia in-
dividual e consciente, que sentimos como sendo inundado ou enve-
nenado pelo inconsciente. Por este motivo, tentamos separar a cons-
ciéncia do eu do inconsciente, livrando-nos do perigoso amplexo
deste dltimo. O poder do inconsciente é temido e causa apreensio.
Mas isto s6 é parcialmente justificado pelos fatos, pois sabemos, por
outro lado, que o inconsciente também é capaz de influéncias favora-
veis. Os efeitos exercidos pelo inconsciente dependem em larga esca-
la da sintonizagio do consciente.

A mundificatio (purificagdo) é, pois, uma discriminagio do que
estava misturado, a saber, da coincidentia oppositorum, na qual tam-
bém estd incluido o individuo. O homem racional deste mundo tem
que diferenciar-se daquilo que ele é “na eternidade”, digamos assim.
Como individuo tnico, ele representa também o “Homem” como
tal, e participa de tudo o que mobiliza o inconsciente coletivo. Em
outras palavras: as verdades “eternas” tornam-se perigosos fatores de
perturbacio, quando oprimem o eu individual e tnico, vivendo as

27. Certos tipos de intoxicagio que produzem estados delirantes também podem de-
sencades-los. Em rituais primitivos utilizam-se sobretudo a datura e o peyotl (Anhalo-
nia Lewinii) para este fim. Cf. HASTINGS, 62, IV, 735s.
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custas e em detrimento deste tltimo. Se, diante das circunstincias pe-
culiares do seu material de experiéncia, a nossa psicologia se vé obri-
gada a ressaltar a importancia do inconsciente, isso nio significa em
hipé6tese alguma que a importancia do consciente tenha que ser dimi-
nuida. Significa apenas que se deve de certa forma “relativizar” o
consciente no caso de uma valorizacdo excessiva e unilateral do mes-
mo. Essa “relativizacdo” do consciente, porém, nio deve chegar a
ponto de permitir que o fascinio exercido pelas verdades arquetipi-
cas subjugue o eu. O eu vive no tempo e no espaco e precisa ajustar-se
as leis desta realidade para poder subsistir. No entanto, no caso de o
eu se assimilar de tal forma ao inconsciente, que toda decisio sempre
caiba a este tltimo, o eu é sufocado e nio existe mais nada para rece-
ber e integrar o inconsciente, nada em que ele possa realizar-se. A dis-
tingdo entre o eu empirico e 0 homem “eterno” e universal é, por
conseguinte, de uma importincia absolutamente vital, sobretudo no
momento presente, em que a massificacio da personalidade se ex-
pande assustadoramente. A massificagio ndo vem apenas de fora;
vem igualmente de dentro, do inconsciente coletivo. Externamente
oferecia-se uma prote¢do com os droits de I’homme (direitos huma-
nos). Hoje em dia, porém, a maior parte da Europa ja os perdeu?. E
nos paises onde ainda nio foram perdidos atuam partidos politicos
tio poderosos quanto ingénuos, que fazem todo o possivel para sola-
par os direitos eternos do homem, eliminando-os em favor de uma
existéncia no ergastulum (na senzala), mediante o chamariz das ga-
rantias sociais. Contra os demonios interiores existe a protecdo sob
forma de Igreja, na medida em que ela tem autoridade. Contudo,
protegdo e garantia s6 sdo vélidas se ndo abafarem demais a vida; do
mesmo modo, a superioridade da consciéncia s6 é benéfica enquanto
nio reprimir e excluir demasiados aspectos da vida. A vida sempre é
uma viagem entre Esquila e Caribdis.

O processo de diferenciagio entre o eu e o inconsciente?’ corres-
ponde a mundificatio (purificagio) e, assim como esta é a condigio

28. Como este trabalho foi redigido em 1943, deixo esta frase aqui em sua forma ori-
ginal, na esperanca de um mundo melhor.

29. Meu trabalho Die Beziehung zwischen dem Ich und dem Unbewussten, 75, trata
desse processo de diferenciagio. O eu e o inconsciente. [OC, 7/2]).
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necessaria para que a alma possa retornar ao corpo, este altimo tam-
bém é indispensével, se quisermos evitar que o inconsciente exerga
influéncias destrutivas sobre a consciéncia do eu. De fato, é o corpo
que da os limites a personalidade. A integracdo do inconsciente, po-
rém, s6 é possivel, se 0 eu aguentar. Assim, o que parece ser um esfor-
¢co valido para o alquimista, isto é, a unificacio do corpus mundum
(corpo puro) com a sua alma, também o é para o psicélogo ap6s ter
conseguido livrar a consciéncia do eu da contaminag¢io com o in-
consciente. Na alquimia, a purificagio se faz através de uma multipla
destilagio; na psicologia, através da separacio radical do ser (eu) hu-
mano comum de todas as interferéncias inflaciondarias do inconscien-
te. Este trabalho exige minucioso exame de consciéncia e autoeduca-
¢ao, e, aquele que o consegue, estd em condicdes de transmiti-lo aos
outros. Tal como o alquimista purifica o corpus de todas as superflui-
tates no fogo em seus mais altos graus, e submete o Mercurius a “tor-
tura de passar de uma cAmara nupcial 2 outra”, assim também o pro-
cesso psicolégico da diferenciagido ndo é um trabalho facil, pois re-
quer muita paciéncia e perseveranga. Como mostra o simbolismo al-
quimico, este processo é impossivel sem uma relagio com um parcei-
ro humano. “Reconhecer as suas falhas” de um modo geral e acadé-
mico é ineficaz, porque neste caso nio sio as falhas reais que apare-
cem, mas apenas as suas representacdes. Assumem, porém, um cara-
ter agudo, ao manifestar-se na relagio real com outro ser humano,
tornando-se entio perceptiveis a prépria pessoa, bem como ao ou-
tro. S6 assim podem ser realmente sentidas e reconhecidas em sua
verdadeira natureza. Da mesma maneira, confessar as faltas a si mes-
mo tem quase sempre pouca ou nenhuma eficicia; mas ao invés,
quando assumidas diante de outra pessoa, essa eficicia é bem maior,
ou pelo menos assim se espera.

A “alma” que se une de novo ao corpus é o Um que nasce do Dois
como vinculum comum a ambos®. A alma aparece, portanto, como
uma esséncia de relagio. Em sua qualidade de representante do in-
consciente coletivo, a anima psicolégica também possui o carater do
“coletivo”. O inconsciente coletivo tem existéncia Gbvia e universal;

30. Compare-se com Tractatulus Aristotelis, 2, VIII, p. 371.
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assim sendo, toda vez que aparece, ele acarreta uma identificagio in-
consciente, ou seja, uma participation mystique. Na medida em que a
personalidade consciente nisso estiver aprisionada e nio opuser re-
sisténcia a esse envolvimento, este tltimo vai personificar-se como
anima (por exemplo no sonho), como uma personalidade parcial re-
lativamente aut6noma, que exerce influéncias essencialmente per-
turbadoras. Mas depois que uma profunda e demorada critica e uma
dissolugio das projegdes permitiram que se realizasse uma diferenci-
acdo entre 0 eu e o inconsciente, a anima vai pouco a pouco deixan-
do de ser uma personalidade autdnoma. Desse momento em diante,
ela se torna a fungio de relacdo entre o consciente e o inconsciente.
Enquanto estiver projetada, ela multiplica as ilusdes de todo tipo, cri-
ando inextric4veis envolvimentos nas pessoas e nas coisas. Recolhida
sua projecio, ela volta a ser o que era antes, ou seja, uma imagem ar-
quetipica, que, ao funcionar no lugar certo, beneficia o individuo. Ao
ser colocada entre o eu e 0 mundo, é como se fosse uma Shakti res-
plandecente, tecendo o véu de Maya e ofuscando tudo o que existe
com sua danca. Colocada entre o eu e o inconsciente, porém, a anima
¢ o fundamento de figuras divinas e semidivinas, que vdo da deusa ar-
caica a Maria, e da mensageira do Graal a santa’!. A anima inconscien-
te é um ser nitidamente isento de relacio e autoerdética, que nada busca
sendo apoderar-se totalmente do individuo. Isso feminiza 0 homem de
um modo estranho e desfavoravel e se manifesta através de caprichos e
atitudes incontroladas. Aos poucos isso também vai perturbar as fun-
¢Oes até entdo confidveis e sensatas, como a razio, por exemplo, além
de dar origem a pensamentos e opinides como as que se censuram — e
com razio — nas mulheres possuidas pelo animus®>.

31. In: Angelus Silesius encontramos um bom exemplo, 13, livro III, n. 238:

“Ach Freude! Gott wird Mensch und ist auch schon geboren! / Wo da? In mir: er hat
zur Mutter mich erkoren. / Wie gehet es dann zu? Maria ist die Seel, / Das Krippelein
mein Herz, der Leib, der ist die Hohl” etc. (6 alegria! Deus se faz homem e até ja nas-
ceu! / Onde? Em mim: ele me escolheu por sua mie. / Como isso acontece? Maria é a
alma, / A manjedoura, meu coragio, o corpo, é a gruta etc.

32. O animus das mulheres também gera efeitos ilusérios, com a unica diferenca de

neste caso consistir num tipo de ideias dogmaticas e preconceituosas, que nio sio fru-
to da reflexdo pessoal, mas sio apanhadas aqui e acola.
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Devo ressaltar aqui que, no que se refere ao equivalente na psico-
logia feminina, as formulagdes sio fundamentalmente diversas, uma
vez que nesse caso nio estamos lidando com uma fungio de relacio,
mas uma fungio de diferenciagio, isto é, do animus. Enquanto filo-
sofia, a alquimia era antes de mais nada uma preocupagio masculina,
razio pela qual as suas formulagdes sdo essencialmente masculinas.
No entanto, nio podemos ignorar que o elemento feminino na alqui-
mia tem certa importincia, uma vez que em seus primoérdios alexan-
drinos havia filésofas reconhecidas, tais como Theosebeia®®, a soror
mystica de Zésimo, Paphnutia e Maria Prophetissa. Posteriormente
tornou-se conhecido o casal de alquimistas Nicolas Flamel e Peronel-
le. O Mutus Liber de 1677 descreve o opus como um trabalho execu-
tado pelo homem e pela mulher em conjunto®*. Finalmente, encon-
tramos no século XIX o par de alquimistas ingleses, Mr. Thomas
South e sua filha, mais tarde Mrs. Atwood. Depois de ambos se terem
dedicado longamente ao estudo da alquimia, resolveram deixar por
escrito suas descobertas e experiéncias. Nesse intuito, separaram-se:
0 pai comegou a trabalhar em uma ala da casa, e a filha, em outra. Ela
redigiu um livro volumoso, erudito, mas ele escreveu em forma poé-
tica. Ela concluiu antes seu livro e mandou imprimi-lo. Mal havia sai-
do o volume, o pai foi acometido de escripulos, receando que tives-
sem revelado o grande segredo. Conseguiu convencer a filha, no sen-
tido de retirar o livro de circulacdo, destruindo-o. Ele, por sua vez,
também sacrificou o seu trabalho. Umas poucas linhas deste tltimo
foram conservadas no livro da filha, pois alguns exemplares nio che-
garam a ser recolhidos. $6 apés a morte dela® foi feita uma nova edi-
cdo (1920)%*. Li o livro: ele ndo trai segredo algum. Ainda é perfeita-
mente medieval, com tentativas de explicagdes teosé6ficas, concessio
a0 sincretismo dos tempos modernos.

33. E a Euthicia do Tratado Rosinus ad Sarratantam, 2, IV.

34. O Mutus Liber, 120, foi reproduzido em forma de apéndice no MANGETUS, Bi-
bliotheca Chemica Curiosa, 1702, 3, I1L. (Fig. cf. Psychologie und Alchemie, 82). Dele
também existe uma reedigio moderna. John Pordage e Jane Leade também seriam
considerados um casal de alquimistas (século XVII).

35. Ela viveu de 1817 a 1910.

36. ATWOOD. 15.
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Uma carta do tedlogo e alquimista inglés Pordage®” a sua soror
mystica Jane Leade constitui uma importante contribui¢do para o co-
nhecimento do papel da psicologia feminina na alquimia. Nela Por-
dage da instrugbes espirituais a Jane Leade®®, com relagio ao opus,
conforme podemos ver:

“Este forno sagrado, este balneum Mariae (banho-maria), esta re-
torta de vidro, este forno secreto, é o lugar, a ‘matrix’ ou titero e o cen-
tro do qual jorra, borbulha e se origina a tintura divina. Nio é preciso
mencionar a localizagio ou o lugar onde a tintura tem sua moradia ou
estada, nem tenho que dizer-lhe o nome, quero recomendar-vos ape-
nas que batais no fundo, pedindo entrada. Salomao diz no Cantico dos
Canticos que sua morada interior nio fica longe do umbigo, que é
como uma taga redonda, cheia do licor sagrado da pura tintura®. Co-
nheceis o fogo dos filésofos; ele é a chave que guardavam escondida...
O fogo é a vida do fogo amor que emana da Vénus divina, ou do amor
de Deus; o fogo de Marte, por ser demasiado quente, ardente e selva-
gem, secaria e queimaria a matéria; por isso, o fogo amor de Vénus € o
tnico dotado das propriedades do fogo verdadeiro.

“Esta filosofia verdadeira ensinar-vos-d4 o modo pelo qual deveis
conhecer-vos a vés mesma, a fim de que, vos conhecendo, possais
também conhecer a pura natureza; pois a pura natureza estd dentro
de v6s. E se conhecerdes a pura natureza, que é vosso verdadeiro ser,
liberto de todo egoismo perverso e pecaminoso, entio conhecereis
também a Deus; pois a divindade estd oculta dentro da pura nature-
za, tal como a noz no envoltdrio da casca... Ensinar-vos-4 a filosofia
verdadeira quem € o pai e quem é a mie dessa crianca mégica?... O

37. John Pordage (1607-1681) estudou teologia e medicina em Oxford. Foi discipulo
de Jakob Boehme com sua teosofia de coloragio alquimica e adquiriu conhecimentos
astrolégicos e alquimicos. Em sua filosofia mistica, cabe a Sofia o papel principal. (“Ela
é minha autonomia divina, eterna, essencial. Ela é minha roda no interior da minha
roda” etc. Sophia, 134, p. 21.)

38. ROTH-SCHOLTZ, 146, I, p. 569s. reproduz a carta. A primeira edi¢do alema
(Philosophisches Send-Schreiben vom Stein der Weissheit) parece ter sido publicada em
Amsterda, em 1698.

39. Apreciada referéncia ao Cdntico dos Cdnticos. Aqui (na Biblia de Lutero) 7,2:
“Teu colo é como uma taga redonda, onde sempre ha o que beber”. Compare-se tb.
com Aurora Consurgens, 34, 1, cap. 12.
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pai dessa crianca é Marte, é a vida fogo, que procede de Marte en-
quanto qualidade do pai. Sua mie é Vénus, o suave fogo amor, que
procede da qualidade do filho. Aqui vés vedes diminutos homens e
mulheres, 0 esposo e a esposa, a noiva e 0 noivo, as primeiras nipcias
ou as bodas da Galileia, nas qualidades e nas formas da natureza, que
sdo as ndpcias celebradas entre Marte e Vénus, no momento em que
retornam do estado da queda. Marte, ou 0 esposo, deve tornar-se um
homem divino, pois senio a pura Vénus nio o desposari, nem o rece-
berd no sagrado leito nupcial. Vénus deve tornar-se uma virgem
pura, uma esposa virginal, pois senio Marte, irado e ciumento, nio a
desposara, tomado pelo fogo-ira e ela nio viverd em uniio com ele.
Em vez de unido e harmonia, s6 haveria altercagio, ciimes, discérdia
e inimizade entre as qualidades da natureza.

“Se desejardes tornar-vos uma Artista sibia, entio procurai com
seriedade unificar os vossos préprios Marte e Vénus, a fim de que o
lago conjugal seja bem atado, e 0 matrimoénio se consuma. Deveis cui-
dar para que eles se deitem um com o outro no leito de sua unidade e
vivam em doce harmonia. Assim, a virgem Vénus dentro de voés entre-
gar-vos-4 sua pérola, seu espirito-idgua, a fim de acalmar o espirito
fogo de Marte, e o fogo-ira de Marte se abrandard em amor e mansi-
dio de bom grado no fogo-amor de Vénus, e ambas as qualidades, o
fogo e 0 amor se misturario, se unirio, se confundirio uma na outra.
De sua unido e concérdia manari a primeira concepgio do nascimento
madgico, que se designa por tintura, a tintura do fogo-amor. Se bem que
a tintura tenha sido concebida no ttero de vossa humanidade e nele haja
despertado para a vida, ainda persiste um grande perigo: o de que a tin-
tura, por encontrar-se ainda no corpo ou no ttero, se deteriore antes de
amadurecer e de ser trazida a luz. Por este motivo, deveis procurar uma
boa ama que compreenda sua infincia e dela cuide adequadamente: e
essa ama deve ser 0 v0ssO coragio puro e a vossa casta vontade”.

O melhor alimento para a Crianga seria o “fogo amor de Vénus”
e nio o “fogo-ira de Marte” o qual a “asfixiaria e a mataria”. Depois
de bem alimentada, “a Crianga, essa vida que tinge, deve ser contes-
tada, posta A prova e tentada nas propriedades da natureza. Isto oca-
siona novos perigos e grandes preocupagoes, visto que podera sofrer
os danos da tentagio no corpo e no itero, e podereis entio compro-
meter o tal nascimento. Pois a delicada tintura, a tenra Crianga da
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vida, deve descer as formas e as propriedades da natureza, para ai so-
frer, suportar e vencer a provagio; ela deve descer necessariamente
as trevas divinas, ao tenebroso Saturno, onde nio se distingue qual-
quer luz de vida: deve permanecer cativa nessa escuriddo e acorren-
tada a ela, vivendo do alimento que o mordaz Mercirio lhe traz; tal
alimento, para a divina tintura de vida, nada mais é do que pé e cin-
zas, veneno e fel, fogo e enxofre. Ela deve fundir-se no Marte irado e
feroz e (tal como Jonas no ventre do inferno) deve ser por ele traga-
do, sentindo a maldigio da c6lera de Deus. Também deve ser tentada
por Lucifer e pelos milhdes de demonios que habitam nas proprieda-
des do fogo-ira. E entdo o Artista divino vé aparecer a primeira cor
dentro desta obra filoséfica onde a tintura agora aparece em seu ne-
grume; é o negrume mais negro. Os sabios filésofos chamam-no sua
gralha negra, seu corvo negro, ou ainda de negror abengoado e
bem-aventurado; pois é na escuridio desse negrume que a luz das lu-
zes se oculta na propriedade de Saturno; e é nesse veneno e nesse fel
que em Mercurius se oculta o mais precioso dos remédios contra o
veneno, a vida da vida: e é no furor, na ira e na maldigio de Marte
que esta oculta a abengoada tintura.

“Neste ponto, o Artista tem a impressio de que todo o seu traba-
lho foi em vdo, o que aconteceu com a tintura? Nada aqui aparece
que se veja ou se reconhega ou se saboreie, a ndo ser a escuridio, a
morte mais dolorosa, um fogo infernal e angustiante; nada, senio a
ira e a maldigdo de Deus. Nio vé nessa putrefagio, nessa dissolugio e
destruigio da tintura da vida, (ndo vé) que nessas trevas esteja a luz,
que nessa morte esteja a vida, que nesse furor e colera esteja o amor e,
nesse veneno, a suprema e a mais preciosa tintura e remédio contra
todos os venenos e todas as doengas.

“Os antigos fildsofos denominavam esta obra, ou este trabalho,
seu descenso, sua incineragdo, sua pulverizagio, morte, putrefagio
da matéria da pedra, sua corrupgio ou caput mortuum. Ora, essa ne-
grura, essa cor negra, nio deveis despreza-la, mas suportar-vos nela
em paciéncia, dor e siléncio, até se completarem os quarenta dias da
provagio, os dias do sofrimento, pois entdo a semente da vida des-
pertard por si mesma para a vida, ressuscitara, sublimar-se-4 ou se
glorificar, e se transformara na cor branca, purificada, santificada e
se outorgari a si mesma a cor vermelha; ou seja, transfigurando-se,
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ela se fixara. Atingido este estdgio da obra, o trabalho sera facil: os
sabios filosofos diziam que o fazer da pedra seria, a partir dai, traba-
lho de mulher e brincadeira de crianca. Portanto, se a vontade huma-
na se render ou se abandonar, e na dor e no siléncio se tornar um
nada inerte, neste momento a tintura agira e fard tudo em nods e para
nos; isso, se pudermos deter todos 0s nossos pensamentos, todos os
nossos movimentos e fantasias, se pudermos cessar o trabalho e per-
manecer em repouso. Mas como ¢ dificil esse labor, duro e amargo
para a vontade humana até ela poder ser trazida a esta forma que lhe
permita permanecer serena ¢ abandonada quando todos os fogos se
desencadeiam contra ela, e todas as formas de provacio a assaltam!

“Aqui, como vedes, o perigo é grande e é facil descuidar da tintu-
ra da vida e o fruto no ventre materno pode corromper-se, ao ver-se
cercado e combatido de todos os lados por tantos demonios e tantas
esséncias tentadoras. Mas se a tintura lograr resistir e vencer essa
prova de fogo e essa grave tentagdo, conquistando a vitéria sobre
elas, entdo se vos descortinaré o principio de sua ressurreigio do in-
ferno, do pecado, da morte e do timulo da mortalidade, inicialmente
sob a forma das qualidades de Vénus: pois a tintura da vida irrompe-
ra entdo ela prépria com seu poder, deixaré o cativeiro sombrio de
Saturno, atravessari o inferno do veneno de Mercirio, a maldigdo e
a morte dolorosa da célera de Deus que em Marte arde e flameja, e o
termo fogo-amor na qualidade de Vénus prevaleceri e a tintura do
fogo-amor obterd a proeminéncia e 0 dominio supremo. Reinaré a
mansiddo e o fogo-amor da Vénus divina serd senhor e rei dentro e
acima de todas as qualidades.

“Mesmo assim, persiste o perigo de a obra da pedra vir a fracas-
sar. O Artista ainda deve aguardar até ver a tintura revestida com a
outra cor branca, a do branco mais branco, a qual s6 espera vislum-
brar depois de muita paciéncia e tranquilidade; ela realmente apare-
cerd, quando a tintura ascender 2 qualidade lunar: visto que Luna da
a tintura um belo alvor, sim, a cor branca mais perfeita, e um forte
brilho e luminosidade. A escuridio entio se converte em luz e a mor-
te em vida. E este alvor tdo luminoso costuma desabrochar em alegria
e esperanca no coracdo do Artista, pois a obra transcorreu favoravel-
mente e teve um final tio feliz. Deste momento em diante, a cor
branca revela ao olho iluminado da alma a pureza, a inocéncia, a san-
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tidade, a simplicidade, uma vontade unificada, uma disposigio de es-
pirito celeste, de santidade e justica que revestem por completo a tin-
tura, como se fora um vestido: é luminosa como a lua, bela como a
aurora. Aparece entio a divina virgindade da vida que tinge, e nela
nio hi mancha, nem ruga, nem micula alguma.

“Qs antigos designavam esta obra por seu cisne branco, sua albi-
ficagdo, ou alvejamento, sua sublimagio, destilagio, sua circulagio,
purificacdo, sua separagio, santificacio, ressurreicdo, pois a tintura
torna-se branca como a prata de brilho intenso; por suas frequentes
descidas a Saturno, Mercirio e Marte e por suas repetidas ascensdes
a Vénus e Lua, ela é sublimada ou elevada e transfigurada. Esta é a
sua destilacdo, o seu balneum Mariae (banho-maria): pois a tintura é
purificada nas qualidades da natureza pela frequente destilagio da
dgua, do sangue e do orvalho celeste pela virgem divina Sofia. E ela é
alvejada e purificada como a alva prata polida e intensamente bri-
lhante, pela miltipla circulagio produzida pelo entrar e sair e atra-
vessar as qualidades e formas da natureza. Toda impureza do negru-
me, morte, inferno, maldi¢io, toda ira e veneno que emanam das
propriedades de Saturno, de Mercirio e de Marte é separada e afas-
tada, razio pela qual os antigos chamavam esse processo de sua sepa-
racio; e quando a tintura atinge em Vénus e Luna seu brilho e bran-
cura, o designavam por sua santificagio, purificagio e alvejamento.
Designavam-no por sua ressurrei¢ao; porque o alvor ressurge do ne-
grume, assim como a virgindade e a pureza divinas, do veneno de
Merciirio e da ira e da célera rubra e ardente de Marte”.

Ao branco, Jupiter acresce o amarelo, e Sol, o carmesim, o escar-
late, o grend, o rosa, a cor da uva-passa o que brilha como ouro.
“Desse momento em diante a pedra é fixada, o elixir da vida prepara-
do, nascido o amor crianga ou a crianga do amor, 0 novo nascimento
é concluido, e a obra completa e perfeita. Adeus queda, inferno, mal-
di¢do, morte, dragio, animal e serpente! Boa-noite mortalidade, te-
mor, luta e miséria! Pois agora a redencdo, a salvagio e o resgate de
tudo o que estava perdido dar-se-4 interna e externamente; pois ago-
ra possuis o grande segredo e¢ o mistério do mundo inteiro; vossa é a
pérola do amor; vossa a eterna e imutivel esséncia da alegria divina, de
onde provém toda virtude curativa e todo poder de multiplicagio, de
onde emana efetivamente a forga atuante do Espirito Santo. Possuis a se-
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mente mulher que esmagou a cabega da serpente. Possuis a semente
da virgem e o sangue da virgem numa tinica esséncia e qualidade.

“Q milagre dos milagres! Possufs a tintura que tinge, a pérola da
virgem que tem trés numa tnica esséncia ¢ qualidade, tem corpo,
alma e espirito, tem fogo, luz e alegria, tem a qualidade do pai, tem a
qualidade do filho e também a qualidade do Espirito Santo, ou seja,
estas trés qualidades em uma tinica esséncia e natureza fixa e perene.
E o filho da virgem, seu primogénito, é o nobre heréi, o esmagador
da serpente, o que precipita e aniquila o dragio debaixo dos seus
pés... Pois agora o homem paradisiaco é limpido qual um vidro trans-
parente, atravessado por inteiro pelo brilho do sol divino, tal como o
ouro, todo claro, puro e limpido, sem mécula, sem a menor impure-
za. A partir deste momento, a alma é sem ditvida um anjo serifico,
podendo por si mesma tornar-se médico, tedlogo, astrélogo, ou
mago divino, podendo fazer de si mesma e também realizar e possuir
0 que quiser: pois todas as qualidades tém uma s6 vontade em unida-
de e harmonia. E esta vontade tinica é a vontade eterna e infalivel de
Deus; de ora em diante, 0 homem divino tornou-se u#m com Deus,
em sua prépria natureza”*,

Este mito celeste do amor, da virgem, da mie e do filho soa por
certo bem feminino. Na realidade, porém, trata-se da concepcio ar-
quetipica do inconsciente masculino, em que a virgem Sofia corres-
ponde a anima (no sentido psicolégico da palavra)*!. Trata-se ao
mesmo tempo do ser humano “paradisiaco” ou “divino”, isto é, do
Si-mesmo, tal como o demonstra o simbolismo e a diferenciagio in-
suficiente do filho. Esta insuficiente diferenciagio das ideias e figuras
que naquele tempo ainda eram misticas explica-se pelo cardter emo-
cional das vivéncias interiores descritas pelo préprio Pordage*?. Tais
experiéncias deixam pouco espago para a razio critica. Mas elas re-
velam os processos ocultos por detrds do simbolismo alquimico,
constituindo a ponte para a psicologia médica moderna e seus conhe-

40. As dltimas frases lembram as doutrinas da secta liber: spiritus que ja iniciara no sé-
culo XIII com as beguinas e os beguinos.

41. A concepgio de Pordage corresponde por isso de certa forma 2 psicologia femini-
na consciente, mas nio a psicologia feminina inconsciente.

42. PORDAGE. Sophia, 134, cap. 1s.
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cimentos. Infelizmente nio dispomos de tratados originais que pu-
déssemos atribuir com suficiente seguranga a uma autora feminina.
Devido a isso, nio sabemos que tipo de simbolismo alquimico nasce-
ria de uma visio feminina. Mediante a experiéncia médica moderna,
porém, sabemos que o inconsciente feminino cria um simbolismo
que, em suas linhas gerais, se comporta compensatoriamente em re-
lagio ao do homem. Para falarmos com Pordage, o leitmotiv seria
menos o da terna Vénus do que o do fogoso Marte, e menos o de So-
fia do que o de Hécate, Deméter e Perséfone, ou entio, da Kali matri-
arcal, do sul da India, em seus aspectos luminosos e obscuros®.

Neste contexto, gostaria de referir-me ainda a estranha repre-
sentacdo da arbor philosophica (arvore filoséfica), no Codex Ashburn
de 1166*. Em Adao, ferido pela flecha®, a drvore nasce da regido ge-
nital, a0 passo que em Eva nasce da cabega. A mio direita da mulher
cobre a regido genital e a mio esquerda aponta para uma caveira. O
primeiro gesto é uma nitida alusio ao fato de que o opus implica, no
homem, o aspecto erético da anima; o segundo mostra que, na mu-
lher, se trata do animus, enquanto funcdo de cabeca®. A “prima ma-
teria”, como coisa inconsciente, é representada, no homem, pela ani-
ma (em sua forma inconsciente) e na mulher, pelo animus (também
em sua forma inconsciente). Da prima materia cresce a arvore filos6-
fica, que é o desenvolvimento da obra. Mesmo tomadas em seu senti-

43. No entanto existe uma obra moderna que descreve perfeitamente 0 mundo simb6-
lico feminino. Trata-se do Woman’s Mysteries, 61, de Esther Harding.

44. Fig. 131 e 135 em Psicologia e alquimia. OC,12.

45. A flecha aponta para o “telum passionis” do Mercurius (cf. Cantilena RIPLAEI,
141, p. 423). Compare-se com Der Geist Mercurius, 79, p. 121s., OC, 13; § 113s. Cf.
tb. BERNARDO DE CLARAVAL, 24, XXIX, 8: “Est et sagitta sermo Dei vivus et effi-
cax et penetrabilior omni gladio ancipiti... Est etiam sagitta electa amor Christi, quae
Mariae animam non modo confixit, sed etiam pertransivit, ut nullam in pectore virgi-
nali particulam vacuam amore relinqueret”. (A palavra de Deus é uma flecha; ela é
viva e atuante e mais penetrante do que qualquer espada de dois gumes... E 0 amor de
Cristo é também uma flecha de escol, que nio s6 atingiu a alma de Maria, como tam-
bém a trespassou para que em seu coragio virginal ndo restasse particula alguma vazia
de amor.)

46. Comparar com o conto “A mulher que virou aranha” de K. RASMUSSEN,; 139, p.
121s., e a lenda Siberians 114b, n. 31: “A donzela e o crinio”; em ambos os casos uma
mulher desposa um crinio.
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do simbélico, as imagens concordam com as descobertas da psicolo-
gia, uma vez que, neste caso, Adio representa o animus da mulher,
cujo membro viril engendra os pensamentos “filoséficos” (os Adyot
omeppatixoi). E Eva, a anima do homem, enquanto sapientia, ou
coola, faz, por seu lado, com que de sua cabega saiam os contetidos
intelectuais da obra.

Para finalizar, devo fazer mengio ao fato de que o Rosarium tam-
bém comporta uma concessio a psicologia feminina, pois a esta pri-
meira série de imagens se segue uma segunda, menos completa, em-
bora aniloga de resto 2 primeira. No final dessa segunda série de
imagens aparece nio um ser feminino como na primeira, a “impera-
triz”, a “filha dos filésofos”, mas um ser masculino, o “imperador”.
O destaque maior do elemento feminino na rebis corresponde a psi-
cologia masculina dominante. O acréscimo, do “imperador” na se-
gunda versdo, porém, é uma concessio 2 mulher (ou eventualmente
ao consciente do homem).

O animus, em sua forma primeira e inconsciente, se traduz por
uma formagdo espontinea, involuntiria de opinides, que exercem
uma poderosa influéncia sobre a vida do sentimento; ao passo que a
anima consiste numa formacio espontinea de sentimentos que influ-
enciam, ou distorcem a razio. (“Ela virou-lhe a cabega”.) Assim sen-
do, o animus projeta-se de preferéncia sobre autoridades “espiritu-
ais” e outros “her6is” (inclusive tenores, “artistas” e esportistas cam-
pedes). A anima gosta de apoderar-se daquilo que na mulher é in-
consciente, vazio, frigido, fragil, desamparado, obscuro e dibio. Em
ambos 0s casos, 0 aspecto incestuoso desempenha um papel prepon-
derante; na mulher jovem € o pai; na de mais idade, o filho; no ho-
mem jovem, a mie; no mais velho, a filha.

A alma que no decorrer do opus vem acrescer-se a consciéncia do
eu tem, pois, a marca do feminino no homem, e na mulher a do mas-
culino. A anima dele procura unificar e unir, o animus dela quer dife-
renciar e entender. E uma rigorosa antitese que na rebis alquimica,
simbolo de uma unidade transcendente, representa a coincidentia
oppositorum. Mas na realidade da consciéncia que, gragas a mundifi-
catio (purificacdo) anterior ja se livrou de toda imis¢io inconsciente,
essa antitese representa uma situacao de conflito, ainda que seja har-

520

521

522



523

Obra Completa — Vol. 16/2 192

monica a relagio consciente dos dois individuos. O consciente, em-
bora nio se identifique com a tendéncia inconsciente, confronta-se
com ela e tem que levd-la em conta, de um modo ou de outro, para
desempenhar seu papel na vida do individuo, por mais dificil que isto
seja. Se o inconsciente nio se expressar de alguma forma, através de
palavras, agdo, inquietagdo, sofrimento, consideragio, resisténcia, a
antiga cisdo reaparece, com todas as consequéncias muitas vezes im-
previsiveis que o desprezo do inconsciente pode acarretar. Se, ao in-
vés, as concessdes ao inconsciente forem excessivas, ocorrerd uma in-
flagio da personalidade, no sentido positivo ou negativo. Como quer
que se encare a situagio, ela sempre serd um conflito interno e exter-
no: um dos passaros ja aprendeu voar, o outro, ainda nio. A ditvida é a
seguinte: por um lado um pro discutivel, por outro, um contra que é
preciso acatar. Todos gostariam de escapar a esta situacdo, por certo
inconfortavel, mas s6 para descobrirem depois que o que foi deixado
para tras eram eles mesmos. Viver fugindo de si mesmo s6 traz amar-
gura, e viver consigo mesmo requer uma série de virtudes cristas, que,
no caso, devemos ter em relagio a nés mesmos. Estas virtudes sio: pa-
ciéncia, amor, fé, esperanca e humildade. E importante beneficiar o
préximo com elas, nio resta a menor divida, mas logo vem o diabo do
narcisismo, di-nos uns tapinhas nas costas e diz: “Bravo! Muito bem!”
E como esta é uma grande verdade psicoldgica, ela tem que ser inverti-
da em relagdo a outras tantas pessoas, a fim de que o diabo tenha algo a
censurar. Mas se for preciso ter essas virtudes para conosco mesmos,
isso nos torna felizes? E se for eu mesmo o receptor de minhas pré-
prias didivas, se for eu mesmo o menor entre 0os meus irmaos que
devo acolher dentro de mim? E se tiver que reconhecer que estou ne-
cessitado de minha prépria paciéncia, de meu amor, de minha fé e até
de minha humildade? Que o diabo, meu opositor, aquele que sempre
em tudo me contraria, sou eu mesmo? Podemos realmente supor-
tar-nos a n6s mesmos? Nio se deve fazer aos outros o que nio se faria
a si mesmo. E isto é valido para o mal como para o bem.

Foi extraido da Confessio Amantis (Confissio de um amante),
de John Gower, o verso que usei como epigrafe na introdugio:
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“Bellica pax, vulnus dulce, suave malum”¥. (Uma paz bélica, uma

doce ferida, um mal suave). Com estas palavras, o antigo alquimista
formula a quintesséncia de sua experiéncia. Eu nada poderia acres-
centar 2 incompardvel simplicidade e sintese destas palavras. Elas
contém tudo o que o eu pode reclamar para si do opus. Elas lhe clarei-
am a obscuridade e o paradoxo da vida humana. Sujeitar-se e aban-
donar-se ao antagonismo fundamental da natureza humana signifi-
ca aceitar as tendéncias que se entrecruzam a si mesmas no psiquis-
mo. Tal como nos ensina a alquimia, esse antagonismo é quadru-
plo: forma uma cruz, a dos quatro elementos inimigos entre si. O
aspecto minimo de uma oposi¢io total é o de quatro componentes.
A crux (cruz) corresponde a realidade psiquica, tanto por sua forma
cruzada quanto por seu aspecto de suplicio. “Carregar a cruz” é,
portanto, um simbolo adequado da totalidade e a0 mesmo tempo
da paixdo, a qual o alquimista compara o seu opus. Nio é, pois, sem
razio, que o Rosarium conclui com a imagem do Cristo ressuscitado
e com o verso alemio:

“Nach meinem viel und manches leiden und marter gross /

Bin ich erstanden / clarificiert / und aller mackel bloss”.

(Depois de tanto e miltiplo sofrimento e do meu grande mar-
tirio / Ressuscitei / clarificado / e livre de toda macula).

Uma anilise e interpretagdo exclusivamente racionais da alqui-
mia, bem como dos contetidos inconscientes nela projetados poderi-
am e até deveriam ser dadas por encerradas com os paralelos acima e
suas antinomias, porquanto a oposi¢io total nio conhece um tercei-
ro termo tertium non datur (ndo ha terceira solugio)! Mas a ciéncia
termina nas fronteiras da logica, o que ndo ocorre com a natureza,
que também floresce onde teoria alguma jamais penetrou. A venera-
bilis natura (venerével natureza) nio para no antagonismo, mas ser-
ve-se do mesmo para formar um novo nascimento.

47.54, 11, lib. I, p. 35. Comparar com BERNARDO DE CLARAVAL, 24, XXIX, 8:
(Maria) “Et ilia quidem in tota se grande et suave amoris vulnus accepit...” (Mas ela
[Maria] recebeu em seu ser inteiro uma grande e suave ferida de amor...).
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10. O novo nascimento

A gravura é a décima da série. Isso ndo acontece por acaso, pois
o denarius (o dez) representa o nimero perfeito’. A sequéncia 4, 3, 2,
1 constitui o axioma de Maria, conforme foi mostrado acima. A soma
dos quatro algarismos é dez, representando a unidade num grau su-
perior. O unarius (0 um), enquanto unidade, representa a res simplex
(a coisa simples), ou seja, a divindade (enquanto auctor rerum [autor
das coisas])?; mas o dez ¢ o resultado que se obtém depois e através
da conclusio da obra. Por isso o denarius significa propriamente o Fi-
lho de Deus?; os alquimistas denominam-no filius philosophorum (fi-
lho dos fil6sofos)*, mas simbolizam-no diretamente como Cristo, por
um lado e por outro utilizam qualidades simbdélicas que a Igreja atri-

1. “Numerus perfectus est denarius” (O niimero perfeito é o dez) (MYLIUS, 121, p.
134). Para os pitagdricos, o TéAelog dp18udc (HIPPOLYTUS, 65, I, 2, 8). Comparar
com JOHANNES LYDUS, 109, 3, 4; e PROCLUS, 136, 21 AB. Esta ideia foi introdu-
zida na alquimia por intermédio da Turba (Sermo Pytagorae, org. RUSKA, 148, p.
300s.). E também SENIOR, 160, p. 29s. DORNEUS, §, IV, p. 622, diz o seguinte:
“Quando quidem ubi Quaternarius et Ternarius ad Denarium ascendunt, eorum tit ad
unitatem regressus. In isto concluditur arcano omnis occulta rerum sapientia”. (Quan-
do o quatro e o trés ascendem para o dez, opera-se a volta a unidade. Neste arcano esta
contida toda a sabedoria oculta das coisas.) Mas nio concorda (op. cit., p. 545) com o
chegar ao 10 pelo 1+2+3+4, posto que o 1 ainda nio é um ntimero. O denarius pro-
cederia muito mais do 2+3+4=9+ 1. Ele insiste na exclusio do binario diabélico (op.
cit., p. 542s.). John Dee (5, IX, p. 220) faz derivar o denarius da maneira habitual. Diz
que os “antiquissimi latini philosophi” acreditam que a “crux rectilinea” significa o
“denarius”. O autor antigo, provavelmente 4rabe, Artefius (5, XII, p. 222), também
comega derivando o denarius da adigio dos primeiros quatro niimeros. Depois menci-
ona que 2 é o primeiro niimero e passa a fazer a seguinte operagio: 2+1 = 3,2+2=4,
44+41=5,443=7,7+1=8,8+1=19,8+2=10, “eodem modo centenarii ex denari-
is, millenarii vero ex centenariis procreantur” (Do mesmo modo as centenas provém
das dezenas e os milhares, das centenas). A operagio é enigmética ou infantil.

2.Segundo HIPPOLYTUS, 65, 1V, 43, 4, os egipcios dizem que Deus é uma povdg
d81aipeTog (unidade indivisivel), e que o dez também é uma ménada, o comego e o
fim dos nimeros.

3. “Denarius” como alegoria de Cristo em RABANUS MAURUS, 137.

4. “Audi atque attende: Sal antiquissimum Mysterium! Cuius nucleum in Denario,
Harpocratice, sile” (Ouve e presta atengdo: o sal é o mistério mais antigo! Oculta seu
nicleo no dez, a modo de Harpécrates) (H. KHUNRATH, 95, p. 194). O sal é o sal da
sapientia. HarpGcrates € o génio do segredo dos mistérios.
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bui a figura de Cristo para caracterizar sua rebis’. Esta caracterizagio
poderia convir A figura medieval da rebis; no entanto, no que diz res-
peito 2 figura do hermafrodita de fontes drabes e gregas, temos que
adotar em parte a tradi¢ao paga. O simbolismo eclesial do sponsus et
sponsa (esposo e esposa) conduz 2 unidade mistica de ambos, a saber,
A anima Christi (alma de Cristo) viva no corpus mysticum (corpo mis-
tico) da Igreja. Essa unidade é o fundamento da androginia de Cristo,
que a alquimia medieval explora em vista de seus objetivos. A figura
muito mais antiga do hermafrodita, cuja forma exterior provém, pre-
sumivelmente, de uma Venus barbata (de barbas) cipriota, veio de en-
contro 2 ideia, ja bastante elaborada na Igreja oriental, de um Cristo
andrégino. Esta ideia deve estar, por sua vez, intimamente ligada 2
ideia platonica da bissexualidade do homem primordial. E que Cris-
to é, afinal de contas, pura e simplesmente o anthropos.

O denarius (o dez) constitui totius operis summa (o somatério da
obra inteira), o ponto culminante, que nio pode ser ultrapassado, a
nio ser pela chamada multiplicatio (multiplicagio). Ainda que o dena-
rius represente uma unidade em grau superior, também é multiplo de
um, possuindo, portanto, a faculdade de multiplicar-se ao infinito, a
razio de 10, 100, 1.000, 10.000 etc., do mesmo modo, que o corpus
mysticum da Igreja é constituido de uma quantidade qualquer de fiéis,
passivel de multiplicar esse nimero ilimitadamente. Isso explica a ori-
gem dos nomes dados 2 rebis, tais como cibus sempiternus (alimento
eterno), lumen indeficiens (luz indestrutivel) etc., bem como a ideia de
que a tintura se completa a si mesma, bastando concluir a obra uma
tinica vez, pois esta inica vez vale por todas®. Mas a multiplicatio nada

5. Existe um paralelo disto no sistema do Monoirnos (HIPPOLYTUS, 65, VIIL, 12, 2s.). O
filho do Okeanos (o anthropos) é uma moénada indivisivel embora divisivel, ele é mae e
pai, uma mdnada que também é uma década. “Ex denario divino statues unitatem” (A
partir do denarius divino estabeleceras a unidade) (citagio de joh. Daustin, in: AEGIDIUS
DE VADIS, 5, VI, p. 115s.). Dausten, Dastyne etc., aparentemente um inglés, que alguns
situam no inicio do século XIV, e outros, muito mais tarde. Cf. FERGUSON, 40.

6. Ordinall de NORTON, 6, I, p. 48. PHILALETHES, 4, V, p. 802 diz: “Qui semel
adeptus est, ad Autumnum sui laboris pervenit”. (Quem o conseguiu uma vez, chegou
ao outono de seu trabalho.) Uma citagio de Joh. Pontanus. Este vivia por volta de
1550 e era médico e professor de Filosofia em Konigsberg. Comparar com
FERGUSON, 40, II, p. 212.
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mais é do que uma simples propriedade do denarius, e, por essa razio,
o0 100 nio ¢é outra coisa, nem melhor do que o 10.

Como diz o Rosarium, a lapis enquanto homem primordial cos-
mogonico, é radix ipsius (raiz de si mesmo). Tudo surgiu desse Um e
por esse Um®. E o0 ouroboros que se autofecunda e se gera a si mesmo;
é um increatum per definitionem (incriado por defini¢io), muito em-
bora se cite uma passagem no Rosarium, segundo a qual, Mercurius
noster nobilissimus (nosso nobilissimo Mercirio) foi criado por Deus
como uma res nobilis (coisa nobre). Este creatum increatum (criado
incriado) s6 pode ser inserido aqui como um paradoxo a mais. E nio
adianta quebrar a cabeca por causa desse estranho modo de pensar.
Alias, faremos isso s6 enquanto acharmos que os alquimistas n4o usa-
vam o paradoxo intencionalmente. Creio que para eles era natural
pensar que a melhor maneira de descrever o incognoscivel é através
de antagonismos’. Um longo poema alemio’® que, ao que tudo indi-
ca, s6 foi criado na época da impressio (1550), nos esclarece a natu-
reza do hermafrodita da seguinte maneira:

“Hie ist geboren die eddele Keyserin reich / Die meister nen-
nen sie jhrer dochter gleich. Die vermeret sich / gebiert Kinder
ohn zal / Sein undétlich rein / unnd ohn alies mahl.

Die Kénigin hasset den todt und armuth Sie ubertriffet goldt
silber eddel gesteyn / Alie Artzeneie / gross und klein. Nichts
ist auff erden jhr gleich / Des sagen wir danck Gott von Him-
melreich.

O gewalt zwingt mich nackendes weib / Dann unsilig was
mein erster leib. Unnd noch nie mutter was ich worden / Biss
ich zum andern mahl ward geboren. Da gewan ich aller wurtz
unnd kreutter krafft / Inn aller kranckheyt ward ich sigkhafft

7.E digno de nota que a ascensdo espiritual da alma também tenha dez degraus para
Sio Jodo da Cruz.

8. “... ipsa omnia sunt ex uno et de uno et cum uno, quod est radix ipsius” (Todas essas
coisas vém pelo uno, do uno e com o uno, que é sua prépria raiz) (2, XIIL, p. 369).
Comparar com o § 454, nota 21 deste volume.

9. Com referéncia 2 antinomia como o mais elevado grau da ratio (razio), cf. a “Docta
Ignorantia”, 123, de Nicolaus Cusanus.

9a. Comparar com Ros. Phil., 142.
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Meines Sones nam ich da wahr / Unnd kam mit jhm selbann-
der dar.

Da ich seiner wardt schwanger / Unnd gebiret uff ein un-
fruchtbarn anger. Ich wardt Mutter / unnd bleib doch Magt /
Unnd wardt in meinem wesen angelagt.

Das mein Son mein Vatter wardt / Wie das Gott geschickt hat
wesentlicher arth. Die Mutter die mich hat gebiret / Durch
mich wardt sie geboren auff erdt. Eins zu betrachten / natiir-
lich verbunden / Das hat das gebirg meisterlich verschlun-
den. Darauss kommen vier inn eyn / Inn unserm meisterli-
chen stein. Unnd Sechs/ inn dreifalt bedacht/ Unnd in ein we-
sentlich arth gebracht. Wer das bedencken kann eben / Dem
ist von Gott der gewalt gegeben Das ehr alle kranckheyt thut
verdreiben / An metallen / unnd menschen leyben. On gottes
hiilff das niemand mag bawen / Dan der sich selbs kan durch
schawen. Auss meyner erd entspringt eyn brun / Darauss rin-
nen zween strium Der eyn fleust gen Orient / Und der ander
gen Occident.

Darauss zwen Adler flygen und verbrennen jr gefider / Und
fallen bloss in die erd nider.

Und werden hin wider gefidert schon / Ihm sein untherdenig
Son und Mon.

O Herre Jhesu Christ:

Du der die gaben geben bist.

Durch deinen Heilygen geyst so gut/ Der hat es als in seiner hut.
Wem er es gibt furwar / Der vernimmt der Meyster spriich gar.
Das er bedenck das kiinfftig leben / Als leib und Seel gefiigt
werden eben.

Das sie schweben in jhres vatters reich / Also helt sich die
kunst auff erdtreich”.

(Aqui nasceu, rica e nobre, a imperatriz / Os mestres cha-
mam-na sua filha.

Ela multiplica-se / dando A luz filhos incontaveis / Sua pureza é
imortal / alheia a qualquer micula.

A rainha odeia morte € pobreza

10. O termo verschlunden no original alemio deve significar o mesmo que verschlun-
gen, oculto.
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E superior a ouro, prata, pedra preciosa

E a todo remédio / grande ou pequeno.

Na terra nada a ela se compara / Por isso somos gratos a Deus
no Reino dos Céus.

O a violéncia me domina mulher desnuda / Pois desventurado
era meu primeiro corpo. E ainda eu nio me tornara mie / Quan-
do nasci pela segunda vez. Recebi a forga de ervas e raizes / E
de todas as doengas triunfei. Percebi entdo a presenga de meu
filho / E com ele nasci a0 mesmo tempo. Pois dele eu me en-
contrava gravida / E em solo infecundo dei 2 luz.

Fui mie / permaneci donzela /

E cheguei 2 minha prépria esséncia.

Para que meu filho também fosse meu pai /

Conforme Deus determinara essencialmente.

A mie que me gerou /

Foi por mim trazida a luz na terra.

Para contemplar o Uno / ligado pela natureza /

A montanha o tragou porquanto dele é o Mestre.

Disto resulta quatro em um /

Em nossa pedra magistral.

E seis / de modo triplice pensado /

A um trazido essencialmente.

Quem sobre isto for capaz de refletir /

A ele Deus da benéfico poder

De afugentar toda e qualquer enfermidade /

Nos corpos metilicos / € humanos.

Sem a ajuda de Deus ninguém constréi /

A menos que a si mesmo se conhega.

De minha terra brota uma nascente /

Que se escoa em duas correntezas

A primeira se dirige para o oriente /

E a outra, para o ocidente.

Delas duas dguias erguem voo € queimam sua plumagem /
Para cair entio despidas sobre a terra.

E de novo recobram sua plumagem /

Sol e lua ficam a ele submetidos.

O Senhor Jesus Cristo:

Tu, dispensador dos dons preciosos.

Pelo Espirito Santo e sua benevoléncia
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Que a tudo tem sob sua guarda e protegio.
Aquele a quem ele os dispensa /

Ouvira os ditames desses mestres.

Que reflita pois na vida que vira /

Quando corpo e alma estiverem reunidos.

Para que se ergam flutuando ao reino de seu pai/
A arte assim prossegue no reino desta Terra).

O poema é de consideravel interesse psicoldgico. Ja destaquei
anteriormente o andrdgino e sua natureza de anima. A “desventura”
do primeiro corpo corresponde a forma da anima nefasta e demonia-
ca (inconsciente), da qual ja tratamos. Em seu segundo nascimento,
resultado do opus, ela se tornou fecunda e nasceu ao mesmo tempo
que seu filho, isto é, nasceu como hermafrodita, fruto da uniio inces-
tuosa de mie e filho. Sua virgindade nio é lesada nem pela concep-
¢io, nem pelo parto!'. Tal paradoxo, essencialmente cristio, estd en-
tre outros relacionado com a curiosa intemporalidade do inconscien-
te: tudo ja aconteceu e ainda estd por acontecer. Tudo estd morto e
ainda est4 por nascer'2. Estas afirmagdes paradoxais exprimem a po-
tencialidade dos contetidos inconscientes. Por um lado, na medida
em que se trata de algo susceptivel de comparacio, constitui objeto
da nossa memoria e do nosso saber, logo, algo que ji aconteceu ha
muito tempo: falamos, neste caso, de “residuos de concepgdes miti-
cas arcaicas”. Por outro lado, na medida em que se manifesta por
uma irrupgio inesperada e incompreensivel, constitui algo “que ja-
mais ainda aconteceu”, algo totalmente “estranho, novo, futuro”. Eis
por que o inconsciente é mae e filha e a mie deu 2 luz sua prépria

11. Comparar com Rosinus ad Sarratantam, 2, IV, p. 309: “Cuius (lapidis) mater virgo
est, et pater non concubuit”. (Sua mie [a mae dessa pedra] é uma virgem, e ela e o pai
nio coabitaram.)

12. Comparar com PETRUS BONUS, §, XVI, p. 649: “Cuius mater virgo est, cuius
pater foeminam nescit. Adhuc etiam noverunt, quod Deus fieri debet homo, quia in
die novissima huius artis, in qua est operis complementum, generans et generatum fi-
unt omnino unum: et senex et puer et pater et filius fiunt omnino unum. Ita quod om-
nia Vetera fiunt nova”. (Sua mie é virgem e seu pai nio conheceu sua mulher. Pois j&
sabiam que Deus devia tornar-se homem, porque no tltimo dia desta Arte, que é o dia
em que a obra se completa, o ser que gera e o ser gerado tornam-se totalmente um. O
anciio e o menino, pai e filho tornam-se totalmente um. Desta maneira, todas as coisas
velhas tornam-se novas.)
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mae (increatum) e seu filho era o seu pai®®. O velho alquimista come-
¢a a suspeitar que esse monstro de paradoxos esté relacionado com o
si-Mesmo, pois ninguém pode praticar essa arte sem a ajuda de Deus
e sem se conhecer a si préprio. Essa experiéncia nio era estranha aos
mestres antigos, conforme podemos deduzir do didlogo de Morienus
(para mencionar uma autoridade no assunto) como o Rei Calid: Mo-
rienus conta ao rei que Hércules (o imperador bizantino Herakleios)
dizia a seus discipulos: “O filhos da sabedoria, sabei que Deus, o su-
premo e louvado Criador, o Altissimo, criou o0 mundo a partir de
quatro elementos desiguais e colocou o homem como ornamento
(ornamentum) no meio deles”. O rei pede entdo maiores explicagoes,
e Morienus responde: “Que mais devo contar-te? Esta coisa (isto é, o
arcanum [0 arcano)) é extraida de ti (a te extrahitur, no sentido de ex
te [de ti]); tu és o seu mineral e em ti eles (os fil6sofos) a encontram
(esta coisa, a res = arcanum); e para exprimi-lo ainda mais claramen-
te, eles a retiram de ti. Depois que tiveres experimentado tal coisa, o
amor que lhe tens e a tua veneragio (ainda) aumentario. Sabe, isso é
verdadeiro e indubitdvel e assim permanecera... Pois nesta pedra os
quatro elementos estio unidos € a ela se compara o mundo e a sua es-
trutura (compositioni) etc.” .

Deste ensinamento podemos concluir que, gragas a sua posigiao
entre 0s quatro principios do mundo, o homem tem um equivalente
do mesmo dentro de si; nele os elementos desiguais se encontram
unidos. E o microcosmo dentro do homem, correspondente ao “fir-
mamento” ou ao “Olimpo” de Paracelso, aquilo que no ser humano é
tdo geral e vasto como o mundo e nele se encontra de modo natural e
nio de forma adquirida. Psicologicamente, corresponde ao inconsci-
ente coletivo, cuja proje¢io sempre estd presente nas ideias da alqui-
mia. N3o quero acumular aqui novas provas dos insights psicolégicos
dos alquimistas, uma vez que isto j4 foi feito em outra parte®.

13. DANTE. Paradiso, XXXIIL, I: “O virgem mae, filha de teu filho”.
14.2, XIL, p. 37.

15. Comparar com Psicologia e religidgo [OC, 11; § 95s. e 153s.); Paracelsus ais Arzt,
81a, p. 24s. (O espirito na arte e na ciéncia. Petrépolis: Vozes, 1985) [OC,15]; Psicolo-
gia e alquimia, parte 11, cap. 11, 4 e parte III, cap. IL.
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O final do poema é uma alusio 2 imortalidade, ali4s a grande es-
peranca dos alquimistas (elixir vitae!). A imortalidade, enquanto ideia
transcendente, nio pode ser objeto de experiéncia, por isso nio exis-
tem argumentos nem a favor nem contra. Mas enquanto experiéncia
do sentimento, a questio da imortalidade se p6e de outro modo. A
existéncia de um sentimento é tio indiscutivel quanto a de um pensa-
mento; podemos fazer a experiéncia tanto de um como de outro. Ja
constatei muitas vezes que as manifestagdes espontineas do Si-Mes-
mo, isto é, 0 aparecimento de alguns de seus simbolos, trazem consigo
algo da intemporalidade do inconsciente, o que se exprime através de
um sentimento de eternidade ou de imortalidade. Tais vivéncias po-
dem produzir uma impressio profunda. A ideia da aqua permanens
(4gua eterna), da incorruptibilitas lapidis (incorruptibilidade da pe-
dra), do elixir vitae, do cibus immortalis (alimento imortal) etc., nada
tem de espantoso, mas se insere no quadro da fenomenologia do in-
consciente coletivo'®. Bem que nos parece desmedida a pretensio do
alquimista, que se imagina capaz de criar — mesmo com a ajuda de
Deus — uma substancia que dure eternamente. Essa pretensio € justa-
mente o que confere a muitos tratados aquele carater grandiloquente e
embusteiro, responsavel pelo merecido descrédito e esquecimento em
que cairam. Mas, “man soll das Kind nicht mit dem Bade ausschiitten”
(provérbio alemio que diz: “néo se deve despejar a crianga com a 4dgua
do banho”). Também encontramos pensamentos profundos sobre a
natureza do opus que nos revelam a outra face da alquimia. Assim, nas
palavras do autor an6nimo do Rosarium: “Patet ergo quod Philosopho-
rum Magister lapis est, quasi diceret, quod naturaliter etiam per se fa-
cit quod tenetur facere: et sic Philosophus non est Magister lapidis, sed
potius minister. Ergo qui quaerit per artem extra naturam per artifici-
um inducere aliquid in rem, quod in ea naturaliter non est, errat et er-
rorem suum deflebit”. (Est4 claro, portanto, que o mestre dos filésofos
é a pedra, tal como [o fil6sofo] dizia, ela faz por si mesma naturalmen-
te o que tem de fazer, e assim o filésofo nio é o mestre da pedra, mas
muito mais o seu servidor. Eis por que, se alguém tentar introduzir
pela arte e seu método no arcano, artificialmente, algo que nele nio
exista por natureza, incorrerd em erro e do seu erro se arrependers)’’.

16. Com tais constata¢des nio se resolve obviamente nenhum problema metafisico e
nada se prova a favor nem contra a imortalidade da alma.

17.2, XIIIL, p. 356. Comparar com Psicologia e alquimia [OC, 12; § 142].
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Depreende-se disto, claramente, que o artista nio procede segundo a
sua fantasia criativa, mas é a prépria pedra que o leva a realizar a obra,
e esse mestre que lhe é superior ndo € outra coisa senio o si-mesmo. O
si-mesmo quer manifestar-se na obra; por esta razio o opus é um pro-
cesso de individuacdo ou de realizacdo de si-mesmo. O si-mesmo, en-
quanto ser humano mais abrangente, que alcanga o intemporal, cor-
responde a ideia do homem primordial, que é perfeitamente redon-
do®® e bissexual, pelo fato de representar uma integracio reciproca do
consciente e do inconsciente.

Do acima exposto podemos concluir que a perfectio operis (per-
feicio da obra) conduz 2 ideia de um ser extremamente paradoxal,
que desafia toda abordagem racional. No entanto, tal desfecho da
obra é inevitavel, uma vez que a complexio oppositorum (uniio dos
opostos) ndo pode deixar de levar a uma incompreensivel paradoxa-
lidade. Em termos psicolégicos, isto significa que a totalidade do ho-
mem s6 pode ser descrita através de antinomias, o que sempre é 0
caso, quando se trata de uma ideia transcendente. Poderiamos com-
parar tal resultado A natureza corpuscular e ondulatéria da luz, a
qual, A primeira vista, parece igualmente paradoxal. Temos aqui, sem
duavida, a possibilidade de uma sintese matematica, o que, evidente-
mente, ndo ocorre em relagio 2 ideia psicolégica. Mas esta tltima
oferece a possibilidade da vivéncia intuitiva e pelo sentimento, isto é,
0 Si-Mesmo irradia sua unidade irreconhecivel e incompreensivel in-
clusive na esfera da consciéncia discriminatéria e por isso nio unifi-
cada, tal como costumam fazer os contetidos inconscientes de forma
muito eficaz. As expressoes mais fortes da unidade interior ou da ex-
periéncia dessa unidade (da unio mystica) sio encontradas nos nos-
sos misticos e, sobretudo, na filosofia e na religido da India, e tam-
bém na filosofia taoista da China e no Zen do Japio. O nome que se
d4 ao Si-Mesmo, assim como a questio da verdade, sio irrelevantes
do ponto de vista psicoldgico. A realidade psiquica é suficiente. Tam-
bém do ponto de vista pratico. De qualquer maneira, o intelecto é in-
capaz de saber algo mais a respeito, e por isso a sua pergunta de Pila-
tos também € inconsciente e supérflua.

18. O Gayomart persa tem comprimento e largura iguais; assim sendo, ele deve ser es-
férico, como a alma do mundo do Timaios. Ele vive na alma de todo ser humano e é
nessa alma que ele retorna a Deus. REITZENSTEIN & SCHAEDER, 140, p. 25.
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Voltemos 2 nossa gravura! Trata-se de uma apoteose da rebis,
masculina a direita e feminina 2 esquerda. Ela se encontra de pé sobre
a lua, a qual equivale aqui ao vaso feminino, lunar, o vas hermeticum
(vaso hermético). Suas asas indicam volatilidade, ou seja, espirituali-
dade. Em uma das mios segura um cibério com trés serpentes ou
uma serpente tricéfala; na outra, #ma Gnica serpente, numa referén-
cia nitida ao axioma de Maria e ao dilema frequente do trés e do qua-
tro® por um lado, e ao mistério da Trindade, por outro. As trés ser-
pentes no calice representam o homélogo ctonico da Trindade e a
serpente tunica, a unidade das trés segundo Maria Prophetissa, mas,
devido a oposicdo da esquerda em relacdo a direita, também repre-
senta a serpens mercurialis (serpente de Merciirio), com todos os seus
significados conexos®’. Ainda nio foi resolvida a questio da relagio
destas imagens com o Baphomet?! dos Templarios, mas o simbolo da
serpente??, por si s6, ji evoca o problema do maligno que, embora
exterior 2 Trindade, tem algo a ver com a obra da redencgio. Ora, do
lado esquerdo da rebis, também se vé um corvo, sinénimo do diabo®.
O péssaro que ainda nio sabe voar estd ausente; em seu lugar figura
agora a rebis alada. A sua direita, a “drvore dos séis e das luas”, a ar-
bor philosophica (irvore filos6fica), representando o equivalente
consciente do processo inconsciente do vir a ser indicado do outro
lado. Na segunda versiao?*, a figura da rebis tem 2 sua esquerda um

19. Cf. Psicologia e alquimia [OC, 12; § 123].
20. Comparar com Der Geist Mercurius, 79.

21. Composto de Bagpn = tintura e pfiTig = inteligéncia, reflexio; correspondera a
cratera de Hermes repleta de voG¢? Comparar com FR. NICOLAI, 124, p. 120, e com
HAMMER, 60.

22. Comparar com a fig. 70 em Psychologie und Alchemie, 82, representagio de um
mistério da serpente. Sua relagio com os templarios ndo é certa (HAMMER, 59).

23. ANASTASIUS SINAITA, 12, lib. XII: “Et cum vel suffocatus esset et periisset tene-
brosus corvus satan...” (E quando o tenebroso corvo Satanas fora asfixiado ou perece-
ra...). S. AMBROSIO, 11, lib. I, cap. X VIII: “Siquidem omnis impudentia atque culpa
tenebrosa est et mortuis pascitur sicut corvus...” (Uma vez que todo impudor e toda
culpa é escura e se alimenta de cad4dveres como o corvo...). Ou entio o corvo é a ima-
gem dos peccatores. AGOSTINHO, 16, lib. I, cap. 38: “Significantur ergo nigri (sc.
corvi) hoc est peccatores nondum dealbati remissione peccatorum”. (Os corvos negros
representam os pecadores, que ainda nio se tornaram brancos pelo banho do perdio
dos pecados.) PAULINUS AQUILEIENSIS, 13 1: “anima peccatoris... quae nigrior cor-
vo est”. (A alma de um pecador... que é mais negra que um corvo.)

24. Ros. Phil., 2, XII1, p. 359. Cf. fig. 54 em Psychologie und Alchemie, 82.
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pelicano, em lugar do corvo. O pelicano rasga o peito para alimentar
seus filhotes, sendo por este motivo uma conhecida alegoria do Cris-
to. No entanto, hd um ledo a espreita, por tras da rebis, e, ao pé da co-
lina sobre a qual ela se mantém de pé, encontra-se a serpente tricéfa
1a®*. O hermafrodita alquimico é um problema em si; na realidade,
ele mereceria uma apresentagio especial. No presente contexto, gos-
taria apenas de dizer algumas palavras sobre o fato espantoso de que
a tdo esperada meta do trabalho alquimico seja concebida sob a for-
ma de um simbolo tio monstruoso e repugnante. Ji vimos sobeja-
mente que a razao principal da monstruosidade de seu simbolo é a
natureza paradoxal da meta. Contudo, esta explicagio racional nio
altera em nada o fato de que o monstro é um ser disforme, horroroso
e uma perversio da natureza. Isso nio ocorre por um acaso sem im-
portincia, que ndo merega que nele nos detenhamos; muito pelo
contrério, trata-se de uma consequéncia importante dos fatos psico-
légicos que fundamentam a alquimia. Mas devemos levar em conta
que o simbolo do hermafrodita é apenas um dos numerosos simbolos
que designam a meta da arte. Para nio repetir o que ja foi dito, reme-
to o leitor a elaboragio feita em meu livro Psychologie und Alchemie
(Psicologia e alquimia) e, sobretudo, ao paralelo tracado pelos alqui-
mistas entre a lapis e o Cristo, ao qual devemos acrescentar a relagio
de identidade que evidentemente manifestam com certo receio entre
a prima materia e Deus, apesar de isso ocorrer mais raramente?®, A
despeito da proximidade analdgica, a lapis ndo é pura e simplesmen-
te o Cristo ressuscitado e a matéria originiria nio é Deus, mas, de

25. Cf. outras maneiras de representar a rebis, op. cit. Indice, tit. Hermaphroditus.

26. A ideia da identidade entre a prima materia e Deus nio é encontrada unicamente
na alquimia; ela também existe na filosofia medieval. Remonta a Aristételes e é encon-
trada pela primeira vez no Tratado harranico das Tetralogias Platénicas (5, XIV, p.
142s.). G. Mennens (5, XV, p. 334) diz: “Nomen itaque quadriliterum Dei sanctissi-
mam Trinitatem designare videtur et materiam, quae et umbra eius dicitur et a Moyse
Dei posteriora vocatur”. (O nome de quatro letras de Deus parece designar a Santissi-
ma Trindade e a matéria que também é denominada sua sombra, e que Moisés chama
de lado posterior de Deus.) Mais tarde esta ideia surge na filosofia em David de Dinant
e foi combatida principalmente por Alberto Magno. (“Sunt quidam haeretici dicentes
Deum et materiam primam et vo0v sive mentem idem esse” [Existem certos hereges
que afirmam que Deus e a prima materia e o voOv (nous) ou o espirito do mundo sio
uma e a mesma coisa). Summa Theologica, 1, 6, quaest. 39). Para maiores detalhes, cf.
KROENLEIN, 103, p. 303s.
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acordo com o sentido da Tabula Smaragdina, o segredo alquimico é
um equivalente inferior dos mistérios superiores; é um sacramentum
ndo do espirito paterno, mas da matéria materna. O abandono dos
simbolos teriomérficos no cristianismo é nele compensado por uma
abundincia de figuras de animais representadas alegoricamente, que
tém afinidade com a mater natura (mie natureza). As figuras cristas
procedem do espirito, da luz e do bem, ao passo que as da alquimia
nascem da noite, do negror, do veneno e do mal. Esta origem obscura
explica por certo, em grande parte, o cariter disforme do hermafro-
dita, mas nio o esclarece totalmente. O aspecto imaturo, embriona-
rio deste simbolo é uma expressio da imaturidade do espirito do al-
quimista, cujo desenvolvimento nio correspondia as dificuldades de
sua tarefa, e isto em dois sentidos: por um lado, a natureza das liga-
¢Oes quimicas nio era conhecida, e, por outro, o problema psicolégi-
co da projegio e do inconsciente ndo era absolutamente compreendi-
do. Tudo isso ainda estava oculto no seio do futuro. O desenvolvi-
mento das ciéncias naturais veio preencher a primeira lacuna, e a psi-
cologia do inconsciente esforca-se por preencher a segunda. Se os al-
quimistas tivessem compreendido o aspecto psicolégico, teriam tido
condicdes de libertar seu simbolo unificador do jugo do sexualismo
primitivo, onde a natureza bruta, privada do apoio da razio critica,
era obrigada a deix4-lo. A natureza nio podia acrescentar nada, ape-
nas constatava que a uniio dos opostos supremos é um ser hibrido.
Assim sendo, a formulacio ficou retida no sexualismo, como ocorre
toda vez que a consciéncia nio tem possibilidade de vir ao encontro
da natureza. E era este o caso na Idade Média — como alids nio podia
deixar de ser — devido 2 total auséncia da psicologia?. Este estado de
coisas persistiu até o final do século XIX, quando Freud desenterrou
o problema. No entanto, aqui se deu o que ocorre na maioria dos ca-
sos, quando o consciente se defronta com o inconsciente: o primeiro,
embora nio seja diretamente dominado pelo segundo, é, pelo menos,
por ele altamente influenciado e sugestionado. O problema da uniio
dos opostos, pronto ha séculos em sua formulacdo sexual, devia con-

27. Ao que parece, a ideia do hermafrodita também é encontrada na mistica cristd mais
tardia. Pierre Poiret (1646-1719), amigo de Madame de la Motte Guyon, foi criticado
por acreditar que no reino dos mil anos a reprodugio se realize de modo hermafrodita.
No entanto, isso é contestado por Cramer, que comenta nada disso constar das obras
de Poiret (comparar com HAUCK, 63, XV, p. 496).
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tudo esperar o momento em que o esclarecimento das mentes e a ob-
jetividade cientifica tivessem progredido o suficiente, para permitir
que a sexualidade fosse mencionada no didlogo cientifico. O cariter
sexual do inconsciente foi logo tratado com muita seriedade e eleva-
do a um tipo de dogma religioso; até hoje ainda é defendido com fa-
natismo, tal o fascinio que emanava desses contetidos, sobre os quais
por fim ainda se debrugaram os alquimistas. Os arquétipos naturais
que estdo na base dos mitologemas do incesto, do hierosgamos, da
crianga divina etc., deram origem — na era cientifica — 2 doutrina
acerca da sexualidade infantil e das perversées. A coniunctio foi re-
descoberta na neurose da transferéncia®.

Inicialmente o carater sexual do simbolo hermafrodita dominou
a consciéncia, gerando uma interpretacio insipida como a do simbo-
lismo do ser hibrido. A tarefa que os alquimistas nio foram capazes
de levar a cabo é agora reformulada do seguinte modo: como com-
preender a desunido profunda existente no homem e no mundo,
como responder-lhe e eventualmente suprimi-la? A questio colo-
ca-se desta forma, quando desvencilhada de seu simbolismo natural e
sexual, no qual ficou retida simplesmente porque o problema nio ti-
nha condigdes de transpor o umbral do inconsciente. O caréter se-
xual desses contetidos implica sempre uma identificagdo inconscien-
te do eu com uma figura inconsciente (anima ou animus). Isso faz
com que o eu meio deseje e meio seja obrigado a tomar parte no hie-
rosgamos, ou pelo menos acredite tratar-se simplesmente de uma
concretizagio erética. E evidente que este aspecto se reforcara tanto
mais quanto mais nos persuadirmos e mais nos concentrarmos exclu-
sivamente nele, deixando de lado os modelos arquetipicos. J4 pude-
mos verificar que isso é um convite formal ao fanatismo, uma vez que
esta tio claro que a razdo nio estd do nosso lado. Se ao contririo nio
se é da opinido de que todo fascinio é prova inexordvel da verdade,
entio se tem a possibilidade de ver o aspecto sexual e seu arrebata-
mento como apenas um dos lados do fendmeno, e justamente como
o que mais obnubila o juizo. Este lado gostaria de entregar-nos a um
tu, que parece consistir em todas as qualidades que nio desenvolve-

28. E interessante observar como essa doutrina veio de novo encontrar-se com a alqui-
mia no livro de Herbert Silberer Probleme der Mystik und ibrer Symbolik, 149.
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mos em nds mesmos. Assim, pois, quem nio quiser ser ludibriado por
suas proprias ilusoes, fard uma cuidadosa analise de cada fascinio e
dela extraira a quintesséncia, ou seja, um fragmento da prépria per-
sonalidade; e, paulatinamente, vai descobrindo que, nos caminhos
da vida, nos encontramos incessantemente conosco mesmos, sob mil
disfarces diferentes. Isto é uma verdade que s6 é proveitosa na medi-
da em que estivermos animados pela convicgio da realidade indivi-
dual e irredutivel do outro.

Como se sabe, o inconsciente produz, no decorrer do confronto
dialético, certas representacdes da meta. Em meu livro Psychologie
und Alchemie apresentei uma vasta série de sonhos onde aparecem as
tais “imagens da meta” (até sob a forma de um alvo de tiro!). Trata-se
sobretudo de representagoes de cardter mandalico, ou seja, do circu-
lo e da quaternidade. Estas duas formas sio as mais frequentes e as
que mais nitidamente caracterizam a meta. Tais imagens unem os
opostos em forma de quatérnio, isto é, ligam-se em forma de cruz, ou
entdo exprimem a prépria ideia da totalidade, através do circulo ou
da esfera. O simbolo da meta também é representado, embora mais
raramente, pela figura da personalidade superior. Outras vezes, € es-
pecialmente enfatizado o cardter luminoso do centro. Nunca encon-
trei 0 hermafrodita como figura da meta, mas sempre simbolizando o
estagio inicial, isto é, como expressio de uma identidade com a ani-
ma ou O animus.

Tais imagens antecipam, evidentemente, uma totalidade que, em
principio, sé pode ser atingida de um modo aproximado. Também
nio podem ser interpretadas sempre como uma disposi¢io sublimi-
nal a uma realizagdo consciente da totalidade em vias de se efetivar;
muitas vezes n4o passam de uma compensacio transitéria de um es-
tado cadtico ou de desorientagio. Elas sdo, sem divida alguma, em
sua esséncia, uma referéncia ao Si-Mesmo que contém e ordena todos
0s opostos. Mas no momento em que aparecem nio sio mais do que
uma alusio a uma ordem possivel na totalidade.

O que o alquimista tenta exprimir pela rebis e a quadratura do
circulo, e 0 homem moderno pela configuragio do circulo e da qua-
ternidade, é uma totalidade que retine os opostos em si e, deste
modo, embora nio elimine o conflito, pelo menos o abranda. O sim-
bolo é uma coincidentia oppositorum, como se sabe, identificada por
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Cusanus a divindade. Nio tenho a menor inten¢io de discutir com
esse grande homem. Eu trato somente da ciéncia da natureza da
alma; o0 que me importa em primeiro lugar é estabelecer os fatos. O
nome que damos a esses fatos e a interpretagio mais ampla dos mes-
mos nio é, sem ditvida alguma, desprovido de importincia, mas nio
deixa de ser secundario. A ciéncia da natureza nao é uma ciéncia de
palavras e conceitos, mas, sim, de fatos. Nio adoto rigidamente qual-
quer terminologia; designar os simbolos propostos por “totalidade”,
“si-mesmo”, “consciéncia”, “eu superior” ou outros termos seme-
lhantes em nada altera os fatos. Minha dnica preocupacio é evitar
nomes falsos ou que possam induzir em erro. Mas todos esses termos
nio passam de nomes para os fatos e s6 estes é que tém peso. Os no-
mes que dou ndo implicam uma filosofia, mas mesmo assim nio pos-
so impedir que vociferem contra tais esquemas terminolégicos, como
se se tratasse de dogmas intocaveis. Os fatos existem. Eles bastam por
si mesmos e é bom sabé-lo. A sua interpretagio deve ficar entregue ao
critério subjetivo do individuo. “Maximum autem est, cui nihil oppo-
nitur, ubi et Minimum est maximum”?. (O maior é aquilo que nio se
defronta sendo com oposicio, e onde 0 menor é o maior.) Mas Deus se
mantém ao mesmo tempo acima dos opostos: “Ultra hanc coincidenti-
am creare cum creari es tu Deus”*® (Tu estés, 6 Deus, além desta coin-
cidéncia do criar e do ser criado). O ser humano é uma analogia de
Deus: “Homo enim Deus est, sed non absolute, quoniam homo. Hu-
mane igitur est Deus. Homo etiam mundus est, sed non contracte
omnia, quoniam homo. Est igitur homo pixpdyoopoc”®! (E que o ho-
mem é Deus, mas nio de um modo absoluto, pois é homem. Logo,
ele é Deus humanamente. O homem também é o cosmo, mas nio em
todos os aspectos, pois é homem. Logo, 0 homem é um microcos-
mo). Dai decorre a complexio oppositorum como uma possibilidade,
bem como um dever ético: “Debet autem in his profundis omnis nos-
tri humani ingenii conatus esse, ut ad illam se elevet simplicitatem,
ubi contradictoria coincidunt”*? (Mas nessas regides profundas todo

29. De docta ignorantia, 123, 11, 3.

30. Op. cit., XIIL

31. De coniecturis, 122, 11, 14.

32.123, I, cap. X (apud VANSTEENBERGHE, 154, p. 283, 310, 346).
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esforco do nosso espirito humano deveria tender e elevar-se aquela
simplicidade onde todos os opostos coincidem). Os alquimistas sio,
por assim dizer, os empiristas e experimentadores do grande proble-
ma da uniio dos opostos, enquanto Cusanus é o seu filésofo.

Palavras finais

Expor os fendmenos da transferéncia é tarefa das mais arduas e
delicadas. S6 consegui abordi-los apoiado no simbolismo do opus al-
quimico. A theoria da alquimia — ¢ acredito té-lo demonstrado — nada
mais é, essencialmente, do que uma projegio de contetidos inconscien-
tes, ou seja, das formas arquetipicas, inerentes a todas as modalidades
da fantasia em seu estado puro, tais como as encontramos nos mitos e
lendas, por um lado, e por outro, nos sonhos, nas visbes, nos delirios
dos individuos. O papel preponderante desempenhado no plano his-
térico pela hierosgamos e pelas bodas misticas, como também pela co-
niunctio dos alquimistas, corresponde ao significado central da trans-
feréncia no processo psicoterapéutico e nas relagdes humanas normais.
Nio me pareceu, portanto, ousadia ou exagero tomar como base ou
fio condutor de meu trabalho um documento histérico, cujo contetido
é o resultado de um esforco espiritual secular. Conforme tentei de-
monstrar no estudo que precede, as peripécias do drama simbdlico me
forneceram uma oportunidade providencial de apresentar minhas ini1-
meras experiéncias individuais realizadas no decorrer dos decénios em
que me debrucei sobre o tema, e que — de bom grado o reconhego — eu
ndo sabia como ordenar de outra maneira. O que empreendi aqui
deve, portanto, ser considerado uma simples tentativa, a qual ndo gos-
taria de conferir carater conclusivo. A problemadtica da transferéncia é
de tal modo complexa e multifacetada, que me faltam as categorias ne-
cessarias a uma sistematizagio. O desejo de simplificacdo, que sempre
se manifesta nestes casos, é perigoso, pois isto significaria violentar os
fatos, ao tentar reduzir coisas incompativeis a um denominador co-
mum. Resisti a esta tentacdo na medida do possivel e s6 espero que o
leitor n4o caia no erro de achar que o desenrolar do processo, tal como
¢ descrito aqui, represente o esquema geral do fendmeno. A experién-
cia mostra que os alquimistas j4 eram completamente inseguros no to-
cante 2 sequéncia das diferentes fases, e também que, no caso da observa-
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¢do individual, hd uma multiplicidade de variantes quase impossivel de
abranger; além disso, constata-se uma ordem totalmente arbitriria no
que diz respeito A sucessio dos diversos estados, apesar de uma con-
cordancia geral acerca dos principios fundamentais. O estabeleci-
mento de uma ordem l6gica, ou mesmo a simples possibilidade de or-
denagio segundo os nossos conceitos me parece, por ora, fora do
nosso alcance. N6s nos movemos aqui no campo de singularidades
individuais, que nédo se prestam a comparacio. O que podemos, sem
davida, é por um pouco de ordem nesse processo, mediante a ajuda
de certas categorias suficientemente amplas. Podemos descrevé-lo ou
pelo menos esboga-lo por meio de analogias apropriadas; sua essén-
cia mais profunda, porém, é a singularidade da experiéncia de vida
individual, que ninguém pode captar de fora, mas na qual est4 envol-
vido aquele que a experiéncia. A série de gravuras que nos serviu de
fio de Ariadne ¢ uma dentre muitas'; isto é, poderiamos compor em
outras bases diversos esquemas que seriam outros tantos modos dife-
rentes de apresentar o processo da transferéncia. Mas nenhum desses
esquemas seria capaz de exprimir totalmente a multiplicidade infini-
ta das variagdes individuais, que, todas, tém a sua razio de ser. Estou
perfeitamente cOnscio de que, nestas circunstincias, o simples fato de
tentar expor o processo em seu conjunto ja é em si um empreendimen-
to ousado. A importancia pratica do fendmeno, porém, é de tal or-
dem, que a tentativa se justifica, por mais que sua imperfeicio possa
dar margem a desentendimentos.

Vivemos numa época de conturbagio e desintegragio. Tudo tor-
nou-se problemitico. Como costuma acontecer em tais circunstin-

1. Quero ressaltar apenas a série do Mutus Liber, 120. Ele apresenta o opus como sen-
do executado em comum pelo adepto e a “soror mystica”. Na gravura n. 1 (fig. 11) ha
uma pessoa adormecida sendo despertada pela trombeta de um anjo. A gravura n. 2
(fig. 12) mostra o casal de alquimistas na parte inferior, com o “athanor” (forno) e,
dentro dele, o frasco sendo soldado pelo calor. Na parte superior, dois anjos seguram
este mesmo frasco, dentro do qual estdo o sol e a luna, que correspondem aos adeptos
da parte inferior. Na gravura n. 3 (fig. 13) vé-se, entre outras coisas, a “soror” captu-
rando passaros com uma rede, mas também uma sereia com o anzol (passaros enquan-
to volatilia = pensamentos = animus plural. Sereia = anima). O cariter por assim di-
zer indisfargavelmente psiquico desta apresentagio da opus deve estar relacionado
com a data relativamente tardia — 1677 — da criagio do livro.
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cias, contetidos do inconsciente forcam passagem para as fronteiras
da consciéncia com a finalidade de compensar a situagio de emer-
géncia. Vale a pena, pois, examinar minuciosamente todos os feno-
menos-limite, por mais obscuros que possam parecer, a fim de desco-
brir neles os germes de uma nova ordem possivel. O fend6meno da
transferéncia é, sem divida alguma, uma das sindromes mais impor-
tantes e decisivas do processo de individuagio e significa mais do que
uma simples atragdo e repulsa de ordem pessoal. Gragas a seus conted-
dos e simbolos coletivos, ele ultrapassa de longe a pessoa e atinge a
esfera do social, trazendo-nos 3 memoria aqueles contextos humanos
superiores, que, por doloroso que seja, faltam 2 nossa ordem, ou me-
lhor, 4 desordem social dos nossos dias. Os simbolos do circulo e da
quaternidade, tdo caracteristicos do processo da individuagio, reme-
tem-nos, por um lado, ao passado, a uma ordem originéria primitiva
da sociedade humana e, por outro, apontam para o futuro, rumo a
uma ordem interior da alma, como se esta fosse o instrumento indis-
pensével a reorganiza¢io da comunidade cultural, em oposigdo as or-
ganizagoes coletivas tio apreciadas hoje em dia, as quais constituem
um agregado de seres semi-humanos, inacabados e imaturos. As refe-
ridas organizagoes s6 tém sentido se o material que pretendem orde-
nar é de algum valor. O homem massificado, contudo, nio tem va-
lor; é uma simples particula que perdeu sua alma, isto é, o sentido de
sua humanidade. O que falta ao nosso mundo é a conexdo animica.
Nio h4 associagio profissional ou comunidade de interesses econ6-
micos, nio ha partido politico ou Estado que possa jamais substi-
tui-la. Nio é de estranhar-se, portanto, que nio sejam os sociélogos,
mas sim os médicos, os primeiros a sentirem claramente as verdadei-
ras necessidades dos homens, pois sio eles, como psicoterapeutas, os
que lidam mais de perto com as aflicbes da alma humana. Se as vezes
minhas conclusdes gerais coincidem quase que textualmente com o
pensamento de Pestalozzi, ndo é porque eu tenha um conhecimento
profundo dos escritos desse grande educador, mas porque a concor-
dancia reside na natureza da questio, isto é, no conhecimento da es-
séncia do ser humano.






Referéncias”

As referéncias estio em ordem alfabética e dividem-se em duas partes:
A. Colegées antigas de tratados alquimicos de diversos autores.

B. Referéncia geral, com referéncias ao material da parte A.

A. Colegdes antigas de tratados alquimicos de diversos autores

1 ARS CHEMICA, quod sit licita recte exercentibus, probationes doctissimo-
rum iurisconsultorum. Argentorati (Estrasburgo), 1566 [Hermes Trismegisto].

Os tratados mencionados neste volume sio:

I Septem tractatus seu capitula Hermetis Trismegisti aurei (p. 7-31, normal-
mente citado como “Tractatus aureus”).

II Studium Consilii coniugii de massa solis et lunae (p. 48-263, normalmente
citado como “Consilium coniugii”).

2 ARTIS AURIFERAE quam chemiam vocant, volumen primun: quod conti-
nent Turban Philosophorum aliosque antiquissimos autores. 2 vols. Basilea:
Konrad Waldkirch per a C. de Marne i J. Aubry, 1593.

Os tratados mencionados neste volume sio:
Vol. I

I Aenigmata ex visione Arislei philosophi et allegoriis sapientum (p. 146-154,
normalmente citado como “Visio Arislei”).

II In Turbam philosophorum exercitationes (p. 154-182).
III Aurora consurgens, quae dicitur Aurea hora (p. 185-246).

IV (Zosimos) Rosinus ad Sarratantam episcopum (p. 277-319).

* Os autores da literatura universal, tais como Platio, Dante, Goethe etc. nio constam
destas referéncias.
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V Maria Prophetissa: Practica... in artem alchemicam (p. 319-324).

VI (Kallid) Liber secretorum alchemiae compositus per Calid filium Iazichi

(p. 325-351, cf. tb. 20 [BACONY)).
VII Liber trium verborum Kallid (p. 352-361, de autoria duvidosa).
VIII Tractatulus Aristotelis de practica lapidis philosophici (p. 361-373).
IX Merlinus: Allegoria de arcano lapidis (p. 392-396).
X Tractatulus Avicennae (p. 405-437).
XI Liber de arte chimica (p. 575-631).
Vol. I
XII Morienus Romanus: Sermo de transmutatione metallica (p. 7-54).
XIII Rosarium philosophorum (p. 204-384).

3 MANGETTUS, ].]. (org.). Bibliotheca Chemica Curiosa, seu Rerum ad al-
chemiam pertinentium thesaurus instructissimus. 2 vols. Colonia Allobro-
gum (Genebra): [s.e.], 1702.

Os tratados mencionados neste volume sio:
Vol. I

I Hermes Trismegistus: Tractatus aureus de lapidis physici secreto (p.

400-445).
II Lullius: Testamentum novissimum, regi Carolo dicatum (p. 790-806).

III Mutus liber in quo tamen tota Philosophia hermetica figuris hieroglyphi-
cis depingitur (sem paginagio, segue-se i p. 938).

4 MUSAEUM HERMETICUM reformatum et amplificatum... continens
tractatus chimicos XXI praestantissimos... Francofurti, 1678. Cf. tb. 155
(WAITE).

Os tratados mencionados neste volume sdo:
I Hermes Trismegistus: Tractatus aureus de philosophorum lapide (p. 8-52).
II Barcius (F. von Sternberg): Gloria mundi, alias Paradysi tabula (p. 203-304).
III Lambspringk: De lapide philosophico figurae et emblemata (p. 337-371).
IV Philalethes: Introitus apertus ad occlusum regis palatium (p. 647-700).

V Philalethes: Fons chemicae philosophiae (p. 799-814).
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5 THEATRUM CHEMICUM, praecipuos selectorum auctorum tractatus de
chemiae et lapidis philosophici antiquitate, veritate, iure, praestantia, et ope-
rationibus continens. 3 vols. Ursellis, 1602 [Vol. IV, Argentorati (Estrasbur-
go), 1613; Vol. V, Argentorati, 1622].

Os tratados mencionados neste volume sio:
Vol. I
I Hoghelande: Liber de alchemiae difficultatibus (p. 121-215).

II Dorneus: Speculativae philosophiae, gradus septem vel decem continens
(p. 255-310).

III Dorneus: Physica Trismegisti (p. 405-437).

IV Dorneus: Congeries Paracelsicae chemiae de transmutationibus metallo-
rum (p. 557-646).

V Zacharius: Opusculum philosophiae naturalis metallorum (p. 804-848).
VI Flamel: Annotata quaedam (p. 848-901).
Vol. I

VII Aegidius de Vadis: Dialogus inter naturam et filium philosophiae (p.
95-123).

VIII Penotus: Quinquaginta septem canones de opere physico (p. 150-154).
IX Dee: Monas hieroglyphica (p. 218-243).
X Ventura: De ratione conficiendi lapidis (p. 244-356).

Vol. III

XI Melchior: Addam et processum sub forma missae, a Nicolao (Melchiori)
Cibinensi, Transilvano, ad Ladislaum Ungariae et Bohemiae regem olim mis-
sum (p. 853-860).

Vol. IV

XII Artefius: Clavis majoris sapientiae (p. 221-240).

XIIT Avicenna: Declaratio lapidis physici filio suo Aboali (p. 986-994).
Vol. V

XIV Liber Platonis quartorum... (p. 114-208).

XV Mennens: Aurei velleris... libri tres (p. 267-470).
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XVI Bonus: Preciosa margarita novella (p. 589-794).

XVII Tractatus Aristotelis alchymistae ad Alexandrum Magnum, de lapide
philosophico (p. 880-892).

6 THEATRUM CHEMICUM BRITANNICUM. Containing Several Poeti-
call Pieces of Our Famous English Philosophers, Who Have Written the
Hermetique Mysteries in Their Owne Ancient Language. Collected with an-
notations by Elias Ashmole. Londres, 1652.

Os tratados mencionados neste volume sio:

I Norton: The Ordinall of Alchimy (p. 13-106). Compare-se com a edigio
fac-simile: I-a Thomas Norton of Bristoll. The Ordinall of Alchimy. With an
introduction by E.J. Holmyard. Londres/Baltimore, 1928/1929.

B. Referéncia geral

ABUL KASIM. Cf. 67 (HOLMYARD).

7 Acta Joannis. In: TISCHENDOREF, C. Acta apostolorum apocrypha. 2 par-
tes (II, I, 2). Leipzig: Avenarius/Mendelssohn, 1891.

Compare-se com HENNECKE, E. (org.). Neutestamentliche Apokryphen.
(Apécrifos do Novo Testamento). Tiibingen/Leipzig: Mohr, 1904, p. 171.

8 Adumbratio Kabbalae Christianae. Frankfurt a.M.: [s.e.], 1684.

9 AFANASSIEW, N.A. Russische Volksmdrchen (Contos populares russos).
Viena, 1906.

10 AGRIPPA VON NETTESHEIM, H.C. De incertitudine et vanitate omni-
um scientiarum. Coldnia, 1584.

11 AMBROSIUS. De Noe et Arca. In: MIGNE, ]J.P. (org.). Patr. Lat. Vol. 14,
col. 411s.

12 ANASTASIUS SINAITA. Anagogicae contemplationes in hexaemeron ad
Theophilum. In: MIGNE, ].P. (org.). Patr. gr. Vol. 89, col. 851-1.078.

13 ANGELUS SILESIUS (Johann Scheffler). Cherubinischer Wandersmann
(Querubinico peregrino). In: HELD, H.L. (org.). Samtliche poetische Werke.
(Obras poéticas completas). Munique, 1924.

14 ANSCHUETZ, R. August Kékulé. Berlim, 1929.

15 ATWOOD, M.A. A Suggestive Inquiry into the Hermetic Mystery. Belfast,
1920 [1. ed., 1850].
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16 AUGUSTINUS, A. Annotationes in Job. In: MIGNE, ].P. (org.). Patr. lat.
Vol. 34, col. 880s.

17 . Confessiones. In: MIGNE, ].P. Patr. lat. Vol. 32, col. 784s.

. Bekenntnisse (Confissdes). Vol. 18. Kempten/Munique, 1914
[Trad. por Alfr. Hoffmann, Bibl. d. Kirchenviter (Bibl. dos Padres da Igreja)].

18 . Epistulae LV. In: MIGNE, ].P. Patr. lat. Vol. 33, col. 208s.

. Ausgewihlte Briefe (Cartas escolhidas). Vol. 29. Kempten/Muni-
que: [s.e.], 1917 [Trad. por Alfr. Hoffmann. Bibl. d. Kirchenviter (Bibl. dos
Padres da Igreja)].

19 AVALON, A. (Sir John Woodroffe). The Serpent Power. 3. ed. rev. Ma-
dras/Londres, 1931.

. Die Schlange (A Serpente). Lahn, 1928 [Traduzido por E. Fuhr-
mann].

20 BACON, R. The Mirror of Alchimy... with Certaine Other Worthie Trea-
tises of the Like Argument (The Smaragdine Table of Hermes Trismegistus, a
Commentarie of Hortulanus, The Booke of the Secrets of Alchemie by Calid
the Son of Jazich). Londres, 1597.

21 Baruch-Apokalypse. In: KAUTZSCH, E. (trad.). Die Apokryphen und Pseu-
depigraphen des Alten Testaments (Os apécrifos e pseudoepigrafos do Velho
Testamento), 1921.

22 BAYNES, C.A. A Coptic Gnostic Treatise Contained in the Codex Brucia-
nus-Bruce MS. 96. Oxford, Cambridge: Bodleian Library, 1933.

23 BENOIT, P. L’Atlantide. Paris: [s.e.], 1920.

24 BERNARDO DE CLARAVAL. Sermo in Cantica canticorum. In: MIG-
NE, J.P. Patr. lat. Vol. 183, col. 932s.

25 BERTHELOT, M. La chimie au moyen dge (Histoire des sciences). 3 vols.
Paris, 1893.

26 . Collection des anciens alchimistes grecs. 3 vols. Paris, 1887/1888.

27 BOUSSET, W. Hauptprobleme der Gnosis (Os problemas principais da
gnose). Géttingen, 1907.

28 BROWN, W. “The Revival of Emotional Memories and its Therapeutic
Value”. British Journal of Psychology, Medical Section, I, 1920/1921, p.
16-19. Londres.
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29 CARDANUS, H. Somniorum synesiorum omnis generis insomnia expli-
cantes libri IV. Basileae, 1585.

30 CHRISTENSEN, A. Les types du premier homme et du premier roi dans
Phistoire légendaire des Iraniens. (Archives d’etudes orientales, Lundell,
X1V, 2 p.). Estocolmo, 1917.

31 CHWOLSOHN, D.A. Die Ssabier und der Ssabismus (Os sibios e o sabis-
mo). 2 vols. Sdo Petersburgo: Buchdruckerei der Kaiserlichen Akademie der
Wissenschaften, 1856.

Cédices e manuscritos:

32 Codex Ashburnham 1166. Miscellanea d’alchimia. Século XIV. Floren-
ca: Biblioteca Medicea-Laurenziana. MS.

33 Les grandes heures du due de Berry, 1413. Paris: Bibliothéque Nationale.
MS (Latin 919).

34 Codex Rhenovacensis 172. Século XV, Tratado 1: Aurora Consurgens.
Parte I. Zurique: Zentralbibliothek.

35 COLONNA, F. Hypnerotomachia Poliphili. Veneza, 1499.
Cf. tb.:

36 . Le songe de Poliphile. Paris, 1600 [Traduzido por Frangois Béro-
alde de Verville].

Cf. tb.:

37 . Der Liebestraum des Poliphilo — Ein Beitrag zur Psychologie der

Renaissance und der Moderne von Linda Fierz-David (O sonho de amor de
Polifilo — Uma contribuicdo a psicologia da Renascenca e moderna de Linda
Fierz-David). Zurique, 1947.

38 DEMOCRITUS (Pseudo). Physica et mystica. In: BERTHELOT, M. La
chimie au moyen dge. Vol. IL. Paris, 1893, p. 43s.

39 DU CANGE, C.F. Sieur. Glossarium ad scriptores mediae et infimae grae-
citatis. 2. vols. Lyon, 1688.

40 FERGUSON, J. Bibliotheca Chemica. 2 vols. Glasgow, 1906.

41 FIERZ-DAVID, H.E. Die Entwicklungsgeschichte der Chemie (A histéria
do desenvolvimento da quimica). Basileia, 1945.

FIERZ-DAVID, Linda. Cf. 37.
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42 FIRMICUS MATERNUS, J. Mathesis V. Praefat. in Julii Firmici Matemi
Matheseos Libri VIII. Tomo II. Leipzig, 1897/1913, p. 1-66 [Org. W. Kroll e
F. Skutsch].

43 FRANZ, M.-L. von. Cf. 80.

44 FRAZER, Sir J.G. Taboo and the Perils of the Soul (The Golden Bough. 3.
ed. vol. III). Londres, 1911 (Der Goldene Zweig, das Geheimnis von Glau-
ben und Sitten der Vélker. Abgekiirzte Ausgabe, 1928). (O ramo de ouro, o
segredo da fé e dos costumes dos povos. Edigio abreviada, 1928).

45 . Totemism and Exogamy. 4 vols. Londres, 1910.

46 FREUD, S. Zur Technik — Erinnern, Wiederholen u. Durcharbeiten (So-
bre a técnica — Lembrar, repetir e elaborar). Obras compl., vol. V1. Viena,

1925.

47 . Zur Technik — Bemerkungen iiber die Ubertragungsliebe (Sobre a
técnica— Observagbes sobre o amor da transferéncia). Obras compl., vol. VI,
Viena, 1925.

48 . Krankengeschichten — Bruchstiick einer Hysterie-Analyse (Histé-
rias de doentes — Fragmento da anilise de uma histeria). Obras compl., vol.
VIIL Viena, 1924.

49 . Die Traumdeutung (A interpretagio de sonhos). Obras compl.,
vol. II. Viena, 1925.

50 . Vorlesungen zur Einfiibrung in die Psychoanalyse (Conferéncias
introdutérias A psicanélise). Obras compl., vol. VII. Viena, 1924.

51 . Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinci (Uma recorda-
¢do da infancia de Leonardo da Vinci). Obras compl., vol. IX. Viena, 1925.

52 FROBENIUS, L. Das Zeitalter des Sonnengottes (A era do deus do Sol).
Berlim, 1904.

53 GOODENOUGH, E.R. The Crown of Victory in Judaism. Art Bulletin,
set. 1946, vol. XXVIII, 3.

54 GOWER, J. Confessio amantis. In: MACAULAY, G.C. (org.). The Com-
plete Works of John Gower. Oxford, 1899/1902.

55 GREGORIUS MAGNUS. Epistolae. In: Opera. Paris, 1586, p. 575s. Cf.
tb. 117 (MIGNE, J.P. Patr. lat.), vol. 77, col. 806s.

56 . Super Cantica Canticorum expositio. In: Opera. Paris, 1586, p. 6s.

Cf. tb. 117 (MIGNE, J.P. Patr. Lat.), vol. 79, col. 507s.



Obra Completa — Vol. 16/2 224

57 HAGGARD, Sir H.R. She. Londres, 1887.
58 . Ayesha, or The Return of She. Londres, 1905.

59 HAMMER-PURGSTALL, J. von. Mémoire sur deux coffrets gnostiques
du moyen dge. Paris, 1835.

60 . Mysterium Baphometis revelatum seu Fratres militiae Templi etc.
Fundgruben des Orients (As minas do tesouro do Oriente). Viena, 1818, vol.

VL

61 HARDING, M.E. Woman’s Mysteries, Ancient and Modern. Londres/
Nova York, 1935.

. Frauenmysterien, einst und jetzt. Zurique, 1949 [trad. alema).

62 HASTINGS, J. (org.). Encyclopedia of Religion and Ethics. Edimbur-
go/Nova York, 1908-1927.

63 HAUCK, A. (org.). Realencyklopidie fiir protestantische Theologie und
Kirche (Enciclopédia real para a teologia e a Igreja protestantes). Leipzig,
1896-1913.

HENNECKE, E. Cf. 7.

64 HIERONYMUS, E. Adversus Jovinianum liber primus. Cf. 117 (MIGNE,
J.P. Patr. lat.), vol. 23, col. 219s.

65 HIPPOLYTUS. Elenchos. In: WENDLAND, P. (org.). Hippolytus’ Wer-
ke (Obras de Hipélito), vol. III, Leipzig, 1916.

66 HOCART, A.M. Kings and Councillors. Cairo, 1936.
HOGHELANDE, Theobald de. Cf. 5 (Theatrum chemicum), L.

67 HOLMYARD, E.J. Abd’1-Qasim al-Iraqi. Isis (Bruges), VIII, 1926, 3, p.
403/26.

. Cf. tb. 6, I-a.

68 HORTULANUS (JOANNES DE GARLANDIA). Commentariolus in Ta-
bulam smaragdinam Hermetis Trismegisti. In: De Alchemia. Noribergae,
1541. Cf. tb. 147 (RUSKA), p. 180s. Compare-se tb. com 20 (BACON).

69 HOWITT, A.W. The Native Tribes of South-East Australia. Londres/
Nova York, 1904.

HUERLIMANN, M. Cf. 132.
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70 IRENAEUS. Contra haereses. Cf. 118 (MIGNE, J.P. Patr. gr.), vol. 7, col.
879s. Cf. tb.: . Traduzido por E. Klebba. Bibl. d. Kirchenviter (Bibl.
dos Padres da Igreja), vol. 3. Kempten/Munique, 1912.

71 ISIDORO DE SEVILLA. Liber etymologiarum Isidori Hyspalensis epis-
copi. Basileae, 1489. Cf. tb. 117 (MIGNE, ].P. Patr. lat.), vol. 82, col. 73s.

72 JACOBI, J. Die Psychologie von C.G. Jung (A psicologia de C.G. Jung).
Zurique, 1940 [3. ed., 1949].

JOANNES DE GARLANDIA. Cf. 68 (HORTULANUS).

73 JOAO DA CRUZ. Noite escura (Em alemio: Dunkle Nacht. Theatiner
Ausgabe. Munique, 1938).

JOHANNES LYDUS. Cf. 109 (LYDUS).

74 JUNG, C.G.*: Aion. Untersuchungen zur Symbolgeschichte, 1951. (Aion —
Estudos sobre a histéria dos simbolos). [Aion — Estudos sobre o simbolismo
do si-mesmo. OC, 9/2].

75 . Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten (As
relagbes entre o eu e o inconsciente) 1. ed., 1928; 5. ed., 1950 [O eu ¢ o in-
consciente. OC, 7].

76 . Bruder Klaus. Neue Schweizer Rundschau. Nova série, 1° ano,
1933, caderno 4 [OC, 11].

77 . Zur Empirie des Individuationsprozesses (Estudo empirico do
processo de individuagdo). (Eranos-Jahrbuch, 1933/1934). In: Gestaltungen
des Unbewussten, 1950 (As formas do inconsciente ou: Os arquétipos e o in-
consciente coletivo) [OC, 9/1].

78 . Uber die Energetik der Seele (A energia da alma), 1928. Edigio
ampliada: Uber psychische Energetik und das Wesen der Triume (A energia
psiquica e a natureza dos sonhos), 1948 [A energia psiquica. OC, 8].

79 . Der Geist Mercurius. (Eranos-Jahrbuch, 1942/1943). (O espirito
Mercurius). In: JUNG, C.G. Symbolik des Geistes. 1. ed. 1948; 2. ed. 1953.
(Os simbolos do espirito) [OC, 13].

* Nas obras de C.G. Jung com mais de uma edi¢io, indicamos a primeira, bem como a
tltima edi¢io, como também o volume da Obra Completa, no qual se encontra o tra-
balho. As indicagdes de paginas nas notas de rodapé referem-se a edi¢io mais recente
de cada volume isolado, ao passo que os paragrafos indicam o trecho em que se encon-
tram dentro da OC.
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80 . Mysterium Coniunctionis — Untersuchung iiber die Trennung
und Zusammensetzung der seelischen Gegensiitze in der Alchemie. [Com a
colaboragio de M.-L. von Franz. Partes I e II, 2 vols., 1955/1956. OC, 14.
Parte III, 3. vol.: Aurora Consurgens. Um documento atribuido a Tomas de
Aquino, sobre a problemitica dos opostos. Organizado e comentado por
M.-L. v. FRANZ, 1957.

81 . Paracelsus als Arzt (Paracelso, o médico). In: JUNG, C.G. Para-
celsica, 1942 [O espirito na arte e na ciéncia. OC, 15].

81 . Paracelsus ais geistige Erscheinung (O aspecto espiritual de Para-
celso). In: JUNG, C.G. Paracelsica, 1942 [OC, 13].

82 . Psychologie und Alchemie. 1. ed.1944; 2. ed. 1952 (Psicologia e
alquimia) [OC, 12].

83 . Psychologie und Erziehung (Psicologia e educagio). 1946, 3. ed.
amp. de: Analytische Psychologie und Erziehung. 1926 (Psicologia analitica e
educagio) [OC, 17].

84 . Psychologie und Religion (Psicologia e religido). 1. ed. 1942; 3.
ed. 1947 [OC, 11].

85 . Versuch einer Darstellung der psychoanalytischen Theorie.
(Ensaio de uma apresentagio da teoria psicanalitica). Jahrb. f. psychoa-
nalyt.u. psychopatholog. Forschungen (Anuirio de pesquisas psicanaliticas e
psicopatolégicas), vol. V, 1913, p. 307s. Viena, 1955 [OC, 4].

86 . Psychologische Typen, 1921 (Tipos psicolégicos). 8. ed., 1950
[OC, 6].
87 . Uber die Psychologie des Unbewussten. 1948. (Psicologia do in-

consciente) 6. ed. ampliada de: Das Unbewusste im normalen und krahken
Seelenleben (O inconsciente na vida psiquica normal e patolégica), 1926

[OC, 7].

88 . Symbole der Wandlung. 4. ed. refundida de: Wandlungen und
Symbole der Libido (Simbolos e transformagées da libido) (cf. 90), 1952
[OC, 5].

89 . Synchronizitit als ein Prinzip akausaler Zusammenhinge (Sin-
cronicidade: Um principio de conexédes acausais). In: JUNG, C.G. Naturerkli-
rung und Psyche (A psique e a explicagio natural). Studien aus dem C. G.
Jung-Institut (Estudos do Instituto C.G. Jung), 1952 [OC, 8].

90 . Wandlungen und Symbole der Libido (Simbolos e transforma-
¢bes da libido). Viena, 1912, 4. ed. refundida. Cf. 88.
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91 Kabbala Denudata seu Doctrina Hebraeorum... Sulzbach 1677. KALID.
Cf. 2 (Artis auriferae), VI-VIL

92 KAUTZSCH, E. (trad.). Die Apokryphen und Pseudepigraphen des Alten
Testaments (Os apécrifos e pseudoepigrafos do Velho Testamento), 1921.

93 KEKULE, F.A. Cf. 14 (ANSCHUET?Z).

94 KERENYI, K. Der gottliche Arzt (O médico divino). Studien iiber Asklepi-
os und seine Kultstitte (Estudos sobre Asclépios e o lugar de seu culto). Basi-
leia, 1948.

95 KHUNRATH, H.C. Ampbhitheatrum sapientiae aeternae solius verae.
Christiano-kabalisticum, divino-magicum... Tertriunum, Catholicon. Ha-
nau, 1604.

96 . Von bylealischen, das ist, pri-materialischen catholischen, oder al-
gemeinem natiirlichen Chaos (Do caos hilético, ou seja, catélico primaterial,
ou geral e natural). Magdeburgo, 1597.

97 KIRCHER, A. Oedipus Aegyptiacus. Roma, 1652.

98 KLINZ, A. ‘Iepdg ydpog: Quaestiones selectae ad sacras nuptias Graeco-
rum religionis et poeseos pertinentes. Halle, 1933.

KNORR VON ROSENROTH. Cf. 91.

99 KOCH, J. (org.). Cusanus-Texte (Textos de Cusanus). Sitzungsberichte
der Heidelberger Akademie der Wissenschaften, Philosophischhistorische
Klasse (Relatérios das sessées da Academia de Ciéncias de Heidelberg, sec-
¢io filosofia e histéria), 1936/1937, tese 2. Cf. tb. 122-123.

100 KOHUT, A. Die talmudisch-midraschische Adamssage in ihrer Riickbe-
ziehung auf die persische Yima—und Meshiasage. (A saga de Adio mi-
drash-talmudica e sua relagio com a saga persa de Yima e Mechia). Zeitschrift
der Deutschen morgenlindischen Gesellschaft (Jornal da sociedade germa-
no-oriental), vol. XXV, 1871, 59/94. Leipzig.

101 KRANEFELDT, W.M. “Komplex” und Mythos (Complexo e mito). In:
JUNG, C.G. Seelenprobleme der Gegenwart, 1931 (Problemas psiquicos da
atualidade). 5. ed. 1950.

102 KRATES (CRATES), Livro de. Cf. 25 (BERTHELOT), III, p. 44s.

103 KROENLEIN, J.H. Amalrich von Bena und David von Dinant. Theolo-
gische Studien und Kritiken, (Estudos e criticas teolégicas). Hamburgo,
1847, vol. I, p. 271s.
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LAMBSPRINGK. Cf. 4 (Musaeum hermeticum), III.
104 LAVAUD, M.B. Vie profonde de Nicolas de Flue. Fribourg, 1942.

105 LAYARD, J. The Incest Taboo and the Virgin Archetype. Eranos-Jabr-
buch, 1944/194S5, p. 253s.

106 . Stone Men of Malekula. Londres, 1942.
107 LEISEGANG, H. Der heilige Geist (O Espirito Santo). Leipzig, 1919.

108 LEVY-BRUHL, L. Les Fonctions mentales dans les sociétés inférieures.
Paris, 1912.

LULLIUS, R. Cf. 3 (Bibliotheca chemica curiosa), II.

109 LYDUS, J. JOHANNES LAURENTIUS). De mensibus. Org. Rich. Wu-
ensch. Leipzig, 1898.

110 McDOUGALL, W. The Revival of Emotional Memories and its Thera-
peutic Value. British Journal of Psychology. Medical Section, 1, 1920/1921,
23/29. Londres. Compare-se tb. com 28.

111 MAJER, M. De circulo physico quadrato. Oppenheimii, 1616.

112 . Secretions naturae secretorum scrutinium chymicum. Franco-
furti, 1687.

113 . Symbola aureae mensae duodecim nationum. Francofurti, 1617.
MANGET, Jean Jacques. Cf. 3 (Bibliotheca chemica curiosa).

114 Lendas da literatura universal:

a) Contos populares da Islandia. Trad. por Ida e Hans Naumann. Iena, 1923.
b) Lendas da Sibéria. Org. por Hugo Kuenike. Iena, 1940.

Contos populares russos, Cf. 9.

Cf. tb. 139 (RASMUSSEN).

MARIA PROPHETISSA. Cf. 2 (Artis auriferae), V.

115 MEIER, C.A. Moderne Physik — Moderne Psychologie. (Fisica moderna —
psicologia moderna). In: Die kulturelle Bedeutung der komplexen Psycholo-
gie. (O significado cultural da psicologia complexa). Berlim, 1935, p. 349s.

116 . Spontanmanifestationen des kollektiven Unbewussten (Mani-
festagdes espontineas do inconsciente coletivo). Zentralblatt fiir Psychothe-
rapie (Informativo central de psicoterapia), XI, 1939, p. 284s. Leipzig.
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MELCHIOR, N. Cibinensis. Cf. 5 (Theatrum chemicum), XI. MENNENS,
G. Cf. 5 (Theatrum chemicum), XV. MERLINUS. Cf. 2 (Artis auriferae), IX.

117 MIGNE, ].P. (org.). Patrologiae cursus completus. Series latina. Paris,
1844/1880 (Citado aqui como Patr. lat.).

118 . Series Graeca. Paris, 1857/1866 (Citado aqui como Patr. gr.).
(As referéncias nestas obras dizem respeito a colunas, e nio a paginas).
MORIENUS ROMANUS. Cf. 2 (Artis auriferae), XII.

119 MURRAY, H.A. (org.). Explorations in Personality. Nova York/Lon-
dres, 1938.

120 Mutus Liber in quo tamen tota philosophia hermetica, figuris hie-
roglyphicis depingitur... Rupellae 1677. Cf. tb. 3 (Bibliotheca chemica curi-
osa), III.

121 MYLIUS, ].D. Philosophia reformata. Francofurti, 1622.

122 NICHOLAS (Khrypffs) DE CUSA (NICOLAUS CUSANUS). De conjec-
turis novissimorum temporum. In: Opera. Basileia, 1565.

123 . De docta ignorantia. In: Opera. Basileia, 1565.

124 NICOLAL C.F. Versuch iiber die Beschuldigungen, welche dem Tempe-
lherrenorden gemacht wurden (Ensaio sobre as acusagbes feitas contra a or-
dem dos templarios). Berlim/Stettin, 1782.

NORTON, T., of Bristoll. Cf. 6 (Theatrum chemicum Britannicum), I.

125 NOTKER (Balbulus). Hymnus in die Pentecostes. Cf. 117 (MIGNE, ].P.
Patr. lat.), vol. 131, col. 1.012s.

126 OLIMPIODORO. Cf. “Commentaire sur le livre ‘Sur ’action’ de Zosi-
me, et sur les dires d’Hermes et des philosophes”, em 26 (BERTHELOT), II,
v.

127 ORIGENES. Homiliae in Leviticum. Cf. 118 (MIGNE, ].P. Patr. gr.),
vol. 12, col. 405-475.

128 . Homiliae in Librum Regnorum. Cf. 118 (MIGNE, J.P. Patr. gr.),
vol. 12, col. 995-1.028.

129 PARACELSUS. Labyrinthus medicorum errantium (Do labirinto errante
dos médicos). Vom Irrgang der Arzte, 1537/1538. SUDHOPF, K., vol. 11, p.
161-221, cap. 8, p. 199. Munique/Berlim, 1928.

130 . De ente dei. In: Tractatus de ente dei (p. 225), in: “Bruchstiicke
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primordial) 481

- arquétipo do 418

- na alquimia chinesa 417

- Cristo como (cf. Cristo)

- Mercurius como (cf. Mercurius)
- como filho de Okeanos 525°

- doutrina do anthropos na
alquimia medieval 417, 473
Apocatistase 455

Apolo e Diana 410

Apoplexia 411

Aqua divina 497

- doctrinae 478

- permanens (eterna) 402, 404,
454,478, 483, 531

- sapientiae (da sabedoria) 484, 486
Ar 454

Arbor (cf. 4rvore)

Arisleus (cf. Visto Arislei no Indice
de autores)

Arquétipo, arquétipos 367, 452,
533

- forga de assimilagio do 501

- como coniunctio (cf. coniunctio)
- fascinio provocado pelos 501,
533

- formas de representagio externa
dos 354
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- da crianga divina 482, 533

- do quatérnio de matriménios (cf.
quaternio)

- do hierosgamos 534

- coletivos 469

- como base de todas as
representagdes da fantasia 538

- projegio dos 405, 538

- do filho amante de morte
prematura 469

- os simbolos como 342

- como o primordial desconhecido
501

- cariter indeterminado do, e
multiplicidade de sentidos do 497
- efeito, atuagio do 469, 533

- condigbes arquetipicas

-- imagens da sapientia Dei 480

-- ocorréncias, projegio dos 501

-- contetidos (cf. contetido)

Artus 4721

Arvore, parto da 4rvore 379

- enraizada no fogo 403!

- da vida 484

- arbor philosophica 408, 519, 533
- 4rvore do sol e da lua 533

- drvore de Natal, sonhar com 379
Ascensio da alma 475

Asno (cf. animais)

Assimilagio, da sombra (cf.
sombra)

- de contetidos inconscientes (cf.
contetidos)

- do inconsciente 327

Associagées livres, elos associativos
319

Astrologia 410

Atitude consciente, compensagio
da 331s.

- espiritual 486

- neurdtica 257

- do paciente (cf. paciente)

242

- religiosa dos alquimistas (cf.
alquimista)

Atman 474
Autoconhecimento 433, 471
Autoeducagio 503

Axioma de Maria (cf. Maria)

Baba-Yaga 429

Baleia (cf. animais)

Banho, imersio no 453
Baphomet 533

Batismo, imersio batismal 454s.,
473

Beguinos e beguinas 5174

Bem e mal 387s., 442

Binarius (cf. nimero dois) bodas
(cf. tb. casamento, matrimdnio)
“espirituais” 442

Bom-senso 462s.

Bruxa 426s., 477

Cabala 497%

cabelos, perda dos 455

calcinatio 398

cio (cf. animais) (cf. tb. filhote de
cio)

Caos 375, 381, 385, 402, 404, 443
- identidade inconsciente como...
462

- compensagio do 536

- como prima materia 383

- do inconsciente 392

Caprichos, como resultado da
possessio pela anima 504

Casa de vidro tripla (Visio Arislei)
455

- transpirar na 453

Casamento (cf. tb. matriménio,
bodas, nipcias)

- real, divino (cf. tb. hierosgamos)
353,381, 398

- mistico 353, 538
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Casuistica (na sequéncia de seu
aparecimento no texto):

- dois sonhos iniciais de um
homem bem-sucedido nos
negécios, que lhe servem de
adverténcia contra a sua ambigio
de querer subir cada vez mais
(tema: catdstrofe de trem) 299s.
- trés sonhos iniciais de uma
mulher, ao comegar trés anilises
diferentes (tema: passar uma
fronteira) 308

- sonho de um médico que exprime
uma adverténcia que ele nio leva a
sério (tema: éxtase ao escalar uma
montanha) 323s.

- sonho de um rapaz.
Compensagio pela relagio boa
demais com o pai (tema: pai
bébado no carro) 335

- sonho de uma jovem que anuncia
o desfecho letal de uma doenga
fisica (temas: mie, cavalo) 344

- sonhos de uma mulher de certa
idade, anunciando o inicio da
transferéncia (tema: crianga divina)
378

- fobia de uma mulher em relagio a
Paris. Ao tentar superar a fobia foi
a Paris onde morreu 463

- fobia de um homem com relagio
a escadarias. Teve um acidente
fatal numa escadaria 463

Catarse, método catirtico 274s.
Catolicismo e protestantismo 392
Cauda pavonis 480

Centro, cariter luminoso do 535
Cervus fugitivus 478

Céu, em cima e embaixo 384, 481
- o circulo como 406 Chawwa (cf.
Eva) Chén-Yén 417

243

China 408", 438%, 532

Chogque violento, efeito de um 261
Cidade arcaica 435

Ciéncia, limites da 524

Cinco (cf. tb. quinta essentia) 410
- e trés, como nimeros masculinos
410

- e quatro 410

Cinzas 495, 497

Circulo, movimento circular (cf. tb.
mandala) 409, 421, 535, 537, 539
- como expressio de Deus, da alma
etc. 406

- como planta basica do
aldeamento primitivo 435

- quaternidade do 404

- quadratura do circulo 537

Cisdo 452

- da psique 435

- social 435

Classes matrimoniais 435s.

- dicotomia das 438, 443
Cohabitatio 459s.

Coincidentia oppositorum (cf.
uniiodos opostos)

“Coito em nivel superior” 462,
465

Colunas de fumaga (fumi) 403
Compensagio 331

- pelo inconsc. (cf. inconsciente)

- de contetidos inconscientes (cf.
contetidos)

Complexo, complexos 262, 320

- autonomia dos 266s.
Compreender, como processo
subjetivo 314

- o inconsciente (cf. inconsciente)
Compreensio consciente, e sonho
318

Conceito sexual (cf. Freud) 340
Concepgio (cf. tb. conceptio)
arquetipica 518
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- psiquica 380, 461, 463, 465, 475
Conceptio (cf. tb. concepgio) 467,
495

- do filius philosophorum 473
Concupiscentia 361

Confissio, confessar as faltas,
exame de consciéncia 503

- confissio religiosa, confissdes
religiosas 390, 392s., 396s.
Conflito, conflitos 470s., 522s.

- cristdo 392s.

- morais, religiosos 464

- animicos 392

Confrarias 443

Confronto com um interlocutor,
relagio com um parceiro humano
420, 503

- pessoal e interior 469
Coniunctio oppositorum (cf. tb.
uniio dos opostos) 451, 458, 465,
467,468, 533, 538

- de animus e anima 469

- como ligagio quimica 353

- como arquétipo 355, 501

- disiunctio e 397

- segredo da 414

- como hierosgamos 500

- como incesto 415, 468

- projecio da 499

- fontes cristis e pagis da 355

- de sol e luna (cf. sol e luna)

- como transferéncia 533

- como meta 462

Consciéncia 336, 390, 503
Consciente, consciéncia 294, 304,
334, 342, 537

- extingdo da, como morte 469

- livrar o... da contaminagio pelo
inconsciente 503

- influéncia do inconsc. sobre o
533

- perda de poténcia da 399

244

- diferenciagio do 387

- discriminatério 532

- atitude unilateral do 438

-- (sintonizagio) do em relagio ao
inconsciente 501

- perda de energia da 372

- desenvolvimento, ampliagio da
393, 396

- impulso em dire¢io a uma...
superior 471

- masculino 522

- ordenador 386

- “relativizar” o 502

- fragilidade do 374, 381, 477

- fortalecimento do 479

- e sonho (cf. sonho)

- e inconsciente 327, 366, 434,
452,479,532,533

-- relagdo compensatéria entre 330,
372,539

-- identidade de 433, 522

-- unido de 469, 473

- valorizagio excessiva do 502

- inundagio do... pelos arquétipos,
pelo inconsciente 474, 479, 501
- tragado pelo inconsc. 477

- transformagio do 396
Conscientizagio dos contetidos
inconscientes, como meta 486

- das causas da neurose (cf.
neurose)

- sentido da 315

- (cf. tb. tomada de consciéncia)
Conselho, bom 359, 462
Contetidos, inconsc. arquetipicos
-- ativagio dos 372s.

-- assimilagdo dos 338s, 351s.

-- elaboragio dos 385, 466

-- significado dos 366, 384

-- poder de fascinio dos 466, 533s.
-- integragio dos 408, 446, 472
-- compensagio pelos 372, 536
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-- forga dos 374

-- projegio dos 357, 383, 538

-- negrume dos 383s.

-- simbélicos 486

-- responsabilidade dos em relagio
ao comportamento ético 488s.

-- reprimidos etc. 501

-- transformagio dos 396, 462

-- compulsio dos 415, 466
Contexto, compor o 319

Conto de fada 538

- islandés 425

- russo das bonecas 427

- do cranio 519*

- da aranha 519%

- simbolismo no 433

Coragio 410

- corona, diadema cordis 495s.,
498

- como sede da alma 495

Coroa, coroagio 495°%, 496
Corona (cf. coroa)

Coronatio Mariae (cf. Maria)
Corpo e alma 386s., 499

- alma e espirito 403%, 454s., 468,
486

- “corpus glorificationis”, “subtile”
486

- forma espiritual do 499

- sublimagio do 501

Corvo (cf. animais)

Cozinha como simbolo do inconsc.
378

Creatum increatum 527

Crianga, fantasias de desejo da
4207

- divina 378s., 482, 533

- neuroses da (cf. neurose)

- simbolismo do recém-nascido 461
- da alma (cf. tb. alma) 465
Cristianismo 387

- e materialismo 400

- simbolos teriomérficos no 533
Cristo, alegoria de Cristo 533

- como anthropos 525

- androginia de Cristo 525

- ressuscitado 523

- contemplatio Christi 407"

- oragio a (Aurora cons.) 3844

- gnéstico 473

- no pogo de Jacé 485

- e a Igreja 355, 438

- na cruz 401, 470

- paralelo lapis Cristo (cf. lapis)

- amor de Cristo como flecha 5§19%
- passio Christi 392, 523

- natureza triddica de Cristo 4036
Cross-cousin-marriage 433, 436,
442s.

Cruz 406, 525!

- cruz de Santo André (egipcia) 435
- cruzamento, aquilo que cruza
(que atravessa) 470, 523

- pares ordenados em forma de
cruz 421s., 425, 433

- rosa-cruz 416

Cultura 442s.

- evolugio da 438

- como meta 471

Cupido 500

Danga 340

Delirio (cf. estados delirantes)
Demeter 518

Denarius (cf. nlimero dez)
depressio 373%, 463

Deriva, estar 4 476

Descida 468

- ao Hades 455

- ao inconsciente (cf. inconsc.)
Desligamento (cf. solugio da
projegdo, da transferéncia etc.)
desorientagio 309, 399, 476, 478
Despedagamento 398
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Destilagio multipla 400, 403, 503
Destino, aceitagio do 463

- encontro com o inconsciente,
como 470

Deus, deuses 384%, 454, 465

- alegoria de Deus 409

- como coincidentia oppositorum
537

- unidade de Deus 5252

- conhecimento de Deus 508

- incarnatio Dei 380s.

- circulo como (cf. circulo)

- natureza de luz dos 404

- e matéria 381, 533

- o numinoso dos 438

- e natureza 4807, 508

- sapientia, scientia Dei 413, 480,
484

- Filho de Deus 496°, 525

- palavra de Deus como flecha
519%

- ira de Deus 510s.

- temor de Deus dos alquimistas
393, 450

Deusa 440, 504

Dever, deveres, o nio
cumprimento do 372

- colisdo de deveres 390, 464
Dhyana 477

Diabo, deménio 388s., 394, 408,
491, 522, 533

- pressa do 4841°

- tricefalidade 403

Diadema cordis (cf. coragio)
diferenciagio da consciéncia 387
- das fungbes (cf. fungbes) direitos
humanos, solapamento dos 502
Discriminagio 498, 502, 532

- como fungio do animus 505

- entre o eu e o inconsciente 502
Dissociagio 266, 329, 361, 394,
438,472
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- da consciéncia do eu 476

- do homem massificado 443

- neurdtica 274, 452, 490
Dogma 391, 442

Dois (cf. ntimero dois)

Dragio (cf. animais)

“Dual kingship” 433

Dualismo dos paracelsistas 454

Edema psiquico 472

Efeito

- 0 “extraordinariamente ativo”
340

Egito 435, 438

Elemento, elementos, desagregagio
dos 476, 478

- quimico 353

- inimigos 523

- inimicitia elementorum 383

- unido de dois em dois 451, 462

- quatro 402, 403, 410, 459, 529
Elixir vitae 531

Emocgio, emogées 262, 270
Enantiodromia 493

endégama, tendéncia incestuosa
(cf. tendéncia)

Energia (cf. tb. libido), diminuigio
da (cf. tb. perda da alma) 372s.

- dos contetidos inconscientes 372
- psiquica (repressio da) 438
Equilibrio perturbado 330s., 358,
363, 394

Eros, cultura do 361

- fantasia erética 414

- sexual 361

Erotismo das figuras do Ros. Phil.
451, 460

Esclarecimento, espirito esclarecido
442,533

- da transferéncia (cf. transferéncia)
Escolastica 442, 498

Escorpido (cf. animais)
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Escravo (cf. servus)

Esfera 458, 535

Espirito e corpo 499

- Mercurius, como (cf. Mercurius)
- e natureza (cf. natureza)

- e alma 484°

- e corpo (cf. corpo)

- e matéria 440

- e instinto 361

- inferior 416

- como “unificador” 451

- simbolismo da 4gua do 485

- do tempo 396, 466

Espirito Santo 384*°, 416, 419,
45410 456,462, 484

- donum Spiritus Sancti, aqua
sapientiae como 486

-- a arte como 413

- ciéncia do 498

- pecado contra o 392

- a pomba do 410, 416, 455
“Esquerda” 410

- mio esquerda, contato da 410s.,
416s., 451, 453

- caminho da “mio esquerda” 410,
412

Esquizofrenia 363, 476

Estado 443s, 539

- reivindicagées totalitirias do 442
Estados delirantes (cf. tb. delirio)
501%

Estagnagio psiquica 462, 467, 469
Esteticismo e intelectualismo 489
Estrela 384, 397!

- de ouro 380

- matutina e vespertina 4518

- quatro, cinco 402

Eterno feminino 361

Etico, ética, comportamento 489
- compromisso 537

- fungio (cf. fungio ética)
Etiologia da neurose (cf. neurose)
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Eu, consciéncia do eu 476

- e tu 454

- fascinio do... pelos arquétipos 502
- “superior” 537

- identificagdo do... com o animus
e a anima 469, 534s.

- lesdo do 42

- e ndo eu 395, 470

- e a sombra 452s.

- fragilidade do 361

- € o si-mesmo 400, 474

- fortalecimento do 392

- € o inconsciente 434, 501, 502,
503s.

- e a vontade 393, 399

- no tempo e no espago 502
Euthicia 505%

Eva 361,519

Exames, perda de energia antes de
383%

Exégama e endégama, libido (cf.
libido)

- ordem social exégama (cf. ordem
social)

Extroversio e introversio (cf.
introversio)

“Familiarizagio” do parceiro 420,
452

Fantasia, fantasias 501

- arquétipo como base da fantasia
(cf. arquétipo)

- sexuais, tomada de consciéncia
das 456

Faraés, casamentos incestuosos
419

Fascinio exercido pelos arquétipos
(cf. arquétipos)

- do incesto (cf. incesto)

- exercido pelos contetidos
inconscientes (cf. contetidos
inconsc.)
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Fausto 398, 407, 491, 500

Fé 522

- exigida a forga 359

- conhecimento da natureza e 412
Filha-pai 357, 471, 521
Filhinho de papai 336

Filho (cf. tb. filius) coroagio do
496

- de Deus (cf. Deus)

- da lua 495

- mie e 357,401

- filho amante 467, 468, 496

- “filiagdo, terceira” 481
Filhote de ciao 458

Filius philosophorum 389, 398,
404, 458,473, 525

- regius 404, 407, 481, 496
Filésofos (cf. tb. alquimistas) 484,
491, 497

- “filha dos” 520

Fisica atémica 468

Flecha 500, 519

Flor, flores, do “simbolo” 421
- “mediante a flor” 416, 469

- cinco 411, 451

-- entrecruzamento dos ramos
Floridos 470

Fobias 463

Fogo, como libido 455%

- ear 484°

- purificagio pelo 484, 503

- e dgua (cf. dgua)

- dos filésofos 455, 510
Fogo-ira 510

Folclore 432

Fonte de Mercurius (cf. Mercurius)
- divina, tripla 403¢

Fuga de si mesmo 522

Fungio, fungdes 491, 504

- da consciéncia 406, 488

- diferenciagio das 393, 490

- ética, provocagio da 315

248

Gabricus 455, 457, 467

- e Beya 453

Galo e galinha (cf. animais)
Gayomart 402, 458*, 531
Gnose, gnosticismo 378%, 417,
458,473

Gretchen (Fausto) 361

Harpécrates 525*

Hécate 518

Helena 361

Hércules 529

Heresia 418

Hermafrodita 468, 494, 527, 529
- lapis, como (cf. lapis)

- Mercurius, como (cf. Mercurius)
- deformidade do 533s.

- simbolo, sexualismo 534s.

- natureza... dos simbolos
alquimicos 398

Hermes 384, 402%, 4583, 4941,
53321

Hermes Trismegistus 484°
Hesperos (estrela vespertina) 451%
Héxada (cf. seis)

Hidropisia do eu 472
Hierosgamos 355, 401, 421", 500,
533, 534s., 538

- (cf. tb. bodas, casamento,
matriménio)

- incestuoso 438, 467

- de Sol e Luna (cf. Sol e Luna)
Hipnose 262, 775

Histeria 343, 358

homem (cf. tb. ser humano) 508

- relagdo do... com a anima 423,
522

- relagdo do animus feminino com
423

- e mulher 353

-- identidade de 469
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- posigdo do sol no 410

- feminizagio do 504

- coletivo (cf. ser humano)

- primordial (cf. tb. anthropos),
Homem-luz 327

-- aprisionamento do... na physis
456s., 481

-- natureza hermafrodita do 416,
471, 481, 525, 531

-- lapis, como (cf. lapis)

-- natureza redonda do 531

-- reaparecimento do 458
homossexualidade na alquimia
357, 419%

homunculus 398, 402

Horos 4721

Idade Média 401, 460

- falta da psicologia na 533

Ideias transcendentes 532
Identidade de eu e anima, animus
534s.

identificagio com animus e anima
(cf. animus, anima)

- como causa da inflagio 472
Igreja 392

- como esposa 496°, 526

- dogmas da, como vivéncia
interior 391

- ensinamento da, sobre o deménio
388

- oriental 525

- como proteg¢io 502

Iluminagio 484, 493

- como irrupgio do inconsciente
383

- pelo Espirito Santo 413

- luz como (cf. luz)

Imagem, imagens arquetipicas,
atitude para com 466

- e contetido animico 401

- de pacientes (cf. pacientes)

- sequéncia de... no inconsciente
401

-- do Rosarium Philosophorum
402, 414, 421, 424, 538

- primordiais, capacidade de
transformagio das 396 (cf. tb.
arquétipo)

Imaginagio ativa 400
Imortalidade, como experiéncia do
sentimento 531

Impulso, impulsos, instinto 348s.,
361, 407, 460, 470

- animais 452

Incesto 362, 410, 469, 521, 529
- arquétipo do 369, 533

- coniunctio como (cf. coniunctio)
- fascinio do 419s., 452

- hierosgamos como (cf.
hierosgamos)

- régio 438, 473

- no conto de fadas, no mito 427
- sentido oculto do 419

- simbolismo do 471

- como simbolo da uniio com o
préprio ser 419

- tendéncia para o 438

-- incestuosa endégama (cf.
tendéncia)

- morte como castigo pelo 468

- como instinto auténtico 369

- evitar o0 436

- resisténcia contra 445

- “medo do incesto” 415

- teoria do incesto (Freud) 368

- tabu do 443

Incineratio 398

Inconsciente, o 344, 433s., 474
- descida ao 455s., 459s., 493

- ambivaléncia do 389s., 497

- anilise do 381

- interesse do médico pelo 365

- interesse dos alquimistas no 498



Obra Completa — Vol. 16/2

- confronto com o 390, 399, 448
- levar em conta o 522s.

- possessio pelo 384, 397

- séries de imagens como expressio
do 401

- irrupgdo do 381, 384, 529

- descoberta do 490

- investigagio do 356

- cardter perigoso do 329, 374,
501

- cariter de sexo oposto do 422,
469

- como natureza ctdnica 480

- hipétese do 294s., 356

- indiferente 329

- “infantil” 327

- integragdo do 479, 502s.

- conhecimento intelectual do 486
- coletivo 469s, 502, 530

-- cisdo do 381%, 452

-- conscientizagio (ou tomada de
consciéncia) do 476

- cariter compensatério do 365,
374

- e consciente (cf. consciente e
inconsciente)

- masculino e feminino 518s.

- como matrix (matriz) da mente
humana 384

- paradoxalidade do 529

- fenomenologia do 497, 531

- projecio do 384, 397, 469, 530
- psicologia do... Prélogo, 533

- sexualismo do 533

- simbolismo do 478, 496

-- teriomérfico 491s.

- estrutura do 339

- sonho como expressio do (cf.
sonho)

- suprapessoal 444, 500s.

- amplexo do, o estar aprisionado
no 501
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- irracionalidade do 463

- compreensio do 479

- 4gua como 408, 472

- atemporalidade do 4687, 529,
531

Increatum, doutrina do 402°, 529
India 378, 532

Individuagio 352

- impulso para a 447

- como meta 419, 441, 454", 469
- processo de (cf. processo tb.) 474,
539

-- perigos do 448

-- etapas do 468

-- meta do 442

Individualidade, singularidade
(tomada de consciéncia da) 538
Individuo, fortalecimento interior
do 443

Indugio, ativagio de contetidos
inconscientes pela 401

- psiquica 399

- agdo indutiva dos contetidos
inconscientes (cf. agio indutiva)
Inércia 407

Infantilidade, projegio da 420

- fantasias infantis 276

- superagio da 420

Infecgio inconsciente 365

- caréter infeccioso das psicoses
358"

Inferioridade 281

- complexo de... Prélogo inflagio
472s., 500, 522

Insight do paciente (cf. paciente)
Instinto, instintos 469, 471s.

- libido de parentesco como (cf.
libido)

- atividade do instinto, cariter
simbélico da 361s.

Integragdo 448
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- de contetidos inconsc. projetados
408, 446

- da personalidade (cf.
personalidade)

- da sombra (cf. sombra)

- do Si-mesmo (cf. Si-mesmo)
intelecto 480, 485, 532

- e sentimento 488

- e o simbolismo do inconsc. 478, 489
Interpretagio, minimizadora 465
- semiética ou simbélica 362

- sexual 277

- dos sonhos 295, 339s., 486

-- segundo Freud 319

-- como hipétese 322

-- clinica 330

Introspecgio ingénua 466
Intuigdo 486s., 492

loga 380, 477

Ira de Deus (cf. Deus)

Irmai, irmio (cf. irmio)

- projegio sobre a 438, 470

- soror mystica 421s., 432, 433s.,
437,505s., 538!

Irmio, irmio-irma 357, 401, 410,
433, 436

-- no conto de fadas 426

--- sol e luna como 451

-- unido de 419, 443

Japio 532

Jonas 5§10

Juramento de guardar segredo dos
alquimistas 4147, 414%

Kali 518
Kether e Malcuth 497, 49818
Kundalini 380

Ladrio, como tema de sonho 376
Lago redondo como alegoria de
Deus (Cusanus) 409

Lamentagdes, de Adonis 469

- de Linos 469

- de Tammuz 469

Lamento da morte 467, 469
Lapis philosophorum 383, 398,
404, 4148 454, 529s.

- antecipagio da 492

- paralelo com Cristo 533s.

- tripla natureza da 454, 468

- geragio da 458, 498

- ouro e 484

- como hermafrodita 468

- como “al shaitan” 403’

- como Si-mesmo (cf. si-mesmo)
- como homem primordial 527
- volatilis 486

- como grio de trigo 467!

Lato, matéria negra 484, 484¢
Leio (cf. animais)

Leste e Oeste 434

Levitagio parapsicolégica 477
Liberdade de escolha 365
Libido 483*

- endégama e exégama 431

- regressdo da 368

- sexual 455

- de parentesco, como instinto 431,
445, 469

Livros, o rasgar dos... como
exigéncia dos alquimistas 484, 486,
490

Lobo (cf. animais)

Légica, fronteiras da 524

Logos 378%, 458

Loucura, delirio, alucinagées 408,
501, 538

Lua 353", 397%1, 496

- filho da (cf. filho)

- como vaso feminino 533
Lucifer 389*, 510
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Lumen indeficiens 526
Lumen de lumine 414, 416
Luz (cf. tb. lumen), como
iluminagio 484, 493

- divina 479

- lux moderna 458

- natureza fisica da 532

- cariter de luz (luminoso) do
centro (cf. centro)

- homem luz (cf. homem
primordial)

- natureza luminosa dos deuses (cf.
deuses)

Mie, como arquétipo 344

- virgem 517, 529

- projegdo da 357

- projegdo na 399, 438, 471

- mie-filho 401, 419, 437°2, 521,
529

- como simbolo 343s.

Magia 340, 347, 431

Mal de montanha 297s.
Maligno, o, o mal 418

- 0 mal do bem 420

- o problema do 533 Mana 349
Mandala 380, 535

- simbolismo da 400

- nos sonhos etc. 474

- dividida em quatro 442

Maio direita e esquerda 410s., 519
Mar, como aqua permanens 496
- como sepultura 467

- afogar no, como tema, na
alquimia 453, 457

- mare tenebrosum 402s., 459

- como o inconsc. 408s., 459
Maria 361, 504, 523

- balneum Mariae 507

- coronatio Mariae 507

- a alma de... trespassada pelo amor
de Cristo 519%
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- e lua 496

- como mie 496°

- como fonte 496s.

- Maria Prophetissa (cf. tb. indice
de autores), Axioma de 404, 407,
451, 462,525,533

Marte e Vénus 507s., 518
Masculino e feminino 434s., 451
- unido do 416, 421

Massa, massas, confusa 387, 457,
462,479

- psicologia das 443

Matéria, substincia 355

- dos alquimistas 440

- segredo quimico da 498

- o mito da 353

- projegdo na 383, 499

- como o passivo feminino 407
Matéria-prima (cf. prima materia)
Materialismo 400, 440s.
Maternidade espiritual 361
Matriménio, matriménios, ruina
dos 442 (cf. tb. bodas, casamento,
hierosgamos)

- 0 ntimero seis como 4518

- espiritual 442

- preconceitos e proje¢des no 420
- mistico (cf. casamento)

- forma primitiva do 43 1s.

- real divino (cf. casamento)
Mediador, origem do 381

- mediator 481

Medicina catholica 375, 408
Meédico, dependéncia do 292

- anilise do (cf. anilise)

- autoridade do 359

- atitude para com o 307

- posicionamento adequado do...
para com o paciente 273, 365, 476
- orientagio do 478

- e paciente 270, 313, 383, 449
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-- ligagdo de 358, 364, 376, 384,
463

-- atitude do... em relagio ao
inconsc. 463, 465

-- igualdade de condigdes de 289
- persona do 365

- projecdo no 284, 420, 462

- compreensio do 314

Meditagio 414

medo 375, 381

- da doenga mental 374
Melancolia 479

Mensageira do Graal 504
Mercurius 384, 386, 503, 510

- como anthropos 402

- como substincia arcana 454

- como deus terrestris 480

- unidade do 402s.

- igneo 455

- fugax 396, 478

- como espirito ctbénico 453, 480
- como espirito 416, 484

- como hermafrodita 454

- como ouroboros 409

- brilhante 458*

- sinénimos do 403, 454, 483, 494
- como pomba 453

- “mil” nomes do 453

- “telum passionis” do 500%, 519%
- “triplex” 403s., 411, 416, 453

- como pai e mie de si mesmo 402
- transformagio do 398, 408

- como “4gua” 408, 453, 478

- ambivaléncia, paradoxalidade do
384, 389, 408, 478, 494, 527

- fonte de (ou de Merciirio), fonte
mercurial 402s., 409, 411, 416,
451,453, 455%, 467

-- afogamento do sol na 453

-- como timulo 496

Mesa, como tema de sonho 377

Meta, da alquimia e da piscologia
407,471, 503, 533

- como ideia 400

- simbolos da 398, 533

Metafisica 4855, 485

- projegio da... na natureza 440
Metais, sete 402

Microcosmo no ser humano 530,
537,537

- o ser humano, como (cf. ser
humano)

Missa 454

- commixtio no cilice da 454, 533%
Mistério, mistérios 414, 525*

- superiores e inferiores 533

- do Ros. Phil. 421

Mistica 532

- crista (da Idade Média) 448, 533%
- e alquimia 479

- dos filésofos da natureza 442
Mito, mitos 518, 538

- mito do heréi 455

Mitras, nascimento de 455%
“Moieties” (metades) sociolégicas
433s.

Monas, ménada, indivisivel 5252,
526°

monoimos 525°

Mora 466

Moral, morais, trabalho moral 281
- problemas 463

- contradigbes da natureza humana
410

Morte 467s., 471, 479

- como extingio da consciéncia
469

- dissolugio do eu no inconsc. 501
- escuriddo da 468, 493

- tormentos da 478

- simbolo da 472

- sonhar com a 349

- sonhar com a morte do pai 376
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- como estado intermediario 467
Mortificatio 467

Mosteiro, planta basica do 435
Mulher, possuida pelo animus 504
- relagido da anima masculina com a
423

- relagdo da... com o animus 423,
521

- posigio da lua na 410

- desconhecida, como tema de
sonho 365

Mundificatio (cf. purificagio)
mundo, interior, microcosmo
como 397

- visio de (cf. visio)

Nio eu, o inconsciente como 476,
501s.

Narcisismo 522

Nascimento (ascensio e descida do
feto espagirico — Dorneus) 4992
- novo 524

- no inconsciente 461

- transformagio do 473

- segundo (da anima) 529
Natureza 345, 414s., 469s, 508s.
- e espirito 414

- e metafisica 440

- opus, em analogia com a (cf.
opus)

- “venerabilis natura” 412, 416s.,
469, 524

- culto, louvor da 412, 479

- conhecimento moderno da 412
- estudiosos da natureza,
consciéncia medieval dos 440

- ciéncia da... e psicologia 533s.,
537

“Natureza dupla unificada”
(Goethe) 386, 398, 400
Negrume (cf. nigredo)

254

Neurose, neuroses 356, 382, 387,
463

- neurose de angiistia 358

- etiologia das 294, 305s.

- inicio das 257

- tratamento das 294s.

- “happy neurosis island” 374

- infantis 420

- por conflito 392

- psicologia das 471

- sentido das 307

- “neurose de transferéncia” 358s.,
446,471

- causas da 256s., 293, 307

- natureza das 274s.

- neurose compulsiva 3586, 372
Nigredo 376, 381, 383s., 398,
4681° 479, 484, 510

- e albedo 484

Ninfa 538!

Noé, o dilivio de 473"

- a pomba de (cf. pomba)

Noiva, a Igreja como (cf. Igreja)
- e noivo 398, 410, 442, 508
Nous 403¢, 533

Nova Guiné 433

Nume, do fator psicolégico 442,
449

- da matéria 440 niimero, cinco (cf.
cinco)

-dez 525, 526

- dois 398, 403, 451

-- como nimero feminino 404s.
-- diabélico 403, 525!

-- e quatro 430, 435

- masc. e fem. 404, 410

- quatro (cf. quatro)

- seis (cf. seis)

- sete (cf. sete)

- trés (cf. trés)

- um (unarius), processo de criagio

do 404
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-- como res simplex 525
Nupcias (cf. casamento,
matrimonio, bodas)

Obstinagio 372

Odio ¢ amor dos elementos 375

- como transferéncia negativa 447
Odor dos sepulcros 403

Ogddada 451

Okeanos 525°

Oleo (oleum) 454

Opinides 466, 504, 521

Oposto, opostos, alquimicos 4252
- conflito dos, no inconsc. 494

- e identidade 455

- da psique (cf. psique)

- representagdes teriomérficas dos
459, 494

- unido dos (cf. uniio)

Opus 411s., 471, 506, 519, 522s.,
531,538

- em analogia com a natureza
460s., 467s.

- em analogia com a gravidez 461
- relagdo do... com a missa, com a
paixdo 454, 523

- significado do 400, 411

- contra naturam 469

- como processo de individuagio
531

- como empreendimento moral
451

- opus magnum 449

- como rosa, rota 469

Ordem social ex6gama 438, 443

- primitiva 445, 539

Orvalho (ros Gedeonis) 483s., 497
- que anuncia o retorno a vida 493
- ros Gedeonis 483, 487

Ou... ou 338

Ouro e prata 404, 484

- aurum potabile 408
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- aurum non vulgi 398, 418
- crianga dourada 379

- substincia divina do 4807
Ouroboros 454, 527

Ovo, alquimico 4672

Paciéncia, como exigéncia da obra
385,463, 484'° 490, 503, 522

- do médico 476

Paciente 280s.

- e médico (cf. médico)

- idade do 462

- desenhos de 401

- “insight” do 359

- consenso com o, assentimento do
314s.

- capacidade de sofrimento do 385
Padre, para cuidar de almas 465
Pai, imagem paterna, proje¢io no
399

- transferéncia do 359

- pai-filho 335

- pai-filha 521

- morte do... no sonho 376

- “desconhecido” 378%

Pais, atitude dos 420'¢

-- projegio nos... da imago dos pais
(cf.projegio)

Paphnutia 505

Paradoxos, na alquimia 529

- cristdos 529

- do complexio oppositorum 532
- da vida (cf. vida)

- de Mercurius (cf. Mercurius)

- do si-mesmo (cf. si-mesmo)
“Participation mystique” 3762,
462, 504

Pecado de Adio (cf. Adao)

Pedra (cf. tb. lapis), “pedra nio
pedra” 492

- pedras preciosas 380, 484

- nascimento da pedra 376%
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Pelicano (cf. animais) pensamento,
o pensar 486, 489

- medieval, dos alquimistas 454,
498

- escoldstico 498

- ato de pensar inconsciente 437%
“Perda da alma” (cf. alma)
Peregrinatio 407

Peronelle 505

Perséfone 518

persona do médico (cf. médico)
Personalidade, dissociagio da 329,
438

- ampliagio da 472

- integragio da 420, 441

- nova (enquanto si-mesmo) 474
- maturagio da 315

- cisio da 399, 452

- modificagio da 373

- massificagdo da 502

- reconstrugio da 332, 352

- composigio da 400s., 444
Phosphorus (estrela matutina) 4518
Pitdgoras 387

- pitagéricos, os 525!

Poder e amor 397

- vontade de poder (cf. vontade)
Pomba de Noé (cf. animais)

- do Espirito Santo (cf. Espirito
Santo)

Possessdo pelo inconsciente (cf.
inconsciente)

Preconceitos 420

Preguica 407

prima materia 383, 4111, 412,
533s.

- elaboragio da 385

- como “increatum” 454

- como inconsciente 519
Primitivo, primitivos 327, 433

- forma do aldeamento dos 435
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- incapacidade de concentragio dos
477

- perda da alma dos 372

- quaternio de matriménio dos
431s.

- simbolos dos 437

Projegéo, projegdes 359, 397,452,
533

- dos alquimistas (cf. alquimistas)
- da coniunctio 499

- da imago dos pais 357, 364

- nos pais 368, 420

- do inconsciente (cf. inconsc.)

- integragdo das 357, 472

- infantis, supressio das 420, 447
- de um complexo auténomo 438
- ingénuas 466

- redugdo das 279, 286s.

- no médico (cf. médico)

- na matéria 383, 486, 499

- transferéncia, como (cf.
transferéncia)

- deslocamento da 442, 462

- desligamento, retirada da 407s.,
442,504

- portador da projegio 499
Protestantismo e catolicismo 392
Psicologia e alquimia... Prélogo,
3522497, 503, 533

- médica 356

- “a compartiments” 492

- da coniunctio 458

- conhecimentos da 518

- psicologia das massas 443

- e metafisica 37831, 389*

- na Idade Média 533

- e fisica 468 1°

- fator psicolégico, numen do 442,
449

- feminina 505, 518s., 520

- como ciéncia 537
Psicopatologia 419
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Psicose, psicoses 356, 374, 387,
474

- como irrupgio do inconsciente
383

- perigo de contaminagio da 358"
- latente 381, 476

- do totalitarismo 442
Psicoterapeuta (cf. tb. médico) 449,
464, 539

Psicoterapia 356, 449, 471, 479,
489, 492

- rotina na 367, 381, 400

Psique (cf. tb. alma), arcaica 452s.,
497

- como umidade 493

- totalidade da 293

- problemadtica dos opostos da 400
- unificadora dos opostos 454s.

- hermafrodita 454s.

- estrutura hereditaria da 344s.

- cisdo da 434, 522

- inconsciente 387, 397, 405, 453
- natureza da 351

- existéncia real da 438

-- ¢ Freud 381

Psiquiatra, escolha da profissio de
365

Punigio divina 412

Purificagdo (ablutio, mundificatio)
483s, 486s., 503 522

Putrefactio 376%, 467s., 475, 479

Quadrado 402s.

- da planta do aldeamento
primitivo 435

Quaternidade (cf. tb. quatro)
378s., 535,539

Quatérnio 535

- alquimico 433, 437

- de matriménios (cf. matriménio,
forma primitiva do)

- como arquétipo 406

Quatérnio de matriménios 430s.
- arquétipo do 425, 432, 437
Quatro, quaternidade 411, 459°
- dupla 451

- escala erética das 361

- no conto de fadas 430s.

- psicolégica 433

Quimica 353, 451, 471

Quinta essentia 402, 404, 410

Rainha, regina austria 496
Rapport 276s., 381

- como transferéncia (cf.
transferéncia)

Razio, influenciada pela anima
504,521

Realidade, confronto com a 452
- existéncia real da psique (cf.
psique)

Rebis 398, 45412, 468, 537

- apoteose da 533

- como cibus sempiternus etc. 526
- como simbolo da unidade 522
- alada 533

- elemento feminino na 520
Redondo, o simbolo do 454, 475,
531

Regressiao 368, 405, 440s., 498
- concretizagio regressiva 446
Rei, “Rei Artus” 4721

- Rei Calid 529

- “rex marinus” 455

- poder magico do 438

- como novo nascimento, como o
si-mesmo 4721

- hidropisia do 472s.

- e rainha 410s., 414, 416, 433,
437,440, 457, 470, 497

-- cardter arquetipico de 421

-- como alegoria de corpos
quimicos 440

-- imersio de... no banho 454

257
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-- como espirito e corpo 454

-- como contetidos do inconsciente
421

-- unido de 474

Reinado de dois reis 433
Relagio 448, 538

- com o “tu” 454

- com o progenitor de sexo oposto
357

- pela “maio esquerda” 451

- importincia humana da 444, 503
- com o si-mesmo (cf. si-mesmo)
- natureza simbélica da 469

- forma de..., transferéncia como
(cf. transferéncia)

- fungdo de..., anima, alma como
(cf. anima, alma)

Relampago 376%

Religiao, religides 443

- e confissdo religiosa 390

- como psicoterapia 390

- estados de éxtase religioso 501
- fragilidade das 443

Religio 395

Renascimento 467s., 471
Repressdo 331, 381, 392, 501

- do inconsciente 329

- como causa da estagnagio
psiquica 452s.

Res simplex, dualidade da 398
Resisténcia, resisténcias contra a
psicologia 273, 313, 374

- do médico 364

- o levar a sério das 381s.

- como forma negativa da
transferéncia, Prélogo

- superagio da 407

Retirada da projegio, da
transferéncia (cf. solugio da
projegio, da transferéncia)

Rex (cf. rei)

Ritos, primitivos 501%
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Roda, como simbolo 454, 50637
Romi 340

“Ros Gedeonis” (cf. orvalho)
“Rosa” 416, 454

Rosacruz, ordem da 500

- cruz de rosas, “rosicrux” 416

Sal sapientiae 525*

Salomio 484, 496°, 507
Sapientia 361, 496, 519

- Dei (cf. Deus)

Saturno 408

Saulo 383

Segredo, segredos 481

- dos alquimistas 414, 450, 497'¢,
498, 505, 533

- da “Arte” 353, 410, 413, 418,
498, 500

- da matéria 407, 497

- da natureza 491

- da psique 391, 497

- como algo atuante 497

Seis 402, 4518

- héxada 451, 4687

Selene 3531, 361%

Sensagdo 486

sentido da vida (cf. vida)

- dos simbolos (cf. simbolo)
Sentimento 486, 521, 531
Separatio elementorum 398
Sequéncia (sucessio) de imagens
(cf. imagens)

Ser bicefilico 467

Ser humano (cf. tb. homem)

- redengio, o tornar-se uma
totalidade do 406

- como analogia de Deus 537

- unidade do (cf. unidade)

- totalidade do 386, 407, 416, 456,
471,532

- inofensivo 452

- como individuo tnico 502
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- interior 482

- como microcosmo 397

- moderno 417, 491

- natural e sobrenatural 473

- contradigées morais no 410

- sem relagio com outro ser
humano 454

- massificagio do homem
massificado 502, 539

- completo 416

- desuniio entre o... e o mundo
534

- verdadeiro, a verdade do 420
- sentido da humanidade do 539
- direitos do (cf. direitos humanos)
Série, de imagens (cf. imagem)
- de sonhos 322, 461

Serpente (cf. animais)

Servus fugitivus 478

Sete 402

sexualidade, sexo 277s., 360s.
- infantil 533

- fantasias sexuais 456
Sexualismo, dos contetidos
inconsc. 533s.

Shiva-Shakti 380, 410, 504
Si-Mesmo 442, 454"

- relagdo com o 445

-oeueo (cf. eu)

- unidade do 532

- experiéncia do 445

- integragio do 474

- a lapis como 531

- manifestagdes espontineas do 531
- como simbolo natural 474

- natureza paradoxal do 474, 529
- Sofia como 518

- simbolos do 378s., 531

- como simbolo unificador 474,
537

- como sintese do eu e do
inconsciente 444, 474s.

- 0 homem primordial como 531
Simbolismo alquimico (cf.
alquimia)

- do inconsciente (cf. inconsc.)
Simbolo, simbolos 535

- auséncia do 460

- fixos 340s.

- conhecimento dos 343

- paradoxalidade dos 497

- falicos 340

- natureza hermafrodita dos
simbolos alquimicos (cf.
hermafrodita)

- radial 456

- ritualisticos, existéncia
pré-consciente dos 437

- do si-mesmo (cf. si-mesmo)

- sexuais 533

- sentido dos 489

- teriomérficos 459s., 492s., 533
- unificador 451, 462, 533

- significado simbélico das imagens
do Ros. Phil. 459

- contetidos simbélicos (cf.
contetidos)

sincronicidade 468°
Sister-exchange-marriage 433s.
“skeleton in the cupboard” 387
Sociedade, cisio social (cf. cisdo)
- ordem social primitiva como
arquétipo 443

Sofia 361s., 506%, 518s.

Sol, e luna 355, 404, 538!

-- coniunctio, hierosgamos de 401,
410, 454s., 458

-- como seres espirituais, spiritus
459s.

-- como atributos do rei e da rainha
no Ros. Phil. 421, 451

- sol niger 420, 468

- umbra solis 420, 321"

- sol 397°', 403, 406
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- sol e lua 403 solidio, interior 363
Solugio (retirada ou desligamento)
da projegio, da transferéncia (cf.
transferéncia etc.)

- de um problema (cf. tb. solutio)
454

- conservadora 463

solutio (cf. tb. solugio) 398, 454,
459

sombra 399, 470

- assimilagio da 452

- conscientizagio da 452

- como o mal do bem 420

- como pertencente ao eu 469

- integragdo da 462

Sonho, sonhos (cf. tb. casuistica)
504,538

- analise dos (cf. analise)

- como antecipagdes 307s., 317

- pesadelos 344

- elaboragio dos 466

- e o consciente 294, 304

- com o fogo (incéndio) no porio
376

- série de (cf. série de sonhos)

- sonhos iniciais 296, 306s., 313
- cardter compensatério dos 330s.
- mandala no 400, 474

- denominador do (segundo
Cardanus) 486

- temas dos 378

- como recurso auxiliar na terapia
304s., 332

- sentido do 317s., 336s.

- como expressio do inconsciente
294,317, 383, 501

- como satisfagio de desejos
reprimidos 317

Soror mystica (cf. irm3)

Sponsa, como anima 438
Sponsus e sponsa 355, 438
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Sublimagio alquimica 403, 486",
499, 501

- “sublimagio” 328, Prélogo
Substincia (cf. tb. matéria) 355

- arcana 399, 478

-- arcanum arcanorum 353

--res 529, 531

-- 4zoth como 484°

-- nomes da 454

-- corpo, alma e espirito da 454
-- como Mercurius (cf. Mercurius)
-- qualidades paradoxais da 414%
Succus lunariae 408

Sugestio 270, 290, 3185, 359
“Suggestion 1 échéance” 461
Sulamita (Cdntico dos Cénticos)
361

Suspensido 470

Tantra 410

Tao 497, 532

Temor de Deus, dos alquimistas
(cf. Deus)

Tendéncia, incestuosa endégama
431,438

-- natureza espiritual da 439

-- intervengdo compensatéria da
444

-- repressdo da 438

-- meta da 442

- que se entrecruzam 523

- para o incesto (cf. incesto) terra,
aspecto materno da 480

- preta 414°, 484

- e 4gua 483

Theosebeia 505

Timaios 5321#

Tintura 404, 507s., 526

- como sanguis spiritualis 398s.

- tinctura alba 495

Tomada de consciéncia, superior

420
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- da individualidade (cf.
individualidade)

- do inconsciente coletivo, 476

- da sombra (cf. sombra)

- de fantasias sexuais 456

- como meta 471

Totalidade 404, 462, 470, 475

- antecipagdes da 536

- vivéncia da 492

- realizagio da 492

- da vida (cf. vida) 454"

- do ser humano (cf. ser humano)
- da psique (cf. psique)

- simbolos da 454, 535

- transcendente 456

- impulso em diregio a 471

- como o ser completo 452
Totalitarismo, psicose do 442
Touro (cf. animais)
Transferéncia 275s., 284s., 313,
421s., 441, 446

- solugio, retirada, desligamento da
3813 420, 462s.

- aspecto arquetipico da 381, 382
- analise da 420, 446

- confronto com a 420s.

- significado da 358s., 420, 448, 538
- comego da 381

- tratamento da 420, 449

- apreciagio (interpretagio) da
464, 466

- como forma de relagio, Prélogo,
538

- coniunctio como 533

- da imago dos pais (cf. projegio da
i. dos pais)

- representagio da 538s.

- exigéncia da 359

- contratransferéncia 3581¢

- como fenémeno natural 420

- negativa Prélogo?, 447

- positiva Prélogo?, 423, 447

- como projecio 420, 445s.

- psicologia da, Titulo da Parte IIs.
- rapport como 287, 366

- forma sexual da 276s., 360, 456
- espontaneidade da 359"

- como sindrome do processo de
individuagdo 539

- como processo instintivo 362

- carater de transformagio da 375
Transformagio, nos contos de fada
427

- mistica 403

- do Mercurius (cf. Mercurius)

- transmutabilidade dos elementos
quimicos 353, 358

- em Rosencreutz 407

- as quatro partes do processo de
transformagio 404

transpirar na casa de vidro (cf. casa
de vidro)

Trapeza 378%°

Trauma 257s., 307s.

Trés, tripla estrutura 416, 454

- duplo 451

-ecinco 451

- de corpo, alma e espirito (cf.
corpo)

- como niimero masculino 404s., 411
- e quatro 451, 533

Tricotomia (cf. trés, tripla
estrutura)

Trindade (cf. tb. triunidade, trés,
tripla estrutura)

Cténica e celeste 403, 533

- segredo da 533

Triunidade (cf. tb. trindade) de
Deus 409%°

Tu, projegio no 454, 471

- como condigio prévia a uma
transferéncia Prélogo, 534

- realidade individual do 470, 534
Tuamulo, sepultura 467s., 479
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Um (cf. nimero um, uno)
Unarius (cf. nimero um)

Uniso dos opostos 375, 4518, 474,
493

- na alquimia Prélogo

- simbolismo da Prélogo?

- como meta 381

- como ser hibrido 533

- coincidentia oppositorum 410,
502,537

- complexio oppositorum 532, 537
- coniunctio oppositorum (cf.
coniunctio)

- unio oppositorum 460
Unidade (cf. tb. unio mystica,
monas) 400, 404, 454

- dos 4 elementos 403

- vivéncia da 532

- de Deus (cf. Deus)

- ideia da 475

- do ser humano 397, 407, 452
- do si-mesmo (cf. si-mesmo)

- simbolo da 400, 522

- do mundo 397

- o niimero dez como (cf. ntimero dez)
Unilateralidade 257, 452

Unio mystica 354, 462, 532

- incesto como simbolo da 419
Unio oppositorum (cf. unido dos
opostos)

Uno, o 454, 5278

- a alma como o (cf. alma)

Urina puerorum, canis 408
Uterus 402, 454, 457

Vapores 404, 459

Vas hermeticum 533

- como sepultura 467, 498

- como lutero 402, 454

- como lugar da transformagio 402

Vaso (cf. tb. vas), materno,
significado do 344, 533
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veado (cf. animais)

Vento (ventus) 454

Veénus (cf. tb. Afrodite) 454, 500, 508
- barbata 525

Verdade, o arquétipo como 497

- eterna 396s., 417,470, 502

- a verdade “nua” 450s.

Viagem maritima noturna 455
Vida 454

- eterna 48512

- renovagio da 480

- individual 538

- carater paradoxal da 523

- proviséria 336

- consigo mesmo 522

- sentido da 400

- e morte 467s.

- reprimir (abafar) a 502

- medo da tarefa de 368

- segunda metade da vida 474
“Vinculum”, espirito como 454

- a alma, anima como 454, 475, 504
- 4gua como (cf. dgua)

Vir a ser si-mesmo (cf.
individuagio)

Virgem 518

Visio de mundo 412

Visoes 538

- do Bruder Klaus 403°¢

- como o irromper do inconsciente
383

vontade (o querer),
desenvolvimento da 393

- hybris do querer 396, 399

- complexo e 266s.

vontade de poder (Adler) 360, 368
“Voracidade” 361

Yin 344
Yoni 340

Zen 532
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Expor os fenémenos da transferéncia é tarefa das mais drduas e delica-
das. E o tema basico do volume 16 da Obra Completa de C.G. Jung que con-

seguiu abordar estes fen6menos apoiado no simbolismo do opus alquimico.

O leitor encontrari nos capitulos deste volume nio somente indicagdes
quanto aos fundamentos e principios que orientam a concepgio pratica de
Jung, mas também um guia para a compreensio histérica do fené6meno que,
por assim dizer, representa a “crux”, ou pelo menos a crucial experiéncia de
qualquer anilise razoavelmente completa, ou seja, do fendmeno da transfe-
réncia, a que Freud j4 atribuira uma importancia capital. E uma questio tio
ampla e absorvente, que nio pode prescindir de um aprofundamento dos
seus antecedentes histéricos. Apesar de sua composigio heterogénea, ou jus-
tamente por causa dela, é possivel que este volume transmita ao leitor uma
imagem clara da enorme quantidade de fatores relacionados com a questio

psicoterapéutica, bem como dos seus fundamentos empiricos.

O fenémeno da transferéncia é sem dtivida alguma uma das sindromes
mais importantes e decisivas do processo de individuagio e significa mais do
que uma simples atragio e repulsa da ordem pessoal. Gragas a seus conteii-
dos e simbolos coletivos, ele ultrapassa de longe a pessoa, e atinge a esfera do
social, trazendo-nos 2 meméria aqueles contextos humanos superiores, que,
por doloroso que seja, faltam a nossa ordem, ou melhor, 4 de-sordem social

dos nossos dias.

C.G. Jung nasceu em Kesswil, Suica, em 1875. Formou-se em Medicina
em 1900, na Universidade da Basileia. Foi assistente e depois colaborador de
Eugen Bleuler na Clinica Psiquidtrica de Zurique. Foi colaborador préximo de
Sigmund Freud, de quem afastou-se anos mais tarde. Teve uma brilhante carreira
intelectual em cujos escritos se revela a grandeza de um dos mais influentes pensa-
dores do século XX. Jung morreu em 1961, na cidade de Kiisnacht, aos 85

anos.
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OBRA COMPLETA DE C.G. JUNG

A L AW N

7/1
7/2
8/1
8/2
8/3
9N
9/2
10/1
10/2
10/3
10/4
11/1
1172
11/3
11/4
11/5
11/6
12
13
14/1

Estudos psiquidtricos

Estudos experimentais

Psicogénese das doengas mentais

Freud e a psicanilise

Simbolos da transformagio

Tipos psicolégicos

Psicologia do inconsciente

O eu e o inconsciente

A energia psiquica

A natureza da psique

Sincronicidade

Os arquétipos e o inconsciente coletivo

Aion — Estudo sobre o simbolismo do si-mesmo
Presente e futuro

Aspectos do drama contemporineo

Civilizagio em transigio

Um mito moderno sobre coisas vistas no céu
Psicologia e religido

Interpretagio psicolégica do Dogma da Trindade
O simbolo da transformagio na missa

Resposta a J6

Psicologia e religiio oriental

Escritos diversos — Vols. 10 e 11

Psicologia e alquimia

Estudos alquimicos

Mysterium Coniunctionis — Os componentes da

Coniunctio; Paradoxa; As personificagdes dos opostos

14/2 Mysterium Coniunctionis — Rex e Regina; Addo e Eva; A Conjungio
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14/3 Mysterium Coniunctionis — Epilogo; Aurora Consurgens
15 O espirito na arte e na ciéncia

16/1 A pratica da psicoterapia

16/2 Ab-reagio, anilise dos sonhos e transferéncia

17 O desenvolvimento da personalidade

18/1 A vida simbdlica

18/2 A vida simbdlica

Indices gerais — Onomaistico e analitico
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Corpo e individuagdo
Elisabeth Zimmermann (org.)

As emogdes no processo psicoterapéutico
Rafael Lopez-Pedraza

O feminino nos contos de fadas
Marie-Louise von Franz

Introducgdo a psicologia de C.G. Jung
Wolfgang Roth

O irmdo — Psicologia do arquétipo fraterno
Gustavo Barcellos

A mitopoese da psique — Mito e individuag¢do
Walter Boechat

Paranoia
James Hillmann

Puer-senex — Dindmicas relacionais
Dulcinéa da Mata Ribeiro Monteiro (org.)

Re-vendo a psicologia
James Hillmann

Suicidio e alma
James Hillmann

Sobre eros e psique
Rafael Lopez-Pedraza

Sonhos — A linguagem enigmadtica do inconsciente
Verena Kast

Viver a vida ndo vivida
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
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“Se o efeito curativo dependesse unicamente da repetigéo
do acontecido, a ab-reagéo poderia ser feita pelo paciente
sozinho, a maneira de um exercicio. O parceiro humano que
o alivia da carga do afeto seria dispensavel. No entanto, a
intervengédo do médico é absolutamente necessaria, e é fa-
cil entender o que significa para o paciente poder confiar
sua experiéncia a um médico solidario e compreensivo. Sua
consciéncia encontra no médico um apoio moral contra o
afeto de seu complexo traumatico, que de outra forma nao
conseguiria dominar. Ja nao esta sozinho na luta contra es-
ses poderes elementares, mas tem a seu lado uma pessoa
humana, em quem pode confiar e que lhe da a forga moral
necessaria para combater a tirania das emogdes incontro-
laveis. Sua consciéncia é assim fortalecida, até conseguir
integrar o complexo e colocar o afeto de novo sob o seu con-
trole. Talvez possamos chamar de sugestédo essa influéncia
absolutamente indispensavel por parte do médico.”

(Trecho do livro)
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